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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT
VIEN HOA BAO
Thanh Minh Thién vién, 90 Tran Huy Liéu, Phwong 15, Quan Pha Nhuan, TP. Sai Gon

Phat lich 2551 S6 : 14/VHD/TB/VT

THONG BACH VU LAN

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu tén dirc Gido pham céc cép,
Thua chu thién tin Cu sy Phat tir trong va ngoai nudc,

Nhan mia Vu Lan bao hiéu, thay mat Hoi Bé)ng Ludng Vién, t6i xin goi 101 tham hoi va
chan thanh tri an chu liét vi d3 hét long yém tro Gido Hoi Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhit
gitta lac Giao Hoi dang trong hoan canh phap nan nghiét nga.

Dai 18 Vu Lan nhic nhé moi ngudi vé long hiéu thao, dirc tir bi, ning luc thanh tinh va
phém hanh thanh thién.

Vi 1ong hiéu thao, ngudi Phat tir khong chi tan luc bao dap tham an d6i véi t6 tién,
6ng ba, cha me, ma con trai rong cdi 10ng béo dap tit ca nhiing ai di timg cuu mang, giéo
dudng dé gitp minh nudi 16n phap than hué mang va tré thanh ngudi hitu dung dbi voi xa hoi
nhan loai.

Voi tam tir bi, nguoi Phat tir khong chi tan luc giai khé cho than bang quyen thudc noi
ngoai tén than ma hét long giai trur kho hoan cho moi loai chung sanh trong moi mién thé gidi,
thé nén trudc ndi khd ciia dong bao, dong loai, nguoi Phat tir khong thé ngoanh mit xoay lung,
cling khong the thoa hiép véi the quyén nhim muu cau loi dudng dé mic cho dén lanh bi cudp
mat quyén sdng. Ptrc Phat xuit than tir giong ddi vua chua, thé nhung Ngai da khong tim cach
nuong tua vao sirc manh thé tuc dé tuyén luu chanh phéap vi tri nhan rd rang, nhimg thé luc thé
gian déu khong ngung doi thay tan ta, va chi la the luc tam bo nhat thoi. Khong thé nuong tua
vao cal gia tam nhét thoi dé mong tim sy truong t6n bat bién. Chi nwong vao chan 1y, séng vai
va sdng nhu chin Iy méi gitp cho chinh phap ton tai 1au dai. Vi tAm tir bi bao la vo luong,
nguoi Phat tir khong tu cho phép minh song doi séng cau an ich ky trude bao nhiéu thyc trang
khd dau cua tha nhan. Nguodi Phat tir chan chinh luén tam ni¢m réng, khong c6 bat ¢t hién
twong nao trén thé gian nay c6 thé hién hitu doc 1ap ma 1a mot chudi xich nhan duyén di¢p trung
v0 tan, trong tuong quan vo tan do, y nghia loi tha cua Phat giao cang déc biét n61 bat hon gitra
bdi canh han thu, bat cong va so hii. Pao Phét c6 mat la dé ctru kh6 d6 sanh. Ma Vu Lan 1a
mua nhic nhé ching ta ¥ thire thuong truc vé st ménh do sanh thiéng liéng cao ca do.
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Mudn giai trir kho hoan cho ngudi khac, ban than ctia mdi tu sy can co doi sdng thanh
tinh, ban thé thanh tinh ciia Tiing gia 1a strc manh vo bién cé kha niing giai thoat moi kho
dau phién nio, do vay, xin mdi chiing ta hiy nd lyc phat huy ndi luc thanh tinh, song doi séng
pham hanh, thanh thién, tranh xa cac tham vong thé tuc, an tri virng chai trong chanh phép,
khong vong dong chay theo thoi thé dé dimg tu bién minh thanh cong cu chinh tri nham vira
gidi thoat tu than vira gop phan ciru nguy sinh chung. Xin mdi Cu sy Phat ti, hiy dung cong
hon nira trong viéc hanh tri chinh phap, nhat 13 mg dung chinh phap vao doi song thuc té
ctiia minh, nhin ra duoc méi khd hoan cua thé gian ma sat canh véi Gido Hoi trong sit ménh trir
nguy ctru kho.

Du Giao Hoi Phat Giao Viét Nam Théng Nhit da va dang trai qua nhimg con phap nan
hiém ngheo, nhung Gido Hoi quyét khong dé chuéng duyén lam lu m¢ ban thé thanh tinh vén
1a thanh t6 quan yéu 1am nén sirc manh bét kha phu quyet ctua Phat Gido. Trude ndi ma ngoai
chudng, Gido Hoi thiét tha kéu goi chu liét vi hiy vi tién do ctia dao phap va dan tdc, tich cuc
dén than hon nita dé khoi co phu ban hoai xuat thé d6 sinh cta chu Phat. Buc dé t Tang
Théng, Pai Lao Hoa thugng Thich Huyén Quang d3 vinh biét chiing ta, vé ¢di Niét Ban, mot su
mét mat to 1on d6i v6i Gido Hoi, ban than t6i va chu tén gido pham trong Hoi Dong Ludng
Vién dang gip nhiéu chudng duyén, nghich canh; tuy nhién, noi theo dau chan ctia chu Tb, cua
Duc C6 Bé Tu Tang Théng, va hanh nguyén sau day ciia chur Phét, ching t6i quyét mot long
vuot qua moi khé khan tro ngai.

Vi thuc té de doa dén van ménh séng con cua Giao Hoi, die C6 Bé Tu Tang Théng da
ban hanh Gido Chi s6 09 dé ctru nguy Gido Hoi. Nhiéu thé luc den téi dang tim ¢ moi cach
xuyén tac va phii nhan Giao Chi s 9. Vi mang mach ctia chanh phap, chiing ta nhat dinh khong
dé cho nhitng thé lyc vo minh loi dung danh nghia GHPGVNTN dé tiéu diét GHPGVNTN va
tiép tay cho cac thé lyc manh dong.

Nguyén cau mudi phuong chu Phét thuy tir phong quang tiép do clru huyén thét to, qua
khtr da sinh phy mau, Iy thé oan than, thap loai c6 hén siéu sinh Phat quéc.

Céu nguyén thé gidi nhan loai chung sdng hoa binh, quyén séng cia con ngudi dugc ton
trong, moi sinh dugc bao vé, lanh thd, 1anh hai Viét Nam ven toan, GHPGVNTN phuc hoat
tron ven va nén van minh Tt bi ludn mai thang tién.

Nam M6 Vu Lan Théng Hoi vo lugng chu Phat, chu dai B tat, chu hién thanh Tang tac
dai ching minh.

Thanh Minh Thién Vién, ngay 26 thang 7 ndm 2008
Thay mat Hoi Pong Ludng Vién.
Vién Truong Vién Hoa Pao

(an ky)

Sa mon Thich Quang Do
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Sinh Hoat Chira Héi Dite
Nhitng Théang Dau Nim 2008

HO Phap ghi

Thang 1, 2008 Chii Nhat 6, 12 gid trua: Nghi-thte Cau-Siéu
A-Di-DPa, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét chu
Thir Biy 5, gia dinh cdc PH Nguyén Dinh sam, DH Nguyén-Duc Pham Duy Téan duy na, PH
Buong, Pham Duy Tan, Nguyén Vin Qua I1én son Van-Phudc Nguyén Poa duyét chiing. Tho trai.

chuia, PH Nguyén Anh Kiét dong soffit méi, PH ba 10 gi0 sang: Phat phap ‘péng tiéng Anh cho
Duc 1én chung bong va trai cay. Thiéu-nhi, Kinh Pham Vong Bo Tat Gi6i“The
Brahma Net Sutra” (Liturgy); PH Minh-Quang

Nguyén Lé Dtic gidng.
& 11 gio sang: Hoc “Kinh Luc PJ Tap” s6 152
Dai Chanh, quyén 8, truyén 83 dén 86; DH Minh-

' Quang Nguyén Lé Dt giang.
1 gio rudi trua: Tung Gigi B6 Tat. PH
Nguyén-bBtc Pham Duy Tan ty Hai-Hué tung.

T3 _ (S " -
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Thu Bay 12, cac BPH Pham Duy Tén, Nguyén
Anh Kiét va Thach Van Giau lén chua ti€p tuc stra
chita va dong k& nha bép.
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Chi Nhat 13, 12 gio trua: Nghi-thue Sam-
Hb6i Hong-Danh, PH An-Lanh Lé Thi Yén chu sam,
PH Tam-Minh Nguyén Anh Nga duy na, PH Diéu-
Théao Bui Thi Hiép duyét chiing. Tho trai.

10 gio sang: Phat phap bang tiéng Anh cho
Thiéu-nhi, Kinh Pham Vong Bb Tat Gidi “The
Brahma Net Sutra” (Liturgy, continued); PH Minh-
Quang Nguyén Lé Pirc giang.

11 gio sang: Hoc “Kinh Luc PJ Tdp” s6 152
bai Chanh, quyén 8, truyén 87 dén 89; PH Minh-
Quang Nguyén Lé Puc giang.
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Thiwr Bay 19, cac
DH Nguyén Vin Chinh,
Pham Duy Tén, Nguyén
Anh Kiét Ién don dep san
chua va thay gb muc.

Chu Nhat 13, 12 gio trua: Nghi-thtc Tinh-
b9, PH Nguyén-Ldc Lé Van chu sam, DH Nguyén-
Truong Nguyén Vin Chinh duy na, DPH Nguyén-Dirc
Pham Duy Tan duyét chung. Tho trai.

1 gio rudi trua: Tung Gigi B6 Tat. PH
Nguyén-Hién Phu Cic ty Hai-Hau tung.

5 gio chidu: cac PH di tham DH ba Poan
Xuan Hiéu nim bénh vién St Catherine.
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Pigh

Chi Nhat 27, 12 giod trua:
Nghi-thtrc Cau-An, DPH Tam-Minh
Nguyén Anh Nga chu sam, PH
Nguyén-Hién Pha Cuc duy na, DPH
Ngoc-Chau Nguyén Thi Loan duyét
chung. Tho trai.
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Thang 2. 2008

Thir Bay 2, cac Phat tir 1én chua
quét don chua, 1am vuon; c6 gia dinh céac
DH Pham Duy Tan, Nguyén Anh Kiét, V5
Thing, Nguyén Vin Qué, PH ba Buong;
DH ba Buc chung bong & trai cay.

-

2:15 gio chiéu, PH Poan Tiéu
Thanh (ba Hiéu) qua doi tai bénh vién.
Céac Phat tir dén giuong bénh hd niém
cho huong linh. PH Nguyén Anh Kiét
& Pham Duy Tén chi 1 tung A Di Da.
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Chii Nhat 3, 12 gio trua: Nghi-thac Cau-
Siéu A Di Da huong linh PH DPoan Tiéu Thanh, PH
Nguyén-DBuc Pham Duy Tan chu sam, PH Nguyén-
truong Nguyén Vin Chinh duy na, DPH Nguyén-Hung
Nguyén Anh Kiét duyét chung. Tho trai.

10 gio sang: Phat phap bang tiéng Anh cho
Thiéu-nhi, Kinh Pham Véng B6 Tat Gidi “The
Brahma Net Sutra” (Grave Precepts 2 to 9); PH
Minh-Quang Nguyén Lé Purc giang.

11 gio sang: Hoc “Kinh Luc Do Tap” s6 152
Pai Chanh, quyén 8, truyén 90 dén hét; PH Minh-
Quang Nguyén L& Purc giang.

1 gid rudi trua: Tung Gidi B6 Tat. DH
Nguyén-Diing Ha Tan ty Hai-Y tung.
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Thir Tw 6, Ba Mwoi Tét, 8 gio chiéu: | -j :
Sam Hbi Hong Danh, DH Nguyén-Loc Lé Van s DL
cht sam, DH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét
duy na, PH Nguyén-Dtrc Pham Duy Tan duyét §
chung. Pong dao Phat-tir tham dy 1& Sam Hbi
cudi nam.

9 gio toi: tung Mong Son Thi Thyc,
DbH Chau-Ngoc Lé Hoa Nhuy chu sam.
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Thir Tw 6, Giao-Thira Xuén Miu-Ty, 12 i Da Benk o B E 5. /I :
gi0 khuya, dong ddo Phat-tir va dong huong tham du i i o
tung kinh Giao-thtra va chuc Tét, ¢t phao vui xuan. 8§ ‘
DbH Nguyén-btrc Pham Duy Tan chu sam, BPH
Nguyén-Truong Nguyén Vian Chinh duy na, PH
Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét duyét ching.

Trude budi 18, DH Hoi-truong Minh-Quang
Nguyén Lé Duc chic Tét quy Phat-tir va quan khach
ddng huong, PH Nguyén-Dirc Pham
Duy Téan tuyén doc Thong-diép Xuan
Mau-Ty cua HT Vién-truéng Vién
Hoéa-bao Gido-hdi Phat-gido Viét-nam
Thdong-nhét.

Sau budi 1&, moi ngudi nhan
10c Phat va dung tra, banh mut.
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Thir Niim 7, Mong Mot Tét Mau-Ty, 7 gio sang: Khai Kinh Dwoc Sw, PH Nguyén-Dtic Pham Duy
Tan chu 1.
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7 gl(r tdi: Khai Kinh Di- Lac, PH Van-Dao

iy
i,
1 g

Huynh Thi Anh chu sam, PH ‘Chau—Ng(_)c Lé Hoa
Nhuy duy na, PH Nguyén-Hién Phu Cuc duyét
chung.

25
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Thir Sau 8, Mong Hai Tét, 7 gid t6i: Tung
Kinh Dugc-Su, PH Van-Phuéc Nguyén Poa chi
sam, DPH Nguyén-Duc Pham Duy Téan duy na, PH
Nguyén-Dat Pham Johnny duyé¢t chung.
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Thi Bay 9, Mong Ba Tét, 12 gio trua, Cau
Siéu PH Poan Tiéu Thanh va that tuan DH Nguyén-
An Huynh Thi Ngau ty Hai-An, DPH Nguyén-Truong
Nguyén Vin Chinh chi sam, PH Nguyén-Dao Lé
Tan Ptic duy na, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh
Kiét duyét ching.

4‘@;
»'

'h.)n

7 gio t6i, tung Kinh Duoc Su, PH Nguyén-Hién Pha Cuc chi sam.

Cac PH Nguyén Poa, Nguyén Anh Kiét, Pham Duy
Tan trang tri chanh dién sira soan tiép don chu ton dirc chu 18
Thuong Nguyén.
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Chii Nhit 10, Ciu An Ram Thuong
Nguyén Mau-Ty 2552, HT Gidc-Phtc va TT Minh-
Huén tir Tinh x4 Minh Dang Quang, Tampa, dén
chu 1& Cau-An dau nam va thuyét phap “Khuyén Tu”,
PH Nguyén-Ldc Lé Van duy na va khay deén cung
thinh, PH Nguyén-Truong Nguyén Vin Chinh duyét
chung , PH Nguyén-bDuc Pham Duy Tan doc Thong-
bach Xuan Mau-Ty cua HT Vién-trudng Vién Hoa-
Pao Gio-Hoi Phat-gido Viét-Nam Théng-nhat va
dién 18. Pong dao Phat-tir va ddng huong tham du.

Céc em Thiéu Nhi Phat-Tir Chiia Hai-Dtrc el
dang hoa kinh mén thay. DPH Tam-Minh Nguyén Anh %%
Nga ca. '

Quy bH Tran Sang, Phi1 Ctc, Huynh Thi
Anh, Nguyén Thi Loan, Tran Thi Tiéng, Kim Trang
va quy ba trong Ban Trai Soan cung thinh Dai ching
tho trai.

"
-
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Thit Sau 15, 8 gid tdi: viéng ba Hiéu (Poan TUONG NIEM NGUOI PI
Tiéu Thanh) tai nha quan Hardage Giddens, San Jose
Blvd, tung kinh Cau Siéu A Di B4, PH Nguyén-Dirc Tét nay chi di di xa
Pham Duy Tan chu sam, PH Nguyén-Truong Tiéu Thanh vang bong 1a hoa héo tan
Nguyén Van Chinh duy na, PH Nguyén-Hung Huong doi phang phat ménh mang
Nguyén Anh Kiét duyét chung. DPH Pham Duy Tan Nguoi di té tai bong chang quanh hiu

K¢ thuong ngudi nhé rat nhiéu
Bao nhiéu nam da chét chiu cung chua
Cai rau, dau gao khoi mua
Mang, nam, mi, ddu bdn mua chéng voi
Con dau nghién nat cudc doi
Cai chét chim dit khung trdi than thuong
Sau muoi bady nam that vo thuong
Lac dan giy ganh cudi duong tran gian
Thuong ai 1¢ tham tdm can
S6ng boi cat 16 nira dang chia tay
Nhé thuong voc hac hao gay
Cudi clng cira Phat ciing quay tro vé
Con gi sau mot con mé
Tinh ra té tai bon bé quanh hiu
Loi kinh vang vong trong chiéu
Xac vao md lanh ¢ liéu khoc tham
Khuyén ai ding tao 15i 1am
A Di Pa Phat trong tam cudi cling
Tir nay thoi hét twong phing
Tré vé dt Phat ddng chung tu hanh

phan vu & doc tho cam tac cia BPH Chau-Ngoc.

-

Ay
A

Chau Ngoc

[EEIO
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Thir Bay 16, 2 gio chicu: tang 18 PH M§-Hué
Doan Tiéu Thanh tai tang nghi quan Hardage Gid-
dens. Tung A Di Pa, PH Nguyén-Trudng Nguyén
Van Chinh cht sém, DH Nguyén-Dtrc Pham Duy Tan
duy na, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét duyét
chung. PH Minh-Quang Nguyén Lé Ptic doc diéu
van. PH Nguyén-Dtrc Pham Duy Tan ngadm tho cam
tac cia BH Chau-Ngoc.
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5 gio chiéu, an tang tai
Oak Lawn Cemetery, Atlantic
Blvd. PH Minh-Quang
Nguyén Lé Dtrc chi 1€ Phat
Hanh, Tri Huyét & Tu Hau
Tho. Cac DH nhiéu huyét va
tung chu Ty L6 Gia Na.
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Chii Nhat 17, 12 gio trua: Nghi-thirc Cau-An
& Cau-Siéu huong linh BH Poan Tiéu Thanh, DH
Nguyén-Hién Pha Cuc chit sam, PH TAam-Minh
Nguyén Anh Nga duy na, PH Ngoc-Chau Nguyén
Thi Loan duyét chiing. Tho trai.

8 gio sang: bat dau bau Ban Giam Pdc nim
2008.

10 gior sang: Phat phap bang tiéng Anh cho
Thiéu-nhi, Kinh Pham Véng B6 Tat Gidi “The
Brahma Net Sutra” (Grave Precept 10 to Secondary
Precept 5); DPH Minh-Quang Nguyén Lé Puc giang.

11 gio sang: Hoc “Kinh Pham Véng Bo Tat
Gidi” phan Tya; PH Minh-Quang Nguyén Lé Bic
giang.

1 gio rudi trwa: Tung Gi6i B6 Tat. PH Tam-
Minh Nguyén Anh Nga tu Hai-Tanh tung.
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Chi Nhat 24, 12 gio trua: Nghi-thirc Sdm :
Hb6i Hong Danh, DH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét 5%
cht sam, PH Nguyén-Trudng Nguyén Vin Chinh
duy na, PH Nguyén-Duc Pham Duy Tan duyét
chung. Tho trai. Cac PH Luu Minh & Bui Thi Hiép
quét don.

10 gio sang: Phat phéap bang tiéng Anh cho
Thiéu-nhi, Kinh Pham Véng B Tat Gi6i “The
Brahma Net Sutra” (Secondary Precepts 6 to 14); PH
Minh-Quang Nguyén Lé Pirc giang.

11 gio sang: Hoc “Kinh Pham Véng Bo Tat
Gidi” dén gidi trong thir 8; PH Minh-Quang Nguyén
L& bt giang.
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Thang 3. 2008

Chi Nhat 2, 12 gi¢ trua: Nghi-thirc Tinh B9, |
PH Di¢u-Thao Bui Thi Hiép chu sam, PH Tam-Minh
Nguyén Anh Nga duy na, PH Ngoc-Chau Nguyén
Thi Loan duyét chiing. Tho trai.

1 gio rudi trua: Tung gi¢i B6 Tat, DH
Nguyén-Truong Nguyén Van Chinh ty Hai-Tho tung.
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Thir Bay 8, cac PH OB Nguyén Poa, ba
Buong 1én chua lam vudn, quét don phong ting. BPH
Nguyén Anh Kiét 1én lam 16 thong hoi may lanh. Ba
btc chung bong & trai cay. -
OB DH Pham Duy Tan phit tim may y Ca Sa |}
B6 Tat Gidi (man y). :

Chii Nhat 9, 12 gio trua: Nghi-thire Sam Hoi
Hoéng Danh, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét chi
sdm, PH Nguyén-Dtrc Pham Duy Téan duy na, PH
Van-Phuéc Nguyén Poa duyét chung. Tho trai.

10 gior sang: Phat phap bang tiéng Anh cho
Thiéu-nhi, Kinh Pham Véng B6 Tat Gidi “The
Brahma Net Sutra” (Secondary Precepts 15 to 22);
DH Minh-Quang Nguyén Lé Puc giang.

11 gio sang: Hoc “Kinh Pham Véng Bo Tat
Gidi” gidi trong thir 9 dén gidi khinh thir 10; DH
Minh-Quang Nguyén Lé Dirc giang.
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Thir Bay 15, cac Phat tur 1én quét don chua,
sap xép phong kinh, c6 cac DH Nguyén Anh Kiét &
Kirissa, Luu Minh Quyén, Bui Thi Hi¢p. Ba buc
chung bong & trai cdy. Thay hdp dién mai do nha
thau, thanh phd dén kiém tra va chap thuan.

3 gid chiéu, cang Mong Son Thi Thuc.

Chi Nhat 16, 12 gio trua: Nghi-thirc Cau-An, §
DPH Nguy¢t-Diéu Tran Thi Sang chu sam, PH Tam-
Minh Nguyén Anh Nga duy na, PH Van-Dao Huynh
Thi Anh duyét chung. Tho trai.

10 gio sang: Phat phap bang tiéng Anh cho
Thiéu-nhi, Kinh Pham Véng B6 Tat Gidi“The
Brahma Net Sutra” (Secondary Precepts 23 to 30);
PH Minh-Quang Nguyén Lé Puc giang.

11 gio sang: Hoc “Kinh Pham Véng Bo Tdt
Gidi” gi6i khinh thir 11 dén 24; DPH Minh-
Quang Nguyén Lé Puc giang.

1 gio rudi trua: tung gidi B Tat, PH
Nguyén-Hién Phu Cac ty Hai-Hau tung.
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Thir Bay 22, cac PH Ién chua cong qua, co
OB Tan, OB Qua, OB Poa, PH Chinh & DH Kiét cit
c6 & lam vuon, ba Buong son phong taing, My Dung
ui 4o trang, Johnny & Chinh hat bui chanh dién & lau
chui ban tho, ba Poa & Qua cit rau, don tu lanh, lau
bép, ba Pirc chung bong & tréi cay.

Chu Nhat 23, Easter, 12 gio trua: Nghi-thirc
Tinh-Po & Thit Tuin huong linh Poan Tiéu Thanh,
PH Nguyén-Duc Pham Duy Tan chu sam, PH
Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét duy na, DPH Nguyén-
Trudng Nguyén Vin Chinh duyét chung. Tho trai.

10 gio sang: Phat phap bang tiéng Anh cho
Thiéu-nhi, Kinh Pham Véng B6 Tat Gidi“The
Brahma Net Sutra” (Secondary Precepts 31 to end);
PH Minh-Quang Nguyén Lé Puc giang.

11 gio sang: Hoc “Kinh Pham Véng Bo Tat
Gidi” gi6i khinh thir 25 dén hét; DH Minh-Quang
Nguyén Lé Puc giang.
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Thir Ba 25. Phai Poan Hoang Phap
Chua Vién-Giac, Hannover, Dtrc quéc, dudi |
su huéng dan ciia TT Thich Nhu Pién gom
11 vi tdng ni, da dén chua Hai-bure theo
nhiéu chuyén may bay. Ra don tiép Phai-
Doan tai phi cang JAX c6 dong ddo Phat tu
dja phuong: PH thu quy Chau-Ngoc, OB PH
Nguyén Anh Kiét va ban, OB PH Lé Puc
Hung, PH L& Binh Mdng Nguyén, PH
Huynh Ly ...

4 gid chiéu, cing Moéng Son Thi
Thuc, HT Thich Kién Tanh chu sam.
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Thir Ba 8, 7:30 gio t6i , TT phuong truong
Chua Vién-Giac da chinh thue gidi thiéu Phai Doan
Hoang Phap, gébm quy Tang Ni tir Birc, Na-Uy, Uk,
M¥ va Viét Nam, dén cac Phat tir dia phuong.

Thanh phan phéi doan gom co:

1- TT Nhu Dién, phuong truong Chuia Vién-
Giac, Hannover, Duc quéc, truong phai doan.

2- HT Kién Tanh, gido tho ting ni sinh chua
Vién-Giac, tr tri Chua Biru-Lam, Pong-nai cyu
trung ta tuyén 0ty Quan Luc VNCH.

3- TT Thai Siéu, Chua Bao-Tinh & Li€u-
Quan, California, chuyén mén Luat-tang, cd ngir San-
skrit & Pali.

4- TT Pong Vin, tra tri Chiia Tam-Giac,
Miinchen, Duec.

5- B Nguyén Tang, pho trt tri Chuia Quéang-
Pirc, Victoria, Uc.

6- BD Hanh Buc, Chua Phat-ba, San Diego,
California.

7- BD Giac Tri, giang su Hoc-vién Phat-gido
Viét-nam, Chua Vién-Giac, Hannover, Duec.

8- bD Vién Gidc (aka nhac si Phi Long),
Chua bon-Hau, Na-uy.

9- DD Giac Tam, tra tri Tinh-that Vién-
Khong, Orlando, Florida.

10- Su Co6 Thich Nir Minh Hug.

11- Su Cht Hanh Bon, dé tir & thi gia TT
Nhu Dién.

PH Van-Phudc Nguyén Poa, DPH Nguyén-
buc Pham Duy Tan, dai dién Ho1, tac bach cung
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9 gio rudi toi: HT Kién Ténh chu 18 Quy Y
& Tho Gidi cho mot s6 Phat tir dia phuong.
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TT Thich-Nhu-Pién va chu Ting Ni Poan Hoang Phap Vién-Giac tai Chia Hai-Pirc 25 thang 3 nam 2008.
Chuong Trinh Tu Hoc tai Chua Hai Bilrc
2101 Pickettville Road, PO. Box 60097 Jacksonville, FL 32236-0097
tlr ngay 25 dén ngay 30 thang 03 nam 2008

Th& Ba ngay 25 thang 03 nam 2008

04:00 PM-05:00 PM Méng Son Thi Thuc, HT Kién-Tanh, TT D6ng-Van, PP Giac-Tri, PP Vién-Giac, Su Chi Hanh-Bén
va Phat-tr Hai-burc.

07:30 PM-09:00 PM  Gidi thiéu toan thé Phai Doan va thuyét phap (mbi vi sé trinh bay trong 15 phat vé dé tai giang
ctia minh. TT Nhu-Dién, HT Kién-Tanh, TT Ddng-Van, PP Vién-Gidc.DD Gidc-Tri, DD Nguyén-Tang, Su C6 Minh-Hué.

09:30 PM-10:30 PM L& Quy Y va Tho Gidi.

Khoa Tu Hoc 3 ngay tir 26 dén 28 thang 03 nam 2008
Thi&f Tu ngay 26 thang 03 nam 2008

05:30 AM Thirc ching

06:00 AM Toa Thién va Tri Tung Than Chu Thu Lang Nghiém
08:00 AM Diém tdm

09:00 AM-11:00 AM T.T. Thich Nhu Dién giang: "Ba Kinh Tinh B6”
12:00 PM Ngo Trai

02:30 PM-03.40 PM T.T. Thich bong Van giang: "Kinh Kim Cang".
04:30 PM-05:40 PM H.T. Thich Kién Tanh gidng: "Kinh Phap Hoa 1".
06:30 PM Tiéu Thuc .

08:00 PM-09:10 PM D.Db. Thich Nguyén Tang giang: "Trung Am Théan".
10:00 PM Chi tinh

Th& Nam ngay 27 thang 03 nam 2008

05:30 AM Thirc ching

06:00 AM Toa Thién va Tri Tung Than Chu Thu Lang Nghiém
08:00 AM Diém tdm

09:00 AM-11:00 AM D.D. Thich Giac Tri gidng: "Kinh Diéu Phap Lién Hoa”.
12:00 PM Ngo Trai

02:30 PM-03.40 PM Su CO6 Minh Hué giang: "Kinh Phan Biét Cung Dudng".

04:
06:
08:

30 PM-05:40 PM
30 PM
00 PM-09:10 PM

D.D. Thich Vién Giac giang: "Con Pudng Tréng Giifa Hai Giong S6ng (Nhij Ha Bach LJ)".
Tiéu Thuc .
D.D. Thich Nguyén Tang giang: "Trung Am Than".

10:00 PM Chi tinh
Thir Sau ngay 28 thang 03 nam 2008
05:30 AM Thirc ching
06:00 AM Toa Thién va Tri Tung Than Chu Thu Lang Nghiém.
07:00 AM Lay Ngi Bach Danh Quan Thé Am, TT Thich Béng Van.
08:00 AM Diém tam
09:00 AM-11:00 AM  D.D. Thich Nguyén Tang giang: "Trung Am Thén".
12:00 PM Ngo Trai
02:30 PM-03.40 PM T.T. Thich Ddng Van giang: "Quan Diém vé Thé Gidi cia Kinh Kim Cang".
04:30 PM-05:40 PM D.D. Thich Giac Tri gidng: "Kinh Diéu Phap Lién Hoa (tiép)”.

06:30 PM Tidu Thuc

07:00 PM H.T. Thich Kién Tanh Truyén Gigi Bat Quan Trai

07:30 PM-08:40 PM H.T. Thich Kién Tanh giang: "Kinh Phap Hoa (tiép)".
09:30 PM-10:30 PM Khda lé Tinh D6.

10:00 PM Chi tinh

Th& Bay ngay 29 thang 03 nam 2008
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05:30 AM Thic ching

06:00 AM Toa Thién va Tri Tung Than Cha Tha Lang Nghiém.

08:00 AM Diém tdm

09:00 AM-10:20 AM D.D. Thich Hanh B(c giang: "Phuong Phdp Chuyén Héa Nghiép Luc".
11:40 AM Qua budng va Kinh Hanh Niém Phat

01:00 PM Chi Tinh

02:30 PM-03.40 PM T.T. Thich Ddng Van giang: "Quan Diém vé Con Ngudi theo Kinh Kim Cang".
04:30 PM-05:40 PM H.T. Thich Kién Tanh giang: "Kinh Phdp Hoa, phdm Phé Mén".
06:00 PM-06:40 PM Db Hanh Blrc, PP Giac Tri, Su Chi Hanh Bén tung Méng Son Thi Thuc.

07:00 PM Xa Gidi Bat Quan Trai
08:00 PM-09:10 PM  Su C6 Thich N{ Minh Hué giang: "Kinh Phap Mén Can Ban".
10:00 PM Chi tinh

Chu Nhat ngay 30 thang 03 nam 2008

05:30 AM Thic ching
06:00 AM Toa Thién va Tri Tung Than Chda Tha Lang Nghiém.
08:00 AM Diém tdm

11:00 AM-12:10 PM T.T. Thich Nhu Dién giang: "Nhiing Chuyén Linh Ung cua Bb Tét Pia Tang".
12:30 PM-01:30 PM Lé Cau An, Cau Siéu

01:00 PM Ngo Trai i
02:00 PM-04:00 PM T&t ca Tang Ni trong phai Poan hién dién va gidi dap thic mac cho Phat TU (cé phu dién van
nghé)

BE Mac Khoa Tu
04:30 PM-06:00 PM Gigi-Pan Tho Tai Gia B6 Tat Gidi dudi sy tdc chirng cia Tam Su That Chirng
Phat nguyén, dap v, trao gidi diép.

06:30 PM Tiéu Thuc
07:30 PM-08:10 PM T.T. Thich Thai Siéu gidng: "B Tat Gidi Tai Gia".
10:00 PM Chi tinh
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Sang Chu Nhat 30 thang 3 nam 2008,
Tang Ni va Phat tir day sém toa thién va tung
Cong Phu Khuya héi 6 gio sang.

Hoi 11 gio sang, dai chiing té tyu trong
va ngoai chanh dién cung nghinh chu ton dirc
phai doan hoang phap chiia Vién Giac, Han-
nover, Puc, quang 1am bao dién. PH Nguyén-
Duc Pham Duy Tan diéu khién chuong trinh.

Chu ton durc niém huong bach Phat.

Céc em thiéu nhi chtia Hai Ptrc da dang
hoa kinh mén thay c6. PH Tam-Minh Nguyén
Anh Nga ca.

.ﬁz

W
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Pai chung da tung kinh Cau An va Cau Siéu
cung chu Tang Ni.

Sau d6, TT Thich Nhu Dién thuyét phap cho
dai chiing véi dé tai "Nhitng Chuyén Linh Ung ciia
Bo6 Tat Pia Tang".

Sau khi tho trai, dai ching te tyu tai chanh
dién dé nghe giai dap thic mic va vin nghé tu dién.

T @I 17

om ha ha ha vismaye svaha
BMAANFAERZEEEFT

Um ha ha ha vi sa ma li sa ba ha
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bH Giam doc Chau-Ngoc tac bach cam ta. Gidi tir dugc phg’lt y va tu minh dap y-
Thé 1a Khoa Tu Hoc véi Phéi Doan Hodng Xong, gioi su dén trude ban Phat, cam ba nén
Phap chua Vién Giac gdbm muoi tang va hai ni tur huong quy bach Tam Bao ching minh cho gidi tir

Dbuc, Na Uy, Uc, Viét Nam, Hoa Ky, da bé mac sau duoc tho Bd Tat gidi. Gidi su quay Xuéng dan bao
mudi tim thoi phap, mot khoa tu Bat Quan Trai Gidi,  gidi tr phai bén giir gidi phap. Poan, ngai Gido tho A
va nhiéu budi tung kinh. Sau day 1a phan tho B6 Tat Xa Lé noéi mudi tudng gidi trong. Gidi tir déu dap
Gidi Tai Gia cho bén muoi chin Phat ti. "giir dugc"; ngai nhac gidi tir phai hoc va giir thanh

Tir thang Hai, OB B Tat Gisi PH Nguyén- tinh 48 gigi khinh. Gi61 su khen ngoi gidi tir tho 10
Ptic Pham Duy T4n da phat tAm may y ca sa cho cac  gidi vo tan tang. Thay dién 18 bao gi6i tir dung 1én 18
gi¢i tir. DPH Minh-Quang Nguyén Lé Puc d gidng ta Tam Bao.

Kinh Pham Véng B6 Tat Gidi va luat nghi Bo Tat L& xong, thay dién 18 bao gidi tir bach 18 ta;
bang tiéng Viét va Anh cho cac Phat tir. thinh chu t6n hoi duong.

Hoi 5 gio chiéu, Phat tir tho gidi B6 Tat Tai
Gia t& tuu trude chanh dién 1ap dan tho gidi voi tam
su that chimg. Pan Pau Hoa Thuong 1a ngai Thich
Kién Tanh, Gido Tho A XaLé la ngai Thich Nhu !
Dién, Yét Ma A Xa Lé 1a ngai Thich Thai Siéu;
thay dién 18 1a ngai Thich Hanh Pirc. Cac gidi tir da |
duoc cac B Tat Gidi Tai Gia chiing Hai-Puc ‘
huéng dan ludt nghi B6 Tat Gidi, biét hiéu thuan bé
trén, c6 long tir thuong yéu ké dudi, trong ba thang
trudc.

Dai dién gidi tir, PH Dong-Hién Nguyén
Quyén Tho, PH Ddng-Thuan Ly Huynh da khay dén
cung thinh gidi sur va ba 1an tac bach, thinh chu t6n
dtrc 1ap ban 18 t6. Gi6i tir cung thinh gidi su niém
huong cau gia bi, doan toan thé dai chiing dong lay
Phat Phap Tang. K& dén, thay dién 18 thinh gidi su
thang toa; thuong toa khai Luat ké. Gidi tir dong quy,
chép tay, thay dién 18 thinh gi6i su néi gidi va tam tu
tinh gidi.

Tiép o, thay Yét Ma A Xa Lé hoi vé 7 nan;
gidi tir déu dap "khong". Gidi su day cac gidi tir dung
day tac 1& mudi phuwong Tam Bao cau tho gidi. Xong,
gidi su day gidi tir dong quy thinh Thich Ca Nhu Lai
lam Hoa Thuong, Van Thu Su Loi Bb Tat lam Yét
Ma A Xa L¢, Di Lic B6 Tat lam Gido Tho A Xa L¢,
xin ba lan. Gi6i su quy bach chu Phat, B Tat thi tam
tu tinh gidi cho gidi tir. Poan, thay dién 18 bao gidi tir
xin ngai gi6i su ba lan tam tu tinh gigi B6 Tat. Gidi
su an Ui va hoi gidi tir dd phat tam B6 dé chua? Gidi
ta dap "rdi". Gidi su lai hoi gioi tir tho dugc tam tu
tinh gidi khong? Gioi tir dap "tho dugc". Gidi su bao
gidi tir tho 4 diéu tin bat hoai (Phat, Phap, Ting,
Chanh Phap-gi6i); gi6i tir xin tho ba lan.

Tiép dén, gi6i su bao gidi tir sam hi toi trong
ba doi, ba lan. Xong, giéi su khuyén gidi tir phat
nguyén chic chin, ¢ trong canh tir & phat t& hoang
thé nguyén (3 lan).
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Danh sach Gidi TU tho B6 Tat Gidi Tai Gia

ngay 30 thang 3 nam 2008

tai Chua Hai-bl'c, Jacksonville, Florida

duwoi sy tac chieng cua Tam Su:
DPan Dau Hoa Thuong: Thich Kién Tanh
Giao Tho A Xa Lé: Thich Nhu Pién
Yét Ma A Xa Lé: Thich Thai Siéu
va Chirng Minh Su:
Thich Pong Vin

1- Nguyén Thi M§ Huong
2- Luu Minh Quyén

3- Quan Tran Quéc 'A%

4- Tréan Ellisa

5- Tran Kim Sum

6- Tran Thi Lan

7- Tran Thi Tuoi

8- Truong Thi Hoa

9- Blair Minh Chau

10- Nguyén Thi Lién

11- Nguyén Thi Kim Oanh
12- L& Thi Hong Ngoc
13- Pham Johnny

14- Nguyén Thi Mai

15- Tran Boy

16- Ly Thi Quynh Huong
17- Ngo6 Cuc

18- Nguyén Lé Thién Chi Richard
19- Ha David

20- Ha Danny

21- My Hayes

22- Pham Thi Ngoc Lan
23- Nguyén Bui Anh Viét
24- Nguyén Quang Chinh
25- Nguyén Thi Truyén
26- Nguyén Thi My Dung
27- Ly Thinh Vugng

28- Nguyén Thi Lé Chi
29- Hughes Thi Mai

30- Chapman Thi Tinh
31- Tran Thi Giau

32- Djodimy Strong

33- Anh Morgan

34- Tran Hiéu

35- Ngb Hiru Hoa

36- Ping Thé Ha

37- Nguyén Quyén Tho
38- Huynh Ly

39- Pham Thi Lé

40- Ng6 Nhan

41- Pham Duong

42- Pham Mai Phuong
43- Ha Ngoc Hai

44- Nguyén Mai

45- Pham Quy Long

46- Nguyén Kirissa

47- Hoang Thi Nga

48- Tran Thi Van

49- Nguyén Julie

Thich Nguyén Tang

Thich Giac Tri

Thich Vién Giac

Thich Hanh Burc

Thich Giac Tam

Thich Hanh Bdn

Thich Nit Bao Can

Thich N Minh Hué

Dién L&: Thich Hanh Drc
My Lién Hai Hoa
Nguyén Binh Hai Cau
Phap Khanh Hai Gidi
Nguyén Diéu Hai Nguyén
Nguyén buc Hai Tam
Nguyén Hién Hai Tung
Diéu Thuin Hai Y
Diéu Thuin Hai Thé
Loc Ngoc Hai Bao
Diéu Ngoc Hai Nhon
Ngoc Thanh Hai Tudng
Diéu Ngoc Hai Nghiém
Nguyén Dat Hai Phap
Van Hoa Hai Thuan
Nguyén Cat Hai Tuong
Nguyén Lac Hai Canh
Ngoc Phudc Hai Ngan
Hué Phudc Hai buc
Nguyén Binh Hai An
Nguyén An Hai Lac
Nguyén Thanh Hai Tinh
Nguyén Diéu Hai Tam
Nguyén Quang Hai An
Van Phap Hai Gidi
Chuong Diéu Hai Am
Nguyén Loc Hai Phudc
Nguyén Lyc Hai Phtc
Nguyén Tu Hai Danh
Nguyén Phu Hai Quy
Nguyén Lu Hai Huong
Giac Phudc Hai Tri
Nguyén Tu Hai Thuy
Tué Héo Hai Nguyén
Nhuéan Hai Hanh Hai Ha
Pong Thuan Hai Tu
Pong Trinh Hai Nguyén
Pong Hién Hai Minh
DPong Thuan Hai Thao
Pdng Huong Hai Thinh
DPong Ai Hai Binh
DPong Tuy Hai Hanh
An Thao Hai Luan
Nguyén buc Hai Phudc
Vién Cat Hai Hudng
Nguyén Thanh Hai Nguyén
Van Hoa Hai Vinh
Diéu Ngoc Hai Quy
Nguyén Xa Hai Son
Nguyén Hoa Hai My
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Thang 4. 2008

Thir Bay 5, cac BDH 1én chua quét
don & sura soan thirc an, cing Mong Son,
c6 gia dinh OB Pham Duy Tan, ba Buong,
ba buc.

Chii Nhat 6, 12 gio trua: Nghi-thirc Cau-
Siéu, PH Nguyén-Hién Pha Cic chi sam, PH Tam-
Minh Nguyén Anh Nga duy na, DH Ngoc-Chau
Nguyén Thi Loan duyét chung. Tho trai.

1 gio rudi trua: Tung Gisi BO Tét bang tiéng
Anh (Bodhisattva Precepts Recitation). PH My-Lién
Nguyén Thi My Huong tu Hai-Hoa tung.
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Chu Nhét 13, 12 gio trua: Nghi-thire Sam-
Hbi Hong-Danh, PH Tam-Minh Nguyén Anh Nga
chu sam, PH Van-Pao Huynh Thi Anh duy na, PH
Di¢u-Thao Bui Thi Hi¢p duyét chung. Tho trai.

1 gid trwa: Mong Son Thi Thuc, PH Nguyén-
Truong Nguyén Vin Chinh chii saim, PH Nguyén-
Pao Lé Tan Dtic duy na, PH Nguyén-Dtic Pham Duy
Tan duyét ching.

In xong Kinh Pai An Ban Thu Y.
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Thir Bay 19, cac BH 1én chua quét don va
cing Mong Son Thi Thuc. Ba Buong phat tam may
bd doan cho cac PH tung gidi & ngdi thién. Ba Puc
chung hoa & tréi cay.

Chii Nhit 20, 12 gid trwa: Nghi-thtrc Cau An,
DPH Nguyén-Dirc Pham Duy Téan chi sam, PH Dong-
Thuan Huynh Ly duy na, DPH Nguyén-Hung Nguyén
Hung Alex duyét chung. Tho trai.

10 gio sang: Phat-Hoc Pho Thong tiéng Anh,
khoa thur 5, bai 1 “History of Buddhism in In-
dia” (Lich sir Phdt gido An Pg), PH Minh-Quang
Nguyén Lé Purc giang.

11 gid sang: hoc Kinh Pai An Ban Thu Y, bai
Tuya cua Khuong Tang Hoi, PH Minh-Quang Nguyén
Lé Puc giang.

1 gio rudi trua: tung giéi Bo Tat, DPH Nguyén-
Hung Nguyén Anh Kiét ty Hai-TAm tung.

¥
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Thu Bay 26, ba Buong tiép tuc 1én chua
quét don, may bo doan, ba Puc chung bong &
trai cay.

Chi Nhat 27, 12 gid trua: Nghi-thie
Tinh-D¢, DH Di¢u-Thao Bui Thi Hiép chu
sam, PH Van-Dao Huynh Thi Anh duy na, DH
Nguyén-Hién Pha Cuc duyét chiing. Tho trai.

10 gio sang: Phat-Hoc Pho Thong tiéng Anh,
khoa tht 5, bai 2 “History of Buddhism in
China” (Lich sw Phat giao Trung Hoa), PH Minh-
Quang Nguyén L& Purc giang.

11 gid sang: hoc Kinh Pai An Ban Thu Y,
quyén Thugng, PH Minh-Quang Nguyén Lé Dirc
giang.

DH Chau-Ngoc Lé Hoa Nhuy day tiéng Viét
cho thiéu nhi.

3 gi0, cac DH di bénh vién Humana, Orange
Park, thim PH Hoang Nga nam dudng bénh.
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Thang S, 2008

Thir Biy 3, OB DH Nguyén DPoa 1én chua
lam vuon, ba Puc chung bong & trai cay.

Chii Nhit 4, 12 gio trua: Nghi-thire Cau-
Siéu, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét cha sam, %
PH Nguyén-An H6 Ngoc Nghia duy na, DPH Nguyén- g
Trudong Nguyén Vin Chinh duyét chiing. Tho trai.

10 gio sang: Phat-Hoc Pho Thong tiéng Anh,
khoa tht 5, bai 3 “History of Buddhism in Vietnam,
until Ly’s dynasty” (Lich sit Phdt gido Viét Nam, hét
doi Ly), PH Minh-Quang Nguyén Lé Dtic gidng.

11 gid sang: hoc Kinh Pai An Ban Thu Y,
quyén Thuong (tiép), DPH Minh-Quang Nguyén Lé
buc giang.

DH Tam-Minh Nguyén Anh Nga day tiéng
Viét cho thiéu nhi.

1 gio rudi trua: Tung Gigi B6 Tat. DH
Nguyén-Hién Pha Cic ty Hai-Hau tung.
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Chuong trinh Bat-Quan-Trai-Gi6i tai Chua
Hai-buec, Jacksonville, ngay 9 va 10 thang 5 ndm
2008, dudi su chirng minh cua TT Thich-Phap-Tinh:

Thi Séu 9 thang 5 nam 2008

7pm: Tho Gidi.

7:30pm: Thuyét-phap “Xuwng Tin B6 Pé
Tam”.

8:40pm: Nghi.

8:45pm: Thuyét-phap “Xung Tin Bo Dé
Tam ' (tiép).

9:55pm: Nghi.

9:30pm: Cong Phu Chiéu & Kinh A Di
Da, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét duy na,
PH Nguyén-Dtrc Pham Duy Tan duyét chung.

11pm: Chi tinh.

Thw Bay 10 thang 5 nam 2008
5:30am: Thuc ching.
6:00am: Cong Phu Khuya. DPH Chau-Ngoc Lé

Hoa Nhuy duy na, PH Diéu-Binh Tran Thi Tiéng

duyét chiing.
6:45am: Nghi.
7am: Tao thuc.
8am: Thuyét phap: “Phdt B6 Pé Tam”.
9:20am: Nghi.
9:30am: Thuyét-phap “Phdt B6 Pé

Tam” (tiép).
10:50am: Nghi.
11am: Lao tac & Trai soan.
11:30am: Cung Ngo. PH Nguyén-Truong

Nguyén Vin Chinh duy na, PH Van-Phudc Nguyén

Poa duyét chung.
11:45am: Quéa Puong & Kinh Hanh Ni¢m

Phat.
12:30pm: Chi tinh.
2:20pm: Thue chung.
2:30pm: Thuyét-phap “Thic Hanh B6 Pé

Tam”.
3:30pm: Nghi.
3:40pm: Thuyét-phap “Thuc Hanh Bo Pé

Tam” (tiép).
5:00pm: Nghi.
5:10pm: Mong Son Thi Thuc, PH Nguyén-

Truong Nguyén Vin Chinh duy na, PH Van-Phuéc

Nguyén Poa duyét chung.
5:40pm: Nghi.
5:50pm: Tham van Phat-phap.
7pm: Xa Gidi.
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Chii Nhét 11, Dai L& Phat-Dan, TT Thich
Phap Tinh & Su Ba Bao c:?m chu 1& Moc Duc hoi 10
gi0 sang voi tuong Phét c6 do DH Sum tir Georgia
dem xuong, tung k¢ tam Phat. DPH Nguyén-Tho Ha

fch & Van-Phudc Nguyén Poa khay dén cung thinh.

bH Nguyén-btrc Pham Duy Tan MC va doc Thong
bi¢p Phat Ban cua Gido Hoi Phat Gido Viét Nam
Thong Nhat.

Hoi 11 gio sang, TT niém huong; thiéu nhi
Phat tir chiia Hai Drc dang hoa kinh mén thay. DH
Tam-Minh Nguyén Anh Nga ca.

Ké do, TT thuyét phap “Tim Lai Dau Chén
Pire Phdt” cho dong dao Phat tir. Xong, TT chu 18
Khanh-Pan, DPH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét
duy na, PH Nguyén-Truong Nguyén Vin Chinh
duyét chiing.

8 gio tdi, cac PH di tham PH Phan Vin Kiét
nam bénh vién Mayo Clinic.
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Thir Bay 17, ba Buong & My Dung 1én chua
quét don & hut bui, ba Btrc chung bong va trai cay.
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Chu Nhat 18, 12 gi¢ trua: Nghi-thirc Khanh-
Pan, PH Nguyén-Hién Pha Cuc cha sam, PH Diéu-
Binh Tran Thi Tiéng duy na, PH Ngoc-Chau Nguyén
Thi Loan duyét chiing. Tho trai.

10 gior sang: Phat-Hoc Pho Thong tiéng Anh,
khoa thr 5, bai 4 “History of Buddhism in Vietnam,
end of Nguyén’s dynasty” (Lich sir Phét gido Viét
Nam, hét doi Neuyén), PH Minh-Quang Nguyén Lé
buc giang.

11 gio sang: hoc Kinh Pai An Ban Thu Y,
quyén Thuong (tiép), PH Minh-Quang Nguyén Lé
buc giang.

PH Tam-Minh Nguyén Anh Nga day tiéng
Viét cho thiéu nhi.

1 gio rudi trua: Tung Gigi B6 Tat. PH
Nguyén-Diing Ha Tan ty Hai-Tyu tung.

oo, A
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Chii Nhat 25, 10 gio sang, Su Ba Bao Can ‘ E
tor Thai Lan sang, duoc gia dinh BPH Tran Sum & |
Georgia dua dén chua theo 15i cung thinh ctia Hoi
dé thuyét phap “Tdm, Pirc, Hiéu”. DH Nguyén-
Hién Phu Cuc khay dén cung thinh, DH Tam-
Minh Nguyén Anh Nga MC. Sau budi thuyét
phép, Su Ba da di Orlando.
12 gio trwa: Nghi-thirc Sam Hoi Hong
Danh, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét cha
sam, DPH Nguyén-Truong Nguyén Vin Chinh duy
na, PH Nguyén-Dtrc Pham Duy Téan duyét chiung.
Tho trai.
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Thang 6., 2008

Chii Nhit 1, 12 gio trua: Nghi-thirc Cau-
Siéu, PH Diéu-Thao Bui Thi Hiép chu sam, PH
Tam-Minh Nguyén Anh Nga duy na, PH Tam-Nhon
Nguyén Hiru Thi Diép duyét ching. Tho trai.

10 gior sang: Phat-Hoc Pho Thong tiéng Anh,

Sir Chdn Hung Phdt Gido), PH Minh-Quang Nguyén
L& buc giang.

11 gid sang: hoc Kinh Dai An Ban Thu Y,
quyén Thuong (tiép), PH Minh-Quang Nguyén Lé
Puc giang.

PH Tam-Minh Nguyén Anh Nga day tiéng
Viét cho thiéu nhi.

1 gio rudi trua: Tung Gi6i Bo Tat. PH Tam-
Minh Nguyén Anh Nga tu Hai-Tanh tung.
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Chi Nhit 8, 12 gio trua: Nghi-thire Sam Hbi
Hoéng Danh, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét chi
sam, PH Nguyén-Truong Nguyén Vin Chinh duy na,
DH Nguyén-Diing Ha Tan duy¢t chiing. Tho trai.

10 gio sang: Phat-Hoc Pho Thong tiéng Anh,
khoa tht 5, bai 6 “Schools of Buddhism: Vinaya,
Pure Land, Zen” (Cac Tong Phai Phdt Gido: Ludt,
Tinh D¢, Thién), PH Minh-Quang Nguyén Lé
buc giang.

11 gio sang: hoc Kinh Dai An Ban Thu
Y, quyén Thuong (tiép), PH Minh-Quang
Nguyén Lé Dirc giang.

PH Tam-Minh Nguyén Anh Nga day
tiéng Viét cho thiéu nhi.

2 gio rudi trua, tham DH cu ba Nguyén
Quyén Bau dudng bénh tai nha. :
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Chii Nhat 15, 12 gio trua: Nghi-thirc Cau-An,
PH An-Lanh Lé Thi Yén chu sam, PH Tam-Minh
Nguyén Anh Nga duy na, PH Nguyén-Hién Tran Thi
Ngoc Mai duyé¢t chung. Tho trai.

10 gio sang: Phat-Hoc Pho Thong tiéng Anh,
khoa tht 5, bai 7 “Yogacara & Mantrayana
schools” (Duy Thirc tong & Mat tong), PH Minh-
Quang Nguyén L& Purc giang.

11 gid sang: hoc Kinh Pai An Ban Thu Y,
quyén Thuong (tiép), PH Minh-Quang Nguyén Lé
buc giang.

1 gio rudi trua: Tung Gigi B6 Tat. DH
Nguyén-Duc Pham DuyTan ty Hai-Hu¢ tung.

OB
Truong Chd cho
chiia mét sb ban
ghé.
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Chii Nhat 22, 12 gio trua: Nghi-thirc Cau-
Siéu, PH Van-Pao Huynh Thi Anh chu sam, PH
Nguyén-Hién Pha Cuc duy na, PH Ngoc-Chau
Nguyén Thi Loan duyé¢t ching. Tho trai.
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Chiui Nhat 29, 12 gio trua: Nghi-thte Tinh-
Do, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét chi1 sam,
DPH Nguyén-Hong Nguyén Hung Alex duy na, DH
Nguyén-An Ly Binh Hoa duyét chung. Tho trai.

10 gio sang: Phat-Hoc Pho Thong tiéng Anh,
khoa tha 5, bai 7 “Lotus & Avatamsaka
schools” (Phap Hoa tong & Hoa Nghiém tong), PH
Minh-Quang Nguyén Lé Dirc giang.

11 gid sang: hoc Kinh Pai An Ban Thu Y,
quyén Thuong (tiép), PH Minh-Quang Nguyén Lé
buc giang.

PH Tam-Minh Nguyén Anh Nga day tiéng
Viét cho thiéu nhi.

1 gio rudi trua: Tung Gigi B6 Tat. PH
Nguyén-Hién Pha Cic ty Hai-Hau tung.

W
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Chéu Ngoe

Me

Me diju dang nhu mot nang tién
Cd trong hoi thé ciing nghe hién
Ndam trong bung me sao du yém
Ru tiéng ngot ngao con ngii yén

Tirng buée dau doi me ddt con
Cho con hoa buém tudi mang non
Day con tir dirc lam con thao
Séng thdt tir tam dao dike tron

Bika an me ndu cho cdc con

Mat ngot tém can mdi van con
Me ném, me ném bdng nhan ai
Boi vdy mon nao ciing ngot ngon

Bdy gio tudi me vieot thoi gian
Mot doi khdc phuc ldm gian nan
Van con phan dau chiea hé chdn
Van giip cude doi chang thé than

Théang bay vé chiia 1é Vu Lan
Nhé me, thieong cha viét it hang
Péa hong ciia me ludn trong sang
Mai mdi muén doi chang vo tan

Chéu Ngoc

DIEU PHAP LIEN HOA

Sen thom nd tham trén chia
Phdp Hoa doc tung mdy mua ndng mua
Phdp thdn Bé tdt dén chira
Tanh Phat ai cting co thuwa tw lau
Céi tran viedng luy do ndu
Vao ra sinh tit theo hau lién hoa
Hoi chudng nhip mé chan hoad
Hat chau chéo dao bon ba thang ngay
Nha lvea vui mai khong hay
Pén chimng thdy chdy biét xoay 16i ndo?
Phdp Hoa mé san dwong vdo
Bat Khinh Bo Tat dimg chdo chiing sinh
Thip nguyén Phé Hién anh linh
Song vui tiry hy quén minh vi tha
Bao gio Phdt tanh nhan ra

Troi quang mdy tanh vé nha Nhw Lai
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CAN NHA CUA CHA

Khi goc canh ctuia tdm hon
Moc lénh 1én n61 nhéd

Qua khur thure day vung 1én ruc ro
Dan t6i vé nhitng nam thang bé tho
Ngo6i nha nho, canh dong song nudc lo

Mai do, tuong cao, ngoc lan thom mudn thud

Hoa tim luc binh ryuc r&

Theo thiy triéu 1én xudng ngan ngo
C6 doan tau chd niang nhitng gidc mo
VAt va tim 40 com vé phé cho,
Nhitng con nguoi dd danh mat tudi tho

T61 thuong hay hdi me
Cén nha ta c6 tu bao gio?
Me bao tur lic con ra doi

Cha x4y ngdi nha dé &

Ngo61 nha tuy khong ruc r&
Nhung cha dung bang ca mot bai tho
Ngbi nha dén nhu mot tinh co,

Co ngoi ca bay dira con ma khong thiéu

Song sung sudng chiung to61 dau co6 hi€u

Subt doi cha nhoc nhan trong phién nhidu

Dét gia dinh thanh m{t burc tranh théu
Vi cac con cha lo lang qua nhiéu
ROi tiéu tan trong mot ngay tai bién

Con bao cudc doi1 cuon di theo dau bién

Va cubn theo bong dang cua cha hién
Cha vé nam trong 1ong dat nga yén
Hoén mién vién rong choi mién dét la
Pém tran tré nghe ndi budn tir ta
Tiéng d6 quyén thon thirc ddy quan ha
Thit xuong da cha trd lai ta ba
Bén phan mau cho dét tro thém hoa
Va sdng mai trong long con khon xo6a
Cha hién hiru khép moi noi quen la
La anh linh gitip con sdng hién hoa
La tur bi l1a &nh sédng giao thoa
La chan 1y giup con khong sa doa
Gid moi biét cha thuong con nhiéu qua
Chir hiéu oan vai con chua kip tra
Thi xin hiéu mau than, hiéu ca ta ba!

THAY

Thay ngoi dich sach dudi hién

Nang trong vudn chiéu soi nghiéng tudi doi

Khong gian ruc r§ don mdi
Co cay diing ngd may trdi ngirng bay
Hoa dam burng nd trong tay
Sudi ngudn bién réng séng dai tdm tu
But hoa tudn chay kinh thu
Mutc den gidy trang dudng nhu mim cudi

TU tam dem hét cho ngudi

Gill long trinh bach viéc d&i chdng ham

ROn rang chi chuyén tu tan
Di Da sau chif lubn mang theo minh
Trdi trong may bac lung linh
HG tam anh hién bong hinh sac khéng
Biét dGi bao anh vien vong

Thong tay vao chg bat phong chdng mang
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CAM TAC HAI BUYC KHOA TU 2008

Hom nay cac Thay vé day
Huong xuan Hai Pirc con bay ngat ngao
Mot nam cho doi ndn nao
Khoa tu khéi sic cing nhau tré vé
Truyén dang vo tan dé hué
Sbéng doi chan that khen ché mic doi
Trang nghiém duc do rang ngoi
Hoang duong chanh phap khap troi My Au
Déc long truyén dat dao mau
Ta ba Tinh D¢ khac dau tam thay
Tho B Tat gioi duyén may
BO Bé hat giéng gieo ddy dit hoa
Tung trang lich sir di qua
Con in dam bong tang gia den day
Hai Du’c van du’ng noi nay
CAu xin tat ca du day phudc duyén
Tam khong nhép anh trang thién
Vang tring sang mai khap mién Thay di
Nghe Thay dat sach mdi nghi
Rong rang tu chiéu tham si nhoc 1ong
Rét réo ciing dong tanh khong
Ung dung tu tai ménh moéng khap troi
Mua tudn tham dat thim ngudi
Nho mua phap nhil thim doi can kho
Hoc hoai chi mét chir vo
Chuyén mé thanh ngd tu vo dén bo
Ban sen tran ngap trong mo
Sang nam dén hen chua chd khoa tu
Déc long tinh tan cong phu
Ng6i nha Tam Bao thién thu van con

/”‘2"
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Ngay moi

MGt troi chiéu rang ngoi
Ldp lanh hat swong soi
Doa hoa ngay no voi
Murng ngay maoi ra doi

Ndng binh minh phoi phéi
Dem tam sy ra phoi
So u hoai lam heo
U-udn mot khung troi

Ldng nghe con tim néi
Hay yéu thwong cuoc doi
Buéng tdm luén réng mé

Coi troi cho thanh thoi

May lo litng cuwr troi
Chim van hét cho doi
Dét mong vang hu ao
Om dién ddao mét thoi!

Duwong nhu ai dang doi
Thay déi ciia dat troi
GOp suc ta vun SOT
Khé dau roi sé voi

Cuéi cing vui ciing t0i
Nhoc céng tim khdp noi
Khi coi long rong mo
Ngay moi sé tuyét voi!

Chéu Ngoce
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PUC PHAT NOI VE SU CUNG THI TO TIEN VA
NGA QUY

LTS. — Vao d.zr'p 1é Vu-lan Thcfng hoi, Phdt tir o tuc lé cung
thi nguoi chet. Du’é‘i day la trich dich doan kinh co lién hé
dén y nghia cung thi nay.

T6i nghe nhu vay:

Mot thoi duc Phat ¢ trong Ca-lan-da Trac
vién, thanh Vuong-xa. By gio c6 Pham chi Sanh
Vin [2] di dén chd Phat, cing Phat tham hoi an uy
xong, ngdi lui qua mot bén, bach Phat:

«Thua Cu-dam! Con c6 ngudi than tdc rat
thuong mén, bdng nhién qua doi. Con vi ngudi 4y
nén bd thi véi tin tim. Thé nao, bach Thé ton, nguoi
ay c6 nhan dugc khong?»

Phat bao Ba-la-mon:

«Khoéng phai nhit dinh phai duge.[3] Néu
nguoi than toc ciia 6ng sinh vao trong dia nguc, nd s€
an thirc an cua chiing sanh dia nguc dé nudi séng sinh
mang cta né, chir khong nhan duoc d6 an thirc udng
ma 6ng b thi v6i tin tim. Néu no sinh vao suc sanh,
nga quy, hodc loai ngudi, ho s€ dugc dd an thuc uong
ctia loai nguoi, khéng nhan duoc d6 bd thi cua éng.

«Nay Ba-la-moén! Trong dudong nga quy co
mdt noi tén 1a Nhap x nga quy. [4] Néu nguoi than
tdc cua ong sinh vao trong Nhap xtr nga quy kia, thi
s€ nhan duogc thirc an ctia 6ng.»

Ba-la-mo6n bach Phit:

«Néu ngudi than toc ctia con khong sinh vao
trong duong Nhap xtr nga quy, thi thuc an do tin tam
ctia con b thi ai s& huong duge?»

Phat bao Ba-la-mon:

«Néu 6ng véi tin tam bd thi cho ngudi than
toc, nhung ho khong sinh vao chén Nhap x& nga quy,
thi c6 nhitng than toc quen biét khac da sinh vio
trong chén Nhap xtr nga quy d6 s& dugc hudng.»

Ba-la-mon bach Phat:

«Thua Cu-dam! Néu con vi tin tim b thi cho
ngudi than toc, nhung ho khong sinh vao trong chén
Nhéap xtr nga quy, va cling khong c6 céac than tdc
quen biét khac sinh vao chon Nhép x& nga quy, thi
thire an do 1ong tin bd thi d6 ai s& hudong?»

Phat bao Ba-la-mon:

«Gia sir dng vi nhing than toc quen biét ma
bb thi, nhung ho khong sinh vao trong chén Nhap xt
nga quy, va lai ciing khong ¢ nhimg ngudi quen biét
khac sinh vao chén Nhap xt nga quy, thi viéc bd thi
do long tin, ty minh s€ dugc phude [5]. Cuha b thi do
10ng tin ctia ngudi thi chii d6, s& khong mat dat-sin
[6].»

Ba-la-mon bach Phat:

«Thé nao 1a thi chu hanh thi, &é ngudi b thi
duoc dat-sin kia ?»

Phat bao Ba-la-mon:

«Cd6 nguoi sat sanh, lam nhiing viée ac, tay
thudng tanh mau, [7] tim thudng suy nghi dén ddnh
dap, sat hai, khong ho, khong then, tham lam, keo
kiét. B0 1a nghiép ac sat sinh.

«C6 ngudi 1ay cua khong dugc cho; dbi voi
tai vat, lang xom, dat trong cta ngudi, ciing khong xa
lia trom cap.

«C6 nguoi ta dam; dbi v6i nhitng nguoi duge
bao hd bdi cha me, anh em, chi em, phu chu, than toc
cho dén nguoi trao vong hoa, ma dung stc cudng
birc, Iam moi viéc ta dam, khong lia bé ta dam.

“C6 nguoi noi dbi khong chan that: Hoic &
chén vua quan, cic nha néi chon that, noi c6 nhiéu
ngudi ty tap can 101 ndi thich dang, nhung lai noi 16
khong that; khong thay noi thiy, thiy noi khong thiy,
khong nghe néi nghe, nghe néi khéng nghe; biét noi
khong biét, khong biét néi biét. Vi chinh minh, vi
ngudi khac, hodc vi tai loi, biét ma noi dbi khong
chiu lia bo néi déi.

«Co nguoi hodc noi hai ludi, gay chia lia; dem
chuyén chd nay dén noi chd kia, dem chuyén chd kia
dén noi chd nay, pha hoai 14n nhau, 1am cho tan ra sy
hoa hop, khién ké ly gian vui ming,

«C6 ngudi noi 161 thd ac, mang nhiée. Co
nhing 161 n6i diu dang, ém tai, lam vui long, 16 rang
de hiéu, 16i n6i dugc wa nghe, duoc nhiéu nguoi yéu
mén, hop ¥, tiy thudn tam-mu¢i. Xa bo nhimg 101
nhu vy ma néi 161 git gao, coc can, bi nhiéu nguoi
ghét, khong ua, khong hop y, khong thuan tam-mugi.
Noi nhiing 161 nhu vay, khong lia bo 101 néi tho. Do
goi la ac khéu. «Cé nguoi noéi 101 théu dét bai hoai,
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n6i khong dung luc, néi khong thyc té, 10i néi vo
nghia, 101 n6i phi phap, 10i néi thiéu suy nghi. Néi
nhitng 161 hu hong nhu vay.

«C6 ngudi khong lia bé tham lam; dbi véi tai
vat nguoi khac khoi tham duc, noi rang (Néu ta ¢ vat
nay thi rat tt.»

«C6 ngudi khong xa bo san nhué té ac; trong
tam suy nghi, «ching sanh kia dang bi troi, dang bi
roi vot, gy goc, dang giét, mubn cho né kho song.»

«Co nguoi khong bo ta kién; co quan diém
dién dao nhu vay: Khong co6 bd thi, khéng c6 qua
bao, khong c6 phudc, khong cod diéu thién diéu 4c,
khong c6 nghiép thién ac va qua bao, khong c6 doi
nay, doi khéc, khong c6 cha me, khong c6 chiing sanh
hoa sanh; thé gian khong c6 A-la-han, khong c6 céc
vi chanh hanh, chanh huéng [8] ma trong do1 nay hay
d6i khac, tu biét, ty minh ching nghiém rang, (Ta,
su sinh da dit, pham hanh da 1ap, nhiing viéc can lam
da lam xong, tu biét khong con tai sinh doi sau nita.»

«P6 goi mudi nghiép bat thién.

«Sau lai bd thi cho Sa-mén, Ba-la-mén, ... cho
dén nhiing ké an xin ban cung, déu b thi tién tai, 4o
quén, chan mén, d6 an thirc uéng, dén dudc, nhitng
vat dung trang nghiém.

«Nay Ba-la-mon! Thi chu kia néu lai pham
gi6i, sinh trong loai voi; nhung vi ngudi dy da ting
bd thi cho Sa-mén, Ba-la-mén tién cia, 40 quﬁn, chan
mén, dd an thirc uéng cho dén nhitng vat dung trang
nghiém, nén tuy & trong loai voi, cling nhan dugc
phudc bao nhd da bd thi, tir quan 4o, d6 n thirc ubng
cho dén nhiing vat dung trang nghiém.

«Néu lai sinh vao céc loai stic sanh nhu trau,
ngua, ltra, la v.v... nhung cling nho vao cong duc thi
an trudc, nén s€ nhan dugc phudc bao kia tuy theo
chd sinh tuong g ma dugc tho dung.

«Nay Ba-la-mon! Néu thi chu kia lai tri gioi,
khong sat sinh, trom cudp, ... cho dén chanh
kién, va bd thi cho cac Sa-mén, Ba-la-mén, ...
cho dén nhiing ké an xin nao 14 tién cua, 40
quan, dd an thirc udng, dén dudc, thi nho cong
dirc nay ma sinh trong loai nguoi, ngdi huong
thu phudc bao nay, tir 4o quan, do an thirc
ubng ... cho dén nhimg vat dung nhu dén duoc

«Lai nira, nay Ba-la-mén! Néu nguoi
ay lai tri gi6i, thi s& duoc sinh 1én ¢di troi, vi
nho vao nhiing thi an nén dugc huong nhirng
thir phude bao v& tai bao, 40 quﬁn, dd an thue
ubng, ... cho dén nhiing vét dung trang nghiém
cOi troi.
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«Nay Ba-la-mén! D6 goi 1a ngudi bd thi hanh
thi; khi ngudi bo thi tho nhén dat-san, qua bao khong
mAt.»

Sau khi Ba-la-mén Sanh Vén nghe nhirng gi
Phat day, hoan hy, tuy hy, tir cho ng6i dung day ra
ve.

1. Trich dich, Tap A-ham, quyén 37, kinh s6 1041,
Kinh Sanh Van (T02n99, tr. 272b8). Tudng duadng Pali,
Anguttara-nikaya, x, 177. Janusoni-suttam (S. v. p.
269ff).

2. Pham chi Sanh Van % H%£=..  Pali: Janussoni
brahmano.

3. Pali: thane kho, bramahna, upakappati, no
atthane’ ti, «truGng hgp thich dang thi hitu ich; trudng
hgp khong thich dang thi khong.»

4. Nhap xr nga quy * #iffiFd. Pali: pettivisaya,
canh gidi nga quy.

5. Ban Pali: “Khong c6 trudng hgp trong mot thai
gian dai nhu vay ma khong cé than thich huyét thong nao
sinh vao Nhap x( nga quy. Nhung, nguGi bd thi khong
phai khong co két qua.®

6. Dat-san 3#[#. T phién am; Pali: dakkhin3,
cling dich 1a cing vat, thi vat. Phdm vat cing dudng hay
b6 thi dugc cing cho Tang sau khi da tho trai. Bay chi su
thuyét phap, chd nguyén hay hoi hudng clia Tang dai véi
vat dugc cing dudng.

7. Nguyén ban Han; ,Noi chi tiét nhu trong kinh
Thuan-da (kinh s6 1039)." O day chép lai doan lién hé tir
kinh d6 cho du nghia; véi mot vai chi tiét thay ddi thich
hgp.

8. Nguyén Han: dang thd dang hudng i547.
Pali: sammaggata sammapatipanna.

Tdp San Nghién Ciru Phdt Hoc S6 4
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THUYET TRINH NHAN DIP NHAN GIAI
NOBEL HOA BINH NAM 1989 TAI OSLO (NA UY)

Nguyén tac: Dirc Dat Lai Lat Ma
Chuyén ngtr: HT.Thich Tri Chon
Trich tir cuon sach: “The Policy of Kindness”

Kinh thua cac ban,

Thuyec 1a diéu vinh dy va vui mung dugce hién dién
trude quy vi hom nay tai day. T6i cam thay v0 cung hanh
phuc dugc gap gd cac ban cii dén tir nhiéu qudc gia trén
thé gidi, va duoc quen biét thém nhitng ngudi ban méi ma
t61 hy vong s€ gép lai trong twong lai. Khi gép cac nguoi
ban ¢ nhimg vung dat xa x01 trén qua dia céu, to1 luén
ludn duoc nhic nho ring tat ca chung ta cin ban déu giéng
nhau, vi chling ta la nhiing con nguoi.

C6 thé quan 4o chiing ta mic khong gidng nhau,
mau da khac biét, hoac khong cung mot tiéng noi. Bo chi
13 bé ngoai. Nhung viéc cin ban chiing ta déu la con
nguoi. Pidu Ay da két hop chung ta lai v6i nhau, gitp
chung ta hiéu biét cling nhu phat trién duoc sy doan két va
tinh than hitu véi nhau.

Nghi t6i nhitng diéu c6 thé noéi hom nay, t6i mudn
chia xé voi cac ban mot vai y tudng cia toi lién quan dén
nhitng van dé chung ta dang phai d6i pho nhu 1a cac thanh
vién trong mot dai gia dinh nhén loai. Vi tit ca chiing ta
cung chung & trén qua dat nay, chiing ta can phai biét song
hoa hop va doan két gitra con nguoi v6i nhau ciing nhu
v6i thién nhién va vii try. Diéu ay khong phai 1a gidc mo
mala su can thiét.

Chung ta hién nay dang phai nwong nho vao nhau
trén nhiéu phuong dién dé sdng con. Chung ta khong con
song trong nhitng cong ddng héo lanh don doc va khong
biét moi viéc dang xay ra bén ngoai cac doan thé do.
Chung ta can sy gitp d& 1an nhau khi gap khé khin va
chia xé niém vui khi gdp may man. T6i hiu chuyén voi
cac ban nhu 1a mét con ngudi, hay mot nha Su binh

thudng. Néu quy vi nhan thiy nhiing diéu t6i n6i 1a hitu
ich, t61 mong cac ban c6 gang thuc hanh theo.

T6i cling mudn trinh bay véi cac thinh gia nhimg
¥ nghi cua t6i lién quan dén hoan canh va niém khat vong
hién nay cta dan toc Tay Tang. Giai Nobel hoa binh la
phan thuéng ma dan chang Tay Tang xtng dang duoc
chia x¢é qua long can dam va chiu dyng hy sinh ctia ho
trong sudt bén muoi nam qua dudi ach thong tri bao tan
cua Trung Cong. La mot phat ngon vién cho nhitng nam
nir ddng bao cua t6i dang bi cm tu, t6i nghi bon phén cia
t6i 1a dai dién cho ho dé trinh bay cho thé gidi duoc biét.

Toi khong noi voi long tirc gian va hén thu dbi véi
nhitng ngudi di gay nén v6 van kho dau cho dan toc Tay
Tang ciing nhu tan pha dat nudc, qué hwong va nén vin
hoa ciia chiing t6i. Tay Tang la nhimg con ngudi di déu
tranh di tim hanh phuc va dang dugc quy vi phat tam tir bi
gitip d&. Toi mudn thong bao cho cac ban hiéu 13 tinh
trang dau budn cua dat nudc ching toi ngay nay va khat
vong cta nhan dan Tay Tang, boi 18 trong cudc dau tranh
gianh ty do, khi gi¢i duy nhat ma chiing t6i dang co 1a 1é
phai va cong ly.

Sy nhén thire raing ching ta can ban déu 1a nhimg
con ngudi dang mong di tim hanh phic va khéng thich
khé dau da giup rt nhiéu trong sy phat trlen y nghia cta
tinh anh chi em rudt thit - mot cam tinh nong nhiét cua
tinh thuong va 1ong tir bi d6i voi nhitng ké khac. Pay 1a
diéu thiét yéu khi chung ta dang song trong mot thé gioi
ngay cang thu nho lai. Néu mdi chung ta ich ky chi biét
nghi d&én quyén loi riéng
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minh ma khong quan tdm dén nhu cau lgi ich cua ké khac,

quy vi khong nhirng s€ gay tai hai cho moi nguoi ma ngay
ca chinh cac ban ntra.

Su viéc nay tré nén rd rang hon trong thoi hién
dai. Chung ta biét rang, ching han ngay nay néu gay ra
mét cudc chién tranh nguyén ti thi d6 1a mot hanh dong tu
sat hay 1am 6 nhiém bau khong khi va bién ca nham thu
dugc cac quyén loi ngdn han s& dan dén két qua 1a hay diét
su sdng cdn ban cta chung ta. Vi nhiing ca nhén va qudc
gia ngay cang phai song lién h¢ va tuy thudc voi nhau
nhiéu hon cho nén khong c6 cach nao khac la ching ta can
phai kéu goi dén y thirc trach nhiém phd quat toan cau.

Ngay nay thyc sy chiing ta dang séng nhu mot dai
gia dinh ctia thé giGi. Viéc gi xdy ra trén mot phan mat dat
déu anh huong dén tit ca chung ta. Di nhién diéu nay
khéng riéng dung véi cac hanh dong x4u xa tiéu cuc ma
ngay ca nhimg viéc l1am loi ich tich cyc. Chung ta khong
nhitng chi biét mot bién ¢ xdy ra tai mot noi nao d6, nho
vao cac phuong tién k¥ thuét thong tin nhanh chong hién
dai ma chiing ta con truc tiép chiu anh huéng hau qua cua
no tai cac ving dat xa xoi.

Chung ta cam thdy budn khi biét c6 nhiéu tré em
dang chét déi tai cac nudc & Pong Phi Chau. Twong tu,
chung ta chia xé niém vui khi hay tin nhiéu gia dinh hién
nay dugc doan tu sau hang chuc nam chia cach vi burc
tuong Ba Linh (Berlin). Cac vu mua thoc 1aa va gia suc
ctia chung ta bi 6 nhiém ciing nhu sirc khoe va sinh ké cua
céc ban s& bj de doa khi mot tai nan vé nguyén tir xay ra
cach hang trim dim & mot qudc gia nao do. Sy kiém soat
an ninh cua ching ta s& dugc ting cuong khi nén hoa binh
gitra hai phe lam chién bi dd v& tai mot luc dia xa x0i.

Nhung hoa binh hay chién tranh, tan ph4 hay bao
vé thién nhién, vi pham hay ting ho nhan quyén va dan cha
tu do, d6i ngheo hay déy du vat chét, thiéu dao dutrc va cac
gia tri tim linh hay sy hién hitu va phat trién ctia chung
cling nhu viée sut giam hay ting truong su hiéu biét thong
cam giira con ngudi, tat ca khong phai 14 cac van dé riéng
1& ¢6 thé phan tich hay giai quyét mot cach doc lap voi
nhau duoc. Thyc vay chiing c6 lién quan mat thiét trong
nhiéu lanh vyuc va rat can di sat voi nhan thie hiéu biét noi
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trén.

Hoa binh trong ¥ nghia vang bong chién tranh
ching c6 gia tri gi dbi voi ngudi dang bi chét vi doi hay
lanh. N6 khong chdm dtt duge ndi dau don vi bi tra tn
hanh ha trén than xac cliia nguoi tu lwong tam. N6 khong
an Ui duoc nhitng ké c6 ngudi than mat méac trong con lut
161 gay nén bdi hanh dong pha ring v6 y thire cia dan
chung tai mot nudc lang giéng. Hoa binh chi c¢6 thé ton tai
noi ndo ma cac quyén lam ngudi duoc ton trong, dan
ching dugc 4m 4o no com ciing nhu moi ¢4 nhan va quéc
gia duoc dan chu, ty do.

Nén hoa binh chan thuc cta chinh cic ban hay thé
gidi xung quanh ching ta chi c6 thé thanh dat qua hanh
dong tu tap, duy tri sy binh an trong tdm ctia moi quy vi.
Mot s6 van dé khac néu ¢ trén cling déu c6 twong quan voi
nhau. Chang han, chung ta nhan thay hanh dong lam sach
mdi sinh, sir giau sang phi quy hay nén dan chu chang co
y nghia gi trong viéc d6i dau véi chién tranh, nhat 1a cude
chién tranh nguyén tir. Do vdy ma riéng sy phat trién vat
chat khéng dii bao dam hanh phiic cho nhan loai.

Su tién bo vat chat hian nhién quan trong trong
viéc thang hoa doi song con ngudi. O Tay Tang ching toi
khéong cha tim méy dén viéc phat trién vé k¥ thuat va kinh
té, nhung ngay nay chiing t6i nhan thay d6 1a mot hanh
dong sai 1am. Cung lic, chi lo phat trién vat chat ma thiéu
phan bdi dudng tdm linh ciing s& gay nén nhiéu van dé kho
khan nghiém trong. Tai vai qudc gia, ngudi ta chi quan
tam dén sinh hoat vat chit bén ngoai va it chu trong dén su
phat trién doi song tam linh. Téi tin rang ca hai déu quan
trong va can nén thuc hién song hanh véi nhau nham duy
tri sw quin binh t6t dep giita chung.

Céc du khach ngoai qubc thudng c6 nhan xét rang
Tay Tang la mot dan toc luén ludn sdng trong hanh phic
va an lac. Pay 1a mot phan dic tinh cua qudc gia chung t6i
dugc tao nén boi nhimg gia tri bét ngudn tir nén van hoa
va ton gido, qua nhiéu thé hé chu trong dén hanh phic tinh
than bang cach thuc hién tim tir bi va yéu thuong tat ca
moi chiing sinh, con nguoi cling nhu loai vat.

Su binh an trong tam la chia khoa: Khi tdm cia
ban an lac, nhitng vin d& kho khin bén ngoai khong thé
gy anh hudng, tao phién
ndo cho ban dugc. Voi cai
tam dinh tinh va sang sudt
nhu vy s& giup ban dé dang
giai quyét thanh cong nhirng
cudc khung hoang rac roi va
duy tri dugc ngudn an lac
hanh phuc & ndi tam. D6 la
diéu rat quan trong. Khi tim
ban khong an lac thi doi
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song vat chét ciia ban du co day du tién nghi, giau sang

phu quy cach nao, ban van lu6n luén cam thay lo au va
dau kho.

Cho nén 1o rang didu can ban nhét 1a ching ta nén
hiéu biét rang c6 sy twong quan gila tdm cdc ban v6i hién
tuong ngoai gii hau co thé giai quyét nhitng van dé kho
khin theo phwong cach giit quan binh dugc gitra doi séng
tam linh va tién bo vét chat bén ngoai. Di nhién diéu iy
khong dé& dang. Nhung khi giai quyét duoc viéc kho khin
nay néu phai gay thém ric réi khac, thi ciing ching c6 ich
loi gi.

Do do, thyc su khdng con cach nao hon la chung
ta cAn phat trién tinh than trach nhiém toan cau; khong
nhiing chi trong y nghia cua dia du nhung con lién quan
dén nhiéu van dé kho khin khac ma con ngudi dang phai
dbi ¢au hom nay trén qua dét nay.

Trach nhiém khong chi riéng thudc nhiing nha
lanh dao cac quéc gia hodc mot sb nguodi dugce chi dinh
hay bau ctr vao mot vai chie vu dic biét, ma né ndm &
mdi ca nhan chung ta. Chang han, hoa binh khoi dau tir
trong tAm clia mdi ngudi chiing ta. Khi tAm céac ban an lac,
quy vi méi c6 thé gitp cho moi ngudi xung quanh an lac.
Khi cong ddng ching ta an lac, cac ban c6 thé chia xé su
an lac d6 cho nhitng cong ddng lang giéng. Khi chiing ta
bay to tinh thuong d6i véi ngudi khac, khong nhitng chi
khién ho cam thay dwoc mén yéu va cham séc ma con
giup cho cac ban c6 dugc tdm an lac va hanh phuc.

C6 nhiéu phuong cach dé phat trién tinh thuong
va 1ong tir bi. Mot s6 ngudi trong chiing ta, da phat tim tir
bi nho thyc hanh ton gido. Nhung c6 ké khong theo tin
ngudng nao ma van lam viéc lanh gitp d& tha nhan. Cho
nén diéu quan trong 1a mdi ching ta can y thuc trach
nhiém cta minh trong nd lyc phat trién tinh thuong dé
mang hanh phtic lai cho moi nguoi.

T6i rt phan khoi trude nhitng ¢d géng cua Lién
Hiép Quéc trong viéc tai 1ap nén hoa binh tai nhitng khu
vuc bi chién tranh tan pha va thyc thi quyén tw quyét cho
cac dan toc dan dén két qua triét thoai quan doi Lién X6 ra
khéi A Phi Han ciing nhu thiét 1ap nén doc 1ap tai xr Na-
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mibia 6 Phi Chau. Qua nd luc d4u tranh bét bao dong
truong ky cua quan ching da mang lai sy thay dbi, thyc thi
dan chu tai mot s6 qudc gia tir Manila (Phi Luat Tan) dén
Berlin (B4 Linh) thuoc Péng buc.

Ky nguyén Chién Tranh Lanh (Cold War) sap két
thuc, cac dan toc khap noi dang song voi niém hy vong
moi. Nhung rat tiéc va dang budn, nhitng cb ging dau
tranh day cam dam ctia moi nguoi dan Trung Hoa véi ude
mong nhin thay dat nude cia ho thay ddi di bi chinh
quyén Trung Cong dan ap hét strc dd man tan bao trong
thang sau vira qua.

Nhung tinh than dau tranh kién cudng bat khuat
ctia ho 1 ngudn hy vong tuong lai. Quan doi s& khong thé
dap tat duoc khat vong doi tu do dan chi va quyén tu
quyét ctia dan toc Trung Hoa. Toi ddc biét kham phuc tinh
than hy sinh can dam cia nhitng sinh vién tré nay da timg
duogc gido duc rang “quyén hec nam trén nong sing”’
nhung ho van sir dung tinh than “bét bao dong” nhu khi cu
dau tranh ciia minh.

Nhing diéu ma cac thay doi tich cuc nay chi dan

cho thdy rang 1¢ phai, 10ng can dam, su quyét tim va khat

vong tu do cia dong ddo dén chung Trung Hoa khong
cach gi dap tat dugc va cudi ciing ho s& chién thing trong
cudc tranh dau gitta mdt bén 1a sttc manh chién tranh, bao
Iyc va sy dan ap con phia kia 1a hoa binh, cong Iy va tu do,
nhung t6i tin rang cac diéu sau nhit dinh s& thing. Tir
nhan thirc nay, t6i hy vong dat nudc Tay Tang ching toi
mot ngay nao doé cling sé duogc tu do.

Su trao tang giai Nobel Hoa Binh cho t6i, mdt nha
Su binh di, tir viing dat Tay Tang xa x6i dén xtt Na Uy
(Norway) hém nay tai ddy dd mang lai ngudn hy vong méi
cho déan toc Tay Tang. N6 c6 nghia rang thé gidi khong
quay lung bé quén chung t6i. Nhitng gia tri tam linh ma
dan toc Tay Tang mén chudng, dic biét 1a tinh than ton
trong su séng cling nhu tin tudng vao 16 phai va sirc manh
clia chan 1y ngay nay da duoc moi nguoi khip noi trén thé
gi6i déu thira nhan va tan duong.

NOo cling bay to long kinh
trong vi dao su cua t6i, Thanh
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Gandhi (An D) ma tim guong dirc hanh cia ngai la
ngudn khich 18 16n lao cho chung t6i. Su trao giai Hoa
Binh Nobel nam nay cho tdi ciing ching to cho thdy y
nghia vé trach nhiém phd quat toan cau dang dugc phat
trién manh mé. T6i v6 cung xuc dong trudc s quan tim
ctia nhiéu ngudi tai qudc gia nay va trén thé gidi vé ndi
kho dau ciia dan toc Tay Tang. Dy khong chi 1a ngudn hy
vong riéng cho nhitng ngudi Tdy Tang ma con chung dbi
voi cac dan tdc dang bi ap buc.

Nhu cac ban di biét dit nudc Tay Tang chung toi
trong bén muoi nim qua di bi ngoai bang xam lang va
thong tri. Hién nay hon mot phan tu triéu quan doi Trung
Hoa dang chiém dong Tay Tang. Theo vai ngudn tin khac
cho biét s6 quan c6 thé con nhiéu gép d6i. Vao luc nay,
dan chung Tay Tang da bi chinh quyén Trung Cong tudc
b6 hét moi quyén lam nguoi cin ban nhu tu do sinh séng,
hoat dong, di lai, ngén luén va ton gido v.v. . Hon mot
phan sdu trong sdu triéu dan sO Tay Tang da bi sat hai do
két qua truc tlep ctia sy xam ling va chiém dong ciia quan
d6i Trung Qudc.

Trude ngay khéi dau cude “Cach Mang Vin
Ho6a” (Cultural Revolution) nhiéu chuia, tu vién va di tich
lich st da bi chinh quyén Trung Cong huy diét. C6 thé noi
hau hét tat ca co s& van héa, lich str va ton giao ¢ Tay
Tang déu bi tan pha hét trong thoi ky den t6i nay. Tuy
nhién, diéu quan trong t6i mudn trinh bay véi quy vi hom
nay 1a mac du sau ndm 1979 nha nudc Trung Cong c6 cho
phép trung tu, stra chira mot s6 cac chuia va tu vién nhu 1a
dau hiéu bé ngoai cua ty do dan chu, nhung thuc su cac
quyén lam ngudi can ban ctia nhan dan Tay Tang hién nay
van bi chinh quyén Trung Hoa vi pham mét cach c6 hé
thdng va tinh vi. Nhitng thang gan day, ching toi dugc tin
1a tinh trang dau thuong ndy dang ngdy cang trd nén toi té
va x4u xa hon.

Cong dong Tay Tang luu vong ti nan ctia chung
t6i 1au nay néu khong co sy rong lwong cuu mang tin tinh
gitip d& ctia chinh phti va nhan dan An D6 ciing nhu céc to
chtrc tir thién va nhitng ca nhan & khip noi trén thé gi6i thi
dan toc chiing t6i ngay nay chi con 1a mét sic toc rdi rac
nho bé ma thoi. Nén vin héa, ton giao va nép séng phong
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tuc tap quan cua Tay Tang s€ bi tiéu diét. Do do tai hai
ngoai chiing t6i da xay cét nhiéu co s& giao duc, cac chua
chién va tu vién ciing nhu thiét 1ap nhiing co cau dan chu
dé phuc vu cho dan toc chung t6i va bao vé nén van minh
Tay Tang.

V6i kinh nghiém ndy, chung t61 du tinh s& xay
dung nén mong dan chi nham dong gop gitp d& cho mot
dat nude Tay Tang ty do trong tuong lai. Ching to1 da
phat trién cong dong Tay Tang hai ngoai theo tiéu chuan
hién dai cling nhu bao vé dac tinh ctia nén van hoa Tay
Tang va mang niém hy vong dén cho hang triéu dan ching
nam lan nit dang séng & trong nudc.

Ngudn tin khn cip dang quan tim ma chung t6i
mubn thong bao cho quy vi biét vao luc nay la nha nudc
Trung Cong c6 chii trwong khuyén khich nguoi Trung Hoa
di dan tran ngap vao Tay Tang sinh song Mic du nhiing
thap nién dau sau khi xam lang, mot s6 dong nguoi Trung
Hoa da dugc chinh quyén Trung Cong dua sang dinh cu ¢
cac vung phia déng Tay Tang gom hai tinh Amdo
(Chinghai) va Kham (phan 16n nay da bi sap nhap vao tinh
Trung Hoa ké can).

Nhung tir nam 1983 do su hudng dan cua nha cim
quyen Trung Cong di c6 thém rat nhidu nguoi Trung Hoa
0 at di cu sang 1ap nghiép tai cac ving dat xa x6i gdm ca
mién trung va tdy Tay Tang. Do d6 sé ngudi Tdy Tang da
nhanh chong giam sut bién thanh dan toc thiéu sb ngay
trén qué huong cua ho. Su kién nay da de doa truc tlep dén
su séng con cua nén van hoa, di san tinh than va dit nudc
Tay Tang. Chung toi nghi ngay luc ndy nén tim cach ngén
chan d¢é diéu ay khong xay ra, trudc khi qua tré.

Nham phan d6i chi truong Han héa dan toc Tay
Tang ctia chinh quyén Trung Qudc dan ching di t6 chirc
céc cudc biéu tinh vao thang 9 nam 1987. Nhiéu vu xung
dot da xay ra gitra lyc lugng dan ap cia cong an va canh
sat v6i quan chiing dua dén tinh trang khan trwong khién
nha nudc Trung Cong phai ban hanh linh thiét quan luat
khdp thu d6 Lhasa (Lap Tét) vao thang 3 ndm 1988.

Tai An D0, chung t6i nhan dugc cac tin tirc tir
trong nudc cho biét nhitng cudc biéu tinh tuan hanh bat
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bao dong cta dan chiing van tiép tuc xay ra tai Lhasa va
nhiéu thanh phé khac, bit chip sy dan 4p di man cua
chinh quyén. S6 nguoi TAy Tang bi luc lwong an ninh sat
hai trong cac cudc biéu tinh xay ra vao thang 3 nim 1988
cling nhu bj tra tin danh chét trong cac nha tu sau do
khong biét rd chinh xac, nhung c6 thé 1én téi hon 200
nguoi. Ngoai ra con ¢6 hang ngan Tang Ni va Phat tu bi
bit cam tu, nguoc dai, hanh ha va tra tan.

Nham chéng lai tinh trang den ti nay va dé tranh
mot cude tim mau co thé xdy ra trong twong lai cho dan
toc Tay Tang dudi ché do nguc tu bao tan Trung Cdng,
chung t6i di dua ra dé nghi chuong trinh Nam Diém Hoa
Binh (Five Point Peace Plan) dé duy tri hoa binh va bao vé
nhan quyén & Tay Tang. Chiing t6i da trinh bay can ké rd
rang phuong cach nay trong budi thuyét giang tai Stras-
bourg (Phap quoc) nam ngodi. T61 tin rang chuong trinh
da dong gop cac de nghi rat thuc té va hop ly dé thao luan
v6i nha cam quyen Trung Hoa. Tuy nhién dén nay cac nha
lanh dao Trung quoc van im lang khong tra 101.

Nhung qua cudc dan ap tan bao phong trao dau
tranh cho dan chu cua nhimg nguoi Trung Hoa xay ra vao
thang 6 nam nay, khién t6i nhén thiy rang bat ctr giai phap
nao cho van dé Tay Tang chi c6 y nghia va dat két qua néu
¢6 su cam két ung ho va bao dam cua qudc té.

Chuong trinh Nim Piém Hoa Binh gom cac diéu
cin ban dudi day. Chung t6i yéu cau nha nude Trung
Cong:
1) Bién ddi toan qudc Tay Tang gdm cac tinh
phia dong ciia Kham va Amdo thanh khu vyc
Hoa Binh (Bat bao dong).

2) Chim dut chi truong di dan Trung Hoa vao
Tay Tang.

3) Tén trong nhan quyén, dn chu va tu do cta

dan toc Tay Tang.
4) Phuc hdi va bao vé méi trudng thién nhién cia
Tay Tang.

5) Khdi su cudc dam phan nghiém chinh vé dia
vi twong lai cia TAy Tang va mdi quan hé
gitra hai dan toc Tay Tang va Trung Hoa.

Trong budi néi chuyén tai Strasbourg toi c6 dé
nghi giai phap tot dep nhat 1a nén dé cho Tay Tang dugc
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quyén chon Iya thé ché chinh tri ciia minh. Nhan dip nay
t6i mudn giai thich thém vé Khu Vyc Bét Bao Pong hay
ving dét hoa binh thiéng liéng dugc xem nhu trong tim
ctia Chuong Trinh Nam Diém Hoa Binh. T6i nghi d6 1a
diéu thiét yéu khong riéng giup Tay Tang 6n dinh tinh
hinh chinh tri ma con dong gop cho nén hoa binh cia khép
A Chau.

Toi udce mong rang toan thé cao nguyen Tay Tang
s& tré' thanh ving dat tu do noi con ngudi c6 thé song an
lanh, hoa hop vai van vat va thién nhién. Do 1a khu vuc
ma cac dan toc khap noi trén thé gidi co thé dén song
chung hoa binh vé&i nhau, tri 6c khong bi cing thing va
thuc ép nhu nhing sic dan dang séng & cac phan dét khac.
Thuc vay, Tay Tang c6 thé trd thanh trung tam phat trién
va ¢ vd cho nén hoa binh thé gidi.

Sau day 1a nhitng nguyén tic co ban dugc dé nghi
ap dung cho khu vyc Hoa Binh (Bat Bao Pong):

- Quan d6i Trung Cong s€ phai triét thoai ra khoi
toan vung cao nguyén Tay Tang.

- Ngin cdm khong duogc san xuat, thi nghiém, tang
trir vil khi nguyén tir, va cac loai vii khi khac trén cao
nguyén Tay Tang.

- Bién d6i Tay Tang cao nguyén thanh mot cong
vién thién nhién hay khu vuc sinh hoc rong 16n nhét thé
giéi. Ap dung cac luat 1¢ khat khe nham bao vé nhimng loai
thdo mdc va thu vat hoang da.

- Su khai thac cac tai nguyén thién nhién nén dugc
nghién ctru cin than dé tranh khong gay ton hai dén moi
truong sinh thai (ecosystems). Va can 4p dung mot chinh
sach phat trién rong 16n quy mé tai cac vang dong dan cu
sinh sdng.

- CAm chi su ché tao va sir dung vii khi nguyén tir
cling nhu k§ thuat ché bién cac loai phé thai gay nguy
hiém.

- Moi chii truong va tai nguyén qudc gia can
hudng dén cac hoat dong ting ho, phét trién hoa binh va
béo vé moi sinh.

- P4t nu6e Tay Tang véi dan toc hiéu khach 14 noi
thuén loi giup cac t6 chirc phat trién xtic tién manh m& cho
nén hoa binh va bao vé moi hinh thai cua sy song

- Sy thanh 18p cac khu vye va co quan quoc té
nhiam diy manh phong trao bao vé nhan quyén can dugc
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khuyén khich thyc hién & Tay Tang.

D6 cao va chiéu rong ctia xir tuyét nay (bang cong
ddng Chéau Au) ciing nhu véi lich sir dong nhat va di san
tinh than siéu viét, TAy Tang thich hop c6 thé hoan thanh
day d vai tro thiéng liéng xay dung nén hoa binh trong
thé chién luogc tai trung tim A Chau.

Cén nén duy tri Tay Tang trong dia vi lich sir nhu
mot qudc gia hoa binh Phat gido lam khu vuc dém ngin
cach giita luc dia Chau A vai cac thé lyc tranh chap trong
vung.

Dé lam giam bot tinh hinh cing thing tai A Chau,
6ng Gorbachev chu tich Lién Bang S6 Viét da dé nghi phi
quan sy hda vung bién gidi Lién X6 va Trung Hoa cling
nhu bién n6 thanh “Khu ranh gi6i ciia hoa binh va ling
giéng than hitu”.

Trudc day, chinh phu Nepal ciing di dé nghi
vuong qudc Hy Ma Lap Son ciia Nepal c6 cung bién gidi
v6i Tay Tang, nén bién thanh khu virc hoa binh, nhung
khong bao gom viéc phi quan sy hoa viuong qudc nay.

Nham duy tri sy 6n dinh va hoa binh tai A Chau,
diéu can thiét 1a nén thiét 1ap cac khu vuc hoa binh dé
phan chia nhitng cudng qudc 16n manh nhét ctia dai luc
v6i cac thé luc thu nghich trong ving. Chi tich Gorbachev
con dé nghi nén triét thoai toan b quan doi S6 Viét ra
khoi Méng C6 (Mongolia) dé gitip lam giam bét tinh hinh
cing thiang va d6i dau giita Trung Cong va Lién Bang S6
Viét. Khu vuc hoa binh thue su cling nén tao thanh dé
ngan chia gitra hai qudc gia déng dan nhét thé giéi 1a An
Do va Trung qudc.

Viéc thanh 1ap “Khu Vyc Bét Bao Pong” con doi
hoi su rat quan va co so quan su ra khoi Tay Tang cling
nhu An D6 va Nepal triét thoai quan doi ra khoi ving Hy
Mi Lap Son doc bién gi6i v6i Tay Tang. Diéu nay c6 thé
thuc hién qua su chap thuén cua cac hiép dinh quc té. N6
mang lai nhiéu loi ich cho cac nude A Chau, dic biét
Trung Hoa va An Do, c6 thé bao dam su an ninh cho quéc
gia minh, cting lac giam bét ganh ning kinh té va ngan
sach qudc phong vi phai duy tri mot lyc lwong quén sy
dong dao tai cac ving dat xa xoi.

Tay Tang khong phai 1a khu vuc chién lugc dau
tién dugc dé
nghi phi quan sy
héa. Cac vung
dét thudc ban
dao Sinai va
lanh thé Ai Cap
phén chia gitra
Do Thai va Ai
Cap trong qua
khu da tung chu
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treong phi quan sy hoa. Nudc Cong Hoa Costa Rica (Nam
Trung M¥) 1a mét vi du mang lai két qua tot dep nhét cho
mot qudc gia hoan toan khong c6 su hién dién cta quan
doi.

Tay Tang ciing khong phai 1a ving dat dau tién tro
thanh khu vuc bao vé thién nhién hay sinh vét hoc. Nhiéu
cong vién da dugc tao 1ap khap noi trén thé gioi. Mot vai
dia diém chién luoc da bién d6i thanh “cong vién hoa
binh”. Chang han céng vién La Amistak & bién gii Costa
Rica - Panama (Nam Trung M¥) va du an Si A Paz trén
bién gidi Costa Rica - Nicaragua (Trung My).

Dau nim nay khi viéng tham Costa Rica, t6i nhdn
thdy dat nudc nay da tién bo va phat trién rat tot dep ma
khong can c6 quan d6i véi nén dan chu viing manh trong
khung canh hoa binh va tinh than tich cyc bao vé thién
nhién. Didu nay gitp t6i tin tuong rang chuwong trinh néu
trén 4p dung cho twong lai cia Ty Tang c6 thé thuc hién
dugc chir khong phai 1a mot gidc mo.

Tru6e khi két thuc ching toi xin chan thanh cam
on su hién dién cua quy vi va céc ban tai day hom nay. Sy
quan tadm va ung hd ctia quy than hitu trong hoan canh kho
khin va nghiét nga ctia Ty Tang di khién chung t6i vo
cung xuc dong. No ciing giup chung t6i c6 thém can dam
dé tiép tuc cong cudc dau tranh cho nén ty do va 1¢ phai
ma khong can ding dén vii khi, nhung bang cong 1y va
hanh nhan nhuc.

Nhan danh toan thé dan toc Tay Tang, ti thanh
thue cam on cac ban va mong quy vi dimg quén thoi ky
den t6i nhét nay trong lich str dau thuong cua dit nuoc
chung t6i. T6i hy vong s& dong gop vao su phat trién cho
mot thé gidi tot dep, hoa binh va nhan dao hon.

Mot nude Tay Tang tu do trong tuong lai sé tim
cach giup d& nhimg ngudi nghéo déi khd dau khip noi
trén thé gidi cling nhu s& bao vé thién nhién, méi sinh va
phat trién c¢b vo cho hoa binh. T6i tin rang bang kha nang
cua dan tgc Tay Tang va ph01 hop cung nhing duc tinh t6t
cua doi song tam linh mau nhiém véi hanh dong loi tha
thue té s& gitp chung toi c6 thé dong gop mot cach khiém
nhuong cho hanh phiic ciia moi ngudi. Day la niém hy
vong va tdm nguyén cua téi. Sau cung, Xin moi cac ban
cung t6i doc 10i cdu nguyén dudi day:

“Bao ldu thé giGi nay con ton tai,

Chirng ndo tat cd chiing sanh con dau khd
T6i phat nguyén sé con mai n6 5 liee co gang
Diét trir hét néi khé dau trén toan thé giGi”.

Tran trong kinh chao va cam on quy liét vi.
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Mot Su Tu Tap

Jon Kabat-Zinn
Nguyén Duy Nhién dich

Toi bt dau hoc thién vao ndm minh dugc hai
muoi miy tudi. Nhitng ngay 4y t6i c6 nhiéu thoi gio, toi
c6 thé tham dy déu ddn nhitng khoa tu thién kéo dai muoi
ngay hodc hai tuan. Trong nhiing khoa tu nay, mdi ngay
cac thién sinh chi biét lo ngdi thién va di kinh hanh trong
chanh niém, xen véao bang nhiing budi an chay, hoan toan
trong thinh ling. Chung t6i dugc hudng dan bsi nhing vi
thién su nhiéu kinh nghiém, mdi t&i cac ngai ban cho
nhiing bai phap thoai, gitip thién sinh dao sdu va mé rong
thém su tu tip ctia minh. Va thinh thoang céc vi 4y ciing
gdp go riéng mdi ngudi dé xem su tu tip cua ching toi
tién trién ra s0.

T6i rit yéu thich nhitng khoa tu ndy, vi né gip t61
gac lai hét nhimg viéc khac trong doi song, di dén mot noi
tuoi mat va thanh tinh ngoai mién qué, dugc cham soc, va
song mot cude doi vo ciing gian di va trim lang. Noi ddy
chuong trinh chanh cua t6i chi ¢6 tu tap, tu tap va tu tap.

Nhung ban dirng nghi rang n6 1a d&. Thuong thi
t6i phai chiu dyng nhiéu con dau & than vi phai ngdi yén
trong nhiéu gid, va khong gi co thé so sanh duoc véi cai
dau tinh than ma d6i khi khoi 1én nhiing lac tdm va thin
minh tré nén yén lang va it ban ron.

Khi chiing t6i quyét dinh c6 con, t6i biét rang
minh phai gac chuyén di tu tap lai, it nhat 13 trong mot thoi
gian. Toi tu din long, t6i luc nao ciing ¢ thé tro lai khung
canh thanh tinh tu hoc éy, khi con t6i trudng thanh du dé
khéng can dén minh nita. Hinh anh mot ong gia tro vé véi
doi song tu vién bao gid cling mang mot nét rat tho mong.
Vién tugng 1a minh s& tir gia nhitng khoéa tu, hay it nhét 1a
cung s& phai bot lai nhiéu, khong 1am t6i phlen mudn gi
mAy, mic du tdi rat yéu quy chung. Tdi quyét dinh ring
minh ¢6 thé xem viéc c¢6 con nhu
12 mot khoa tu thién vay, ma that
ra thi n6 c6 du hét nhirng yéu t6
cua mot khoa tu, trir ra sy thinh
lang va gian di.

DAi véi t6i thi nhu thé
nay: Ta c6 thé xem mdi dira bé
nhu la mot em bé Phét hay la mot
thién sw, mot vi thﬁy chanh niém
day riéng cho minh. Vi thiy 4y
xuat hién vao cudc doi ta, ma sy !

I

hién dién va hanh dong ctia ngai bdo dam s¢€ thach thuc
cling nhu thir thach hét moi niém tin va giéi han cua ta,
mang lai nhitng co hoi gitp ta thay dugc nhitng vudng
mic ctia minh dé budng bo. MOi dira bé sé& ban cho ta mot
khéa tu kéo dai it nhat 1a muoi-tdm ndm, ma khong thé
nao bo vé ngang dugc. Chuong trinh ciia khoa tu thi rat 1a
nghiém khéc va luén luén doi hoi ¢ ta mot thai do hy sinh
va tir 4i. Cudc doi cia tdi trude khi co con thi chi can lo
cho nhitng nhu ciu va wdc mudn ca nhan cua minh, hoan
toan binh thuong ddi v&i mot thanh nién. Trd thanh bac
cha me rd rang 1a mot thay d6i 16n lao nhat trong cudc doi
t6i cho dén ngay hom nay. Lam cho tron bon phan lam cha
me ciia minh doi héi mot cai théy sang sudt nhat, biét dé
cho su viéc nhu-1a, cling nhu mot sy buéng bo 16n lao nhét
ma t6i chua tirng bao gio bi thir thach.

Vi dy, nhitng dira bé lic nao ciing can va doi hoi
su chiam soc ctia ta. Nhitng nhu cu cua chung phai dugc
thoa man theo dung chuong trinh ctia ching, khong phai
clia ta, va mdi ngay, chir khong phai chi khi nao ta cam
thay thich. Quan trong hon hét, nhing dira bé va tré tho rat
can sy ¢ mat tron ven cua ta dé co thé phat trién va 16n
1én manh m&. Chung cin sy bdng dm, cang nhiéu cang tbt,
ru hat, dua gion, v vé cuia ta, doi khi trong nhiing dém
khuya khoit hodc sang som, khi ta cam thiy mét nhoai,
kiét strc, chi mudn nga lung xuong giuong, hodc khi ta co
nhimg bon phan, cong viée gap rat va quan trong khac can
dén su chu y cia minh. Nhitng nhu ciu siu xa va ludn thay
d6i cua dtra bé 1a nhimng co hoi tuyét voi dé cho bac cha
me tap c6 mat tron ven trong chanh niém, thay vi hoat
dong nhu mot nguoi may. Toi cam thy rang, 1am cha me
la mdt co hoi tuyét voi dé tu tap chanh ni¢m tham sau, néu
t6i co thé cho phép gia dinh va con céi t6i tré thanh nhing
vi thay ctia minh, ciing nhu biét hoc hoi va lang nghe can
than nhitng bai hoc cia cudc séng, ma ching sé& dén rat
nhanh va rat manh liét.

Ciing nhu nhitng khod tu nhiéu ngay, ta s& co
nhitng thoi gian thoai mai va nhirng thoi gian kho khan,
nhiing gidy phut ky di¢u va nhirng gidy phut don dau.
Cubi cing, cai nguyén ly xem doi song 1am cha me nhu
mot khoa tu, va ton trong nhiing dira bé va hoan canh gia
dinh nhu 1a vi théy cuia minh, da ty chirng minh duoc gia
tri cling nhu dia vi cia no, hét 1an nay dén 1an khac. Lam

Ho6i Phat-Giao Déng—BéC Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



4,

4
-3
cha me 1a mdt cong viéc rat 1a cuc nhoc. Ngay xua, d6 la
mot cong viéc du cho muoi nguodi lam, ma thuong thi chi
¢6 hai nguoi, hoac nhiéu khi chi c6 mot, dé cang dang ma
thoi, va khong c6 sach vo nao kém theo véi dira bé dé
huéng din ta cach sin soc hét. Pay 1a mot cong viée kho
nhit trén trai dat nay dé ta c6 thé lam cho ding, cho hay.
Ma phan nhiéu thi ta ciing khong biét minh c6 lam dung
khoéng, hodc 1am ding, 1am hay c6 nghia la thé nao! Va
ching ta ciing khéng c6 mét ai dugc chudn bi trude hodc
huin luyén dé 1am cha me hét, chi c6 su tu hoc trong khi
thuc hanh, khi phai ddi dién véi chuyén nay chuyén kia
x4y ra.

Ban dau thi chung ta cling con c6 dugc mdt vai co
hoi quy bau dé tam nghi ngoi trong chdc lat. Nhung roi
cong viéce s& doi hoi su d6i pho thudong xuyén cia ta.
Nhiing dura bé luc nao ciing thir thach mutc gidi han cua ta,
dé hoc hoi, tim hiéu thé gi6i chung quanh ciing nhu vé
chinh né. Va con thém nita, khi nhitng dtra bé phat trién va
tang truong, ching sé thay d6i. Khi ta vira tim ra phuong
cach tdt dep dé dbi pho v6i mot hoan canh nao do, thi
chung ciing da thay ddi, chuyén sang mot trudng hop méi,
ma ta chua tung gap bao gio. Vi vay, ta lic nao cling phai
gili chanh ni€m va c6 mat, dé tranh khoi bam viu vao mot
quan diém ma da khong con thich hop nita. Va di nhién,
khong c6 mot quy tic hodc cong thirc don gian nao 1a duy
nhit dé xir sy cho "dung" trong thé gii 1am cha me. N6 ¢
nghia 1 ta ltc nao ciing phai ddi dién véi nhitng hoan
canh thtr thach va hoan toan méi la, va cuing mot luc, ta
ciing s& d6i dién v6i nhing viée lam lap di lap lai hét 1an
nay sang lan khac.

Cong viéc 1am cha me sé& con gip nhiéu thur thach
hon nira, khi nhimg dtra bé truong thanh va phat trién
kién ciing nhu'y mubn riéng ciia ching. Cham séc cho
nhitng nhu clu cua mot dira bé tho 1a mot chuyén, rat 1a
don gian, nhat 1a khi ching chua biét néi va that dé
thuong, dang yéu. Con dbi pho véi nhimng dira tré 16n hon
mot chut, khong con miy dé thuong va dang yéu, 1a mot
chuyén khac han. Trong truong hop nay ta phai biét nhin
cho r6 va dap ung béng mot sy thong minh, vi dau sao di
nira ta cling 1a nguoi 16n, va luc nao cling s€ co mot sy va
cham giita hai ¥ mudn, chiing c6 thé tranh luan lanh
quanh, choc gheo nhau, danh 16n, chdng d6i, cai 1o, dbi
pho véi nhitg hoan canh can sy huéng dan cia ta, mic du
¢6 thé chung s& khong thém nghe theo. Noi tom lai, n6 can
mot sy d6i pho thuong xuyén ma ta s& khong con thi gio
nao cho chinh minh nita. Nhitng truong hop ma ta cam
thdy sy diém tinh ciing nhu sang sudt ctia minh bi thir

thach, va nhiing khi ta bi "dao 16n", thi nhiéu v6 sb. Nhirng

dura con s& nhin thiy hét tat ca nhimg gi 13 cia ta, tir sat
bén trong va rat can ké, nhu la nhitng nhuoc diém, cach cu
xtr, 18i 1am, mau thudn va nhitng that bai cua ta.

Nhung nhitng kho khin dy khong phai 1a chudng
ngai cho viéc lam cha me hodc sy tu tip chanh niém cuia
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ta. Chung chinh la sy tu tdp chanh ni€m, néu ta y thire
duogc diéu dy. Bang khong, doi sbng 1am cha me c6 thé tre
nén mot ganh nang mét moi, va vi thiéu sttc manh va muc
tiéu rd rét, ta c6 thé khong thiy dugc va ton trong nhitng
cai hay cai dep trong con cai minh cling nhu 1a trong ta.
Nhing dira tré c6 thé dé bi thuong tich va mét di tudi tho,
néu nhu cau va tim hon déng yéu cta chung bi lién tuc
chdi bo va khong dugc biét dén.

R& rang la khi bay nhiéu ning luong cua ta tubng
ra bén ngoai, chic chin phai c6 mot ngudn nang luong nao
d6 thinh thoang d6 vao bén trong, thi méi c6 thé nudi
dudng va lam hoi sinh lai nhitng bac cha me. Néu khong
thi qua trinh 4y s& khong thé nao duy tri 1au dai duoc.
Nhung ngudn nang luong ay phat xuét tir dau? To6i nghi nd
dén tir hai noi: nho su giup do & bén ngoai, tir ngudi than,
ban be¢, nha gilt tré va thinh thoang, tir lam nhiing viéc ma
minh ua thich; va ngudn ning lugng tir bén trong, ma ta co
thé c6 duoc nho thyuc hanh thién tap, néu ta co thé bo ra
chut thi gio trong cudc song dé giir thanh tinh, dé c6 mat,
dé ngdi lai, hodc tap yoga, dé ty nudi dudng minh.

Toi ng01 thién vao mdi sang sém, vi day la thoi
gian ma ca nha rat yén tinh va t61 khong bi ai quay ray, va
ciing vi néu t6i khong ng01 thién luc ay, thi co the t01 s& vi
qué ban ron hodc mét moi ma s& r01 khong mudn ng01 nira.
T61 cling con kham pha ra rang, ng01 thién vao budi sang
som s& quyét dinh cho phdm chat cta tron ngay. N6 s& 1a
mét su nhic nhd cling nhu mdt xac nhan cho nhitng gi la
that sy quan trong trong doi sdng, va no sip dit cho chanh
niém c6 thé lan rong sang nhiing lanh vuc khac trong
ngay.

Nhung khi ching ta c6 con nho trong nha thi bubi
sang som cting chi nhu moi thoi gian khac ma thoi. Ta
khong the ¢b chép vao bat cr mot chuyén gi, vi viéc nao
ma ta mudn 1am, du d3 sip dit chu ddo dén may, ciing s&
bi gian doan va d6i khi con phai hoan toan bi b6 do.
Nhimng dtra con nho cua toi ngii rat it. Duong nhur luc nao
n6 ciing thirc rat khuya va lai day that som, nhét 1a néu ma
hém 4y t6i quyét dinh s& ngdi thién. Hinh nhu 14 ching
rinh xem néu ti day thi chung ciing s& thire day theo. C6
ngdy t0i phai thirc ddy vao 4 gio sang mdi co thé yén on
ngdi thién hodc tap yoga. C6 nhiing hom t6i qua mét moi,
bo hét, va thdy rang chi c6 giac ngu méi la quan trong hon
ca. Va ciing c6 khi toi ngdi thién véi dira con trong long
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minh, va dé cho chiing quyét dinh t6i s& dugc ngdi bao
lau. Chiing n6 rét thich dugc quin minh trong chiéc mén
ngdi thién, chi ¢ cai ddu nho 14 ra, nhidu khi chiing ngdi
yén rat 1au, trong khi toi theo ddi hoi tho ra vao, khong
phai cuia riéng t6i, ma la cua ca hai dua.

Ngay 4y t6i tin rang, va bay gio ciing thé, su
chanh niém vé than va hoi thé cua toi, va sy xtc cham
trong khi 6m dra con trong long, gitp n6 cam nhéan dugc
sw an On, cling nhu kham pha dugc sy tinh lang va mot
cam giac duoc Chép nhén. Va sy thanh than cia ching,
chéc chan 1 trong sach va chan that hon t6i nhiéu, vi tim
ching chua bi ban ron boi nhing ¥ nghi, lo ling ciia nguoi
16n, gitp toi trd nén an 6n hon, thanh than hon va c6 mit
hon. Khi ching 16n hon mét chit, t6i c6 thé tap yoga trong
khi chiing céi trén lung, leo 1én vai hoac du trén tay t6i. Co
khi dua gién trén san nha, chiing t6i lai tinh co kham pha
ra thém nhiing tu thé yoga méi, cho ca hai cung tap. Su
dua gion thyc tap khong ngdn tir va trong chanh niém ndy
1a mot ngudn vui va hanh phuc 16n cho t6i, mot ngudi cha,
va la mot mdi lién hé siu sic ma ching t6i cing chia xé.

Khi nhiing dra con ctia minh cang 16n bao nhiéu,
chung ta lai cang quén di rang chiing 14 nhing vi thién su,
bay nhiéu. Sy thuc tap giit chanh niém, khong phan tng,
va thdy rd phan (mg ctia minh, s& cang luc cang trd nén
khé khin hon, khi ta dan da mét di tiéng n6i ctia minh
trong cudc doi cua chung. Nhimg thoi quen, tip quan xa
xua lai bung song day that manh mg, trude khi toi kip c6 ¥
thirc vé  chung. Kleu méu vé mot ngudi dan éng trong gia
dinh, v& tham quyén, 1am sao thé hién dugc quyén hanh
cua minh, hanh phtic cua t6i trong gia dinh ra sao, nhiing
mdi trong quan gitta moi ngudi ctia moi lira tudi va nhu
cau cta ho... M&i ngay 1a mot sy thir thach méi.

C6 luc t6i cam thdy minh bi tran ngap, nhung
cling c6 luc rat 1a ¢6 don. Ching ta cam thay c6 mot hd
sau cang luc cang mé rong. DAu biét ring sy cach biét Ay
1a can thiét cho su truong thanh va kham pha cua dua tré,
dau biét r?mg su kién éy la lanh manh, nhung ta van cam
thdy dau don. Doi khi t6i quén rang minh 1 ngudi 16n va
hanh dong nhu mot dira con nit. My dira con cua toi da
nhic nhé va danh thie toi day rat nhanh, nhitng khi chanh
niém minh bi lo 1a.
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Lam cha me va doi song gia dinh 1a mot moi
truong tuyé€t voi cho su thuc tdp chanh niém. Nhung n6
khoéng phai danh cho nhitng nguoi yéu dudi, ich ky, ludi
biéng hodc mo mdng khong thyc té. Lam cha me 12 mot
tam guong bit ta phai ty soi lay chinh minh. Néu ban c6
thé hoc duge tir nhitng gi minh théy, ban s€ c6 mot co hoi
rat tot dé tién trién.

Trich: "Noi Ay Ciing La Bay Gio Va O Pay",

Nguyén tac: "Wherever you go, There you are".
Jon Kabat-Zinn

Source: Sinh-Thuc

108 hat trong chudi trang

giai nghia chudi trang
tich xua c6 dirc than tién
hoi ong luc to dao thuyén trude sau
¥ trong mot chudi sd chau
mot trdim tam qua 1y mau 1am sao
¥ 1a nhirmg qua nhuong bao
qud nao tén dy niém sao nhing la
nay 10i nhyc t6 truyén ra
mot tram tam qua chép hoa trong kinh
tudng niém thién dia phat danh
khip hoa moi chén phan minh moi toa
qua trude la Phat thich ca
& dau thuong dinh do hoa ai ai
_bay qua la Phat nhu lai
twong niém tiép dan moi loai moi phuong
tam qua la bat kim cuong
bdn qua bd tat ngay thudng do ta
sdu qua 1a Luc bala
tir bi hy xa 4y 1a thién luong
bén qua 1a tir thién vuong
ba muoi ba qua thién duong chu thién
mudi tam qua chu dia vién
thap bat dia nguc ctru mién trAm luan
tam qua do bat nan than
mot qua thién dia trong an hay la
mdt qua long than ho ta
hai qua cha me¢ ho ta than nay
nam qua 5 phat tda bay
Mudi qua chu Phat da diy muoi phuong
mot tram tdm qua rd rang
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Trude miéu Quan Am mdi ngay ¢ vo s6
nguoi téi thip huwong 18 Phat, khoi hwong nghi ngit.
Trén ciy xa ngang trude miéu co con nhén ching to,
mdi ngay déu ngap trong khoi huong va nhing 10
clu déo, nhén dan c6 Phat tinh. Trai nghin nam tu
luyén, nhén da linh.

Mot ngay, bdng Phat dao dén ngoi miéu no,
thay khoi huong rat vuong, hai 1ong lam. Lic roi
miéu, ngai vo tinh ngéng dau 1én, nhin thiy nhén trén
xa.

Phat dimg lai, hoi nhén: "Ta gdp nguoi han la
co duyén, ta hoi nguoi mot cau, xem nguoi tu luyén
mot nghin nam nay co thdt thong tué chang. Puoc
khong?"

Nhén gap duoc Phat rat mung 10, v0i vang
dong y.

Phat hoi: "T) he gian cdi gi quy gid nhdt?"

Nhén suy ngam, rdi dap: "Thé gian quy nhdt
la nhitng gi khéng c6 dwoc va nhitng gi da madt dil”.
Phat gat dau, di khoi.

Lai mot nghin nim nira tréi qua, nhén van tu
luyén trén thanh xa truéc miéu Quan Am, Phat tinh
cua nhén da manh hon.

Mot ngay, Phat dén trude miéu, hoi nhén:
"Nguoi co nho cau hoi mot nghin nam trudc cua ta
khéng, gio nguoi da hiéu né sau sdc hon chang?"

Nhén néi: "Con cdm thdy trong nhén gian
quy nhdt van la "khéng c6 dwoc" va "da mat di" a!”

Phat bao: "Nguwoi cu nghi nita di, ta sé lai tim
nguoi."

Mot nghin nam nita lai qua, c6 mot hom, ndi
gi6 1on, gid cudn mot hat suong dong 1én ludi nhén.
Nhén nhin giot swong, thiy n6 long lanh trong sudt
sang lap lanh, dep d& qua, nhén c6 ¥ yéu thich. Ngay
nay nhin thiy giot swong nhén ciing vui, n6 thay 1a
ngdy vui suéng nhat trong su6t ba nghin nim qua.
Bdng dung, gi6 16n lai ndi, cudn giot swong di. Nhén
gidy khic thdy mat mat, thay c6 don, thay don dau.
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Luc d6 Phat téi1, ngai hoi: "Nhén, mot nghin
nam qua, ngueoi di suy nghi thém chira: Thé gian nay
cdi gi quy gid nhat?"

Nhén nghi t6i giot swong, dap v6i Phat: "Thé
gian nay cdi quy gid nhdt chinh la cdi khéng cé dwoe
va cdi da mat di."

Phat néi: "Tot, néu nguoti da nhan thirc nhu
thé, ta cho nguoi mét lan vao song céi ngueoi nhé!"

Va thé, nhén dau thai vao mot nha quan lai,
thanh tiéu thu dai cac, bd me dit tén cho nang la
Chéu Nhi. Thoang chéc Chau Nhi dd muoi sau, thanh
thiéu ni xinh dep yéu diéu, duyén dang. Hoém do, tan
Trang Nguyén Cam Loc dd dau khoa, nha vua quyét
dinh mo tiéc mung sau vudn ngu uyén. Rat nhiéu
ngudi dep t6i yén tiéc, trong d6 c6 Chau Nhi va
Truong Phong cong chua.

Trang Nguyén trd tai thi ca trén tiéc, nhiéu tai
nghé khién moi thiéu nit trong bita tiéc déu phai 1ong.
Nhung Chau Nhi khong hé lo 4u ciing khong ghen,
boi nang biét, chang 13 mbi nhan duyén ma Phat da
dua t61 danh cho nang.

Qua vai ngay, tinh cd Chau Nhi theo me 1én
miéu 18 Phat, ciing luc Cam Loc dua me t6i miéu. Sau
khi 1& Phat, hai vi mau than ngdi néi chuyén. Chau
Nhi va Cam Lc thi t&i hanh lang tam sy, Chau Nhi
vui 1am, cudi cung nang di c6 thé & bén ngudi nang
yéu, nhung Cam Loc duong nhu qua khach séo.
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Chau Nhi n6i voi Cam Loc: "Chang con nho
viéc muoi sau nam truoc, cua con nhén trén xa miéu
Ouan Am chiang?"

Cam Loc kinh ngac, héi: "Chdu Nhi c6
nwong, co that xinh dep, ai ciing ham mo, nén tri
twéng twong ciia ¢é ciing hoi qud nhiéu chang?" Noi
doan, chang cung me chang di khoi do.

Chau Nhi vé nha, nghi, Phat d4 an bai mdi
nhan duyén nay, vi sao khong dé cho chang nhé ra
chuyén cii, Cam LQc vi sao lai khong hé c¢6 cam tinh
voi ta?

Vai ngay sau, vua c6 chiéu ban cho Trang
Nguyén Cam Loc sanh duyén cung cong chua Truong
Phong, Chau Nhi dugc sanh duyén vdi thai tir Chi
Thu. Tin nhu sim dong gitra troi quang, nang khong
hiéu vi sao Phat tan nhan Vo1 nang thé.

Chau Nhi b6 dn udng, nim kho nham mat
nghi ngoi dau dén, vai ngay sau linh hon nang sip
thoat khdi than xac, sinh ménh thoi thop.

Thai tr Chi Thu biét tin, voi vang toi, phuc
xudng bén givong noéi véi nang: "Hém dé, trong
nhitng c6 gdi giita bita tiéc sau vieon thuwong uyén, ta
vira gdp nang da thdy yéu thwong, ta da khon khé cau
xin phy viwong dé cha ta cho phép cudi nang. Néu
nhu nang chét, thi ta con séng lam chi.” No6i doan rat
guom ty sat.

Va gidy khic 4y Phat xuat hién, Phat noi v6i
linh hén sap lia thé xac Chau Nhi:

"Nhén, nguoi da tung nghi ra, giot swong
(Cam Léc) la do ai mang dén bén nguoi ching? La
gi6 (Trwong Phong) mang téi ddy, roi gié lai mang
né di. Cam Lc thudc vé cong chita Truong Phong,
anh ta chi la mét khiic nhac thém ngdn ngiii vao sinh
ménh nguoi ma thoi.

Con thai tr Chi Thu chinh la cdi cdy nho
trie6e civa miéu Quan Am dé, anh ta da ngam ngwoi
ba nghin nam, yéu ngwoi ba nghin nam, nhung nguoi
chira hé ciii xuéng nhin anh ta. Nhén, ta lai dén hoi
nguoi, thé gian ndy cdi gi la quy gid nhdt?"

Nhén nghe ra sy that, chot tinh ngd, nang néi
v6i Phat: "Thé gian ndy cdi quy nhdt khéng phai la
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thir khéng cé dwoe va da mdt di, ma la hanh phiic
hién dang nam giir!"

Vira n6i xong, Phat di di mat, linh hon Chau
Nhi quay lai thin x4c, m¢ mit ra, thiy thai tir Chi
Thu dinh ty sat, nang voi d lay thanh kiém...

Céu chuyén dén day la hét, ban c6 hiéu cau
cubi cing ma nang Chau Nhi néi khong?

"Thé gian nay cdi quy nhat khong phdi la thir
khong co dwoc va da mat di, ma la hanh phuc hién
dang nam giir!"

Trong sudt doi ta, s& gap hang nghin hang
van loai nguoi.

Dé yéu mot nguoi thi khong can c¢d gang, chi
can c6 "duyén" 1a du.

Nhung dé tiép tuc yéu mot nguoi thi phai cb
ging.

Tinh y€u nhu soi déy, hai ngudi cung keo hai
dau chi can mot ngudi kéo cang hodc bo loi, tinh yéu
ay sé& cang thang hoic chung xuéng.

Vay khi ban di kiém ngudi ¢ du kia day, hiy
can nhic. Hodc ban c¢6 qua nhiéu soi ddy tinh cam,
hodc ban ctr lién tuc tim cai méi, hoac khi day da dut,
ban khong con can dam hay long tin, tinh yéu dé di
tim mdt tinh yéu méi nira.

Bit ké thé nao, khi soi day d6 dut, ban chi
mét di mot ngudi khong yéu ban, nhung ngudi o da
mat di mot ngudi yéu ho.

Mét mot ngudi khong biét tran quy ban, ¢ gi
phai budn rau?

Bai ban con co hoi, mot 1an nita, gap nguoi
biét ring ban quy gia.

C6 mudn nghe to1 ke cau chuyén a ay lan nita
khong, ngay xwa, trude miéu Quan Am...

Trang Ha dich, theo saycoo-DL
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Déi diéu cwong yéu vé kinh Dia Tang

Thich Thong Hué

Tua d& cta kinh Dia Tang can giai thich trudc
tién 1a "U minh Gido chit Bon Toén Dia Tang Bo tat
Ma ha tat". Cé nghia dang gido chu cd6i U minh 1a
Bdn Tén Pia Tang Bo tat Ma ha tat. Thong thuong,
chung ta tin c6 mot vi B tat tén bia Tang, Ngai cam
trong tay phdi mot cay tich trugng va tay trai mot hat
minh chau. Ngai xudng dia nguc 1am gido chi, ding
tich truong dap pha ctra dia nguc dé ctru vét chung
sanh, néu chung sanh chi thanh niém danh hi€u cua
Ngai. Nhung li¢u chiing ta tin mgt cach that tha nhu
vay c6 dang khong? Do 1a diéu dang noi.

Chung ta nén biét, sy sir dung tir ngit trong
kinh dién that hét strc sat nghia va rd rang: "Bon" 1a
bon tam. "Tén" 1a ton quy, “Pia” 1 tim dia, "Tang"
1a Nhu Lai tang. Nhu vdy, chi c6 bon tm méi 14 ton
quy nhét, d6 1a kho Nhu Lai tang tim dia; chi c6 bon
tam moi lam chu duoc ¢di u minh, tirc lam chu coi
dia nguc tham, san, si cua chinh minh. Pia nguc
chinh 1a dia nguc tham, san, si, vi ching sanh khd l1a
do tham, sén, si ma khd. Va khi c6 tham, san, si déy
day trong tam, phién ndo day khoi, thi cai gi mdi pha
duoc ctra dia nguc nay? Di nhién phai 1a Bén tén Pia
Tang cia chinh minh vay. Quan trong la minh phai
nhén ra duoc Bén tén Pia T ang nghia la ty tdnh Nhu
Lai tang tam dia, cai cuc ton cuc quy, hodc noéi gon
nhu trong kinh Niét Ban, nhan
lai cai Phat tanh ctia minh, thi
minh m&i c6 thé dap pha duoc
dia nguc tham, san, si, va ctu
gitp ching sanh mudn loai.

Néu doc cac kinh dién
Dai thura, ching ta s& thiy trong
kinh dung rat nhiéu ngu ngén
ngu y, &m chi nghia ly sau xa
huyén diéu. Cho nén, khi chiing

ta qua chip né vao chit nghia, hiéu nhitng hinh anh
lung linh duoc dién ta trong d6 mot cach qua that tha,
thi chung ta s€ kh6 lanh hdi duge y kinh. Ma khong
lanh hoi duoc y kinh thi khong thé nao hiéu dugc ban
y cta Dtrc Phat. Kinh Dia Tang khong phai 1a that
gido - nghia 1a chi thang, ma thudc quyén gido - nghia
1a quyén bién phuong tién, tirc phai tam dl‘mg cai sy
tudng lung linh huyen diéu d6 dé hién bay cai ly tanh
tuyét d6i kia. Khi muén tré mot cai that, néu dung ly
1& dién dat mot cach chi li, thi d& 1am phat sinh nhiing
khai ni€m tir thirc tam phan biét, s€ kho di thfmg vao
chan 1y ctru canh. Chang han nhu kinh Phap Hoa, cac
du vé Cung tr, vé thap Pa Bao, vé Nhu Lai tho
luong... Mudn néi 1én diéu gi? R rang, cac hinh anh
ay déu nham kich thich truc giac hét. Kinh Dia Tang
& day cling vay, mau Bo tat Dia Tang va c¢5i U minh
duogc dién ta ciing chi la dung sy dé hién Iy.

buc Phat thuong duoc cac hang dé tir xung
tan 13 "Nhuw Lai biét nghia, biét phdp, biét trinh d,
biét thoi co va biét ching hoi". Su thuyét phap cua

Phat cdn ctr vao ba yéu t6 : thoi, x va vi 0 ‘nghia la
thoi gian noi phap, noi chdn néi phap va dbi twong
nghe phap. Vi vay, Phat khong noi phép nao chi cé y
nghia mot chiéu. C6 khi Ngai néi phap thap cho hang
can co kém; c6 lac Ngai noi phdp vira cho hang trung
can; ciing c6 khi lai néi phéap cao, rét rao cho hang
cin co bac thuong. Cho nén, nhiéu khi trong kinh
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dién ching ta thiy c6 vé mau thudn nhau, nhung ky
thuc, d6 1a do tuy duyén hoa do. "Nhdt thiét tu da la
gido nhu tiéu nguyét chi”, tit ca kinh dién nhu ngén
tay chi mat trang, chung ta phai nuong ngén tay dé
thdy mat tring, nghia 14 phai nwong vao vin ty trong
kinh dé khéo thadm hoi dugc chan 1y.

Ddi voi kinh Pia Tang, néu chung ta hiéu mot
cach that tha va mé tin rang, Pia Tang 13 mot vi B6
tat c6 hinh tuong r6 rang, va c6 mét cdi dia nguc that
su, thi chung ta da chip ngén tay 1a mat trang, ching
ta s& y lai vao tha lyc, tin tudng vao than quyén, rdi
v tinh bai bac 1y nhan qua. Néu that su co mot Bo tat
bia Tang du kha nang dép pha cua dia nguc, thi
chung ta khoi can tung kinh, toa thién hay tu Bat quan
trai, chi cAn mot long cau Bb tat, cho dén luc chét s
c6 Ngai den ctru. Nhu vay thi, tinh than ai an ndy no
b ai ubng nay hét khat co con dau? Nhan nao qua niy
cling khong c6 y nghia. Btic Phat ra doi ciing vo
nghia luon. Nhung that ra, vi sao chiing ta phai nd luc
tu hanh? Néu chiing ta khong cai 4c phuc thién,
khong durt trir cac nghiép ac noi than, khau, y, thi co
vi B tat nao ctru v6t minh duge? Vi du trong mét 16p
hoc, 6ng thay dem hét kha nang dé day mot cach
cong bang, nhung c6 thé nao thay 1am toan bo hoc trd
déu gioi dong déu nhu nhau khong? Chu y cua thay 1a
day hoan toan binh dang, nhung két qua hoc tap lai
tiy thudc tri thong minh, sy siéng ning cin man,
hoan canh gia dinh ctia mdi hoc tro. Ciing nhu thé
chu Phat va chu Bd tat khong phai hoan toan khong
¢6 tha luc ddi véi chung sanh, nhung tha lyc cta cac
Ngai chi la suc trg duyén ma thoi. Bac Phat ra doi,
khai thi cho chiing sanh ngd nhap Phat tri kién, nhung
khai thi ma ching sanh c6 ngd nhap dugc hay khong
12 do & mdi chung sanh. Néu Phét c6 thé ban cho
chung sanh cai tri kién Phat ay, thi chung sanh dau
cAn tu, va tinh than "Tyr thcfp dudc 1én ma di" hoa ra
v6 nghia. Cho nén, néu c¢6 suy nghi mot chit, ta s&
thdy, moi kinh dién déu nham kich thich truc giac dé
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ta nhan ra cai Bon ton Pia Tang, 101 ty no luc dé clru
chinh minh ra khéi sinh tir luan hoi.

Trude khi Buc Phat Thich Ca Mau Ni nhap
diét & rimg Ta La Song Tho, Ngai da tuyén bd rét rd:
"Cdc éng hdy tw thdp dudc 1én ma di”. Néu chung ta
khong tu thip dude 1én ma di, ¢ tréng ciu noi Phat,
BO tat, thi chiing ta da roi vao thin quyén mét rdi!
Dirc Phat da tré thanh mét vi than linh r6i. Va néu
chung ta than thanh hoa cac Ngai, cac Ngai s& bi
giam gia tri; gido 1y cuia Pirc Phat cling bi danh mét
tinh thuc tién, tinh khoa hoc va tinh nhan ban, 1a nén
tang gia tri va dao ditc muodn doi cia dao Phat. Cho
nén, sy hoc Phét cua ching ta, mdi mdi phaiy ctr vao
tinh than "ty minh th'Zip dudc", von 1a kim chi nam
cho mdi nguoi con Phat, du 1a xuit gia hay tai gia.
Chung ta can biét rang, khi luan dén nghia 1y sau xa
ctia kinh dién Pai thira, thi khi néi dén ching sanh,
phai hiéu 1a chiing sanh tdm, boi vi ngoai tim khong
c6 ching sanh. Kinh Hoa Nghiém c6 noéi, tdm nhu
ngudi tho v&, v& ra mdi ngili uan cua ching ta. Mi
than ngti uan duoc tac tao do vong tam, noi cach khac
1a do nghiép luc. Nhu véy, noi dén ching sanh chanh
bdo, d6 1a ching sanh tdm, con hoan canh y bao cling
khong ngoai tim ma c6. O dy ciing vy, chung ta
phai luén ludn quy tré vé& ban tdm cua chinh minh thi
méi hiéu duoc v kinh. Chung sanh bi doa dia nguc,
do6 1a chiing sanh tam bi doa lac vao dia nguc tham,
san, si phién ndo. Mudn giai phong chung sanh tam,
phai dung ty tanh Pia Tang cua chinh minh. Néu
chung sanh la chung sanh tam, thi Phat cling 1a Phat
tam, ngoai tam khong c6 Phat; néu dia nguc la dia
nguc tu tdm, thi Dia Tang tat nhién cling l1a Dia Tang
tu tam vay. Cho nén, c6 thé noi, khong thé nao lia
tam dé tu hanh, khong thé nao lia tim ma giai thoat.
Pay la diéu chiing ta phai hét stc luu y. Ching ta tu
1a tu tdm cua chung ta, néu thanh tinh cling 1a thanh
tinh cai tam; khi gidc ngo 1a giac ngd tu tdm, cho dén
lic thanh dao ciing 1a thanh tyu lai céi ban tam éy.
Ngoai tam s€ khong co cai gi ca.
D6 1a chd y cir cua tit ca kinh dién
Pai thura.

Thong thudng, néu hiéu theo su
tudng, thi quy y Phat 1a trg vé
nuong tua noi Puc Phat Thich Ca
Mau Ni, quy y Phap tlic quy y
gido phap cua Ngai, va quy y Tang
nghia la quy y nhiing Tang si tu
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hanh thanh tinh. Nhung néu hiéu theo tinh than ctia
Luc T6 Hué Néng, hodc cta cac kinh dién Pai thira,
thi quy y Tam bao tirc 1a Tam bao ty tdm: Phat 1a tanh
giac ctia chinh minh, Phap 1a chanh kién sin di noi tu
tam, Tang chinh la ban tdm thanh tinh (Phat 1a Giéc,
Phap 1a Chanh, Tang 1a Tinh). Hiéu nhu thé méi tron
ven ca su va 1y, chtr néu chd quy huéng lai & bén
ngoai, d6 chinh 1 ngoai tim cau Phat - tic 1 ngoai
dao. Boi Phat 1a Phat thm, ma tr& vé véi ty tinh Dia
Tang la mét sy quy y lon. Chinh vi su quy y nély ma
ca ba doi Nhu Lai dong kinh ngudng, va mudi
phuong Bo tat mdi tron tré vé nuong tya. Ching ta s&
khao sat diéu nay k¥ hon khi doc dén d6.

Tré lai tir diu: Chiing ta nén biét, bai tya xung
tan Bon ton Pia Tang chinh la cuong Iinh, 1a kim chi
nam, 1a téng quan cua toan bd ban kinh. Cho nén, néu
hiéu 5 duge bai tua nay, ta s€ hiéu duge toan bo ban
kinh khong kho:

"Déc long cung kinh 1é
Gido ghb? coi U minh ‘
La Bon Ton Pia Tang Bo tat Ma ha tat”

Cung kinh 1& ma dbc 1ong, c6 nghia 1a toan
tam toan tri cung kinh 1&. Giao chii ¢di U minh tirc 1a
ban tam thanh tinh ctia chinh minh. Nhu vay, day la
mot su quy y trd vé voi Bon ton Pia Tang ciia minh.

"Cuii ddu kinh 1é Pang Gido chii dai tir bi

Gidng nhw ddt bén chdc, sdu day, réng chira
khap".

Dat ¢ diy co nghia la dit tim. DAt tam rat
kién cd, khong c6 gi cong pha duoc, huy diét duoc.
Tam dia kién cé 1a dtc tinh thir nhét ciia Bon ton Dia
Tang. Dtc tinh thi hai 13 sdu day. Ching ta thiy,
bién sdu cach miy ciing ¢ thé do dugc, nhung lam
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sao do dugc tdam? Tam khong c6 hinh tudng, kich
thudc, rat lai thi trén dau mii kim, bua ra thi trim
khap phéap gidi; cho nén goi 1a sau day. Puc tinh thi
ba la rong chtra khap. Phat day : Bon tam cua mdi
chung sanh that bao la khong ngin mé, néu dem hu
khong so voi bon tam, ciing nhu hon bot vi cing bién
ca.

Chung ta ddm nhan minh c6 Bon t6n Pia
Tang khong? Néu chiing ta khong dam nhan, thi nhu
kinh Phap Hoa noi, chung ta la nhiing cung tur Xin an
dau duong goc cho, con cua trudng gia ma ci chiu
lang thang. L& ra, biét rd cha minh rat gidu co, vang
bac kho 1am diy day, chiing ta phai tré vé tho huong
gia tai cua cha. Cling nhu thé, chung ta c6 cai Bon ton
Dia Tang kién c0 sau, day, rong chura khap nay, ma
lai ¢6 phu céi tanh linh ctia chinh minh, rdi troi giat
trong sau duong ba cdi. D6 1a cai bi kich cia kiép
nguoi.

Tiép theo, khi tan dwong diing mirc cong dirc
ctia Bén ton Dia Tang roi, thi bat dau nhitng hinh dnh
lung linh huyén diéu:

"Thé giéi phwong Nam biia mdy hwong,

Mua huwong, mdy hoa va mua hoa,

Muea bau, mdy bau nhiéu vo s,

Ung hién diém lanh khdp trang nghiém".

Phuong Nam Ia ¢61 Nam Thi¢m B Chau, tirc
coi Diém Phti Dé nay. Thé gi6i luc nay khong nhiing
c6 mady huong ma con c6 mua huong, may hoa, mua
hoa, va ca mua bau, may bau nhiéu vo sb nita. Chtng
ta co tin rang, trong cdi Ta-
ba ndy ma c6 may huong
may hoa khong? Néu
chung ta tin trong day da
héi thdi nay c6 hon ngoc

Hoi Phat-Giao Déng—Béc Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



116 I PAC SAN VU-LAN MAU-TY 2552 CHUA HAI-BUC

nhu y, trong 10 Ira v6 thudng nay c6 hoa sen ng, thi
s& tin c6 nhimng diém lanh 4y tmg hién. N6i theo tinh
than kinh Hoa Nghiém, khi nhan duoc bon tam, lién
tie khic tat ca cac phap déu tro thanh nhimg pham
vat trang nghiém. Cé nghia 1a, khi mdt ngudi nhan ra
bon tAm cta chinh minh, trc khéc tat ca phap déu tro
thanh thi gia cho vi dy. Boi vi "Tdt ca phdp déu tir
tdm sanh". M@ thi tit ca toan mé, ma khi giac thi
"Nhdt thiét phdp giai thi Phdt phdp", tat ca phap déu
1a phap Phat, ¢5i Ta-ba lién tirc khéc tré thanh Tinh
do.

"Troi Nguoi hoi Phdt : la nhan gi?

Phdt bao : Pia Tang B tdt dén".

Khi thay tng hién nhimg diém lanh, troi
nguoi trong ching hoi da hoi Phat, d6 1a do nhan
duyén gi? Phat trd 101, B6 tat Dia Tang dén. Néu hiéu
theo su, chung ta tudong c6 mot vi B tat Dia Tang,
tay cam tich truong va ngoc minh chau di dén. Nhung
néu theo 1y, phai hiéu rang, Bon ton Dia Tang xuat
hién nguyén hinh, cai nguyén hinh ma tir vo thuy dén
v6 chung chung ta déu c6 ma lai quén di. D6 1a cai
tam thanh tinh, cai tim giac ngd tng hién ra bén
ngoai thanh cai thiy, nghe, hay, biét ctia chung ta.
Néu nhin cac phap ma chiing ta khong c6 mot chut
vong tudng dién dao nao hét, thi B tat Pia Tang hién
tién, cac phap déu tré thanh vi diéu. Néu néi theo tinh
than kinh Phap Hoa, 13 khai thj cho chung sanh ngd
nhap tri kién Phat; con theo kinh Dia Tang, do6 1a khai
thi cho ching sanh nhan ra céi Bén ton Pia Tang cua
chinh minh. Pay 13 muc dich duy nhét cta chu Phat
khi ra doi. Néu hiéu duoc nghia Iy tham sdu cua su
kién BO tat Dia Tang xuét hién, ching ta s€ sang to
duoc hai cau ké tiép:

"Ba doi Nhur Lai déu kinh nguéng,

Muoi phwong Bo tdt tron quy y"

Hiéu theo su, chiing ta s& thiy vo ly. Phat 1am

sao kinh ngudng Bo tat 1a vi ¢o trinh d6 giac ngo,
trinh d§ tam linh kém hon ? Cho nén, chiing ta phai
hiéu theo nghia 1y thim sau ctia n6. Kinh Bat nha da
no6i: Bat Nha 1a me chu Phat muoi phuong ba doi. Bat
nhi 13 chanh nhon tu hanh cua Bo tat, 1a ngudn coi
cla tat ca moi sinh linh hitu tinh. Néu hiéu Bat nha
nhu vdy, méi hiéu dugc vi sao Pia Tang lai duoc ba
doi Nhu Lai kinh ngudng. B tat Dia Tang ¢ day la
ban tam cua chinh minh, ma ban tam thi & chu Phat,
BO tat déu binh dang nhu nhau. Phat 6 Phat dong
dang ¢ ban tam. Phat ngd 14 ngd tam, ching 14 ching
tdm. B3 ngd tdm ching tam, thi chu Phat kinh
ngudng ban tam 14 diéu hop 1y.

"Nay con ddy dii nhan duyén lanh

Tan duwong cong duc chan that cua Pia
Tang".

Téan duong ma hiéu dugc Pia Tang 13 ban tam
thanh tinh ctia chinh minh, thi méi 1a tan duong chan
that, méi goi 1a ddy d nhan duyén lanh.

"Ngai la hién than cua Tuw bi, cua moi diéu
lanh,

Ngai thé ciru d¢ tdt ca ching sanh"

Tur bi c6 ¢ ngoai tdm khong? Tur bi 1 ¢ noi
tdm, 1a dung cua tdm, nén no6i Ngai 1a hién than cuia tu
bi. Lam tat ca moi diéu lanh, tao bao nhiéu cong dirc
cling khong ngoai tim dé tao, nén n6i Ngai 14 hién
than ctia moi diéu lanh. Va theo 101 nguyén ciia Ngai:

"Dia nguc vi khong thé bat thanh Phdt, chung sanh
dé tdn phwong chirng Bé d@é". Khi d6 sach hét chung
sanh tdm vao vo du Niét ban, theo tinh than kinh Kim
Cang, thi méi triét chimg B6 dé. Néu con mot chiing
sanh tam, nghia 1a dia nguc chua hoan toan tréng, thi
chua thanh Phéat duoc.

Bay gio néi dén biéu tudng cua Ngai Dia

Tang:

"Tich trwong cam trong tay moé
toang cua dia nguc,

Trén tay co hat minh chdu long
lanh énh sdng soi khdp dai
thién thé gidi".

Day 1a mot hinh anh lung linh

huyén diéu nita. Chung ta thay,
tich truong ctia Ngai c6 bén cai
vong, do 1a tugng trung cho T
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dé, c6 muoi hai khuy, tuong trung mudi hai nhan
duyén. Ngai cAm tich truong trong tay c6 nghia quan
triét duge T dé va Thap nhi nhan duyén. Tich truong
cling tugng trung y chi kién cuong, khi c6 du y chi
dai hung dai lyc, méi mé toang dugc canh ctra dia
nguc tham, san, si cia ty tdm. Hat minh chau long
lanh tirc hon ngoc nhu y, tugng trung ban tam thanh
tinh, c6 anh sang soi khip dai thién thé gidi, nghia la
tinh thuong chiéu cta tim, soi sang ciing khap. Do do6
khi t6 dugc 1y Tar dé va Thap nhi nhan duyén, roi
nhén ra ban tam thanh tinh, thi da suc pha tan dia
nguc tham, san, si trong tu tdm, dat dén ctru canh gidi
thoat.

"Ngai chinh la Diém Vwong trén dién".

Diém Vuong la vi vua xur td1 chung sanh ¢ 4m
phu, tai sao B6 tat Dia Tang lai 1a Diém Vuong? Néu
ai 1am viéc pham phap hay tao toi 4c, du d6i khi gidu
dugce moi ngudi, trén tranh duge phap luat, nhung
khong thé gidu dugc toa an lwong tim ctia minh. Nhu
vay, chinh luong tdm, luong tri, tirc B tat Pia Tang,
l1a Diém Vuong xtr tdi cho chinh minh. Minh vira
khoi mot niém ac, niém ay lién in vao A-lai-da thirc,
thanh nghiép ac.

"Ngai chinh la guwong nghiép trudc dai"

Nghiép gidng nhu guong soi, H6 dén hién Ho,
Han dén hién Han. Khi ban tdm thanh tinh, cac phap
hién bay thé tanh, khi con v6 minh, nghiép in vao A-
lai-da thirc nhu vat hién trong guong, luu anh trudce
dai. Nhu vay, tao t6i 1a do minh, tao phudc ciing do
minh, ching ta tir day tr¢ di c6 dam tao t01 nita
khong? Boi chinh minh vira 1a guong nghiép, vira 1a
Diém Vuong, thi tron dau cho khoi? Su tu hanh rat 1a
song phang, co phai vay khong?

"Vi chung sinh coi Nam Diém Phu bé
Bdc gido chu ching minh moi cong durc"

Tu tdm cua minh s€ chirng minh moi cong
dtrc cho minh. Chiing ta thay, chinh tdm 14 ngudn coi
clia moi cong dirc, ma ciing 1a gdc ré cua toi 16i;
chinh tam la can ban cua giai thoat sinh tir, ma ciling
14 gbc cta ludn hoi. "Cong vi thu, t0i vi khoi" 1a nhu
the.
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"Nay thanh tém kinh 1é
in bi, Pai nguyén, f?ai thanh, Pai tir
Bon Ton Pia Tang Bo tat Ma ha tat".

Xin duoc nhéc lai, Bo tat Dia Tang néu noi vé
ly, 1a mot nhan vat tugng trung, ngam chi céi cuc ton
quy san c6 noi mdi chiing ta. Cho nén, khi dén chua
danh 18 B6 tat Pia Tang, nén nhé dén Dia Tang tu
tanh cta chinh minh. Chi c¢6 Dia Tang nay méi du
ning lyc pha d6 tuong thanh vo minh va ciru vot
minh khoi dia nguc tham, san, si tdi tam. Cai goi la
thién duong khong c6 ¢ ngoai tam, dia nguc ciing
khong ngoai tdim ma c6. Tam nhu nguoi tho vE, tao
hoan canh chanh bio va y bao cia mdi chiing sanh,
tao nén tat ca su vat trén thé gian, tao cd sau duong ba
¢di. Cho nén, ngudi ngd duoc tAm va séng vién min
véi tam, ngu(‘yi do duoc goi la Phat. Phat 1a giac,
nghia la gidc cai tam san da & minh, chung sanh si mé
nén tho khd, ciing 1a tho khé noi tu tam; Bo tat Dia
Tang cttu d§ chung sanh cling phai 1a ching sanh
tam. Purc Phat thuyét kinh lac nao ciing ¢ sy va ly,
su dung nhing hinh anh dé 1am phuong tién, Iy nham
hién bay cai chan 1y ctru canh kia. C6 nhiéu ngudi
doc kinh dién Dai thira, lai chap vao sy ma khong
hiéu 1y, nén dé roi vao "mé tin Pai thtra". Vi vay,
chung ta phai khéo tu duy, khéo tham nhap, méi thay
cai thu vi cta kinh. Néu khong, s& thdy kinh ¢ vé lac
16ng, khong phu hop voi thoi dai khoa hoc hién gio.
Thuyc ra, canh gioi cua mot nguoi da giac ngd rat
khac véi nguoi thuong: tat ca sy vat tim thuong déu
dtng 1én dién bay Phat phap, nhu kinh Di Da da noi,
tiéng sudi reo, tiéng chim hot déu 13 niém Phat, niém
Phép, niém Ting. T4t ca phap ludén ludn moi goi,
nhung vi ching ta khong ling tim lai dé nghe, mai
chay theo nhimg vong tudng lang xang dién dao, nén
khong biét rang tat ca tiéng déu la tleng Phat. Trén
mit dat hién thuc cta cudc doi nay, néu tam ta thanh
tinh, ta s& thdy noi nio ciing cd bay bau, nudc nao
cling 1a nudc tam cong duc, & dau cling 1a ¢d1 Cuc
lac.
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TAt ca phap déu hudng tir noi tAm, tit ca canh
gioi déu do tAm lugng ma bién hién. Vi du, chi 1a mot
dong song, nhung ddi vai loai ngudi thi d6 1a nude dé
sir dung; ddi vai loai c4, 1a thé gidi cho chung boi 16i
sinh sdng, 1a khong khi cho chiing thd; di véi loai
nga quy, lai thy do6 toan 1a mau; con dbi véi chur
Thién, thi do phudc nghiép nén cac vi thay 1a luu ly
pha 18 trong su6t. Nhu vay, dong séng di 1én tiéng
tiy tAm lugng ctia mdi chung sanh. Cho nén, ¢di Tinh
d6 hay thé gi6i Ta-ba ciing ¢ tai day, thién dudng hay
dia nguc ciing tai day hét.

Trong su hoc Phat, néu hiéu dugc kinh dién
theo tinh than 1y su vién dung nhu thé, ta s& cam thay
rat ty tin, khong song theo su mong cau va y lai vao
tha lyc. Tu nhién s€ hop véi ly nhan qua, véi 161 Phat
day "Tu thap duoc 1én ma di". Khong ai c6 thé in
udng gium, song gium cho ai. Néu ty do tao nghiép
4c roi cau nguyén Bo tat Dia Tang, tin rang BO tat co
thé ctru minh, thi y nghi do hét stre sai 1am va tai hai,
d6 hoan toan khong c¢6 chanh kién va chanh tin.

O day, chung ta ciing can nhan dinh cho 10,
dia nguc khong phai hoan toan khong c6. Pia nguc la
dia nguc ty tdm, nhung d6 cling 1a canh gidi do
nghiép cam dong phan cua chung sanh. Nghiép ac
gidng nhau sé& chiéu cam mot canh gidi nhu nhau. Vi
du, Phat 6 B6 tat thdy ¢di nguoi 1a canh huyén mong,
khong that; nhung chiing ta van thiy day 1a that, do
nghiép ngudi cua tit ca chiing ta, chua giai thoat
dugc sinh tir. Tuong tu, canh gioi dia nguc khong co
that ddi voi cac bac giac ngd, nhung van la that dbi
v6i nhitng chung sanh tao t6i. O thé gian ciing thé,
nhiing nguoi cung mot nghiép thuong cd khuynh
hudng cung tu tap voi nhau & mgot moi truong, mot
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canh quan tuong ng : ké trdm cudp vao tu, nhiing
nguoi ham tu cung nhau dén chua tung kinh, nghe

phap.

Toém lai, dia nguc nghia la tham, san, si phién
ndo cua chiing sanh. Pia nguc ciing chinh 14 canh gidi
ctia ba nghiép 4c, tir than, khau, y phat sinh ra. Dia
nguc la su tdi tim am chudng, 1a sy mé mudi trong
tam thirc ciia mdi ngudi. Po chinh 1a dia nguc ty tim.
Phat noi kinh Dia Tang la ¢t canh tinh tat ca chung
ta dep bo tham, sén, si noi ty tam, tu tp ba nghiép
lanh noi tu tAm, roi dut nghiép cung noi tu tdm va
giai trir v minh tam t6i cling noi ty tim. Cudi cing
trd vé véi tu tanh Bén ton Dia Tang cta chinh minh.
Do 1a cuong linh cua toan bd kinh Pia Tang.

Vé phan chinh van trong ban kinh, dé nghi
chung ta doc k¥ va hiéu theo nghia 1y sau mau cia
kinh. Roi s& thay kinh n6i chuyén voi minh nhiéu
diéu hét strc mdi mé, mau nhiém. Khi hiéu rd y kinh,
su tri tung méi ¢6 day du y nghia, doi tu cua chung ta
moi dung theo quy dao tu hanh; néu khong, chung ta
c6 thé roi vao duong ta, vao mé tin, thi uéng mot doi
lam dé tir ctia Phat. Chung ta 13 dé tir Phat, tim minh
trong anh hao quang cua Phat, hao quang 4y 12 tri tué
Phat tdm san du ciia chinh minh. Chung ta phai
nuong hao quang ay, khai phat ra, dé tri hué ngay
cang sang sudt, tham, san, si ngy cang thua mong,
nghi¢p chudng ngay cang ti€u trur, nhirng vong tudng
dién dao ngay cang giam thiéu. Lic 4y, BO tat Dia
Tang s€ xuét hién, cta dia nguc tham, san, si s€ bi
pha d6. Mong rang tit ca nhitng ngudi hitu duyén déu
duoc loi ich, va hay y ctr vao do tu hanh, tir day cho
dén ngay vién man.
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Tinh Me

Hoa thuong Thich Ho Gidc

Mua thu budn. Tréi thu lanh. Gié thu hét hiu
thi thim nhu trao géi, nhan nha nhimg ky niém an
tinh gifta hai mién sdng, chét. Phai ching mua thu vé
nhic nhé ta nhitng an tinh chua thoa, nhitng mong
ddi chwa tan trong cai xoay van cta nhan duyén sanh
diét.

Néu noi day, mat troi da khong ngimg chimg
kién nhing canh dau bé tang thuong, nhimg canh
tuong tan tuong sat, thi noi kia, bong dém ciing
khong nging vay phu nhitng oan hon ty m?ira kéu
gdo bi thuong vura lang thang that théu. Trong hai cdi
song va chét, sinh linh ciing chi 14 nhitng dtra con lac
16ng giita bui doi tham vong huyén hu, hoic ciing chi
la nhitng bong ma vat vo trong truong da u linh, tim
nudc tinh binh dé giai oan thoat khd.

Mula thu ciing 1a mua tiéu biéu cho ndi nhé
niém thuong : ngoai trdi nao canh sut sui mua dam
thang bay, nao canh xwong kho lanh ngit heo may,
nao canh 14 vang lia canh xa c01, nao canh mua sa lac
dac mo phan tat ca ngoai canh nay déu khién noi tam
nhoi dau ndi niém hoai cam, nhét 14 nhitng u hon bén
kia thé giéi. Va mua thu vé ciing bao hiéu mua Vu
Lan béo hiéu : mia cta me, mua cia cha, mua cta T
tién gia toc, mia ma nhitng doa hoa hong do tham no
trén 4o cia nhitng ai may man con me, va nhitng déa
hoa hong trang nhat s& né trén 4o cta nhiing ai bat
hanh s6m mat me hién.

N6i dén tinh me thi qua that trén qua dit ndy
khong c6 thir tinh nao dam da lai lang, thiéng liéng va
bat diét nhu tinh me.

Tinh me khong chi ngot ngao nhu dong sudi
ma 1a nhitng dong mau do khai ngudn tir tim va reo
chay vé tim; khong chi 1a bau troi trong sang chiéu
anh tring sao, ma la nhiing té bao mach huyét dang
lwu 1§ cing day va van hanh trong toan than; khong
chi 1a mot kho tang v6 tan dé cung cép cho su sinh
tdn van loai.
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Trén thé gian nay c6 nhiéu ky quan nhung trai
tim ciia me mai that 13 dé nhét ky quan. Vi trai tim
ctia me 1a mot thir ky quan sdng dong linh hoat.
Trong khi cac ky quan khac déu chét dung bat dong.
Déi v6i ky quan ndy chung ta khong can phai phi
cong ton cua dé tim kiém quan chiém, vi chinh ky
quan tuyét bich 4y di & trong ta tir lac moi tuong
hinh, va theo nam thang ky quan nay lai cang trd nén
ky 40, vi dai, v tién khoang héu.

Cac ky quan trén thé gidi déu kién tao bang
vat liéu kién trac gan giéng nhau, chi khac mo hinh,
hinh thé. Con ky quan 1a trai tim ctia me thi cach cu
tric hoan toan di biét vé ca hai phuong dién : vat thé
va tam thé. Vat thé 1a diéu kién tong hop cua thit,
mau, dong mach, cac dng din mau ra vao. Sy van
hanh cta khong khi tire khong dai; sy luu chuyén cua
mau tire thuy dai; sy diéu hoa 4m ap tirc hoa dai; cac
co thit tu dong cAu hop cua tim ttrc dia dai; va sy ho
hép tu nhién ctia toan b trai tim tirc thirc dai.

V& mat tam thé thi chung ta c6 thé tim duoc
bon thé tanh vo luong, quang dai, bién mén trong trai
tim me, do6 la : Tu Bi Hi Xa.

TU la trang thai tam ai man, hién hoa, sin
sang ban rai cho mot ddi twgng hodc nhiéu déi tuong
moi bat dau twong hinh hay sip stra thanh hinh. O
day, thai bao la ddi twong tuyét ddi phai dugc ban rai
can tri, du trong khong gian han hep, di qua thoi gian
lau mau, du dung vé mit khach thé, du truc thudce
phuong dién chu thé.Vé thé cach ban rai thi co
nguyén va hanh.

Nguyén, tirc dung luc cau nguyén van vai
Phat Troi pho ho thai bao duge binh an vo sy subt
thoi gian 9 thang cuu mang va hang tim nguyén sao
dén ngay khai hoa n¢ nhuy, thai nhi dugc mé mét
chao do1 véi than hinh nguyén ven cu tac luc can.

Hanh, tirc hanh dong can tri trong oai nghi : di
dung ngdi ndm; trong chanh hanh : néi ning, in
uéng, cach nhin, cach nghe, thdm chi luén luén chanh
ni¢m khong dam budng lung ta tam, néng gian s¢ anh
hudng thai bao. Co
nhirng hién miu
phat tim b thi,
cung duong, tri
trai, niém Phat khi
biét minh tho thai.
Tam tir ndy ctia me
khéi phat chinh
thirc ngay khi biét
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minh d3 thuc sy mang thai va ct nhu véy tiép dién
cho dén ngay né nhuy khai hoa.

BI 1a tAm v6 lugng thir hai ciia me phat xuat
cung lac véi tiéng khoc chao doi cua thai nhi. TAm bi
nay kho ma dién ta chinh xac hét y. Vi tam bi dugc
chuyén tiép tir tim Tir sau 9 thang trong ngong doi
chd, ming mung s¢ s¢, mac du long da dén long :
"Tét ca déu dién tién t6t dep, me tron con vudng, trén
c6 Phat Troi pho ho, dudi c6 me cha hudng dan va
chinh minh ciing hét muc dudng thai". Nhung tranh
khong khoi nhiing phut gidy boi hoi, phap phong, lo
s¢, mac du da tu cO gang tran an. Thé ma gio day
tleng khoc hai nhi da kéo me vé thuc tai sau nhitng
gi0d phut dén dau, bang hoang vi sanh nd thi bao sao
me hién khong vui mimg, sung suéng cho duge. Nhin
k¥ mat con, me cang thuong yéu ngap long. Chinh
hai tdm v6 luong Tir va Bi ndy da dung hop, tro
duyén nhau mot cach tuong tuc ky diéu nén da bién
mau hong thanh sita trang dé nudi con.

HI 14 tAm v6 luong thir ba ciia me. TAm nay
duoc phat hién cu thé nhét 13 lic cha me nhin con
map may doi moi bap be kéu "Ba" kéu "Ma", va chap
chimg tap di mot minh timg bude khong ving, roi lan
lan tro nén ching chac, biét an, biét noi, biét cuoi,
biét lam x4u. Con cang khon 16n, me cang vui mimng.
Vi con la num ru6t, 1a hon mau, 1a mét phén trong co
thé me, 14 kho tang vo gia, 1a ngudn hanh phiic v6 bo.
Gi0 day con da khon 16n, truong thanh, bao sao me
hién khong vui ming cho dwoc. Bit ctr cir chi nao, 10
noi nao, hanh dong nao cua con tré, du vo tu, khong
doi hoi phai khon ngoan, ciing du lam cho me sung
suéng ngdp long. Va lai niém vui cia me 13 con, va
me thi ciing chi biét vui voi con ma théi. Con 1a
nguén an ui duy nhét ciia me. Do d6, con dau 1a me
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x6t, con manh 1a me¢ murng. C6 con mdt bén, me cam
thdy cudc doi 1a mau hong, 12 bau troi mua xuan va
tat ca hién hiru déu c6 y nghia, ddng yéu. Vang con,
me cam théy 1¢ loi, hiu quanh, bau troi 1a ca mot mua
thu, tit ca hién hitu tré' nén vo nghia va me ty thay
minh bac phudc vo phan.

XA 1a tam vo luong thir tu cia me. TAm ndy
ctia me ty dong hién 19 trong hai truong hop nghich
canh hoac thuan duyén. Tam x4 hién 10 trong nghich
canh do la nhing khi con gian, con hon, con nang 161
16n tiéng, con phu rdy me cha, con ngd nghich pham
thuong, trong tat ca tinh huong 4y, me cha chang
nhimg cam tdm cii dau chap nhan, khong hé oan gian
nguyen ria con ma con san sang rong dung tha thir.

Con tam xa cua me¢ dugc thay trong thuan
canh 1a khi con cai thanh nhon chi my, cha me than
trong lya chon nhiing gia dinh hién luong, dao dtrc,
¢6 hoc, ¢6 hanh dé dung vo ga chong, va sau khi con
cai da yén bé gia thit thi l6ng cha me bot lo lang, uu
tu, c6 thé tam an tim dé song nhiing chu01 ngay con
lai. Do vy, tdm x4 phai hiéu tdn tuong rang xa khong
chi c6 nghia 1a cam thong, xa bo, tha tht, khong chap
thi nhu truong hop nghich canh; ma xa con 1a mot
trang thai ty tin, an tam, vo thudng vo phat nhu vira
ké trong phan thuén canh.

Mot thtr ky quan sinh dong, linh hoat, khé 1y,
khé co, nhét 14 biét cung tmg day du moi thir nhu cau
cua con cai trén hai phuong di¢n vat Iy va tam ly, thir
hoi nhu vay trai tim cua me c6 dang dugc cong nhan
1a "dé nhat ky quan" hay khong. Chinh vi cha me c6
du bdn tam vo luong, nén drc Phat xung tung cha me
la "tro1 pham thién", 1a "giao su dau doi", 1a "vi tién
ban dau" va 1a "bac dang cung duong".

That ra trén thé gian ndy, mdi tinh ndo, chung
cudc, ciing déu phai md trong tim ta,
trong ky trc ta. Duy nhét chi c6 tinh
me 13 thién thu bat bién. S¢ di tinh
me tOn tai vinh vién vi tinh me
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thuong con nhu bién ho lai lang, nhu tréi dat bao
dung, nhu bau troi hién dang sy sdng, nhu gié xuan
ban rai sy mat mé cho muon loai, khong co bt ctr sy
lya chon nao trong tinh me thuong con, tinh me vugt
thoi gian, khong gian, chi cho ma khong can nhén,
cho vo6 diéu kién, cho binh dang khong phan biét dep
xau, tri ngu, giau nghéo, c6 hiéu hay bét hiéu.

Chinh vi tinh me nhu vay nén khong bao gio
bi ngoai canh chi phdi. Nghia 14 tinh me thuong con
khong c6 bién gidi. Vay, ban nao con cha con me thi
ban 1 ngudi diém phiic nhat doi. Vi khong c6 niém
vui nao thiéng liéng, dam da bang niém vui con me
va cling khong c6 noi budn nao ray rit xot xa bang
ndi budn mat me.

Mot Phat tir & Phan Thiét, dao hitu L& Minh
Hén, da 1am song day tinh me trong chiing ta vo cing
v nhi : "Ta con c6 me, me hat dua ta, tiéng hat xa xua
budn qua ddi, nha ai gid gao trua hé. Me hat 4 oi !
vong troi ko ket, da troi xanh ngit ctra dong. Ngudi
déau co biét : Me bong ta ca tudi ban dau. Cau hat
ngdy xua chin vang chin dé. Ba muoi tudi doi ling
lac dong dua. Ba muoi tudi ddu me con coi nho, dua
timg trai bip cii khoai. Ngay d6 ta vé, me con vudt
toc. Nguoi biét khong, ta khoc trong long !".

Do d6, néu chung ta vi miéng moi dinh chung
ngan ngui, vi twong lai sy nghiép mo hd ma quén bon
phan than tinh mo khang, quat néng dép lanh, thi that
12 161 dao 1am con, néu khong néi 13 bét hiéu./.
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Du tir ngaim FFI5

Manh Giao F=XB

BERFHL
WFEER
feetd
BRI
BETEL

TR

Du tir ngam

Tt méu tha trung tuyén
Du tu than thuong y
Lam hanh mat mat phung
Y khung tri tri qui
Thuy ngon thén thao tim

Bao dic tam xuan huy

Me tur soi chi trong tay,

Trén minh du tr do may vgi vang.

Sdp di miii chi ki cang,

So con di doé nho nhang cho lau.

Chiit long tdc c6 dé dau,

Bong ba xudn dap on sdu cho vua.

(KD)

Loi ban :

Nguoi xua dic bi¢t coi trong chit Hicu .
Thanh ngir tuc ngtr kha nhiéu vé duc tinh nay .
Tap truyén ké “Nhi thap t& hiéu” trd thanh sach
hoc cua tré em tir bao doi .

Céu tao chit “hiéu” da thé hién rd y nghia .
gdm 2 phan : phan trén 13 bd phéan chinh cua chir
ldo ¥ (gia), phan dudi 1a chit 77+ (con) . Con
phai ¢ dudi, d6i cha me gia ¢ trén dau. Tir xua da
vay, ngay nay noéi nira van khong thira !

=2
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TANTRA - MAT TONG
DAO PHAT CHO NGUOT TAI GIA

DAN NHAP TOI THUO'NG DU GIA
THAN KIM CUQNG VA TAM THUONG TRUY

Theo phap du gia cao nhit ciia mat téng, thi than tim
chung ta khong chi hién hitu trén binh dién tho nhu ta
thuong quen thudc, ma con trén nhitng ting murc vi té ma
phin déng chung ta hoan toan khong biét dén. Cai than vat
ly thong thuong ctia chung ta, 1am bang nhiing yéu t6 vat
chat, thi phai chiu nhitng dau kho khong thé tranh vé bénh,
gia va chét: ndi mot chuyén c6 cai than nay da troi budce ta
vao nhig ndi kho khong ngimg tai dién cua kiép ton sinh.
Nhung & trong bién gidi hay bau khi ciia cai than nay, c6
mot than khac v6 cung vi té hon, goi la than kim cuong,
"kim cuong" bao ham y nghia bat kha hoai. Ciing nhu hé
than kinh lan khip cai than vat 1y tho so kha hoai, than
kim cuong vi té ciing déy nhitng kinh mach hay huyét dao
(nadi) qua d6 nhiing lung khi lyc (prana) va giot tinh chit
(bindu) tudn chay. Pay la sudi ngudn phuc lac vo cung
quan trong trong phap hanh tri cao cap cia mat tong.

Ciing nhu chan tdm thanh tinh va day phuc lac,
than tam 1y vi té by gio ciing dang hién dién trong ta, va
cong viéc ciia hanh gia mat tong 1a kham pha dé xir dung
nd. Mot khi nho thién quan ta bat lién lac duge véi cai
than tam 1y bang anh sang nay, thi than vat Iy tho trong
cua ta khong con 1a mét véan dé ddi véi ta nira, vi ta da siéu
viét n6. Nhiing gidi han vat Iy chi 1a mot tri€u ching khac
cta sy chap thu ban ngd. Khi dd hoa nhap v6i ban tinh
thanh tinh cta minh, thi moi sy han ché éy s€ duoc vuot

qua. Dén luc dy, su ching dic cai than sang choi cua vi
than khong con 12 mot muc tiéu phai duge quan twdong, ma
tréd thanh mot thuyc tai.

O day khong phai chd dé ban vé kim cwong than
voi nhiing huyét dao, tinh chét va khi cta no, song it nhét
nén noi qua vé huyét dao trung wong vi né quan trong déc
biét. Luong huyét dao nay chay mét dudng thang tap tir
dinh d4u xudng dén mot ving & trude day cot sdng cua ta,
doc theo d6 co bay huyét goi la luan xa hay banh xe nang
lugng. Mbi luan xa c6 mot nhiém vu khac nhau trong phap
hanh tri mat tong. Tuy loai mat dién ta dang tu, tiy giai
doan tu tap, hoac tuy doi tuong quan, ma ta xoay su tap
trung cht y vao mot ludn xa dic biét. Van dé khong phai
1a doan mo nén chon ludn xa nao, nhirng diéu nay duoc
n6i chi tiét trong cac ban kinh luan mat tong, s& duoc vi
thay giai thich cho hanh gia nao du tiéu chuan xung dang.

Nhung luén xa quan trong | nhét 13 luén xa nim &
tim, vi ddy 1a chd trt ctia cai tim rat vi té cla ta, kho tang
v gia ddi vai tat ca hanh gia mat tong. Tir khi nhép thai ta
d3 mang theo cai tAm rat vi té nay, néi dung ra, tir vo thuy
doi kiép, dong tuong tuc tim cung voi ludng khi lyc nang
dd né van theo ta khong roi. Vi cin ban thirc & trung wong
trai tim ta sudt doi ndy, nén cai tam rat vi té Ay doi khi con
duogc goi la tam thuong tra. Mac du tam nay da tuén chay
lién tuc tir doi nay sang doi khac, song nd hiém khi ¢6 co
hoi dé van hanh. S¢ di n6 khong khéi dong dugce, khong
thi hanh nhiém vu quy bau nhit cua nd dugc - nghia 1a
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tham nhép ban chit phd quat (hay tinh bat nhi
- chu thich cua Dich Gia Su C6 Thich nit Tri
Hai) cua thyc tai - 1a vi qua nhiéu tAm trang
tho dong ctia ta khong ngtng sinh khoi.
Nhing tim thé nay giéng nhu nhiing khach
du lich, nhiing ké tham quan lién tuc dén va
di, hoan toan tran ngép, khoa 1ap cai taim
thuong tru tinh lang.

Hoat dong cua tat ca loai tdm tho
cling nhu té, tily thudc vao nhiing ludng khi
luc ning d& ching, va tiy thudc nhitng ludng
khi nay dang du hanh ¢ dau. Khi chung chay
qua bét ctr kinh mach nao trong hang ngan
kinh mach, ngoai trir huyét dao trung wong, thi nhitng
ludng khi 4y khoi dong nhimg tam thé nhu du khach, luén
luén 1am phat sinh mé tin va r6i ren, nhimng kinh nghiém
trong doi sdng pham tinh. Nhung khi nhitng khi Iyc nay di
vao, an tri va tan vao trong huyét dao trung wong - nhu
diéu xay ra vao lac chét ching han - thi nhiing tdm th6
dong kia ling xubng, va cai tim rat vi t& cta anh sang
thuan tinh s& khéi 1én.

Khi nhiing khi lyc tan vao huyét dao trung uwong,
thi cai bbi canh trong d6 nhiing tam tho ciia ta thudng van
hanh ty dong bién mat, sé du lich dong cira va nhimng ¥
tudng mé tin cia ta khong con c6 thé tiép tuc qua lai.
Trong cai yén tinh theo sau do6, ban tam nguyén uy cua ta -
tdm thuong tra - bung day.

Toan thé tién trinh nay tu dong xay ra trong lic
chét, nhung rat it nguoi duoc huin luyén dé tan dung cai
tam vi te rat trong sang nay khoi 1én vao thoi diém khan
truong ay. Su thuc 13, ngay ca chuyén nhan ra dugc no
cling kho ¢6 nguoi. Nhung nhitng nam nir hanh gia mat
tong thi tu luyén khong nhitng dé nhan ra dugc tim thirc vi
té day phiic lac nay vao luc chét, ma con ding thién quan
dé co thé danh thirc cai tAm trong sang ay ngay trong khi
sdng, va nhd vay hoan toan 1am chii dugc né. Nho dao
luyén mét dinh luc sau xa, tp trung vao than kim cuong
n6i chung va huyét dao trung wong néi riéng, ho cé thé cat
dut nhimg tang 16p tho cua sy van hanh tam thirc va tiép
xuc thﬁng v6i ban tAm thanh tinh. Ho c6 thé xu dung cai
tam tap trung manh liét nay dé thién quan vé tinh khong
(hay vo tu tinh) cua moi sy, tham nhap ban chét tdi hau
cta thyc tai va nho thé ty giai thoat minh ra khoi moi mé
1am vong tudng. Ngay luc hoan toan thé nhap vao khoang
khong trong sang cua bt nhi, ho cam nghiém dugc mot su
bung v& cia ning lwong phic lac tran tré khon ta. Sy hop
nhit gitra kinh nghiém dai lac va chan khong (mat tong goi
12 mahamudra, dai 4n [dai tht 4n, GREAT SEAL, chu
thich cia LAI VAN LY, hay biéu twong vi dai [GREAT
SYMBOL, chu thich cia LAI VAN LY]) 1a con dudng
nhanh nhat dua dén toan giac.

CHUYEN LOI NHIN CUA CHUNG TA VE CAI CHET

Sy tan hoa ludng khi luc cia kim cuwong than vao
huyét dao trung wong 13 viéc thiét cbt dbi véi hanh gia mat
tong thuong thira. Vi qua trinh tan hoa nay xdy ra mét
cach ty nhién vao luc chét, nén ta cAn phai lam quen cang
nhiéu cang tt voi tién trinh chét ngay bay gio.

Thé ma phan dong ching ta lai vo cung mién cudng khi
quan xét cai chét, ta lai con khong mudn nghi dén no. Ta
kinh hoang, va cho 1a toan thé d¢ tai ay thuc kho ua kinh
khing. Nhung didu cbt tay dbi voi ta 1a phai biét tim minh
van hanh thé nao khong nhing trong ngay ma ca trong luc
ta ngu va vao lac chet Mubn thé ta can 1 phai tu gido duc
minh vé nhitng vin d& ma by nay ta van thuong né tranh.
Néu xét ky nhing van d¢ nay, ta s& thdy cai chét khong
phai 1a mot hd sau den ngom kinh khung dang cho dé cudn
hut ching ta vao trong d6 ma ngdn ngau. Trai lai diy 1a
mot ngudn an i tidm tang, va ngay ca hi lac 16n lao.

Ta thudng nghi chét 1a tiéu cuc, nhung déy chi 1a
tuong tuong. Ky thuc chét c6 thé vo van tét hon nhitng
kinh nghiém ta thuong cho 1a lac thu, vi nhiing kinh
nghiém thuong tinh nay khong thé dem lai cho ta phiic lac
binh an tuyét ddi. Chéng han mot doa hoa dep co thé cho
ta mot cai gi thuc ddy, nhung khong phai 1 niém binh an
phuc lac ky diéu ma sy chét c6 thé dem lai. Mot nguoi ban
trai hay ban gai co6 thé dem lai cho ta mdt it lac tha, nhung
khong thé giai quyét giim ta bt ci mot van dé cin ban
nao, bat qua ho chi tam thoi giai quyét dwoc mot vai van
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dé nong can thudc cam
xUc cua ta. Nhung vao
lac chét, tit ca nhitng
véan dé cam xuc va tat
ca lo 4u cua ta déu
chim dut. Va tit ca
nhimg khai niém déi
nghich day kia ty dong
tan bién vao hu khong,
mo duong cho ta kinh
nghiém duoc tué giac
sdu xa ky diéu. Boi thé,
diéu ta cAn nhan chan
_ 13, cai chét khong phai
- mot sw huy diét dot
ngot kinh hoang, ma la
mot tién trinh tuan ty trong d6 tm ta cang lic cang tré nén
vi t& nhé nhiém. Néu mudn thuc hanh mat tong thuong
thura, hay it nhit, mudn chuén bi cho diéu ma tat ca ching
ta cudi cung déu phai cham mat, thi ngay by gi¢ ta nén
lam quen cang nhiéu cang tét v6i tién trinh tudn ty dy. Néu
chd téi lac chét méi 1am quen thi s& qua mudn.

CHET, TRUNG AM VA TAI SINH

Gi4o 1y trong kinh dién va mat dién chin doan
nhiing van dé ciia vong sinh tir luan hoi theo nhiéu cach,
va ciing dwa ra nhimg 16i giai quyét khac nhau. Theo kinh
dién, gbc ré cuia khd ludn hoi 1a sy chip tha ban ngd, cai ta
kién bam gilt niém tin co mot "cai to6i" ty hitu biét 1ap con
goi 12 nga kién. Liéu thudc chita tri quan niém ngu si nay
la dao luyén mot cai nhin hoan toan nguoc lai. Thay vi dai
dot biéu d(“)ng tinh v&i niém tin ban nang cua ta vao su tu
ton cua ban ngd, kinh gido day ta nén phat sinh mot tri
kién vé chan khong, sy phu nhén hoan toan tat ca nhitng
quan niém vé& thyc hitu doc 1ap cua cac phap. Nhu vay
kinh gido nhan manh nhiéu dén viéc tay trir ta kién (thay
sai) va thay vao d6 bang chinh kién (thay dung).

Con duong chdp nhoang cua mat tong khong phu
nhén nhiing gi kinh néi, nhung lai dua ra mét phuong
phap quyét liét hon dé giai quyét nhitng van dé ctia cudc
doi. Theo gido 1y cao cp nay, moi kho khin déu do khong
kiém soat duoc nhitng kinh nghiém trong lac chét va
nhimg gi xdy ra sau khi chét. Vi khong kiém soat dugc
tién trinh chét, ta bat budc phai di vao
mot trang thai trung gian (bardo hay
trung am than) ciing khong duoc kiém
soat, va tur déy ta lai kinh qua mot sy tai
sinh khéng duoc kiém soat, dé lai dua
dén mot su séng chét khong dugc kiém
soat khac nira. Ctr thé banh xe tiép tuc
lan, 161 chung ta ttr mot hién hitu bat toai
¥ nay dén mot hién hitu bat toai y khac.

Can nhan manh 1an nita rang cai

I DAC SAN VU-LAN MAU-TY 2552 CHUA HAI-BUC

oy -
e,
- Aol
chét tuyét nhién khong phai 1a mot van dé, ma 1a mot co
hoi quy bau. Déi v6i nguoi da chudn bi tbt, thi tién trinh
chét dem lai co hoi ngan nam mat thud dé kinh nghiém cai
diéu tir 1au ho ludn tim kiém, d6 1a tdm trong sang day
phuc lac. Mic du tam 4y tu dong khoi 16n khi chét, phan
dong chung ta khong thé loi dung n6 dugc chut nao. Cai
chét ctia chung ta, ciing nhu sy song cta chung ta, troi qua
khoéng duoc su kiém soat cia cai tim sang sudt c6 ¥ thirc,
cho nén cai dang 1€ 1a ctra ngd giai thoat thi lai tré thanh
16i vao mot doi séng mé mudi khac.

Céch chira tri v6 minh tai dién ngoai tim kiém
soat nhu thé 1a mot loai thién quéan trong d6 ta chuyén hoa
nhiing kinh nghiém thong thudng vé chét, trung 4m va tai
sinh thanh ra kinh nghiém giac ngd cua mot vi Phat.
Phuong phap cia Mat tong boi thé khong tuong phan véi
van dé - nhu tri tué Tinh khong tuong phan véi v6 minh
chap ngi - ma twong tu v4i van dé. Vi thudc gidng bénh,
nén nhitng nang lyc thudng dua dén rdi ren dau kho c6 thé
dugc xtr dung dé dem lai 4nh sang va thanh tyu ban than.
Pay 1a mot trong nhitng 1y do khién mat tong 1a mot phap
tu than toc, nhung néu hanh sai thi lai 12 mot con duodng
nguy hiém.

BA KHIA CANH CUA PHAT QUA

Dé hiéu cach mat tong xtr 1y cac van dé chét, trung
am va tai sinh nhu thé nao, ta can biét qua y nghia ba than
Phat. Khi tit ca nhitng tim man vé minh che 1ap tim ta da
duoc cdi bo, khi tit ca tiém nang tbt dep trong ta da dugc
phat trién dén cung, thi c6 sy thanh tyu dong thoi ba than
Phat 1a phép than, bao than va tng hoa than. Phap than la
tdm vo6 han, vo6 chudng ngai cia mdt déng giac ngd, con
hai than kia 13 hai ting mirc biéu hién cua phap than ay dé
loi lac cho nguoi khac. Phéap than dugc xem la than tu tho
dung, biéu trung su thanh dat cho minh nh¢d ching déc cac
than théng, con bao tng than 1 than tha tho dung - biéu
trung sy thanh dat cho nguoi, do hda than cua mot vi Phét
dé dem lai loi ich cho chung sinh chua giac ngo.

Su chimg déc ba than 1a kinh nghiém ciia toan
giac. Vi chua giac ngd
chung ta chua co6 duoc
kinh nghiém nay, nhung
ta c6 thé c6 cai gi twong tur
v6i n6. Khong nhiing ta
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c6 thé co ba than, ma theo con dudng qua thira cia mat
téng, ta nén cd ngay ba than iy! Mot thai d6 tham lam nhu
thé rat hop thoi trang; nguoi ngdy nay mudn "duoc cai tot
nhat, va dugc lién tirc thi !" Chi khac la thuong ta theo
dudi vat chat, con khi hanh mat tong, ta ¢ dem kinh
nghiém hi lac ciia y thirc thap sang moi khia canh doi
song, dé dua vao thuc ching.

TAN DUNG THAN NGUOI

Chuyén kinh nghiém chét, trung 4m va tai sinh
thanh con dudng giac ngd khong phai 1a chuyén huyén
hodc. Nho cai than hién tai ma ta c¢6 thé hoan thanh duoc
muc dich 16n lao nay. Theo Kinh gido, than xac vat ly ctia
ta 1a mot chudng ngai. N6 dang tan ta ting sat na, dé dau
dm va 16i cudn khé nhu nam cham hut sit. Qua vay, diéu
dé dau tién duoc dinh nghia ngan gon nhu sau: Kho chinh
la than nay. Nhung theo cai nhin méat gido thi nguoc lai.
Hoan toan khong phai chudng ngai, than nguoi dugc xem
nhu bau vat quy nhét vi né chira dung tat ca sy trang bi
can thiét cho viéc dat giac ngd ngay trong mot doi ngudi.
Than nay 1am bang bdn dai dat nude lira gié va nhiing
nang luong (khi, prana) lién h¢. Va vi no sinh tir bao thai,
nén c6 chtra nhimg tinh chit d6 va trang hap thu cua cha
me; day 1a yéu t6 can thiét dé khoi day ning luong phiic
lac ctia kinh nghiém kundalini.

Chung ta that may phudc c6 dugc loai than nay,
boi thé khong nén phi pham co hdi quy bau n6 dem lai dé
thuc hién tiém ning toan ven cia ta. Pimg nhu nhiing
nguoi khong biét xir dung tai nguyén thién nhién ctia minh
cho diing cach. Chang han toi nghe néi nhiing trai chii &
Nepal chat hét nhitng cay xoai dé lam cui. Mot cdy xoai
can biét bao nhiéu ndm dé 16n va sinh qua ngon ngot, thé
ma nguoi Nepal dudng nhu khong biét thudng thic. Thay
vi tan dyng nhing gi minh co, ho lai chat pha hét nhirng
cdy quy nén dat bi xody mon, rdt cudc khong con gi ca.
Néu khong xir dung ning lwong quy bau ciia thin minh dé
dat gidc ngd, ma lang phi nd vao nhimg theo dudi v nghia
ctia doi ndy, thi ta lai con ngu ngdc hon céc trai chu kia.
Ta nén lam nhu nhiing khoa hoc gia biét rut ning lugng tir
moi thlr - anh sang mat troi, thuy triéu, gi6 v.v..- va lai con
biét cach xir dung ning lugng nay cho nhitng muc tiéu xay
dung. No6i cach khac, ta phai thién xdo, va sy thién xdo cao
nhat 1a chuyén cai than hién tai cua ta, von la géc khd,
thanh mét con duong hi lac dua dén hanh phuc v6 bién
cho minh va ngudi. Pay 1a muc dich t6i hau cua moi
phuong phap mat tong.

TIEN TRINH CHET

Khi dat toan giac, ba than phat (Phap than, bao
than, ing than) dong thoi thanh tyu. Nhung theo phap
hanh mat tong, ba than 4y tuan ty hinh thanh theo mot tién
trinh mo phong tién trinh ty nhién dién ra lic chét, lac &
trang thai trung 4m va lic tai sinh. B&i vy nhu da noi,
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trude hét ta can biét tién trinh ay thudng x4y ra nhu thé
nao, rdi mai cé thé hiéu cach chuyén ba giai doan ay thanh
ba than giac ngo.

Chét 1a tam tach lia khoi xac. Qua trinh tach lia c6
thé xay ra nhidu gio, nhidu ngay, nhu cai chét ty nhién do
gia bénh; hoac xay dén dot ngot nhu do tir nan. Nhung &
c4 hai truong hop, cai chét déu co nhiitng budc tién nhat
dinh. Than xac khong phai dot ngdt mat ngay kha nang
duy tri tdm thirc, ma n6 mat tir tir, mdi dai trong 4 dai (dia,
thity, hoa, phong) tuan ty mat kha nang nang d& than xac.

Kinh dién mat tong mo ta 4 giai doan dau cua su
chét bang nhirng tir ngir séng dong. Trude hét dia dai chim
hay tan vao thuy dai, 1ol thuy dai tan vao hoa dai, hda dai
tan vao phong dai, phong dai tan vao thirc dai. M6t sy mo
ta nhu thé gitp ich cho thién quan, nhung ta khong nén
hiéu theo danh tir. Vi du noi dia dai "chim" vao thuy dai co
nghia 1 nhimg phan rin chéc cua co thé dan dan mat kha
nang van hanh cia chung, khong con lién lac mat thiét véi
tam thirc nguoi chét nhu trude; trong khi dy thuy dai (hay
chat 1ong) c¢6 vé théng thé va ro rét hon.

Khi nhitng yéu t6 wvat ly noi trén tuan tu thang ludt
nhau nhu véy, thi ngudi sap chét cam nghiém mét vai dau
hiéu hay triéu chimg bén ngoai (trén co thé) va bén trong
(tam 1y) lién hé dén ting giai doan cua tién trinh tan ra.
Nhitng triéu chimg nay dugc néi rd trong nhiéu sach, nén
& day mién ban. Tuy nhién ciing s& ich loi dé néu vai hinh
anh dién hinh thuong xay dén.

Khi chét, thudng nguoi ta mat hét su tu chu. Vi da
khong tu tap khi con séng, ho bi cai chét tran ngap, ho
choang vang khi cac "dai" hay yéu té ciia than xac bi mat
quan binh, khéng con hoat dong diéu hoa nita. Ho cam
nhu dang bi nan dong dét dix doi, khong thé gilf binh tinh
truée nhimg gi xay dén. Cai chét dién ra v6i ho nhu mot
loat 4o tugng kinh hoang, mot con 4&c mong tan pha.
Nhung v6i mot ngudi d chuan bi, thi chinh nhitng canh
goi khiing khiép 4y c6 thé dem lai niém binh an ky diéu.
Va v6i nhiing hanh gia thuong thura, nhiing ngudi da luyén
tam thuan thuc, thi mdi giai doan cua tién trinh tan rd dem
lai cho ho mdt su sang sudt va tué giac cang lic cang ting.

Theo tim Iy hoc Phét gido, mot ddi twong c6 dem
lai su thoa ¥ hay khong, tiiy thudc vao quyét dinh ma tam
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ta dd c6 tir trude. Trude khi trong thdy mot diéu gi hay
mot vat gi, tdm ban da quyét dinh : "Diéu nay s€ lam cho
t61 sung sudng." Roi khi thuc su tiép xuc vai vat dy bang
mat ban méi nghi : "0, that tuyét " Di véi mot phan tng
x4u ciing vdy. Néu tAm ban di c6 thanh kién hay quyét
dinh ban khong thich nguoi nao, thi khi thyc sy gdp nguoi
éy ban chi the"iy ho kho wa. Noi cach khac, tit ca moi su co
vé tot, 1am ta ua, va co vé xau lam ta ghét, ky thuc chi 1a
nhiing tao tac cua chinh tam ta.

Tt ca diéu nay dinh dép gi dén kinh nghiém chét
choc cua chung ta ? Pao phat day rang cai cach dé trai qua
mot doi séng hanh phuc va mot cai chét hanh phuc, 1a hay
nhén chan sy viéc xay ra mdt cach nhu that, khong bi danh
lac hudng, lam cho tam rbi boi vi nhimg tuéng bén ngoai.
Trong doi chung ta gap hét ndi bat méan nay dén bt mén
khac, chi vi ta lam tin rang cai gi ta thay t6t 1a thuc sy tot,
cai gi ta cho x4u 12 thyuce sy xau; do vay ta danh tron cudc
doi va ning luc ctia minh dé chay theo cai nay, tranh xa
cai ng. Vi sudt doi ta da tich liiy mot thoi quen manh mé
nhin moi su viéc béng thai do hodc tham ddm hodc sg hii
nhu thé, nén vao lac chét, khi moi su duong nhu tan tanh
theo may khoéi, duong nhién tam ta s€ roi vao mot trang
thai hon loan toi boi.

Giai phap 13, cAn phai tp nhin moi su chi 1a do tim ta bién
hién, khong c6 mot chiit xiu nao hién hiru biét lap. Ta can
hiéu, vi do tAm bién ra nén moi sy chi nhu huyén 4o. Tri
kién 4y ciing phai duoc ap dung khi ta thiy nhimng canh
tuong 1l lwot hién ra vao lic tdm ta trai qua tién trinh chét.
Ta nén 1am quen v&i nhing gi ta s& gip vao luc chét, dé co
thé d6i pho véi nhitng 40 canh nay thay vi bi chiing tran
ngap va lam cho tdm ta hoang hot rdi ren. Then chét cia
van dé, ltc séng cling nhu luc chét, chinh 1a nhan 13 40
tudng 1a 4o tudng, tuéng tugng 1 tudng twong, huyén hoa
1a huy@n hoa. Vi cach dy ta s& duoc giai thoat.

CHET VA PHAP THAN

Trudc hét ta hiy xét nhimng gi xay dén néu ta phai
chét trong mdt tdm trang lo léng kinh hoang tot d9, luc ta
khong chuan bi, va ciing chua timg tu tap. Khi bam viu
vao cai "t6i" ma ta twong 1a vimg chic, dé dugc an ninh
bao dam, thi ta s& kinh hoang khi than x4c nén tang cua cai

Ht"'ll A

01" ay, khdi sy phan tan. Khi dia dai suy thoai, thiy dai
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thang ludt, tim ta ddy nhitng 4o tuong lung linh mau xanh
bac. Ta cam nhu bi vudng bay, bi ngdt ngat, than xac bi
chén dudi dat hay bi vui lap dudi con da 10. Roi khi thity
dai tan vao hoa dai, ao twong khoi xuat hién. Khi diéu nay
xay dén, ta théy nhu bi chét dudi, bi nude 1i cudn troi. Ké
tiép, hoa dai tan ré, than xac ta dan gia lanh; ta thiy ao
tugng 1a mot dong Iira gitra troi dém v6i nhiing tia lta
nhay mua. Trong lc tién trinh nay xay dén, nhiéu nguoi
sap chét gao 1én vi tuong than minh dang bi nhitng ngon
lira thiéu ryi. Cubi cung khi phong dai phan tan, hoi thd
hao hén, ta cam thiy minh bi thoi tung nhu 14 vang trude
con giod loc Dong thoi, tAm ta "thdy" mot ngon lira loé
sang 1én rdi tit nhu & trong mot phong ti mit; ciing nhu
khi ngon nén sép tit, bdng sang ruc 1én dot ngdt nhu thé
bung v& dot niang luong cudi cung. Hoi tho ta dang don
dap hao hén, bong ngimg han lai. D6i véi moi ngudi, luc
ay duong nhu ta da chét (va déy 1a triéu ching 1am cho
nhitng nguoi than tu hop xung quanh khaéi sy khoc da).

Nhung ta chua chét han. Bon dai tho phu va
nhimg tdm phén biét tuong ung vdi chung da ngung hoat
dong, nhung tang tAm thtc vi té van con véan hanh bén
trong. Diéu nay xay dén khi giot vi té tring hap thu cua
cha vao luc nhép thai va try Y dinh dau ta ltic song, cung
giot do nhén cia me nam & ron, tién vé gip nhau & tim.
Khi giot trang di xuong, hinh anh trong tam ta 1a khong
gian tréng rong trang x06a; khi giot do di 1én, ta thiy khong
gian mau do. Khi cudi cung 2 giot gap nhau lam nén mot
hinh cau bao boc cin ban thirc vo cung vi té cting véi
ludng khi twong tng & tim; thi ta kinh qué mau den ctia
mot cin phong t6i mit. Mau den nay cang luc cang dam
dic cho dén khi cudi cung ta roi vao trang thai hoan toan
bit tinh.

Nhung ta ciing van chua chét. Trong hinh cau giira
trai tim, an tra cAi ban tAm rét vi té cua ta va khi luc vi té
tuong tng. Sau mot thoi gian - c6 thé 3 ngay hay hon, véi
nguoi khong tu luyén - trai cﬁu nay mo ra, va tam thur ta
dugc soi sang. Cai ban tam rat vi té bung tinh déy va no
chi thdy mot khong gian tréng rong, trong sudt va sang
ngoi. Tam trong sang nay la tdm cudi cung va vi te nhat
trong nhiing loai tim ma ta kinh nghiém trong sudt cudc
doi nay.

Dbi véi mot nguoi pham, tat ca nhitng kinh
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nghiém nay - tir khi 4o tudng hién ra cho dén khi xuat hién
anh sang trong sudt - déu khong duoc kiém soat, chiing 1an
luot xay dén song chung ta hoan toan khong biét, vi tam ta
qua tan loan rdi ren. Nhung nhimg nguoi da khéo tu luyén
tir trude thi gitr duge y thirc sang sudt vé moi su xdy dén
trong subt tlen trinh nay. Ho biét 40 anh nao sap dién ra ké
tiép, va hiéu ring moi canh tuong chi 1a tudng trang dién
ra trude cai tim dang chét cia minh, chiing hoan toan
khong c6 thuc tinh khach quan ngoai tim. Vi hiéu nhu
véy, ho khong bi kinh hai boi nhimg diéu trong thay. Thay
vi thé, khi tdm ho cang tré nén vi té thi ho cang ¥ thirc vé
tinh phi thue mot cach sau xa. Cudi cung, khi anh sang
trong sudt khoi 1én, thi cai tAm vo cing vi té hoa nhap véi
Tinh khéng trong mot kinh nghiém phic lac tran tré khon
ta. Pbi v6i mot nguoi nhu vay, cai chét da tré thanh co hoi
quy bau dé kién toan tri bat nhi. Nho tri gidc trong sudt vo
chudng ngai ndy ma mot hanh gia khéo tu luyén chuyén
hoa duoc tién trinh chét thong thuong thanh ra kinh
nghiém cua phap than giac ngo.

Kinh nghiém phap than vé tinh bét nhi nay vuot
ngoai ngon tir khai niém moé ta. Boi thé, khi nguoi nao noi
vé kinh nghiém nay, ho ludn d& bj hiéu 1am. Vay ban
khong nén tin 10i t6i n6i, dy chi la nhimg vong ngén do
sw mé tin cta toi thoi. Du noi khéo dén dau, ngdn tir ciing
chi phat xudt tir cai tim phan biét ¢6 gidi han, va ciing chi
dugc thiu hiéu bang cai tim han cudc. Didu can thiét 1
phai tiép xuc duoc vai chinh kinh nghiém, vuot ngoai
danh ngon dung dé dién dat kinh nghiém ay. D6 1a Iy do
khién mat tong dat ning hanh dong hon 1y thuyét.

Maic du cling nén nghién cttu kinh luan va phéan
tich ph€ phan, song ¢ nhimg luc phuong phap phan tich
chi ¢co6 hai. Mot bac thay vé thién quan c6 1an bao t6i :"Vao
mot luc nao do, ong can phai tir bod 16i hiéu moi su theo
kiéu triét Iy. Ong phai vuot ngoai tranh bién, luan 1y."
Diéu 4y lam t6i kinh ngac. Hoi d6 toi con 1a mét sinh vién
tré, hang hai, thich phan tich phé phan moi sy ma t6i nghe
dugc. Nhung cudi ciing t6i hiéu ngai mudn noi gi : néu cir
vuéng vao thanh kién tri thirc, ta khong thé di vao nhitng
kinh nghiém thién quan sdu xa. Vay thuc quan trong dé
biét luc nao nén budng xa, thu din dé cho tim an trii trong
trang thai trong sang tu nhién cua no.

Nhiing bac chan su thugc moi truyén théng luén
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nhan manh réng ¢6 nhirng lic ban khong nén 1am mdt hoat
dong tri thirc phan tich nao ca. Vi duy, s& 1a mot 13i 1dm 16n
néu vudng vao ¥ tudng phan tich trong khi budc vao giai
doan tu tap cao cép cua giai doan "Thanh tyu", 1a giai doan
t6i thwong du gia ( s& ban sau). Tai vi khi xir dung tri thirc
thi ty nhién du moi thir quan ni¢m mé tin s€ khoi 1én. Tam
ban tré nén qua ban biu va rung dong theo nang lugng cuc
bo ctia nhitng khai niém 4y. Roi vi mdi trang thai tam déu
tuong ung véi khi luc ciia nd, nén hé than kinh vi té cua
ban ciing rung dong vi nhimg ludng khi lyc chdng nhau.
Diéu nay khong chi anh hudng dén cong viée cia ban -
kiém soat hé than kinh trong phap hanh ¢ giai doan Thanh
tuu - ma con c6 thé dan dén mot tinh trang dau don ma
nguoi Tay tang goi 1a "lung" nghia la nang lugng bi &
nghén ¢ tim. Nhu v6i moi giai doan ciia con duong tu tap,
¢6 luc ta phai xir dung tri thie, ma cling c6 mot luc phai
gat tri thirc qua mot bén.

TRANG THAI BARDO VA BAO THAN

Vi nguoi pham tuc, khi 4nh sang trong suét chdm
dut, tm ho kinh qua nhitng 4o canh cua kinh nghiém phap
than vira mo ta, nhung theo trét ty nguoc lai, tir bong tbi
v thirc dén dién bién cuia a0 twong. Khi tién trinh 16n
nguoc nay bit dau, tAm ta lia khoi xac va cai chét méi thuc
su xdy ra. Lién sau d6 ching ta di vao trang thdi trung gian
goi 1a bardo, than trung am, va ¢ day ciing thé, tim ta hoan
toan 6 ngoai tam kiém soat. Véi toc do di nhanh ciia tim
¥, tabi day tir canh nay sang canh khac, nhu trong mot
gidc mong. Nhung mng nay thuong la dc mong. Khi thi
do diu 4n cua 4c nghiép va vong tudng cua ta trong qué
khtr, nhimg canh tuong kinh hoang hién ra lam cho ta
cubng cudng trén chay. Khi thi nhiing hinh anh quyen rli
khai 1én 1am cho ta khat khao ndng nhiét chi dé that vong
& ché. Chung quy ddy 1a nhiing gi da timg xay dén luc ta
con song va so hitu mot than xac vat Iy pham tinh: cudce
doi ta ludn ludn di im an on, chay trdn cai nay, chay theo
c4i khac. Nhung bay gio ta 1am vao trang hung cang kinh
khing hon. Vi cai than trung 4m v6 hinh cua ta chi lam
bang ludng khi Iyc vi té nén né c6 thé xuyén qua vat chat
khong bi chudng ngai, do vy ta nhanh chong nhép vao
bét ¢t trang hudng nao ma cai tim so hai tham ddm ném ta
dén.
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Déy 1a kinh nghiém than trung 4m théng thudng,
nhung & ddy ciing vay, v6i hanh gia co tu luyén, ho ¢6 thé
chuyén kinh nghiém ay thanh con dudng dua dén giac
ngd. Vi da thuan thyc trong phap quan "thén huyén nhu
rang cau vong", nén khi anh sang trong sudt cua sy chét
vira tit, hanh gia lién mang mot than trong sudt bang
quang sic [4nh sang do tdm tao] thay vi cai than trung 4m
mé mudi. Vi cach 4y, ho chuyén hoa kinh nghiém trung
4m pham tinh thanh kinh nghiém bao than giac ngd, hay
than phuc lac.

TAI SINH VA THAN UNG HOA

Hét nhu tién trinh chét va trang thai trung 4m déu
bi thuc bach bdi nang lyc vo minh chép thu, su tai sinh cia
ta cling vay, ta khong chii dong duge. Cudi cing ta bi
nhitng ngon gio nghiep thoi giat dén noi ma cha me twong
lai cua minh dang giao hop. Vira ham mubn lai vira ghé
tém, ta ngat xiu va hen nhdp vao thai me. Tir khoi diém
bat tinh ay, mot doi song 6 nhidm dau kho tiép theo. Cai
than phdi hop tir tinh cha huyét me phai chiu kho sinh gia
bénh chét, trong khi tdm ta tiép tuc dong thirc tdm doi
trudce, do tham san si thic dély, cu tiép tuc tao thém nhan
t6 kho dau va bat man.

Mot hanh gi tu cao c6 thé chuyén hoa kinh
nghiém tai sinh nay, nhu da chuyén héa céi chét va trang
thai trung 4m. Thay vi bi hén mé, bi chuyén tir trung am
dén tai sinh do ndi bam viu s¢ hai thuc bach, hanh gia mat
tong thién xao c6 thé chon tai sinh mot cach day y thuc.
Nho d3 tu luyén dé vuot qua cac tudng pham tinh, ho ¢
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thé xem cha me tuong lai nhu than nam than nit, va chinh

| minh ciing 14 m6t vi than con. Tuy theo mirc d6 1am cha

va loai phap ma ho tu luyén, ho con co thé tai sinh vao mot
tinh canh, canh gigi trong d6 moi sy déu giup cho viéc
chung dic gidc ngd. Ngay du sinh vao dja cdu nay, ho
ciing ¢6 thé chon hoan canh thich hop dé tiép tuc tu hanh

| cho dén khi dat toan gidc. Vi tAm hoan toan tinh gidc,

duoc kiém soat, thi tai sinh thong thuong c6 thé duoc
chuyén hoa thanh kinh nghiém giac ngé ctia than tng hoéa,
1 trong 3 than Phat.

Trén day chi 1a mé ta ngan gon cach nhitng hanh
gia mat tong chuyén hoa cai chét, trang thai trung 4m va
tai sinh thanh ra ba than cta giac ngd, nhung ciing du cho
ta mot y niém rd rang vé nhitng gi nam trong tam ctia phap
hanh tri mat tong tdi thugng. Tir trude dén nay chung ta di
bi tran ngap boi nhiing nang luc vd minh, nghiép va vong
tuong ma hau qua 1a ta phai luan chuyén mai hoai trong
vong sinh, chét rdi tai sinh khong duoc chon Iya, khong
duoc kiém soat. Khi ta chua thay thé vo minh bang tri tué
dé chuyén héa ba sy cd tai dién khong ngimg nay thanh
kinh nghiém giac ngd cua mot vi phat, thi ta van phai tiép
tuc xoay vén trong vong lan quén 4y mai mai, di tim hanh
phtic ma chi ¢é rudc ldy tuyét vong khd dau.

CAT BUT TAI SINH

Khong kho gi dé hiéu rang sy chét, trang thai
trung 4m va tai sinh la nhing kinh nghiém dau don, can
nguyén moi ric rbi cua chung ta. Vi séng, chét rdi tai sinh
bang mot than tdm khong dugc kiém soat, nén ta phai trai
qua nhiéu ndi khé vat 1y va tam 1y trong doi sdng thuong
ngay. N6i don gian, néu trude hét ta dung sinh ra doi, thi
dau c6 nhimg ric rdi 4y ! Nho thyc hanh phap mat tong
thuong thira, ching ta c6 thé hoan toan tranh duge su sinh
ra kiéu 0, cing véi tat ca moi van dé do nd giy nén.

Nhiéu ngudi ¢am ra thic méc khi nghe néi tu mat
tong c6 thé cat dut tai sinh. Ho nghi : "Diéu ay c6 nghia ly
gi ? Tai sao toi phai tir b co hoi trd lai tran gian nay? Co
phai con duong tu tap 4y dua t6i chd hoan toan huy diét?
Néu thé thi t6i cha can."

Dé khéi thic mic, ta nén nhan chan réng "cat dut
luan hoi" c6 mot y nghia dac biét 1a giai thoat khoi sy tai
sinh khong duogc kiém soat. Ta c6 thé tu mat tong mot
cach thanh cong, ma van trd lai cudc doi ndy. Qua that,
v6i bd dé tam day bi man, ta khong thé nghi dén chuyén
b6 mac moi nguoi. Bo dé tam giuc ta phai tr¢ lai dé 1am
loi ich cho ho. Chinh dtrc Thich Ca M4u Ni da lam thé,
cho nén sy sinh ra ciia ngai tuyét nhién khong 1a van dé,
ma lai la mot nguén lgi lac vO bién. Trong khi d6, sy tai
sinh ciia chiing ta lai x4y ra ngoai kiém soét ctia minh, va
chi ¢6 1am cho chu ky khé dau tiép tuc mai mai. Chinh chu
ky dau khd nay moi can cit dat. V& su chét va than trung
am cting vdy; chinh cai kinh nghiém khong dugc kiém
soat vé nhiing tién trinh nay mai can trir khir, can chuyén
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Cudc doi khong ty chu cua ta, bi tham san si lam
ch, dwong nhién dua dén cai chét khong dugc kiém soat.
Trong tlen trinh mé mudi nay, cung nhitng vong tuorng
tham san 4y 1am phat sinh nhitng hon mang réc réi 16n
hon. Tam ta bi tran ngép boi nhiing ao canh lién hé dén sy
tan ra cua ting yeu t6 than xéc, va ta di vao trang thai
trung 4m v&i ndi hii hung, khat khao kinh khung. Tai déy,
vi ta c6 mét "than do y sinh" chtr khong phéi than vat 1y,
nén nhiig mé tin cla ta cang c6 mét anh huong lon dbi
v6i ta hon nira. Ctr mdi vong tudng ndi 1én trong tam 1 ta
lién bji ném ngay vao hoan canh mé vong tuong Ung. Diéu
nay that kinh hoang, va khi cudi ciing ta thiy hinh anh cha
me tuong lai, thi khat vong dugc an on thic déy ta nhap
thai dé tai sinh, va thé 1 chu ky dau khd bit diu tré lai. Ta
khong tim dugc & dau mot chdn an nghi thanh binh, Niém
an lac hanh phtic ma ta ao wéc ludn luon tudt khoi tam tay.
Day 1a triéu chimg ctia cudc ton sinh trong ¢di luan hdi
sinh tr .

Muc dich hanh tri mat tong la giai thoat ta khoi
nhiing ric rdi khong ngimg tai dién Ay bang cach gitp ta
riit ra khoi vong 1an quan. Nho luyén tim vuot qua sy
khéng ché ciia cac gia tuéng mé muoi thong thuong, va
nho chuan bi tru6e nhing gi ma cudi cung ta s€ phai gap
khi doi séng nay két thuc doi khac bét dau, ta c6 thé kinh
nghiém ba than tinh giac thay vao ba trang thai mé mugi
thuong tinh vé chét, trung 4m va tai sinh.

'f
7

TR

hoa.

Tai liéu trén dugc trich tir website sau day :

http://quangcaongay.com/tantra/tantra-mattong.htm
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PIA NGUC

Thich Nhu Pién

Trong mua an cu kiét ha nim nay (2005) Phat
lich 2549 tai Chua Vién Giac Hannover, Durc quéc,
t61 va tang chung do 30 vi, rat an lac trong mdi ting
sat na sanh diét ctua cudc doi & trong 90 ngay Ay.

Nam nay Pai chung chua chua Vién Giac
dang lay dén nhimg trang cudi cta quyén I, Kinh Dai
Niét Ban gébm 776 trang, pham tht 20 tén 1a phdm
Pham Hanh. Su6t 10 nim nay chiing t6i da lay quyén
kinh nay va sang nam 2006 ching t0i s& tiép tuc lay
tap II. Cr mdi chit mdi lay nhu thé, chung t6i cam
niém dugc tham an cua chu Phat da chi rd duong di
16i vé cua mot hanh gia dang tu hoc theo phép cua
Phat. Pén phim nay c6 doan Vua A Xa Thé sau khi
d3 giét cha, tAm 6ng v6 cing hdi han. Ca minh bj dau
nhire ma thude gi, Hoang hau Vi Bé Hy xirc cho ciing
khong bot duoc. Nhan ddy c6 mot sé vi Ba La Mon
hoc gia théng thai méi dén thua v6i vua rang:

Xua nay viéc giét cha dé cudp ngdi di co

nhiéu ngudi lam va vi phép ciia nude chir khong phai

; la gidi luat cua
ngudi xudt gia, nén
khong c6 t0i. BE ha
clr an tam.
ROi ciing ¢6 vi Ba
la mén dem mot $6
vi du ra dé minh
ching cho vua thy
rang viéc giét cha
dé cudp ngdi khong
c6 ti va noi rang:
Vinhu con trung A
La La khi sanh ra
thi né phai can xé
bung me phai chét.
Nhu thé ciing da
chang c6 t0i. Ngoai

ra con La ciing nhu thé. Nghia 1a khi con con phai
duoc séng thi con me phai bién thé; hodc phai chét.
Viéc nay khong c6 toi.

Ciing c6 vi Ba la mon khuyén rang: Chi ¢
Duc Phat mai giai cuu duoc tdi cua Vua thoi, nha vua
nén dén d6 dé sam hdi va chic chic s& dugc hét toi.
Néu chan chd, Puc Phat s& vao Niét ban.

Tuy c6 nhiéu 101 khuyén nhu thé, nhung nha
vua van chan cho. Vi nghi rang minh 14 ngudi khong
xung dang, nhu ke cui hui, con Buc Phat nhu mot bac
Thanh nén khong mudn dén. Di nhién cudi cing roi
ong ta cling da dén v6i Dlrc Phat va da duoc Phat
gidng giai ti mi rd rang vé nhing ¢oi ngudn clia sanh
tir dé vua A Xa Thé sam héi toi 16i xwa cta minh,
nhung trude d6 kinh ciing c6 dé cap dén nhitng nguoi
lam ac ma khong chiu an nan sam hdi thi s& bi doa
vao dia nguc A Ty, hay con goi la dia nguc V6 Gian.
Dia nguc A Ty; hay con goi la dia nguc vo6 gian. Dia
nguc nay danh cho nhiing nguoi mac ndm to1 néng.
D6 1a giét cha, giét me, giét A La Han, pha hoa hop
Tang va lam than Phat ra mau.

Chir A c6 nghia la khong; chit Ty c6 nghia la
Ciru hay xen ké. Ciing ¢ nghia la V6 Gian. Nghia la
khong ¢6 thoi gian. O diy c6 5 nghia chinh:

Thir nhat 13 x4 than sanh bao khéng co thoi
gian, nghia 1a sinh rdi chét, chét rdi sinh khong biét
bao nhiéu lan & trong dia nguc. Thir hai la tho khd
khong c6 niém vui ciing khong c6 thoi gian nhat dinh.
Thir ba la thoi gian khéng han dinh ¢ trong mot kiép
sO. Thir tu 1a ménh khong gian doan va thtr nam la
hinh khéng gian doan. Pia nguc ndy ngang doc 8 van
do tuan, tir mot ngudi cho dén vo s6 ngudi ciing déu
chtra duogc day ap trong do.

Day la mot trong 8 dia nguc va bén ngoai 8
dia nguc néy, mdi dia nguc con c6 4 dia nguc 16n nho
chung quanh nira vay boc. Khi chung sanh ra khéi
mot trong 8 dia nguc VO Gian ndy rdi, thiy nhing dia
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nguc bén canh nhu nudce lanh mat mé, khoi tam thich
mai chay vao do; khong ngo do 1a dia nguc thiéu dot,
dia nguc Diém La....t01 nhan ctr chét di song lai, roi
bi hanh hinh thg qua. Nhiéu khi muon chét ma ciling
khong the chét dugc. Vi qua bao tho chua xong.

DPong thoi trong mua an cu kiét ha nim nay
t6i ciing dang dich quyén: “Phat thuyét Lap Thé A Ty
Pam”. Pay 1a mot phan nho trong quyén thr 32 thudc
Luan Tap B¢ Toan cua Pai Chanh Tan Tu Dai Tang
kinh. Trong iy co nhiéu pham khac nhau. Vi du nhu
vi sa0 c6 ngay c6 dém? Vi sao co su khac biét vé an
mac gitra chau ndy va chau kia. Bac bi¢t Durc Phat
cling ndi rd vé cac glong dan da den, vang, do, tring
& ¢6i Nam Diém Phu Dé va ¢ cac cdi khac. Trong cdi
Duc ciing nhu Sic va V6 Séc khac nhau nhu thé nao.
That 1a mdt sy trung hop la lung. Trung hop vi I€
Kinh Pai Bat Niét Ban chiing toi dang lay ciing dang
dén chd dién ta dia nguc A Ty va dich kinh trong mua
an cu kiét ha ndy ciing dang nim & chd cac dia nguc.
Nay nhan mua Vu lan bao hiéu; nén t6i ké lai so qua
nhing dia nguc di dich dé quy doc gia hiéu thém,
nho d6 ma méi biét nhan dé so qua va lo saim hdi toi
16i nhu vua A Xa Thé da lam thi loi lac biét bao
nhiéu.

Tam loai dia nguc éy tuan tu nhu sau:

Thir nhét 12 Pang hoat dia nguc (Songtra);
nhitng ching sanh bi sanh vao day guom dao dam
chém, bi danh dong boi gy goc, cdi xay nghién gia;
khi c6 gi6 lanh thoi dén thi tinh lai va sy hanh hinh
tiép tuc.

bia nguc thu hai la Hic Thﬁng dia nguc
(Kalasutra). Ké bi pham t0i bi can than thé ra bang
gidy thung den va cua, chém tir chi cua nguoi co toi.

Dia nguc thir ba 1a Chiing Hop dia nguc
(Sanhata). Noi déy nhimg nguoi pham t61 hop lai
nhau va can x¢ lan nhau.

bia nguc thir tu goi 1a Hao Khiéu bia nguc
(Rovuva) ciing con goi la Khiéu Hoan Pia nguc.
Noi day g(f)i nhan chiu cuc hinh kho sé, kéu than
tham thiét.

Tht nim 14 Pai khiéu dia nguc (Maha-

Rovuva). Céc to1 nhan mac tdi phai chiu nhiéu hinh °

phat tang lén, kéu khoc cang to hon nira.

Thir sau 1a Viém Nhiét dia nguc (Tapana).
T61 nhan & day bi Itra thiéu toan than boc chay, kho
cuc khong sao chiu noi.
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Thur bay 1a Dai Nhiét dia nguc (Pratapana);
noi day lira thiéu cuc ky gay gét, ltra ting 1én gp doi.

Thu tdm 1a V6 gian dia nguc (Avisi). Ké mic
td1 noi day phai chiu kho hinh lién tuc nén goi l1a vo
gian.

Chir dia nguc c6 nghia la nguc ¢ dudi dat theo
nghia den. Vi chit dia 1a dat. Chir nguc la giam git,
chir nguc ndy gom bo khuyén c6 nghia la cho. B
ngdn co nghia 1a 161 nodi va chit khuyén cling 1a con
choé dung bén phia tay mat nira. Nhu vay la 161 noi ac
nhu hai con ché ding hai bén. Ké nao nhu thé déu bi
qua béo s€ vao chon nay. Con nghia bong thi sao?

Y néi nhitng nguoi nao lam éc thi chiu qua
bao. C6 the 1a ¢ trude mat, chir khong nhat thict 1a
sau khi chét di méi doa vao dia nguc. Vi du nhu ta bat
hiéu v6i cha me minh, thi chinh trong doi nay, con
ctia minh no s€ bat hiéu véi minh, chir khong can doi
sau. Vi vay cho nén cé cau phong dao rang:

Ngay xwa qud bdo thi chdy
Ngay nay qud bdo & ngay nhin tién

Viéc ndy lich st ¢6 ghi rd rang qua bao triéu
dai ph€ hung cua lich st Viét nam, Trung hoa, Nhat
ban, ciing nhu lich sur ctia Thé gioi.

Nghia bong c6 nghia la khong phai 1a hinh
that, ma chi ndi bong nodi gioé vay thdi. Nhung bong
gi6 déy ciing c¢6 ¥ nghia thuc té ctia né nhu:  “Hinh
ngay thi bong thang, hinh vong thi bong cong”;

hodc “nhdn nao qua nay”v.v...

C6 thé nhiéu ngudi khong tin co dia nguc.
Ciing c6 thé nhu thé. Vi ho bao rang phai chimg minh
cho ho thay ho méi tin. Nhung t6i thi cho rang du c6
ching minh di chang nira, ho cling kho tin dugc. Vi
du nhu: Khong khi chung ta khong thay duoc; nhung
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ching ta van tin rang néu khong c6 khong khi thi
chung ta s& chét, va mot vi du khac: Ta chwa bao gio
thiy mit ciia Ong ba cha me ta trong 5 hay 7 doi vé
trudce, nhung ta van tin rang: Néu khong c6 ho, thi
lam sao c6 ta ngay hom nay. D6 1a chuyén trudc mét
ma con khong tin thi chuyén khong ding mit dé thay
duoc, lam sao c6 thé tin duoc. S& di nguoi Phat tir tin
duoc 1a vi qua tri tué ching dic caa Ptc Phat, Ngai
da théy 10 moi sy viée trén thé gian va da ké lai cho
Ngai A Nan nghe va nhing viéc nhu thé da duoc in
thanh sach, viét thanh kinh dé ran day nguoi doi. Con
tin hay khong, dy 14 chuyén ciia mdi ngudi, chir Pao
Phat hay Ptrc Phat chang bét ai phai tin theo minh ca.
Giao ly cua birc Phét cling vi nhu ngon dén sang;
nhung d6i véi nguoi mu thi su sang ay dau co gia tri
gi. Nhung diéu ay khong c6 nghia 1 gido 1y ay chi
day cho nguoi mu. Khong phai vi ngudi mu ma
khong c6 4nh sang. S¢ di ngudi ta khong thiy duoc
anh sang 1a tai vi nguoi ta mu, chtr khong phai nguoc
lai. Ciing nhu thé 4y, ngudi khong tin Phat phap thi
dau cho ¢ Phat hién than ciing kho do dugc; hubng
nira 1a nhitng pho sach v& hay kinh dién 4y. That ra
n6 ching co gia tri gi, vi nguoi ta chua dung vao thuc
té. Ma thuc té cua cudc song 1a gi? La con sé khong
to tudng, diéu ay khong co nghia 1a khong c6 toi
phudc, dia nguc, cuc lac hay canh gioi khac v.v..
ca déu c6 va tit ca déu phai bi chi phdi boi nghiép
luc, vo thudng, khd, khong, va vo nga. Ai hiéu duoc

. Tt
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diéu nay tuc hiéu duoc gido 1y cua Puc Phat.

C6 mét diéu chic chin ching ta biét rang:
khong c6 ngay hom qua thi s€ khong c6 ngay hom
nay va néu ngdy hom nay khong c6 thi ngay mai s&
khong c6. Nhung trudc ngay hom qua va sau ngay
mai la nhiing gi nita thi do nhan va qua tao thanh cai
gidi luan hdi vo tan Ay va ta phai tin rang: Nhan tdt s&
khong bao gio sanh trai déng va nguoi hién khong
bao gid bi nhan qua ham oan. Néu ¢6 chi vi nghiép
xua chua tra hét va bay gio ¢t an phan ma tra cho
moén ng vo hinh kia thi: “Sau con mua troi lai sang”
xin dimg than phién va ding trach moc ai. Vi tit ca
déu do minh 1am va tit ca minh phai ganh 1iy hau qua
cua no. Khong ai phat ta c4; ngoai trur ta tu gieo nhan
khong lanh va cling chang al thuong ta ca khi nghiép
di v6 minh cta ching ta vn ddy san si va toi 15i.

Trong moi kinh dién Birc Phat hay xac nhan
rang: Ké nhat xién dé va ké pham ti ngii nghich thi
bi doa dia nguc va nhét dinh khong dugc giai thoat.
Tuy nhién trong kinh Pai B4t Niét Ban Puc Phat day
rat rd rang 1 dau cho nhat xién d& hay toi ngii nghich
ma c6 tin noi Tam Bao thi nguoi dy trude sau ciing ¢o
kha ning giai thoat, giac ngd. Piéu ay cho chiing ta
mot sy khang dinh nhu trong Dai Tri D6 Luén noi
rang: Nhu trong mét can phong t6i vO luong kiép (du
cho v6 minh) néu ta mang vao can phong nay mét
anh dén nho, thi dau cho can phong t6i bao nhiéu lau
di ching nira, cin phong dy van c6 mot chut anh sang
(du cho chan 1y gii thoat) va chinh nho cai nhan sang
ay, tirc nhan co tin nhan qua, nghiép bao, Niét ban,
dia nguc ma ngudi Ay sé c6 kha nang thanh Phat
trong mai hau.

Con duong dén v6i Pao Phat co rat nhiéu 16i,
khong phai chi co di 1én hay di xudng, di qua di lai, di
ngang di doc v.v... subt ca mot cude hanh trinh sanh

tir nhu thé. Chi dén khi nao vé minh dat sach thi moi
chi nhanh cua 12 nhan duyén khong con nira va lac
ay Niét Ban an lac lai dén v6i moi nguoi, bat ké 1a ai.
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T6i mdi ndm c6 dugc nhiing thang ngay yén
6n nhu thé nay dé hanh tri va dich kinh viét sach, cam
thiy minh 12 ngudi rat an lac va hanh phic. Vi chan
ly dang & trong ta chir khong phai ¢ bén ngoai, va tat
ca déu do ta tao tac ciing nhu huong qua chtr khong ai
gieo thién va khong ai 1am 4c v&i ta. Vi tat ca ching
sanh m&i 1a thién hitu tri thirc cia minh. Toi chi biét
mot didu duy nhit 1a:  “Bé tdt sg' nhén con chiing
sanh so' qua" ma thoi. Nén toi phai hiéu minh 13 ai
hon 1a di tim hiéu ké khac 13 ai. Vi c6 ké khac nay thi
lai c6 thém ké khac nira. Ai cong dau ma phai di tim
6 ti nhan sinh nhu thé trén qua dja cau nay. D6 1a
chua ké dén nhiing chiing sanh khac ¢ thé giéi nay
hay thé giéi khac nira. Vi:

“Céng ddu cong uéng cong thiva
Cong dau ganh nwoc twoi diva Tam quan”

X Tam quan chic 1a dira nhiéu lim, nguoi ta
c6 mudn tudi cay khong thé tudi hét ndi. Do vay bon
phén cia mdi nguot hay tu tudi tam tam thirc ctia
minh mot chut hleu biét, 1a cay gidc ngd s& co co hoi
dam chdi nay 16¢ roi.

Tom lai viét cho bao Tam Giac 1an nay nhan
18 Vu Lan ma viét vé Dia nguc, chic chin nhiéu vi
ddc gia bao rang: ‘Toi dem chuyén ma nhac con nit
ngay hom nay, 1a didu chung chang sg ma con cudi”.
Xem ai d6 co6 cuoi thi ¢t cuoi. Vi sau nu cuodi bao gio
ciing 1a tiéng khéc. Vi ai d6 “chua thay quan tai chua
d6 1¢”. Khi
nghiép di da
phat sanh, luc
ay ctru chira da
cham ldm roi.
Nhu Dé Ba
Pat ba, A Xa
Thé, Vo
Nao.v.v... b6
la ngudi doi
xua. Con bay
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gid nhiéu nha ti dang nhdt ti nhan trong d6; nhiing
noi ddy i cai tao ay chang phai dia nguc 1a gi?
Nhung ¢ trong 4y néu nguoi nao con co niém tin, co
su hy vong thi s& c6 tat ca. Vi tuc ngir Nga c6 noi
rang:

“Mit tién la ching mit gi hét ca. Mit danh
dy la mit mgt phan I6n ciia cugc doi. Chi cé ai
ddanh mat di niém tin va mét sw hy vong mdi la mit
hét tit ca”.

Mong rang quy vi dimg ddnh mat mot niém
tin.

Vién Giac Tu vao mot sang mua ha
Nhan mua an cu ki¢t ha nam At Dau-2005
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Phat Gido Phu Nam

Théng Thanh Khanh
LAI BAN VE TEN GOI PHU NAM

Chu nhat 4, Thang Ba 2007

Thuat ngir chi cho van héa Phu Nam chinh
thire duoc khai sinh trong mét bdi canh ¢6 nhiéu quan
diém con trai nguoc nhau vé viée xac dinh quéc gia
o dai ndy. Va roi tir d6, dua trén c6 sir Trung Hoa,
qua trinh tim vé mot vuong qubc ngdy cang thu hat
khé nhiéu cac nha khoa hoc nhu G. Loedés, Yama-
moto Taturo, Sungimoto, Naojiro, Inuishi Hideto-
shi..., voi nhimng tranh luan nay Itra vé tén goi va vi
tri kinh d6 cua vuong quéc Phu Nam. Dan dén,
Claude Jacques mét hoc gia Phap, lai bugc phai 1én
tiéng vé nhimg nghi ngd cta dng vé vuong qudc
nay...

Nén van hoa Oc Eo vin con nhitng van dé
chua c6 101 gidi dap mot cach thoa dang. Mac du
chung ta da tradi qua mot hoa giap sau su ki¢n nha
khao ¢6 hoc nguoi Phap Lousi Malleret (thoi diém d6
1a giam ddc bao tang Blanchard de la Brosse, nay la
bao tang lich su TP. HCM) tién hanh dao tham sat
vao nam 1944, nhung van dé vé vian hoa Oc Eo cua
mot qudc gia mang nén van minh d6 thi Phu Nam van
duogc xem 1a chaa nhiéu bi 4n can dugc kham pha. Tu
khi tién hanh dao tham sat vao mua kho nim 1944 va
mii dén 6 nim sau trong dip ky niém 50 nim ngay
thanh 1ap Truong Vién Dong Bac ¢ (Ecole Francaise
d’ Extréme Orient EFEO), 6ng moi cho cong bd mot
cach chinh thirc vé mot nén vin hoa mang ddm yéu td
mién song nudc nhu Oc Eo va nhiing van dé cua cai
g01 1a quoc gia Phu Nam. Theo L. Malleret thi di chi
Oc Eo c6 mot mdi quan hé van hod kha rd nét véi cac
vung khac trong khu vuc. Pong véi quan diém nay,
nha nghién ctru J. Boisselier khi tién hanh chu sy dao
tham sat & U Thong Thai Lan) da cong bd thém bang
hién vat dé khang dinh vé quan diém trén. Ca hai 6ng
d3 cung dong thuan dé xép di chi Oc Eo va di chi U

Thong vio nén vin hoa Phi Nam. Tir nhiing y dinh
ban dau nay mot thuat ngit chi vé vian héa Phi Nam
chinh thtrc duogc khai sinh trong mot béi canh c6
nhiéu quan diém con trai nguoc nhau vé viée xéc dinh
qudc gia cb dai nay. Va rdi tir d6, dua trén co sir
Trung Hoa, qua trinh tim vé& mot vuong qudc ngay
cang thu hat kha nhiéu cac nha khoa hoc nhu G. Co-
edes, Yamamoto Taturo, Sungimoto, Naojiro, Inuishi
Hidetoshi. .., véi nhirng tranh luan nay lira vé tén goi
va vi tri kinh do6 cta vuong qudc Phi Nam. Dan dén
Claude Jacques, mot hoc gia Phap, lai bugc phai 1én
tiéng vé nhitng nghi ngo cua 6ng vé hai qudc gia Phu
Nam va Chan Lap nay. Nhin chung tit ca nhiing van
dé ctia Phit Nam van luén 1a dé tai can duoc xéc dinh,
dac biét 1a tr sau 1975, khi ma hang loat cac di chi
duoc khai quat tir ving Ba Thé (An Giang) kéo dai
dén tan Nam Cat Tién (LAm Ddng). Tir d0, qua
nhirng diém khai quat va nhimg hién vat tim duoc,
ching ta c6 thé hinh dung ra dugc mot khong gian
vin héa Phu Nam: trai rong hau khap cac tinh mién
Tay va Pong Nam Bo, mang dam yéu té ndi sinh voi
ngudn luc hap thu tir rimg sdu, ndi cao va déng bang
triing boi hé thdng kinh rach chang chit. Hé thong
cang thi tiép ndi v6i kénh rach 1a nét dic trung cta
qudc gia c6 dai Phu Nam, d3 tao nén mot ngudn lyuc
van hoa ma phirc h¢ cia no v6 cung phong ph va da
dang. Chinh tir nhitng yéu t6 ndy ma sy phat trién cua
ton gido da gitr vai tro chu dao. Nhin chung, khi no6i
dén Phu Nam,
nguoi ta budc phai
no6i dén nhiing ton
gido dugc truyén
b4 va ton tai, trong
d6 ndi bat nhat van
la Hindu gido va
Phat gido. Hai ton
gi4do chu dao nay
da phat trién mot
cach manh mé va
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chi phdi hau hét doi séng, van hoa cia
cu dan Phu Nam. Rét tiéc rang, gan 60
nam sau su kién phat hién vian hoa Oc
Eo va qudc gia c6 dai Phu Nam, van
chua c6 mot cong trinh nao viét vé ton '
gido ca. Riéng dbi voi Phat giao Phu
Nam thi dudng nhu lai cang it duoc dé
cap, trong khi d6 hién vat lién quan dén
t6n gido nay da tim dugc kha nhiéu va
pho bién hau khip trén nhimng di tich da
duoc phat hién. Bai viét nay dugc rat ra tir mot cong
trinh nghién ctru khoa hoc vé vian hoa Phit Nam sé&
dugc xuat ban trong thoi gian sip dén. Chung toi
trinh bay lai vé van dé Phat gido nhu 1a nhitng cong
bd ban dau vé dé tai nay hau cung cip thém thong tin
cho nhiing nha nghién ctru lich stir Phat gidao Viét
Nam vé mot nén Phat gido & phuong Nam trong bdi
canh con khan hiém tu liéu nhu hién nay.

1. Tén goi Phu Nam

Chung quanh cai goi 1a vwong qudc Phtt Nam,
van con bao nhiéu déu bi an. Chi cai tén Kaundinya
(Hon Pién va Kiéu Tran Nhu) trong truyén thuyét
dung nuéc Phu Nam ciing d4 t6n hao bao nhiéu gidy
muc thao luan. Trong hoi nghi khoa hoc vé Pong
Nam A thoi ¢6 ¢ Luan Don ndm 1973 - ma tai liéu
cong b naim1979 - Claude Jacques, hoc gia Phap da
néu ra mot loat nghi vin quanh van dé Phu Nam va
Chan Lap. Y kién duoc nhiéu nguoi thira nhan, do L.

Finot dua ra va dugc G. Coedes, P. Dupont phat trién,

cho rang Phu Nam 14 phién 4m tir bnam (hay vnam),
c6 nghia la Nui, img v6i danh hiéu Vua Nui, tirc ku-
run bnam trong tiéng Khmer cb, va parvatabupala, tir
sanskrit da gap trén bi ky. Nhung Claude Jacques da
cho biét rang cai tén kurun bnam chua bao gio tim
thiy trén bi ky Khmer, con cai tén parvatabupala chi
gap 0 bi ky Han Cei ma théi. Trén bi ky Han Cei, tir
parvatabupala xudt hién hai 1an, nhung ca hai 1an déu
Vlet v6i s6 nhiéu nghia 1a “cac vua nti”. “Cac vua
ni” nay bi mot vua Bhavarman nao dé danh bai.
Khéng c6 1y do nio dé coi cac vua nti ¢ ddy 1a vua
Phu Nam, chiing ta chi c¢6 thé nghi nhu Claude
Jacques, rang d6 chi don gian 14 nhitng vua ving nai
cung thoi.

V& Bhavarman, thi Coadés cho 1a d3 trg thanh
vua Chan Lap sau khi két hon vdi ba chua Kambu-
jaraalaksmi thugc dong doi vua Sresthavarman. Két
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luan nay Coedes rut ra tir bia Ta Prohm ma 6ng da
cong b, tir khi con 1a mot hoc gia thanh nién. Nhung
Claude Jacques da chi ra mot cach rd rang chd nham
14an ctia Coedés khi doc bia Ta Prohm. Theo bia nay,
Kambujaraalaksmi khong phai 1a vo cua Bhavarman
nhu Coedes noi, ma 1a vg ctia mdt 6ng vua khéc co6
tén 12 Harsavarman. Nhu vay khong c6 ching ctr dé
coi Bhavarman la vua Chan Lap, va ké bi 6ng chinh
phat 1a vua Phit Nam. Do mét chd nham 1an do, toan
bo gia thuyét cia Coedés rd rang da khong ding
vitng. Nhitng diéu ma ta tuong 1a da sang to thi vin
mo mit.

Theo Jacques, trén d4t Khmer c6 c6 nhiéu
vuong qudc, ma trong d6 biét rd nhat 1a Bhavapura,
Aninditapura, Vyadhapyra, Sreésthapura. Cling c6 thé
ké thém céc thanh tran thoi ky tién Angkor, c6 thé da
1a nhirng lanh thd doc 1ap nhu Amoghapura, Cak-
rankapura, Bhimapura, Tamrapura, Dhavipura, Pu-
randarapura, Lingapura, Ugrapura, Dhruvapura. Theo
Jacques, nhitng cai tén nay cho chung ta mot y niém
chinh xac vé dia 1y cua dat khome c¢6 hon 1a nhimg
cai tén Phu Nam hay Chan Lap - nhiing tur, duéi dang
do6 khong co6 trong ngon ngtt Khmer.

Nam 1981, Luong Ninh ciing da trinh bay mot
suy nghi twong tu, cho rang “khong thé hinh dung
Phu Nam 12 mot dé quc da duoc to chire théng nhat
thanh m{t by may cai tri va boc 10t” ma “ chi 1a sy
taph hop cua nhitng tiéu qudc, trong d6 mdi tiéu qudc
van giir
nguyén to
chue, tén goi
riéng va ca
truyén thong
cuia minh”.
Diéu tha vi la
Luong Ninh
da dinh vi
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mot tiéu quéc trong sd d6 13 Naravaranagara & mién
Tay song Hau, ma Oc Eo 14 nam trong dt ciia quoc
gia ndy. Hién nhién diy ciing chi 1a mot gia thuyét,
Oc Eo c6 thé nam trong dat Naravaranagara, tham chi
1a tha d6 cua qudc gia nay, nhung ciing ¢ thé qudc
gia nay khong kéo dai dén day.

DAu sao thi viéc coi cac vét tich da khai quat
duogc ¢ Oc Eo thudc van minh Phu Nam cling 1a v6i
va, khi ching ta chua biét Phu Nam 1a gi?

V61 nhitng hoai nghi cta Claude Jacques da
¢6 nhitng yéu t6 dé chiing ta ciing déng cam. That ra,
v6i danh xung Phu Nam ma cac nha chép st Trung
Hoa ghi chép, ludn dit lai van dé cho chung ta ngay
nay. Piéu cin ban thém rang, cac nha chép st Trung
Quéc d3 goi Phu Nam theo phién am tir ngdn ngir
nao. Chung ta can luu v, tai liéu ghi chép dugc thong
qua chinh boi cach goi duong thoi ciia qudc gia ay.
Cac nha chép sir Trung Hoa thong qua van thu ngoai
giao va phai doan ngoai giao khi tim den cong nap
dau tién dé goi ving hay lanh thd quéc gia nay. Va
mot diéu nita, Phi Nam chi ton tai trong khoang 7 thé
ky v&i mot cuong thd bao chiém phéan 16n khu vuc
bong Nam B¢ vung ha luu song Mékong va trai dai
dén Mianma, rdi sau d6 bj Chan Lap thon tinh, bién
thanh nhiing tiéu qudc mang tinh doc 1ap khac nhau.
Chinh vi yéu t6 nay, chung ta can phai xac dinh lai
tinh nguyén khoi ciia tén goi Phit Nam trong bdi canh
truge khi trg thanh mot dé ché rong 16m nhu cac cd st
Trung Hoa d3 ting goi cho quc gia Champa. Trong
Cyu duong thu hay Hau Han thu, gioi sir hoc Trung
Hoa da ghi chép dén hai qudc gia mang tinh lién hoan
do la nudce Hb Tén va nuée Chi Ton. ‘Hai qudc gia
lang giéng nay da thuc thy c6 mot mbi quan h¢ nhu
thé nao trong qua trinh hinh thanh va phat trlen la
huéng goi md cho ching ta c6 phuong phap tiép can.

£
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That ra cau chuyén duge ghi chép mot truyén thuyet
vé hai thi toc trong cong dong nguoi Cham da phan
nao hé mo cho ching ta vé truyén thuyét cac dong ho
vuong Ton xuét than tir hai dong ho 16n. Mdi dong ho
1dy mot vat t6 (Totem) lam biéu tugng. Dong vuong
T6n ¢ phia Nam ldy cdy Cau (Kramuka vansa) lam
biéu tuong, goi 1a bd toc hay thi toc Cau. Dong vuong
t6n phia Bic 1iy cdy Dira (Narukela yamisa) lam biéu
tugng, goi 1a bo toc hay thi toc Dira. Truyén thuyét
ghi rang hai dong ho danh nhau lién tuc dé gianh lanh
thd, nhung cudi cting phai tam thoi chia nhau dé tri;
bd toc Cau cai quan phuong Nam va bg tc Dira ngu
trj phuwong Béc. Su phan dinh ranh gi6i ay nhu 14
cach 4n dinh vung ngy tri ciia ca hai B Tdc, tién dén
su tach bach thanh hai qubc gia doc 1ap. Néu theo
cach goi cua ngir h¢ Malayo- Polynésien thi 10 rang
dong ho Dura dugc goi la Li-U va st gia Trung Hoa
phién 4m thanh Li-Y (Lam Ap), va dong ho Cau dugc
goi 1a Fou-Nun tiéng Trung Hoa phién 4m 1a Fou-
Nan (Phi Nam). Diéu ndy cang minh dinh rd hon khi
ma ca hai dong ho xac dinh dong ddi ctia minh cu thé
réng; bo tdc Dira td tién thude dong Bién (A-Tau
tathik) va bd toc Cau thugc dong Nui (A-Tauchok).
Céch goi nudc H6 Ton Tinh va Chi Tén ma sir gia
Trung Hoa dé cap 1a cach goi trai tir Atau-Tathik
thanh Ho6 Tén va Atau-Chok thanh Chi Tén. Tir d6
ching ta thay, qua khtr ho timg 1 hai b toc song hoa
thuan, nhung vi tranh gianh lanh thd nén hai bd toc da
tién hanh nhimg cudc chién tranh, dé cudi cing chia
ra thanh hai qudc gia d6i 1ap d6 1a Lam 4p va Phu
Nam.

2. Vén dé bién gi¢i Phu Nam va ddu an Phat
gido

Theo P. Pelliot thi vao thé ky thir 11, khi da
khuét phuc nhiing vuong qudc 14n cin, Srimara xung
tudc Pai Vuong Phu Nam, dé di
khip noi trén bién 16n danh vao
hon 10 quéc gia khac. Trung lap
v6i su kién nay, sach Linh Nam
Chich Quai viét: “Xua kia bén
ngoai lanh thé Au Lac c6 mot
vuong qudc mang tén Diéu
Nghiém (c6 thé 13 Phu Nam).

Vi vua cia vuong qudc ndy c6
tén 1a Trang Minh, hi¢u quy
vuong (Dasanana) c6 mudi dau.
Phia bic vuong qudc c6 mot
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vuong quéc khac tén Ho Ton Tinh (qudc gia cua
nguoi khi) do vua Dasaratha cai tri. Hoang tir Chung
Tu (Rama), ngudi ké vi vua Dasaratha, c6 mot ngudi
v la cong chua Bach Tinh (Sati). Cong chua Bach
Tinh c6 mot sic dep tuyét tran khong glong nhu
ngudi pham. Quy Vuong mé hén trude sic dep cla
Bach Tinh, mang binh sang d¢anh nuéc Ho Ton Tinh
cudp céng chua vé nude. Hoang Ttr Chung Tu qua
cam gidn, dan dau mot doan hau binh xé nui, bang

bién tién vao vuong qubc Diéu Nghlem giét Quy
vuong, dua cong chua Bach Tinh ve”.

Theo nhan xét cua hoc gia Huber (La Légende
du Ramayana en Annam, Etudes indochinoises), Hb
Té6n Tinh c6 thé 1a vuong quoc Champa c6. Nhitng
quoc gia chiu anh huéng nén van minh An Do thoi d6
diéu c6 sy tich giéng nhau, tai Indonésia trong cac
dén tho Ba La Mon 1én déu khéc chuyén than thoai
nay trén da. Chuyén Quy vuong c6 mudi dau chi 1a
mot cach mo ta “tho thién” ngai vang cua cac vi vua
trong than thoai An P9, va Phu Nam thuong cé hinh
con ran hd mang (naja) mudi dau.

Dua vao mot van bia viét béng chir Sanskrit
duoc phat hién tai lang V5 Canh thuéc Thanh Phé
Nha Trang ngdy nay, chiing ta biét vao thé ki II-I1I,
mot tridu dai co tén goi Srimala dugc hinh thanh,
triéu dai nay dugc xem la triéu dai duoc biét som
nhét thong qua bi ky tim thdy ¢ Viét Nam. Va bi ky
V& Canh 1a bi ky ¢6 mat som nhat & Dong Nam A.
V& mit nién dai, tur nhiing su kién vé tridu dai Sri-
mara, mot 1an nita cho ching ta biét dugc dia ban tén
tai cuia quéc gia ¢d Phu Nam that rong 16n. Pia ban
xuat phat va noi khai sinh
ra thi toc Cau, dugc danh
dau bang tAm minh van
ma ndi dung cua nd nodi
theo G.Coedés “thAm
dam tinh than Phat gido”.
Can ctr vao truyén thuyét
dong ho Cau - Dura chung
ta c6 thé xac dinh néi
phat tich cua thi toc Cau
thudc dong Khauthara
(Nha Trang). Chinh vi
vay ma vi hoang dé mang
miéu hiéu Srimara trong
thoi gian tri vi cia minh
da cho dic mot tim minh

I DAC SAN VU-LAN MAU-TY 2552 CHUA HAI-BUC

137

vin nham ghi déu noi khoi phat cua t6 tién trong tién
trinh nam tién vé ving dam lay luu vuc song Mékong
trai dai dén Mianma. Tién trinh nam tién 4y 1a qua
trinh chinh phuc thi tdc thudc luu vuc song Mékong.
Bén canh do, véi sy thién di ctia cac dan toc hai dao
tir thé ky thir Il TTL cho dén thé ky thu I STL giita
Thai Binh Duong va An D6 Duong di 14 bdi canh
chung cho nhiing tlep xuc van hoa gilra cac cong
dong tién sir va c¢o Pai ¢ trong ving. Vao cudi thoi
dai ¢a moi, di c6 nhiing giao luu hai chiéu giita cac
tdc nguoi ¢ An D6 va Pong Nam A bang duong bién
vugt An Do duong vao vinh Thai Lan bén canh mot
dot thién di va hodng phap cta céac vi tu si, cac
thuong gia buon ban huong li€u vugt cao nguyén Tay
Tang men theo dong song Mékong dén Mianma, roi
xudi vé viing ha Iuu thudc ving dong bang song Ciru
Long. Sau nhiéu thé ky tiép xuc da dan dan du nhap
vao céac dan toc thudc chau tho séng Ctru Long nén
vin hoa An Do mang hoi tho ton gigo. Oc Eo tir d6
tré thanh mot trung tim van hoa Phu Nam phat trién
tir ddu cong nguyén cho dén thé ky thtr 7 trén dong
bang Nam Bo. Bit dau tir ranh gi¢i V6 Canh (Nha
Trang ngay nay) kéo dai dén ving Mé Nam va ban
dao Ma Lai va ca vung Hai ddo phia Nam, ma mot
hinh anh cuy thé c6 thé hiéu 1a: mot tap hop cac tiéu
vuong qudc va nhitng bd lac 16n duoc phan b theo
toc nguoi. Trong vung hdi tu cua nhitng dong giao
lwru giita cac toc ngudi khac nhau cia c¢d vuong qudc
Pht Nam rong 16n théng qua con dudng truyén gido
va buon ban da c6 nhiing quan hé van hod mé rong
dén Trung Hoa, Java, Thai Lan, Ma Lai, An Do, Dja
Trung Hai, Trung A..., v6i mot nén vin minh cang
thi tién tién. Chinh tir nén vin minh cang thi éy, mot
nguén luc ton gido dugc khoi mé da hoa do duge mot
ong vua tirng c6 thanh tich chuyén di chinh phuc céac
nuéc lang giéng tré thanh mot Phat tir thuan thanh dé
roi khic 1én y nguyén mang dam yéu té giao ly Phat
gido trong bai minh van cta bi ky V6 Canh gan chat
triéu dai Srimara va diu 4n Phat gido kho phai mo.

Thong Thanh Khanh, )
VAN HOA PHAT GIAO SO 10
THANG 11-2005
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PHUONG PHAP CUU BQ
THAN TRUNG AM

HT. Thich Huyén Tén

Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hai Ngoai
tai UDL-TTL
Khoa Tu Hoc Phat Phap Uc Chau ky thir 7
(té chure tai Kyneton, Victoria, tir thir nam: 03-01 dén
thr hai : 07-01-2007)

Din chimg Céc Kinh Luan Giang Néi Vé

Than Trung Am:

- Kinh Trung Am thuong.

- Kinh Niét Ban 27-34.

- Kinh Tap A Ham 25.

- Kinh Chanh Phap Ni¢m Xu 57.

- Luan Dai Ty Ba Sa 70.

- Luéan Cau X4 8.

- Luan Thanh Duy Thtrc Thuat Ky 6.

- Luén Thuan Chanh Ly 21.

- Phat Hoéa Than Di¢u Giac (vao canh gidi

Trung Am).

Mot giang d& mang tinh quyet dinh, chi can
noi r6 phuong phap la du! Nhung dé giai quyet cau
hoi 16n “Chét roi di vé dau?” Va nguoi séng gitp
duoc gi cho nguoi quéa vang?

Mot cau hoi hoc bia, ma cac thé ky qua da
hi luan, tranh cii, khong it trong cac dién dan ta

gido Poc than, da than va ké ca vo than.

Tét ca Ho, déu co chung mdt chu kién
DPoc hay Pa déu do ho tir dit vao cai danh xung “cao
nhat” do d6 co hd nhu co quyén theo 1y thuyét néu tin
ngudng thi s& dugc cho vé thién dang! Nguoc lai 1a
bi day vao dia nguc? Con riéng vo than thi, do “Vat
chat” co x4t nhau, dé c6 “Tinh than” , khi vat chat
“B&” thi tinh than hét; vat chat sinh tinh than. (Cho
nén CS ciing duoc cai tén 1a dao v than).

Hiru than va vo than, viéc sinh hoa dé dang
nhu vay . Tom lai, chi cAn mé mudi cti dau vang 1énh
truéc mot tén Ao / “tao héa” : danh tir s& 1am nhitng
“hinh vat d6 dac” ma cir cho cai d6 1a “chu sinh” hon
cha me dit nudc dan toc, quén mat cai kha nang
thuong dé 1a chinh 6 tai con nguoi. Chinh d6 méi 1a
céi ti cao nhét va quyén ning nhit cia nhan ban.

Vi tam mé, nén chui vao cai thong long “ma
dao” dé bon dau co chung tudc doat “Nhan ban” tur
ngudi xudng tha, cha me 6ng ba déu 13 con cua
chung! Ching tao cho chiing mot tu cach © ‘cam roi
chan...nguoi!” Chi can mot chut suy nghiém nho nho
ciing hiéu la muu tdm cua ké sach ludng gat!!! Ro tir
d6 sai 1am sy song ludn ca su chét! That dang
thuong!

Boi thé, hom nay chiing t6i phai noi so
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qua cai viéc da va dang tiép dién 1am thuong ton cho
qudc hon dan toc ndy qua lau 13 nham ciru vot chat gi
cho ngudi than thuong da mat, van dé THAN
TRUNG AM va Phuong phap CUU DO THAN
TRUNG AM, dé qui vi tim hiéu khéi lac vao duong
ma 161 qui d6 thoi! Chtr khong nham tranh luan ta
chénh.

Piéu ma bai viét mudn lam sang t6 1a
“Thuyét Trung Hitu C6 Hay La Khong”. Piém quan
trong 1a chd d6, & cai chd Chac Chan chitr khong mo
hd! Vi thé, nén van dé duoc lidu giai qua 4 diém sau
day:

I. TRUNG AM THAN LA GI ?

*Trung 4m: Mot thé trang sdng sau khi chét,
trudce khi di dau thai.(Than qua béo).

Trung 4m, 1a mot trong tir hiru (1). Ciing 1a
mot trong that hitu (2).

-Con goi la:

*Trung hiru: Am chét c6 that, ton tai tir 7 t&i
49 ngay. TH co6 5 tén (7).

*Trung uan: Uan than vi té ciia tir dai, c6 thé
di khip trong khong gian vo cung.

*Huong 4m: Than nay 1ay “Mui Vi” lam thirc
an, vi giéng can thac ba. Goi, can thac ba.

*Trung 4m hitu (Cau sinh): N6 ludn tim kiém
noi tai sinh. Khi no tai sinh (theo nghiép luc cua nd)
thi cac luc khéac khong can ngan dugce. Kinh goi

‘ngii lwc bdt kha ddo” (3),

Nén biét, Trung-hiru theo Luan Cau X4 10
ghi: Trung-hitu 13 thoi ky trong 1 nhay mét khi than
trude vira chét (Tir hiru), Trung-hitu 13 cai than ton tai
ctia Thirc-than do Y sinh ra, khong phai ngoai
duyén. .. nhu cha me tinh huyét, nén goi “Sinh Than”.
Vi dn mui huong dé nudi than nén goi Can That Ba
(Pat kién pha), hay Thuc-
Huong, TAm-huong. Vi
thuong tim chd tai sanh nén
goi 1a Cau-sanh. Cubi ciing
1a vé Ban-hitu dé tiép cho
doi sau nén goi 1a Khoi.

Trung Am 1a 4m
chét con phai sdng trong
khoang chan gitra ctia thoi
gian sau khi chét va trudc
khi di dau thai (Tai sanh).
Trung 4m, con goi 1a
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Trung-hitu; vi n6 “Co” chtr khéng mo ho, c6 cai than
that, rat “vi t&”! N6 thiy moi nguoi, ma moi ngudi
khong thy né duge. N6 thay bén kia dia cau va
nhimg noi n6 mudn dén. Trong mét cai tich tic né co
thé bay vong quanh dia ciu dén bay lan. Tén An cua
no l1a ,* S :Antana-bhava. Han danh 1a: Trung hiru,
Trung uan, Trung 4m hiru va con goi 13 Cau Sinh, vi
no ludén mong cau tim that som noi nd phai tai sanh.

Am chat ndy, ky diéu va thong linh khac
thuong, n6 tuy khong ngoai cac uan va bén dai,
nhung né vi té to nhu hoi, ma khong phai hoi (1), nhu
hu khong ma chang phai hu khong, vi than nay no
trong sudt c¢6 thé di qua moi chudng vat hitu hinh,
(véch, thanh, nha, ctra, nti, d4, xuyén qua than thé
clia moi ngudi ...) nd chi bi bo ciing va bit giac qua
cac ngd dudng luc dao khino di dinh mic vao noi
thac tru cho cudc song tai sanh twong lai (Pau thai).
Noi cach khac la Tinh sdc can di dinh nhiém vao Phu
tran cin. (theo ly Nhu Lai Tang cua Lang nghiém).

Thé trang cta Than Trung Am, c6 thé tam mo
ta nhu mot than hinh trong sudt, dao nhin cuc cao
moi thdy duoc no.

Cau X4 Luan 9 viét: Trung-hiru (S: Atara-
bhava) Than Trung-hitu ciing do vat-chit nhung rat
cuc vi, cuc té tao thanh, giéng nhu hinh trang, ban
hitu 13 chd sanh v&, hinh véc cta Trung-hitu & cdi
Duc c& dtra tré 5,6 tudi, cac can thong o1, léy mui
huong lam thirc an, nén con goi la Can-that-ba
(Huong-am). Con Trung-hitu & ¢di Sic thi vién méin
nhu ban-httu. (Trung-hiru: 1 trong T hitu (1), va 1
trong thit hitu (2).

Than Trung Uan niy, néu lai sanh no 1a
Nguoi, thi hinh trang ctia né nhu vang va chleu bay
clia n6 nam ngang né thay trude chd né mudn dén,
chi trong chdp mat la den ngay.

Than Trung 4m ndy, néu lai sinh 1a Troi hitu
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sdc, thi hinh trang cta nd nhu vang rong, tuyét dep,
hinh trang t¢ nhu dua tré 11, 12 tudi, nd bay liéng
theo chiéu dimg nhanh nhe nhu chép trong vii tru,
néu n6é mudn. Con troi vo sic thi khong cé than trung
am.

Than Trung Uan nay, trong 3 that dau (21
ngay) thudng vé nha tham viéng, néi chuyén, o ram,
hoéi han, xem coi nhitng vat dung cua minh ... N6
thay sy lanh dam, thd o clia nhitg nguoi than ddi voi
1n6, n6 budn vo han! Budn gian hoang mang, né bo di
xa tit trong hu khong va lam luc gap nhitng con “Gi6
Nghiép” mua sa bao tap cudng nd gam vang rit thét
dau rat... nhu x¢é nat than hinh ra mu6n ngan tia vun!
N6 thong thiét vo van, tron niip khip noi trong Vii-
try, chdn nao den ti 13 n6é chui vao tranh nan! C6 ngd
dau (!) Noi n6 nup 1a Dia nguc! La Bao thai ! Ngoai
trir N6 duoc chiéu hd, tim niip vao anh sang mau
“Vang”. Mau vang 1a mau cua canh gidi thién dao va
cao hon.

Néu mau vang dem chia cho cdi gidi va ta chl
tdm quan tudng xoan dén giup cho than thirc trung
4m biét noi trén nup thi:

- Vang: Sang trong ruc rd, chiéu soi trim
khip, thom mét ngan huong... bay vao dugc 1a cdi
Phat.

- Vang: Trong dep nhu chién dan, mot vung
xa thdm nao do. .. bay vao dugc la coi troi Tam, Tk
thién.

- Vang: Nhu anh vang hoang kim la cdi troi
duc va sic gidi... nén bay thang vao.

- Trang: Sang Trang nhu pha suong 1a cdi
ngudi... Do 1a nhitng noi ma Trung 4m bi cac
“Nghiép canh” hai hung bao vay uy hiép nén vao trén
nuap.

~ II.SU'SONG SAU KHI CHET NHU
THE NAO?

D3 sdng thi sao lai chét dugc, ma sau
khi chét tirc 1a da chét sao lai con co sy song
nghe nhu ¢6 gi mau thuan, 16n xon kho hiéu!
Thuc vay, hiéu nhu vy 1a chua hiéu gi ca; Vi
Chét ¢ nghia 1a lia bo cai xac than tt dai! Con
Su séng noi ¢ ddy 1a noi vé Tam Thirc cua
chung sanh moi loai, khong bao gid vi chét cai |
than nay ma mat di su song. Sy t6n tai vinh
vién d6 cua linh thé, nén ndi la “Su song sau
khi chét”. Vay su séng d6, n6 nhu thé nao sau
khi chét cai than nay? Cau tra 10i 1a: - Sau khi
céi than “Tt Dai” nay chét roi, “Thic TAm”
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van ton tai song mai. Chi tic 1a, sOng trong luan
chuyén va tho bao! Mit mu trong vo tin cta luan hoi!

III. THAN TRUNG AM CO HAY KHONG?

Co hay khong chung t6i xin lugc trich mot
doan dich tir Phat Quang Pai Tir Pién Qua Hué
Quang Tir Dién nhu sau: “Néu n6i vé Trung Hiru c6
hay khong thi luan Pai Ty Ba Sa 69, Kinh Dai Bat
Niét Ban 18 (Béc ban), Luan Thanh That 3 ghi: Thi
giita cdc bo phai xay ra nhiéu tranh luan ... Thuyét
nhit thiét hiru bo cho rﬁng, Trung-hiru that co. (6)

Riéng, Luan thich Tinh o Quan Nghi 2: C6 2
cach giai thich vé viéc ¢6 Trung-hitu ving sanh Tinh
Do hay khong, n6i nhu sau: “1. Sau khi mang chung
duogc sanh vao hoa sen, gidng nhu ngdi trong thai,
day thudc vé Sinh-hitu, chir khong phai Trung-hitu,
nén chu truong la khong. Nhung phap Pai Thira néi
¢di Vo Sic ¢6 Trung Am. 2: Sau khi nguoi mang
chung khong phai thu ngay than sinh-hitu & Tinh-D¢
ma phai qua than Trung-hitu méi sanh vé Tinh-D9,
nén chu truong 1a c6”.

IV. HINH DANG, MAU SAC, AN UONG.

~ Noi Trung Am, tic 13 phai c¢6 Tién-Am va
Hau-Am, nhung Tién 1a khi chua chét. Con Hau 1a da
tai sinh nén khoi ban t6i, chi trong 1a néi vé Trung
Am.

1. Trung Am thudc vé c5i Duc: (4)

Néu nghiép qua la Nguoi, thi hinh dang co
dua tré 5, 6 tudi, giac quan day du, than vi té sic vang
rong, an ubng biang mui huwong, thiy xa trong vii tru,
di nhanh nhu dién, bay chiéu ngang, thich dén bén
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nguoi than trong gia dinh hoi chuyén, hdi mai khong
dap nén budn bo di... Néu may man duoc ngudi than
biét Phat Ly ludn canh gic, niém Phat, noi chuyén,
khuyén Trung-4m niém Phat ciu ving sanh, khuyén
dung nhd nghi dén tai san, vo con ma hay ngay bay
gi0 niém Phat, niém cha Phap Than Di Da ... Trung
am niém theo thi ngay khi d6 Trung a 4m s& du’oc vang
sanh. Neu tam lyc huéng dan yéu 6t, su tily niém cua
Trung-am thd o, du khong vang sanh ngay nhung tat
ca cac ac canh hoa hién cua dia nguc khung khiép lién
tan bién. Than nhan phai cting chia nhau mot long
lam nhu vay sudt qua cac “Tudn that” canh tinh
huong linh. Tét nhat nén thinh cac vi thién tri thuc,
¢6 tu c6 due ho niém, noi gidi cho Tmng—ém nghe.
(dung dung ké khoe khoang bang cap).

2. Trung Am lai sanh néu thudc vé cdi Troi
(sac gi61) thi hinh dang bang dua tré 11, 12 tudi, bay
di chiéu dtmg, than vi te vang rong, sang dep, an
ubng ciing nhur Trung & am nguoi.

3. Trung am lai sanh néu la Dia nguc, hinh
dang Iin x4u, mau den nhu than him, huéng dung
mui vi khong trong sach. Bay di dau 16n nguoc.

4. Trung 4m lai sanh thudc vé Nga Qui, mau
duc nhu nude bun, Suc Sanh mau nhu than khoi.

Tém lai, Cac loai tuy sé thudoc Pia-nguc, Nga-
qui, Suc-sanh va céc di loai khac; nhung khi da tho
than trung 4m tat nhién khong phai 13 “Pai toi cuc
ac”.

D6i khi trong doi song chung ta, khong ké
ngay dém c6 nhimng lac bat chot ta thiy thoang xet
mot bong dang nhot nhat den sam u 4am bang qua mot
goc canh bén ta va mat hut khong phuwong hudng, do
1a mot trung 4m nao d6 dang di vé hudng lai sanh ma
c6 mot chut ngau duyén véi ta, ta ding lo, ma phai
cap thoi niém Phat hoi huéng cho ho ngay.

Dén luc Trung-am chuyén khoi cho doi sdng
ké tiép, thirc tdm da dinh chat véi “can” tuc 1a tang
tanh d3 quyén nhidm v6i nhuc chat phu tran thi tat ca
nhing phi thuong théng linh ciia 4m chit hoan toan
tan bién.

Néu theo Duy-Thirc ma noéi thi sat-na cudi
cung, Tang thirc 6m hét Thién, Ac nghiép ra khoi xac
than, bo tién 4m rdi, ma doi sdng tao nhiéu thién
nghiép thi Than thirc lién thac nhap ngay vao canh
gi6i tot (Nhan Thién) khong phai tho than Trung- -Am.
Trai v6i cuc thién tire 1a cuc 4c, Than thic 1ién thac
nhap ngay vao canh gidi xdu (Tam 4c dao) ciing
khéng tho than Trung 4m.

Vay tra 10i cau hoi Than Trung Am 14 than gi?
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- Tét ca cac Nghiép bao, “tho than nay cung ¢ trong
mdt canh gidi Trung Am” Thién it 4c nhleu Thién ac
bang nhau, vira 1am thién lai 1am ac, 4c roi xen thién,
thién 4c dang do, thién d6 ac do, va bét phan thién ac
déu phai trai qua thoi bt dinh tho than trung 4m, chiu
song chét tir bay dén 49 ngay. (5).

Mot chung sinh khi lia bo xac than (day noi
riéng con nguoi) ma sudt doi séng khong lam nhiéu
nhitng viéc thién, tuy c6 thién, viéc tot loi ich thé
gian, cung chang tao nhiéu vi€c 4c tuy ¢0 ac, gay t6n
hai thé gian thi ngudi d6 phai tho than Trung Am.
Mot ngudi ma sudt doi chuyén tu va 1am nhiéu viée
thién, sau khi tit hoi thé lién sinh Vé cac ¢0i an lanh
sung suong, khong tho thén Trung a am. Nguoi ma
sudt doi chuyén lam cac viéc ac, gly kho dau tai hoa
cho thé gian, sau khi tit hoi thé cudi cung lién doa
dén cac ¢di kho dia nguc. Quy doi va stc sanh khong
tho than Trung 4m, ma phai mang hinh hai cta cdi
do.

Céc ban thay c6 dau khong! C6 ty thuong
minh khong? Sao khong tham ty hoi, chimg nao ra
khoi luan hdi?! Ai ai ciing can hanh tri thuong xuyén
mot phap moén nao d6 dé lam moén an thuong nhut
hau nuéi séng cho cudc siéu “sinh hitu” ngay mai, ma
cling 1a noi dimg chan ¢ Tinh-D6 cho “Ban-Hiru” vé
Bi-ngan! Ngimg budc di luan lac trong v6 bién thé
gioi.

IV. DUA THEO NGHIEP TINH CUA
TRUNG AM MA CUU PO

Nhu trén d4 néi, Trung Am 1a “than qua bao”.
N6 6m giit nghiép can cua doi trude dé tho qua lai
sanh. Vay tir Ban-Hitu dén Sinh-Hiru 1a mot duong
thang di dau thai khéng thé nao chuyén hoa, du cho 1a
“Ngii Luc” dai dinh cao si€u di nira, c6 Bi tam théy ro
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cai kho 16n cuia ban hitu phai tho trong kiép lai sanh
va mudn ctru d6 ciing khong thé nao ngin duoc, cho
nén kinh ndi  “ngii luc bdt kha ddo” 1a vy.

Sao goi la nghiép tinh? Tuc 1a “Tap Khi” tir
noi Ngii Bon Str (tham san si man nghi), nguoi Thién
Tri Thirc khéo biét huéng dan Trung-4m sam hoi toi
can va niém tung kinh cht. (Chu Phap Than Di ba:
An A Mat Lat Pat Pinh Tinh Hat La Hong). That
chi tdm cAu giai thoat! Thém vao than nhan hdi
huéng nhiéu cong dirc phude thién nhu cing dudng
to tuong, diic chuodng, trai tang, gop cung thinh Phat,
ctru doi, giup nghéo va nhét 14 chinh trong than nhan
tung ni¢m that nhiéu, that 1au cho Trung am, chi c6
cach d6 mai ciru Trung 4m siéu thoat. Ngoai cac thoi
tu niém nén danh nhiéu thi €10 n61 chuyén, luén nhéc
hoi Trung-4m niém Phat, quy y Tam Bao ... dem an
vui, khuyén tu niém cho Huong linh (dang trong than
Trung-am) thyc hanh theo cac phap ctru do nay tréng
c6 vé ngd ngd tua nhu nguoi lang lang nhung dung
quan tdm, muc dich 13 vi ctru d6 sau roi moi nguoi sé
biét dimg ngai gi chi tiét nho nhat 4y ma tir nan. Do
1a phuong phap x6a trir tap khi két tu nhicu doi giup
Trung 4m sam hdi, minh doc sam héi cho Trung-am
sam hdi theo, nhd vay huong linh méi hét toi chudng
va duoc siéu thoat.

Chu Giai:

(1) TG Hitu 1a: 1. Tu Hiru (S: Manara-bhava) Hodc
nghi¢p doi trude chiéu cam mot sat-na trude 1am chung. 2.
Trung-hitu: (S:Atara-bhava) Luan Cau-Xa q 9 noi: Than Trung-
hitu do vét-chat cuc vi té tao thanh, giéng nhu hinh trang, ban
hitu 13 chd sanh vé, hinh voc ctia Trung-hitu ¢ ¢di Duc ¢& dira
tré 5,6 tudi, cac can thong loi, léy mui huong 1am thirc an, nén
con goi la Can-that-ba (Huong-am). Con Trung-hitu & ¢3i Sic
thi vién man nhu ban-htru. 3. Sinh-hiru: (S: Upapati-bhava) Sat-
na dau tién khi sinh duyén thanh thyc, thoat ly Trung-hitu va
thac sinh vao thai me. 4. Ban-Hiru: (S: Puva-kala-bhava) Hoac
nghiép trong qua trinh sinh tir luan hoi, tir sinh-hitu dan dan
thanh ngudi ra thai me, 16n 1én tir tré tho roi ngudi 16n, sdng tao
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\Q s6 thién hay bat thién 10i gia vé lai Tu-hitu, dén Trung-hitu

roi mau chong tré vé Ban-hiru.

- Ban, - Sinh, - Tt, - Trung, vong quanh bt tan.

) Thét Hitu Ia: 1, Pia nguc hitu (Bat kha hiru) 2. Stic
sanh hitu (Bang sanh hitu). 3. Nga qui hitu (Qui gidi hitu). 4.
Nhan hiru. 5. Thién Hiru 6. Nghi¢p Hiru (Hanh hitu) 7. Trung
hitu..

Kinh Thap Bao Phap (Thuong) - Truong A-Ham. Luan
Ti Ba Sa q60.

Theo Ngii-Thu thi, Dia-nguc, qua béo ton tai nén goi 1a hitu.
Nghiép hitu 1a nhan ctia qua bao nén goi 1a hiru.

(3) Ngii Luc bét kha déo:

1. Pinh lyc. 2. Thong lyc. 3. Pai nguyén lyc. 4. Phap
oai durc luc, 5. Ta thic luc.

1.2.3 1a strc dinh, than thong, dai thé ciia chu Phat. 4 1a
oai duc cua Phat phap. 5 1a sitc manh cua ngudi da chung Nhi
thién tro 1én.

Theo chu kinh yéu tap 19, ndm Iyc.(Phat quang dai T
dién giai q2/1044) Nguoi sau khi chét, than Trung- am co6 thé
dén ngoai vo luong thé gidi dé tho sanh. Sanh chd nao 1a déu do
nghiép luc chii tri. Dui ¢6 thién dinh da ndm lyc ciing khong thé
ngan.

(4) Nam Cdi duc: Dia nguc, Nga qui, Stc sanh, Ngudi
va Troi. (tir hitu séc tro xudng) vi con sic duc nén gdbm vao mot
¢01. Con goi 1a “Ngii Thu Tap Cu bia.”

(5) 49 Ngay: Sau 49 ngay ma Trung-Hiru chua tim
duogc Sinh-hiru thi than trung 4m mat han. Thirc than lai phai
chiu thoi gian vat vuong vo dinh. (?).

(6) Mudn rd hon xin tim xem céc kinh Danh ghi & dau
bai.

(7) Trung-Hiru c6 5 tén:

1/ (S: Mansmaya) Y thanh: tir noi y sanh ch khong
phai do tinh huyét cha me.

2/ (S: sambhavaisin) Cau sinh: thuong thich tim noi
sinh ve.

3/ (S: gandharva, ha) Thyc Huong: Can that ba.

4/ (S: Antara-bhava) Trung Hitu: Qua bao trung gian,
tir Tt-hitu dén Sinh-hiru.

5/ (S: Abhinirvrtti) Khdi: Tam thoi khoi 1én trudce khi
sinh doi sau. (chi co6 thoi gian khi chua sinh hitu.)
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Tiép do nguoi chét

(So lugc)

C6 3 giai doan : gan chét, lac chét va sau khi
chét.

I/ Gan chét:

Khi thay ngudi than sap chét, do binh hodc gia
hodc tai nan v..v... Nguoi nha can phai & gan bén an
Ui 4 diéu chinh giup cho ho:

1/ Pung s¢ chét: vi lam nguoi ai ciing phai
chét, va chét khong phai 1a hét, do chi 1a lia bo cai
than muc nat nay ma thoi.

2/ Sanh tam lia bd, nham chan than tr dai
(dét, nudc, giod, lra), va xem né nhu cai 4o cii rach.

3/ Sanh tam lia bo khong quyén luyén gia
dinh quyén thudc.

4/ Phat tim nuong cau noi Pirc Phat A Di Pa
va canh Cuc Lac.

Luc nay trong gia dinh nén git thanh tinh,
khong nén 6n a0 nao nhiét hay cai va tranh chap dé
cho tdm hdn nguoi hap héi duge yén tam ra di.

11/ Trong luc chét:

Khi nguoi bénh bat ddu mé man bét tinh, chan
tay lanh dan, d6 chinh 1a dau hiéu cta su chét. Lic
nay ba con quyén thudc khong nén khoc than
hay gao thét, lam nhu vay chi ban tdm nguoi
chét, khong dugc ich loi gi ma co thé 1am hai
1a dang khac. Cach tot hon hét 14 bat dau tung
mot thoi Kinh Tinh D6 hodc Cau Siéu. Dén
chd niém danh hiéu Phat A Di Da thi niém
nhiéu va 1au cho dén khi ngudi bénh hoan toan
tat tho thi tung ndt phan cudi cua Kinh.

Trong lic tung Kinh, tit ca nguoi nha
phai thanh tdm cAu nguyén dirc Phat A Di Da
dén tiép dan ngudi chét duge vang sanh Cuc
Lac.

Sau thoi Kinh chinh, nguoi nha hay luan
phién niém Phat thém khoang 8 tiéng dong hd nita.
Trong thoi gian nay khong nén dung day hay x¢& dich
than thé nhu don dep mén ném, chui rira thay d6i 40
quan (boi vi than thic nguoi chét chua ra khoi than).
Sau khoang 8 tiéng hay tam rira than thé (khong bt
bugc), thay dbi a0 quan va nhép liém. Neu muon thay
d6i quan 40 ma than thé ngudi chét co quéip hoic
ctig do thi ta c6 thé xoa va cha alcool hay dau nong
vao cac khép xuong thi nd s& mém ra.

Néu xtic cham than thé qua sdm khi than thic
nguoi chét chua hoan toan roi khoi than, ho 6 thé bi
xuc dong va cam tho sy dau don, nhan d6 ma sinh ra
san han co thé doa vao 3 duong 4c (dia nguc, nga
quy, suc sanh).

I1I/ Sau khi chét:

Sau khi than thé d4 hoan toan ctng lanh, than
thirc coi nhu da roi khoi than xac, giai doan nay goi 1a
sau khi chét. Nguoi chét néu chua dugc giai thoat thi
phan nhiéu phai trai qua mot trang théi t6i tim mo
mit trong mot thoi gian khoang 3 dén 4 ngay, rdi sau
dé méi c6 cam gidc minh man trd lai, khi d6 ho bit
dau budc vao canh gii Trung 4m (14 giai doan giira
su chét va dau thai) va mang mdt cai than goi 1a than
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Trung 4m. Thoi gian séng ctia Trung 4m than c6 thé
kéo dai nhiéu nhat 1 49 ngay ké tir khi méi chét.

Thong thuong nguoi chét, khi than thirc da roi
khoi than, thuong hay mé mudi nén cir dan do tu
hoi :"Ta da chét hay chua chét 2". O trong trang thai
mo mo mang mang nay ho thiy duoc ngudi than va
gia dinh quyén thudc, mdi mdi déu hién ra trude mat,
nhung mo ao glong nhu canh trong mong. Trong
canh gioi Trung am, cir sau moi 7 ngay la Than Trung
Am lai chét di, séng lai, mé rdi lai tinh, tinh roi lai
mé. Bi gi6 nghiép thoi di day d6 mot cach bat dinh.
Trudc mét thuong hién ra nhitng canh thién, 4c, sung
suong hay rung ron tuy theo nghié¢p da tao trong lac
con song.

Dic biét 1a bat ctr dang ¢ dau, hé nghe goi dén
tén minh la Than Trung a am (than thic) lién tro vé
nhanh nhu chép mat. Do d6 ngudi nha, trong vong 3
ngay dau (khi thi hai con dé ¢ nha) nén luan phién
nhau mdi ngdy tung mot thoi Kinh (Tinh Do hoac
Cau Siéu), va thudng xuyén niém Phat ¢ gin nguoi
chét. Lai nira, 1au 1au ngoi gan bén goi tén ngudi chét
khuyén nhu, nhic nhé ho 4 diéu:

1/ Lia bo, nham chan than tir dai: Tén ... nghe
day, dung luyén tiéc cai than nay nira, vi than nay la
nguon goc cua moi sy dau khé, ¢6 than nén co gia,
bénh, chét. Vi than nay ma luc song d4 1am nhiéu
diéu ac. Do d6 khong nén luyén tiéc than nay nita. Du
c6 luyén tiéc ciing khdong dugc, vi bay gid nd dang hu
th6i muc nat, khong thé
dung dugc.

2/ Lia bo gia dinh than
thuoc: Tén (0ng, ba, cha,
me....) nghe day, khong
nén luyén ai, thuong tiéc
ba con ban bé. Vi du co
mudn tré lai duoc sic than
Tt dai, thi d6 chiang qua
trd lai chiu kho sanh ti,

ludn hdi. Du ¢6 tré lai di nita ciing khong thé gap lai
ba con quyén thudc, vi s& phai mang mot xac than
khac. Vay phai nén dep bo y mudn dugc sdng trd lai.
Hay nén yén 10ng niém Phat Di Da cau Ngai ctiru do
cho.

3/ Tat cd canh giéi dang thdy déu la gia:
(Tén) nghe day, tit ca canh gidi dang nhin thiy, du
sung suéng hay ghé ron déu 1a gia, 14 ao anh, dimg
sanh tdm vui mung chay theo, ciing dung s¢ hai bo
chay. Vi n6 khong thé lam hai dugc (Tén) dau. Chi
nén nhat tdm niém Phat cau Ngai dén ctru.

4/ Nuwong cau noi Phit A Di Pa:  (Tén) nghe
day, tat ca canh gii déu 1a gia ddi dau kho, dinh méc.
Chi ¢6 canh Cuc Lac cua Phat A Di Da la hoan toan
sung suéng khong bao gio chét. Vi vay hay chi tam
niém Phat va nhé tudng dén Ngai, cau Ngai dén tiép
dan vé Cuc Lac. Nam M6 A Di Da Phat.

IV/ Cang that

Trong giai doan Trung 4m, ¢ sau mdi 7 ngay
thi than thirc lai chét di séng lai. Néu c6 ai cing cho
an thi dugc huong (bay dd an ma khong goi tén thi
than thirc khong duge huong), vi thé ho con duoc goi
1a huong linh (linh hon sdng bang mui hwong). Do d6
ctr sau mdi 7 ngay thi ngudi nha tung Kinh triéu thinh
huong linh vé (néu chua di tho thai) dé vira an vira
duogc nghe Kinh. D) ctng can phai thanh tinh, tuyét
ddi khong nén giét heo, bo, ga, vit, dé cung, néu 1am
thé thi nguoi chét phai bi t6i thém. Nén lam do chay
thanh tinh, 3 moén 1a da, khong can nhiéu.

Thich Tri Siéu
15/8/88
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Hai muoi ba ndm trude, c6 mot nguoi con gai
tré lang thang qua lang to1, dau bu toc ré1, gap ai ciing
cudi cudi, cling cha ngai ngan ngdi té trude mit moi
nguoi. Vi vy, dan ba trong lang di qua c6 gai thuong
nhé nude bot, co ba con chay 1én trude ddm chan,
du01 "Cut cho xa!". Thé nhung c6 gai khéng bo di,
van cr cudi ngdy dai quanh quan trong lang.

Hoi d6, cha toi da 35 tudi. Cha lam viéc & bai
khai thac da bi may chém cut tay trai, nha lai qua
ngheo, méi khong cudi duge vo. Ba ndi thdy con dién
c6 sic voc, thi dong 1ong, quyét dinh mang co ta vé

nha cho cha 61, 1am vg, cho bao gio ¢ ta d¢ cho nha
t6i "dira ndi doi" s& dudi di lién. Cha t61 du trong long
bét nhan, ‘nhung nhin canh nha, cin ring danh chap
nhan. Thé 1a két qua, cha toi khong phai mét dong xu
ndo, nghiém nhién thanh chu re.

Khi me sinh t6i, ba ndi am chau, hop cai
miéng chiang con may cai ring vui sudng néi: "Cai
con me dién nay, ma lai sinh cho ba cai dira chdng
gay 10i!". C6 diéu sinh t6i ra, ba ndi dm mat i,
khong bao gid cho me dén gan con.

Me chi muén 6m t6i, bao nhiéu lan ding
trudc mat ba ndi dung hét stre gao 1én: "Pua, dua
to1..." ba ndi mac ké. Toi con tring nudc nhu thé, nhu
khdi thit non, biét dau me 15 tay vit t6i di dau thi
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sao? Du sao, me ciing chi 1a con dién. Cr mdi khi me
khan cau duoc bé toi, ba noi lai tron mat 1én chi:
"May dimng c6 hong bé con, tao con 1au méi dua cho
may. Tao ma phét hién may bé né, tao danh may chét.
C6 danh chua chét thi tao ciing s& dudi may cut!". Ba
noi n6i véi vé kién quyét va chic chan. Me hiéu ra,
mit me so hai khung khiép, mbi lan chi dam dtng ¢
xa xa ngo toi. Cho du vi me sita cing day clng,
nhung t6i khong dugoc mot ngum sira me nao, ba ndi
dut ting thia tirng thia nu6i cho t61 1on. Ba noi, trong
sita me c6 "bénh than kinh", néu lay sang t6i thi phién
lam.

Hbi d6 nha t6i van dang gidy giua giita viing
bun lay cta nghéo d6i. Dic biét 1a sau khi c6 thém
me va tdi, nha van thuong phai treo niéu. Ba noi
quyét dinh dubi me, vi me khong nhiing chi ngdi nha
an hai com nha, con thinh thoang lam thanh tiéng thi
phi.

Mot ngay, ba ndi ndu mot ndi com to, tu tay
xuc déy mot bat com dua cho me, bao: "Con dau, nha
ta bay gio nghéo 1am rdi, me c6 181 voi 6. CO dn hét
bat com nay di, rdi di tim nha nao giau c6 hon mot ti
ma &, sau nay cim khong duoc quay lai day nira,
nghe chira?". Me t6i vira va mot miéng com to vao
mom, nghe ba ndi t6i ha "1énh tién khach" lién t6 ra
kinh ngac, ngum com do ra 14 ta trong miéng. Me
nhin t61 dang nam trong long ba, lap bap kéu ai oan:
"Bimg... dimg...". Ba ndi sat mit lai, 1iy tac phong uy
nghiém cua bac gia truong nghiém giong hét: "Con
dau dién may ngang budng cai gi, budng thi cha c6
qua t6t lanh gi dau. May von lang thang khap noi, tao
bao dung may hai nam rdi, may con doi cai gi nira?
An hét bat day r6i di di, nghe thiy chua ha?". Noi
doan ba ndi 161 sau ctra ra cai xéng, dap that manh
xubng nén dat nhu Du Thai Quan nam giy dau rong,
"phﬁm!" mot tiéng. Me so chét giéc, khiép nhuoc 1én

nhin ba noi, lai chdm réi cti ddu nhin xudng bat com
trudc mat, c6 nudc mat rudi trén nhing hat com trang
nhéch. Dudi cai nhin gidm sat, me chgt c6 mét cu
dong ky quéc, me chia com trong bat mdt phén 16n
sang cai bat khong khac, rdi nhin ba mot cach dang
thuong hai.

Ba nodi ngdi than tho, hoa ra, me mudn néi véi
ba rang, mdi bita me s& chi n nira bat, chi mong ba
dung du01 me di. Ba ndi trong 1ong nhu bi ai vo cho
may nam, ba ndi cung la dan ba, sy cimg ran ctua ba
cling chi la vo ngoai. Ba ndi quay dau di, nudt nhitng
nudc mat néng di, roi quay lai sat mat néi: "An mau
n mau, an xong con di. O nha nay co cling chét doi
thoi!". Me t6i dudng nhu tuyét vong, dén ngay ca nira
bat com con ciing khong in, thap thénh budc ra khoi
ctra, nhung me ding & bac ctra rat 1au khong bude ra.
Ba noi dan 1ong dudi: "C6 di, ¢ di, dimg co quay dau
lai. Duéi gdm troi nay con nhiéu nha ngudi ta giau!".
Me t6i quay lai, dua mot tay ra phia long ba, thi ra,
me mudn duge dm téi mot ti.

Ba noi luong Iy mot luc, 1oi dua toi trong boc
td 16t cho me. Lan dau tién me duoc am tdi vao long,
moi nhip nhdp cudi, cudi hanh phuc rang r&. Con ba
ndi nhu gip quan thu, hai tay d& san dudi than toi, chi
so me 1én con dién, quang t61 di nhu quang rac. Me
om t61 chua dugc ba phut, ba ndi khong doi dugce
giﬁng toi trd lai, rdi vao nha cai chit then cira lai.

Khi t6i bat dau 16 mo hiéu biét mot chut, toi
moi phat hién, ngoai toi ra, bon tré choi cung to1 déu
c6 me. T6i tim cha doi, tim ba doi, ho déu néi, me toi
chét roi. Nhung bon ban cing lang déu bao t6i: "Me
may 12 mot con dién, bi ba may dudi di rdi." Toi tim
ba ndi voi vinh, doi ba phai tra me lai, con chiri ba la
dd "ba lang s61", tham chi hét tung moi com rau ba
bung cho t6i. Ngay do, t6i 1am gi biét "dién" nghia 1a
cai gi dau, t6i chi cam théy nhd me toi vO cung, me

Hoi Phat-Giao Déng-Béc Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



i,
i
- .
R
trong nhu thé nao nhi? me con séng khong?

Khong ngo, ndm toi su tudi, me toi tré ve sau
5 nam lang thang.

Hoém d6, miy dira nhoc ban t6i chay nhu bay
té1 bao: "Thy, mau di xem, me may vé rdi kia, me bi
dién cia may vé roi!" Toi ming qué dit nhong nhong,
co gio chay vdi ra ngoai, ba ndi va cha ciing chay
theo t0i. Pay 1a lan dau tién t6i nhin thay me, ké tir
khi biét nhé. Ngudi dan ba d6 van 4o quan rach nat,
toc tai con nhitng vun cé kho vang khe, ¢6 troi méi
biét 1a do nga dém trong ddng c6 nao. Me khong dam
budc vao cira, nhung mat hudng vé phia nha t6i, ngdi
trén mot hon da canh rudng lda trudce lang, trong tay
con cAm mot qua bong bay ban thiu. Khi t6i va 1ii tré
dung trudc mit me, me cudng cudng nhin trong dam
t6i tim con trai me. Cudi cing me dan chit mét vao
to1, nhin t61 chong choc, nhéch mép bdo: "Thu...
bong... bong...". Me ding 1én, lién tuc gio 1€n qua
bong bay trong tay, dii vao long to6i vdi vé ninh not.
T6i thi lién tuc i lai. T6i that vong ghé gom, khong
ngo nguoil me ngay dém toé1 nhd thuong lai 1a cai hinh
ngudi ndy. Mot thang cu dung canh ti kéu to: "Thy,
bay gid may biét con dién 1a thé nao chwa? La me
may nhu thé nay day!"

Téi tirc t6i dap lai nd: "N6 13 me may ay! Me
may moi 13 con dién 4y, me may moi 1a thé nay!" Toi
quay dau chay tron. Nguoi me bi dién nay t6i khong
thém. Ba noi va bd thi lai dua me vé nha. Nam d6, ba
n6i dudi me di rdi, lwong tAm ba bi chat van day vo,
ba cang ngay cang gia, trai tim ba ciing khong con sét
thép duogc nira, nén ba chu dong dua me v&, con toi
lai buc boi, bdi me da 1am toi mat thé dién.

T61 khong bao gio tuoi tinh vdi me, chua bao
gio chu dong ndi voi me, cang khong bao gid goi
"Me!", khi phai trao ddi v6i me, t6i gao 1a chu yéu,
me khong bao gio ddm hé miéng.

Nha khong thé nuoi khong me mai, ba ndi
quyét dinh huin luyén cho me lam viéc vat. Khi di
lam déng, ba ndi dit me di "quan sat hoc hoi", ba bao
me khong nghe 161 s€ bi danh don.

Sau mot thoi gian, ba ndi nghi me da duoc
day do tuong dbi r6i, hen dé me tr di cét co lon. Ai
ngd me chi cit nira tiéng di xong ca hai bd "co lon".
Ba noi vira nhin d3 t4 hoa so hii, co me cit 1a lua
gidng vira lam dong trd bong trong rudéng nha nguoi
ta. Ba ndi vira so vira gian phat cudng chii ria: "Con
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me dién lua va c6 ma khong phan biét dugce..." Ba ndi
con dang chua biét nén xoay x& ra sao, thi nha co
rudng bi cat laa tim t6i, mang ba cd y day con dau
lam can. Ba noi t6i ltra gian bdc phimng phimg, trude
mit ngudi ta 1y gy danh vao eo lung con dau, chfri:
"Panh chét con dién nay, may cut ngay di cho ba...

Me tuy dién, nhung van biét dau, me nhay
nhom Ién chay trén ddu gdy, miéng phat ra nhimg
tiéng lap bap so hii: "Dung... dimg...". Sau roi, nha
nguoi ta cling cam thay chudng mat, chu dong bao:
"Thoi, chiing t6i ciing chang bat dén nita. Sau nay gitr
cd ta chdt mot ti 1a dugce...". Sau khi con song gid
qua, me oai nguoi dudi dat thut thit khoc. Toi khinh
bi bao: "Co véi la ma cling cha phan biét dugce, may
dang 1a lon!" Loi vira dat, gay toi bi mot cai tat 1at, 1a
ba. Ba trimg mit bao t6i: "Thang ngu kia, may néi cai
gi ddy? May con thé nay nita? Pay 1a me may day!"
T6i ving vang biu méi: "Chéau khong c6 loai me dién
khung thé nay!"

"A, may cang ngay cang lao. Xem ba c6 ddnh
may khong!" Ba noi lai gio tay 1én, lic nay chi thdy
me nhu cai 1o xo bat tir dudi dét 1én, che gitra ba ndi
va t0i, me chi tay vao dau me, kéu thang thét: "Panh
toi, danh toi!"

T6i hiéu roi, me bao ba ndi danh me, dimg
danh t6i. Canh tay ba trén khong trung thdng xudng,
miéng 14m bam: "Con me dién nay, trong long nd
cling biét thuong con day!". T6i vao 16p mot, cha
dugc mot ho chuyén nudi ca lang bén mai di canh hd
c4, mdi thang luong 50 t&. Me van di 1am rudng dudi
su chi bao cua ba, chu yéu 1a di cét co lon, me cling
khong con gy ra vu rdy ra ndo 10n nira.

Nhé mot ngay mua dong doi rét nam to1 hoc
16p ba, troi dot ngodt d6 mua, ba nodi sai me mang 6
cho 6. C6 18 trén dudng dén trudong to6i me da ngi i
oach méy lé‘m, toan than tréng nhu con khi 1Am bun,
me ding & ngoai ctra s6 10p hoc nhin t6i cudi ngd

Hoi Phat-Giao Déng—Béc Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



148

ngan, miéng con goi toi: "Thu...

0..".Co méy dtra ban to1 cuoi khic khich, t61 nhu
ngdi trén ban chong, oan han me khung khiép, han
me khong biét diéu, han me lam toi x4u hd, cang han
thang Pham Gia Hy cam dau tréu choc. Trong lac nd
con dang khoa truong bét chudc me, toi chop cai hop
but trude mat, dap that manh cho n6 mot phat, nhung
bi Pham Gia Hy tranh dugc. N6 x6ng t6i bop ¢6 o1,
chung t6i giang co danh nhau. T6i nhé con, vén
khong phai 1 ddi thi ciia né, bi né dé dang d¢ xudng
dat. Lic nay, chi nghe mot tiéng "vat" kéo dai tir bén
ngoai 16p hoc, me gidng nhu mot dai hiép "bay" ao
vao, mot tay tom cd6 Pham Gia Hy, day ra tan ngoai
ctra 10p. Ai ciing bao nguoi dién rat khoe, that sy
dung 1 nhu vay. Me dung hai tay nhic bong thang
bét nat tdi 1én trén khong trung, nd kinh s¢ kéu khoc
goi bd me, mdt chan béo i khua khodng dap loan xa
trén khong trung. Me khong thém dé y, vt nd vao ao
nudc canh céng truong, roi mat than nhién, me di ra.

Me vi t61 gy ra dai hoa, me lai [am nhu
khong c6 viéc gi xdy ra. Trudc mat to1, me lai co vé
khiép nhuoc, nhin t6i vé mudn 1dy long. T6i hiéu ra
day la tinh yéu cua me, du dau 6c me khong tinh tao,
thi tinh yéu ctia me van tinh tdo, vi con trai clia me bi
ngudi ta bét nat. Lac do toi khong kim duoc kéu 1én:
"Me!" day la tiéng goi dau tién ké tir khi toi biét noi.
Me siing so ca ngudi, nhin toi rat 14u, roi y hét nhu
mot dira tré con, méit me do héng 1€n, cudi ngd ngén.
Hom do, 1an dau tién hai me con toi cung che mot cai

0 v€ nha. T6i ké su tinh cho ba ndi nghe, ba ndi s¢

. rung ro1 ngd ngdi [én ghé, voi va nhd nguoi di goi cha
d vé. Cha vira budc vao nha, mot ddm ngudi trang nién

vam v§ tay dao tay thudc x6ng vao nha t6i, khong

| can hoi han trang den gi, trude tién dap pha moi bat
_ dlia vo hil trong nha nat nhu twong, trong nha nhu
= vura c6 dong dat cap chin. Pay la nhitng nguoi do nha

Pham Gia Hy nho té1, bd Pham hung han chi vao cha
t6i noi: "Con trai tao s¢ qua da phat dién roi, hién
dang nam nha thuong. Nha may ma khong mang
1000 té tra tién thudc thang, me may tao cho mot mdi
lira d6t tan cai nha may ra."

Mot nghin t¢? Cha di lam mot thang chi 50 té!
Nhin nhimng nguoi sat khi dang dang nha ho Pham,
cha t6i mit d6 1én dan, cha nhin me v&i anh mét cuc
ky khiing khiép, mét tay nhanh nhu cit d& that lung
da, danh t6i tap khap dau mat me. Mot tran lai mot
tran, me chi con nhu mdt con chudt khiép hai run réy,
lai nhu mdt con thu sin da bj dén vao dudng chét,
nhay Ién hai hung, chay trén, ca doi t6i khong thé
quén tleng that lung da vut lanh lung 1€n than me va
nhiing tleng thé thiét me kéu. Sau d6 phai truong don
canh sat dén nganban tay bao luc cua cha. Két qua
hoa giai ctia d6n canh sat 1a: Ca hai bén déu c6 ton
that, ca hai khong no nin gi nhau ca. Ai con gy sy s&
bét luén ngudi d6. Pam nguoi di roi, cha t6i nhin
khép nha méanh v ndi niéu bat diia tan tanh, lai nhin
me toi vét roi déy minh, cha tdi bat ngd 6m me toi
vao long khoc tham thiét. "Me dién oi, khong phai 14
t6i mudn danh me, ma néu nhu toi khong danh thi
viéc nay khong thé dan xép ndi, nha minh lam gi c6
tién ma dén cho nguoi. Boi nghéo khd qua ma thanh
hoa d4y thoi!". Cha lai nhin téi noi: "Thuy, con phai c¢6
ma hoc Ién dai hoc. Khong thi, nha ta ctr bi nguoi
khac bét nat sudt doi, nhé!". Toi gat dau, toi hiéu.

Mua hé nim 2000, toi thi 6 vao trung hoc véi
két qua xuét sic. Ba ndi toi vi lam viée cuc nhoc céa
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doi ma mat trude d6, gia canh ngay cang khé khin
hon. Cuc Dan Chinh khu tu tri An Thi (H6 Béc) xép
nha t6i thudc dién dic biét nghéo doi, mdi thang tro
cip 40 t&. Trudng t6i hoc ciing giam bét hoc phi cho
t61, nho thé t6i mdi c6 thé hoc tiép.

Vi hoc néi tré, bai vé nhiu, t6i rat it khi vé
nha. Cha t6i van di 1am thué 50 t¢ mot thang, ganh
tiép té cho toi dat 1én vai me, khong ai thay thé duoc.
MBoi l4an ba thim nha bén gitip nu xong thirc an, dua
cho me mang di. Hai muoi ki 16 mét duong nai ngoan
ngoéo rudt dé 1am kho me phai tn strc ghi nhd
duong di, gio tuyét cling van di. Va that 1a ky tich, hé
bét cir viéc gi 1am vi con trai, me déu khong dién ti
nao. Ngoai tinh yéu mau tir ra, téi khong con cach
giai thich nao khéc. Y hoc ciing nén giai thich kham
phé hién tugng nay.

27/4/2003, lai 12 mot chu nhat, me lai dén,
khong chi mang d6 an cho t6i, me con mang dén hon
chuc qua dao dai. Toi cAm mot qua, can mot miéng,
cuoi hoi me: "Ngot qua, ¢ dau ra?" Me noéi: "Toi... toi
hai..." khong ngd me toi ciing biét hai ca dao dai, toi
chan thanh khen me: "Me, me cang ngay cang tai
gi6i!". Me cuoi hi hi.

Trude lac me vé, toi theo thoéi quen din do me
phai can than an toan, me & o tra 10i. Tién me xong,
t6i lai ban ron 6n tap trude ky thi cudi cung cia thoi
phd thong. Ngay hom sau, khi dang & trén 16p, ba
thim voi va chay dén truong, nho thay gido goi toi ra
ngoai ctra. Thim hoi t6i, me t6i c6 dén dua tiép té 46
an khong? T61 néi dua r0i, hom qua me vé rdi. Thim
no6i: "Khéng, me may dén gid van chua vé nha!" Tim
t61 thot 1én mot cai, me ti chic khong di lac dudng?
Ching duong nay me da di ba nam rdi, c6 18 khong
thé lac dugc. Thim héi: "Me may c6 néi gi khong?"
To1 bao khong, me chi cho chau chuc qua dao tuoi.
Thim déap hai tay:" Thoi chét roi, hong rdi, ¢6 18 vi
mAy qua dao dai roi!" Thim kéu t6i xin nghi hoc,
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chung t6i di men theo duong nui vé tim. Pudng vé
qué thuc c6 may cay dao dai, trén cay chi lo tho vai
qua coc, bai néu moc & vach da méi con gitt duoc
qua. Ching toi cung lac nhin thay trén than cay dao
c6 mot vét gdy canh, dudi cdy 1a vuc sau traim thude.
Thim nhin t6i r6i néi: "Chung ta di xung khe vach
da tim!" T6i n6i: "Thim, thim dung doa chau...".
Thim khong néi nang kéo t6i di xudng vach nui...

Me nam yén tinh du6i khe nai, nhimng trai dao
dai vuong vai xung quanh, trong tay me con nam chit
mot qua, mau trén nguoi me da cung lai thanh ddm
mau den ning né. Toi dau don téi mirc ngii tang nhur
v0 ra, dm chat cing liy me, goi "Meg o1, Me dau kho
ctia con oi! Con héi han di néi rang dao nay ngot!
Chinh 14 con da lay mang ctia me... Me oi, me song
chang dugc hudng sung sudng ngay ndo..." Toi sat
dau toi vao khudn mat lanh cing cua me, khoc téi
muc nhitng hon da dai trén dinh nli cling rét nude
mit theo toi.

Ngay 7/8/2003, mot tram ngay sau khi chon
cat me, thu goi nhap hoc dat vang dat bac ctia Pai hoc
H6 Bic di xuyén qua nhitng nga dudng me toi da di,
chay qua nhiing cay dao dai, xuyén qua rufng lua dau
lang, "bay" thang vao cira nha toi. Toi gai 1a thu dén
muon éy vao dau ngoi mg co tich cua me: "Me, con
da c6 ngdy mé mit mo may rdi, ME c6 nghe thdy
khong? ME c¢6 thé ngdm cudi noi chin sudi roi!"

Hoi Phat-Giao Déng—Béc Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



150

I DAC SAN VU-LAN MAU-TY 2552 CHUA HAI-BUC

Nhan mua Vu Lan, b(x)’n Phan Lam Con
Phai Biet Kinh Hieu Me lan Cha

Han LAm Nguyén Phu Thir

Nhu da biét, néu khong c6 cha me sanh thanh dudng
duc, thi khong c6 chung ta ¢ trén qua dat nay. Qua that
vay:

Cong Cha nhw nui Thai Son,
Nghia Me nhw nuée trong nguon chay ra,
Mot long tho Me kinh Cha,
Cho tron chir Hiéu méi la dao con...

Xuyén qua nhiing cau cao dao ¢ trén, tuy don so
ngin gon, nhung né vo cung tran quy, béi bén phan lam
con phai biét hiéu kinh v6i cha me d3 duge thAm nhuan tir
xa Xxua cua to tién 6ng ba dé lai cho ngay hom nay. Hon
nira, néu xét vé Duong Am tirc Troi Dét, thi nguoi Cha tire
Duong va ngudi Me tirc Am, chiang khac nao ban ngay va
ban dém hay noi khéac di, néu khong c6 Thién Dia tirc Troi
Dit, thi khong thé tao nén chiing sanh tirc con nguoi dugc,
cho nén néu khong c6 "Cha sanh, Me dwdng" thi khong
thé c6 chung ta. Boi vi:

C6 Cha, c6 Me thi hon,
Khong Cha, khong Me nhu don duat day.(*)

(*) O day ngu ¥ noi la khi chiing ta sanh ra roi, ma
mat cha 1an me thi khén khé vo cing. Nguoi cha tuy
khong mang nang dé dau nhu nguoi me, ké tir can thai cho
dén no nhuy khai hoa (sanh né), me phai mang ning ci
bao thai sudt trén chin thang ning nhoc, rdi bi hanh thai,
an ubng vo cung kho khin, 1am cho strc khoé cia me cang
ngay tiéu tuy, dé rdi dung ngay sanh ng phai dé dau. Néu
viéc sanh dé sudng sé, binh thudng 1a tét dep, thi xem nhu
"Me tron Con vuong"” (thanh ngir). Néu nhur sanh dé kho
khian, d6i khi ciing nguy hiém dén tinh mang ctia me, thi

khong khac gi ngudi me di bién mot minh, boi ding voi
cau:

Dan 6ng di bién c6 doi

Pan ba di bién mo c6i mot minh (tuc ngir).

Sau khi sanh nd xong, me ciing phai can k& dé lo cho
con lién tyc trong ba nam nhil b, roi cung cha lo tir tAm
ta, tir manh quéan tdm 4o, tir gidc ngl cho dén khi dau 6m.
Tréi lai, néu khong c6 cha tao thanh cling nhu lao tam, lao
lyc, nhoc tri lo lang cho con tir tinh than dén vt chit dé co
su sdng va con tiép tay voi me day dd con tir tim bé cho
dén khi khon 16n, thi khong c6 con ngay hém nay. Cong
on cta cha me ddi véi cac con that to 16n nhu trdi cao,
bién rong, nao la mém com cho an tirng bira, nao la san
soc cho con timg gidc nga canh khuya, nhat 14 sy lo ling
lac moc rang, 4m dau phai chay lo timg liéu thudc hay giot
stra...Dé rdi, khi con khon 16n, viée lo toan dé lai cang
chdng chat nhiéu hon nira va mong sao con sau nay sé nén
danh nén phéan, hiru dung v6i ho hang, lang nudc. Ngoai
ra, trong thoi ky me mang thai da chira, cha lac nao ciing
can ké me, dé san soc, giup do me tr miéng an, boi vi me
hét thém moén nay dén mon no, nhat 14 nhiing trai cdy c6 vi
chua hodc vi ngot hay mot ndi ché that ngon ngot ciing
nén, thay vi &n com binh thuong nhu moi ngay. Khi con
lot 1ong me, cha ciing phai d& dan me dé pha timg binh
stra, gidt giti khi me con non yéu sau khi sanh né. Khi con
duogc day thang, cha ciing dung ra lo liéu 18 vat nhang dén
dé cting day thang cho con, cha khin vai cdu xin mu ba va
céc vi than linh phu h¢ cho con mau an choéng 16n, c6 1€ do
13 14n dAu tién trong dai trong doi khi cha me ¢ dira con
dau long. Khi con dugc hai ba thang, nam ngita huo tay
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huo chan, md mét nhin ngo ngéc, xoay dau sang phai,
sang trai, r0i né nu cudi vo tu hon nhién, nhung lam cho
ca nha vui mung, qua that ny cudi cua con lam cho nhiing
nu cudi rang rd cia cac khudén mat ngudi than thuong
trong gia dinh va x6a md nhimng nép nhan trén tran cta
ong ba, boi vi con da biét né nu cudi dau doi, dé roi thoi
gian ct tr6i qua, con 1an luot biét 14t, biét bo, biét ng@)i,
biét vin tay cha me dung 1én dugc, 10i bude nhitng budc
rut ré. Tiéng reo vui, tiéng khuyen khich nguoi thén trong
gia dinh vang 1én ron rang dam am, trong d6 c6 14n tiéng
cua cha me. Hon nita, cha ciing thuong dugc phan cong
dut cho con nhitng miéng an dau tién... Oi! lam sao ké cho
hét nhitng cong lao ciia cha danh cho con. Mdi gia dinh,
mdi cap vo chéng tré méi vira duoc lam cha me, sanh
duoc dtra con dau long, thi Iuc nao cha me ciing danh hét
tinh thuong cho con, nhirt 14 cha sin sang lam tro hé dé
cho con vui hodc l1am than trdu ngya dé cho con ¢i, mién
sao con vui la dugc... D6 chinh 1a tinh thwong ctia cha
danh cho con that vo bd bén vay. Khi con dén tudi di hoc
vo long, cha me lo I:fmg dua dén cho con dén truong, that
dung v6i cau: "Cha dua, Me dén” (thanh ngir). va hing
dém cha lai day dd timg chit dé con hoc dé nén ngudi sau
nay. Do véy, cong cha ddi véi con ciing v6 cling to 16n
nhu me vay, ndo 1a lo &n mac, cho con an hoc, day dd cho
con... béi vi, chi ¢6 cha con méi s¢ don, ma chiu nghe 161
day bao hon me, bdi tuc ngir:

Me danh mot tram (*) )
Khong bang cha him mét tiéng
(*) mot tram la dé chi 100 roi.

Cong Cha nhu thé d6, con cong Me nhu thé nao?

Nhu chiing ta déu biét, sau khi con d chao doi, me
Itc nao cling & can ké con hon cha, dé cho con bu véi bau
stra me mdi khi con khat sita, (Con khéng khéc, me khong
cho con biy), trong sudt ba nam nhii b, mdi 1an con moc
ring, nglra nudu con thuong cin vi me, nhung ngudi me
van cam chju dau va lai mung tham nita, bai vi, biét con
d3 moc rang sita, cho nén ngudi me méi ming yéu rang:
"Con da moc rang, ndi nang gi nita" (tuc ngir). Khi con
dugc vai thang, me bit ddu ndu chao hay nhai com cho
nhuyén véi ca hay thit, véi nudc miéng ctia me 1am cho dé
tiéu, ri mém com vao miéng cho con in. D6 1a phuong
phap ngay xua, phuong phap nay rat tién va co ca tinh
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thwong ctia me danh cho dira con nita, mic du thiy khong
hap v€ sanh nhu ngay nay... Do nhiing cong lao cua me
nhu trén, da dugc trong dan gian truyén khau qua ca dao,
tuc ngit nhu sau:

Con me c6 thuong me thay,

Chin thdng muoi ngay mang nang dé dau.
Cha me sanh thanh tao hoa,

Nhai com, lya ca, nhai ca lya xuong.

Cha me nudi con bang troi bang bién (ca dao)
hay la:

Cha me ngoanh di, thi con dai,

Cha me ngoanh lai, thi con khon. (tuc ngir)

Va me ciing hy sanh, danh noi khé rao cho con nam
ngt, mdi khi con dai ddm... cho dén khi con 18n ba tudi, thi
cha me m&i d& khé. Khi con khon 1ém, cha me con lo dung
vo ga chong, nhiéu khi con phai cuc khd v6i dan chau nho
cho dén ngay theo 6ng ba, cho nén bén phan lam con phai
biét kinh hiéu cha me, dang nhu cau ca dao dudi day:

Cong cha ba nam tinh tham lai lang,

Nghia me dam da chin thang cuu mang,

Bén udt me nam, bén rdo con lan,

Biét 14y chi dén dap kho khan,

Hai dtra minh 1én non lay da xay ling phung
tho.

Cong on cha me sau day nhu theé do, ndi lam sao hét
duoc, chi khi nao:

Lé&n non mai biét non cao,
Nubi con mdi biét cong lao mau tir (ca dao).

Nhung xét cho k¥, cong lao ciia cha me déu ngang
nhau, cho nén nhan mua Vu Lan, thiét nghi bon phén lam
con, khong nhiing kinh hiéu danh cho nguoi me bang hoa
hong hay hoa trang, ma phai 1in nguoi cha nira. Boi vi:

Con c6 me nhur ming 4p be (thanh ngir)
hay:
Con ¢6 cha nhu nha cé ndc (tuc ngir)

hoac 1a :
Con cha gét dé nhu son,
Dén khi cha chét, got con den si.
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Con cha nhiéu ké yéu vi,
Mot mai cha chét, ai thi yéu con (ca dao).

Hon nira,
Con c6 cha em @é,
Khong ai ¢ 10 né ma 1én (tuc ngit) ...v.v

Ngay nay, c6 nhiéu chua t6 chirc 18 Vu Lan khong
nhiing chi danh cho me ma 1an cha nhu : cai bong hong
cho nhimg nguoi nao con me hay cai bong tring cho
nhitng ngudi dd mat me, con ddi vai cha thi cai no mau
xanh cho nhimg ngudi nao con cha hay cai no trang cho
nhiing nguoi dd mat cha. Pay 1a mot hanh dong vo cliing
cong bang, boi vi hang naim dén mua Vua Lan, cha 1in me
déu duoc cac con kinh hiéu. Viéc kinh trong va bao hiéu
danh cho song than, thiét nghi khong chi vé vat chat 1a du,
ma con tinh than nita. Béi vi, néu nhitng nguoi con 1am
vao tinh trang nghéo kho, khong du sinh séng hing ngay,
thi 14y dau mua qua cap dé kinh dang cho cha me nhiing
moén an ngon vt la, ma chi cé nhitng bira com dam bac va
lo la"mg ste khoe cha me khi tudi vé chiéu hodc 1am cho
cha me vui, bdi nhitng 161 héi tham hay nhiing hanh dong
khong 1am cho cha me budn 1ong, ciing 13 viéc kinh hiéu
vay. Tréi lai, nhitng nguoi con giau c6 thi viéc phung
dudng cha me gia vé vat chit thi khong khoé khin cho méy,
nhung lai cho rang : nay con da 16n khén, giau c6, khoe
manh hon cha me, xem cha me khong ra gi, c6 nhiing

hanh dong, 101 néi vo 1& 1am cho cha me budn phién, thi
viéc kinh hiéu cua nhitng nguoi con d6 s& khong duogce tron
ven, doi khi dwa dén bat kinh hiéu 1a khac, boi vi, ching ta
du c6 giau cd, c6 16n xac thi chung ta cling 1a con cua cha
me, thi bdn phan 1am con van 1a kinh hiéu cha me sudt doi
khong bao gio thay d6i, co nhu vay viéc phung dudng cha
me méi duoc kinh hiéu tron ven.

Viéc kinh hiéu dbi v6i cha me, khong nhimng thd cha
kinh me ngang nhau, boi vi cha me la nguoi sanh thanh
dudng duc, mdi nguoi déu cé cong va trach nhiém dé lo
lang, qua dung voi cau:

Me day thi con khéo,
Cha day thi con khon (tuc ngir).

DPéi véi me, chung ta phai co bon phan xem nguodi me
nhu : Me gia nhu chudi ba huong, nhu x6i nép mat, nhu
duong mia lau. Me gia nhu chudi chin cdy, gié dua trai
rung con riy md cbi. Me gia & tip 1éu tranh. S6m tham t6i
Viéng ma&i danh da con (cao dao). Néu mét khi chung ta bi
16i v&i ngudi me, thi chi than nhu sau : Me oi! Pung danh
con hoai, dé con bit 8¢, hai rau me nhd. Me oi! durng danh
con hoai, dé con bit c4, hai xoai me an (ca dao). Dé rdi,
khi nhitng ngudi con gai cuia me dén tudi lap gia dinh,
nhung vi thuong cha me gia, cac em con tho dai nén rat
mubn & gan, nén thét ra nhimg 161 nhu sau:

Me oi! Bung ga con xa,

chim kéu vwon hii biét
nha me dau.

Chim da da ddu nhanh
da da,

Chong gan khéng ldy,
ldy chong xa.

Mot mai cha yéu me
gia,

Chén com ai xoi, ky
tra ai dang (ca dao).
Thoi xa xua, cha me
thudng cé tron quyén
dinh doat moi viéc 16n
nhé cho con cai, ké ca
viéc dung vo¢ ga
chdng. Hé cha me
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chon dau thi con cai phai nghe theo, vi c6 cau:

Cha me dat ddu, con ngoi do (tuc ngir).

Cho nén, c6 nhiing anh chang that vong vi khong
dugc cha me ctiia nang chap nhén, da than thé nhu sau:

Cha me biéu ung, em dirng néi phdi,
Em no long nao bac dai bo anh (ca dao).

Thé nhung, nang lai mét myc tir choi viée bé nha
theo trai, nén mai thot ra cau:

Cha sanh me dé, khong Ié theo anh,

Xéu cha, xdu me doi minh 16t chi...

Cha me t6i gia nhu dén chdy nhdp nhem,

Boén phdn téi gdi, mdy em con kho...(ca dao) .

Nhirng 16i ctia ngudi con gai thot 1én & trén ddi véi

ngudi yéu qua that dang khen vi da 1am tron bon phan con
ci cling nhu gitr gi duoc danh gia cho gia dinh dbi véi cha
me, d6 ciing 1a cach bao dén kinh hiéu cha me vay.

Viéc kinh hiéu déi v6i cha me tir xua dén nay rét
nhiéu, riéng d6i véi Dirc Khong Tir chu trong day con
nguoi, trude nhut phai dat dugc chit Nhan nghia 1a con
ngudi phai c6 10ng thanh that, nhan hau ddi v6i nhitng
nguoi than can chung quanh minh, vi nhu cha me, anh chi
em, roi ké dén ho hang than tdc, ban bé, sau cung la trong
thién ha. Néu ddi v6i cha me ma ching ta khong biét kinh
hiéu, d6i v6i voi anh chi em khong thuin hoa thi khong
thé néi d6 1a nguoi c6 10ng nhan va thanh that dugc. Péi
voi cha me, chung ta phdi thwong va kinh, boi vi: thuong
ma khong kinh, thi khong thé goi la hiéu dao duoc.

Sach Luén Ngir, Vi Chinh 11, ké lai cau chuyén nhu
sau:

Mot hom nguoi hoc tro Tir Du hoi Khong Tir vé chi
Hieu. Khong T dap:

- Co nguoi noi Hieu la nuoi duong cha me, nhung
néu nuoi ma khong Kinh, thi co khac gi nuoi suc vat, lay gi
dé phan biét.

Nhu vay, nu6i dudng cha me phai cung kinh, dau an
com ham, udng nudc 13, nhung cha me van vui long. Luc
cha me con sanh tién, con nén song gan giii cha me dé sin
soc lo an ubng ciing nhu thudce thang mdi khi cha em dau
dm, cho nén con khéng duoc di xa, boi cau:
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"Phu mau ton, tir bat kha vién du" (Cha me con, con
khong duoc di xa).

Ngoai ra, trong thanh ngii cling ¢6 cau:
"Con dau, cha me do".

Trudng hop con bit bude phai di xa, thi nén cho cha
me bié€t thoi gian, noi chon rd rang dé cha me an tam, khéi
trong lo, boi cau:

"Phu mau tai, bat vién du, du tat hitu phuong" (Luan
Ngir, Ly Nhan IV).

Viéc hiéu dao ttrc phai c6 L& Nghia. L& 1a theo cai Ly
phai. Nghia la theo cai Duc phai. Noi rd hon, viéc kinh
hiéu cha me khong c6 nghia Ia luc nao cha me lam diéu sai
trai, nguoi con ciing phai nghe theo. Nhung bon phén con
phai biét ngan can cha me lam viéc sai trai, xu xa, néu
cha me cr khu khu tiép tuc 1am sai trai khong nghe theo,
thi bdn phan con phai lya 151 nhd nhin, tir tbn 6n hoa, rdi
tir tir phan tach 1& phai trai, bam thwa nhiéu lan, dé ngo hau
cha me biét kip ma tranh. Do vay, néu cha me biéu lam
diéu sai trai, x4u xa ma con ctr nhim mét 1am theo y cha
me, thi con ciing pham t6i bat hiéu nhu thuong:

"Phu hitu trach tir tirc than bat ham w bat nghia,
dwong bdt nghia tac trach chi. Ting phu lénh an ddc vi
hiéu".

Vi thé, con ludn ludn phai biét gitr gin danh gia, tiét
nghia cho cha me, bang cach nghe 16i day bao nhirng diéu
hay 1€ phai ciia cha me va can ngan cha me lam nhiing
diéu sai trai, xau xa, nhu vay con moi dugc xem la gitr
tron hiéu dao. Ngoai ra, con c¢6 hiéu con phai tiép ndi chi
khi, hanh dong, viéc lam tdt ciia cha me d3 lam, cha dung
nhim mit lam can, khong chiu suy nghi tan tuong:

"Phii hiéu gid thién ké nhdn chi chi, thién thudt nhan
chi sy gia gia" (Trung Dung).

Khi cha me man phan, Ptrc Khong Tt ciing din do
nguoi con nén chu trong dén viéc tho cung cha me, td tién.
Hon nita, con ¢6 hiéu 12 nguoi con phai két kinh trong
nhitng ngudi ma cha me ton trong va yéu thuong nhiing
ngudi ma cha me mén thuong nita. Do vdy, ngudi con
trude sau phai mot long ton kinh, thuong tudng cha me khi
con sanh tién hay da mét:

Kinh ky s¢ ton, Gi ky so thdn, sy tu nhu sanh, sw vong
nhu sy ton (Trung Dung)..

Hoi Phat-Giao Déng—Béc Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



154

Mot ngudi con co hiéu, con phai biét dén tudi tho cua
cha me dé han hoan vui ming khi thdy hing nim cha me
tang thém mot tudi tho, dugc séng lau v&1 con chau va lo
4u khi thay strc khoe cha me cang ngay cang gia yéu. Dén
khi cha me qué ving, ngudi con kinh hiéu cha me ciing
nén nhé ngay gid ky dé cung kién cho cha me thét cho
dao. Trén day, 1a nhitng don ctr, trich dan vé quan niém
chir hiéu ddi voi cha me do Pirc Khong Phu Tir dé ra.

Pugc biét, Dirc Khong Phu Tir sanh vao mua Dong
thang 10 nam Canh Tuét, nam thtr 21 doi vua Linh Vuong
nha Chu tirc nam 551 trude Tay Lich, con ctia 6ng Thuc
Luong Ng6t va ba Nhan Thi, Ong mét vao nam 497, tho
dugc 72 tudi, mod chon tai Khéng Lam, cach huyén Khuc
Phu, thudc tinh Son Péng 2 ddm . Ptrc Khdng Phu T qua
1a mot nha nhan ban, mot bac thay vi dai cua lich sir Trung
Hoa. Trong cac tac pham cuia 6ng va ciac mon dé nhu :
Nhan Hoi, Tang Tt, Ttr Lo, Manh Tur... gdm c6 : Ngii
Kinh 13 Kinh Thi, Kinh Tho, Kinh Dich, Kinh Lé, Kinh
Xuan Thu va Tu Thu 1a Pai Hoc, Trung Dung, Luan Ngit,
Manh Tir... Ptic Khong Phu Tt ciing 13 nha tu tuong
Trung Hoa déu tién dé cap dén cac quan hé cin ban khong
nhiing ctia nén Khong Hoc ma ca nén Triét Hoc Trung
Hoa vé Tu Thén (Se Perfectionner) - Té Gia (Diriger la
famille) - Tri Qudc (Gouverner un pays) - Binh Thién Ha
(Pacifier le monde) trong d6 c6 Tam Cang 1a Quan Than,
Phu Ttr, Phu Phu va Ngii Thuong 1a Nhan, Nghia, L&, Tri,
Tin d6i v6i nam nhi, con nit nhi thi phai lam tron bon phan
Tam Tong 1a "Tai gia ting phu, xut gi ting phu, phu tir
tung ta" tirc khi nguoi con gai & nha cha me phai nghe 101
cha, khi ldy chong thi phai theo chong, khi chong chét thi
phai theo con. Ngoai ra, con phai gin giir tir dirc 1a Cong,
Dung, Ngon, Hanh.

Guong kinh hiéu cha me rat nhiéu trong sach vo
nhu : Nhi Thap Tt Hiéu, Kim Vén Kiéu, Luc Van
Tién...Dac biét, trong Tt Thu (Luén ngit, Manh Ttr) cling
¢6 néi vé vua Thuén 13 ngudi con chi hiéu, dang cho
chiing ta suy ngdm. Van Chuong, dé tir cia Manh Tur, ¢6
hoi Manh Tir: Khong hiéu tai sao khi 6ng Thudn con cay
rudng tai ni Lich , thudong ngd 1én troi ma kéu gao khoc
16¢ nhu vay? Manh Ti dép : Ong Thuén c6 10ng than oan
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va luyén mo. Pham i
lam con, dugc cha "
me c6 thuong thi
con vui murng va
ching hé quén on
cha me. Nhung cha
me c6 ghét thi nguoi ©
con lam lung cuc
nhoc cha me va
chang hé than oan.
Vay, tai sao ong
Thuén than oan cha
me? Ong Cong
Minh Cao (mén dé¢
ctia Tang Tir) cho rang : tim 1ong cua ngudi con hiéu thao
chua dut sdu khd néu chéng duogc tinh thuong cua cha me,
cho nén 6ng Thuan méi than! Ta dem hét sirc minh ra cay
rudng, d6 chang qua 13 1am tron bon phan 1am con ma

thoi, con cha me chang thuong ta, ta ¢ 16i & chd nao?
Trong khi 6ng Thuan lam lung vat va & giita dong rudng,
noi nui Lich, thi vua Nghiéu sai con minh 9 trai 2 gai va
b4 quan phung sy 6ng Thuén, rdi lai cap cho di thir nhu
bo triru, kho 1am. Ké dén, cac nha tri thire trong thién ha
lai kéo nhau theo ong Thuan rat dong, thé rdi ban dau vua
Nghiéu lap 6ng Thuan 1én cai trj véi vua Nghiéu, dé vé
sau nhuong ngdi lai cho 6ng. Ong Thudn dau duge cAm
quyén nhiép chanh va 1am vua, nhung vi chang duoc hoa
thuan véi cha me, ong Thuén tu coi minh nhu ké khén kho
ching biét nwong tua vao ai. Ong Thun dugc cac nha tri
thirc trong thién ha hoan nghinh va qui phuc, d6 14 y mudn
ctia moi ngudi, thé ma 6ng Thuan chang du giai mbi wu
sdu cua 6ng. Hon nita, 6ng Thuén lai con duoc nguoi dep
hau ha bén ong, do 1a s& duc ciia moi nguoi, sy giau cod
béac nhtt 13 1am thién tir gdm cé thién ha ma ching du giai
mdi vu sdu cua ong. Duy chi c6 sy hoa thudn voi cha me
moi co thé giai dugc moéi vu su nay. Buc dai hiéu tron doi
lac nao ciing luyén md cha me nhu lac con au tho, chi thiy
guong & vua dai Thudn ma thoi.

M6t hdm vé thim nha, cha me sai sira 1am laa, khi
ong & trén noc nha bj rat cdy thang, roi cha 1a 6ng C6 Tau
lién d6t 1Am lta, 6ng Thudn nhd cip nach hai cai sang tre
ma bay xudng dugc
binh an. Mt lan
khac, cha me lai sai
ong dao giéng, khi
ong dao toi day
giéng, thi 6ng cling
bi 6ng C6 Tau ciing
v6i ong Tuong 1a em
cung cha khac me
lién 14p dét lai.
Nhung 6ng Thuan da
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dao sin mot duong ngach dé phong thu, cho nén ong theo
duong ngach dé 1én khoi giéng. Tuong rang, ong Thuan da
chét, ong Twong bén ho 1én : "Muu 1ap giéng dé chon sdng
vi 46 quan (6ng Thuan dugc thay quyén vua tai d6 thanh)
hoan toan do noi cong cua ta. Tir ddy bo va triru caa anh
Thuén, ta s& giao cho cha me ta, kho 1am cua anh sé& thudc
vé ta, d0 binh khi nhu can va qua vé phan ta, don cam, ciy
cung c6 cham ciing vé ta, hai ba chj dau s& don giuong cho
ta... ROi ong Tugng ben di vao cung vua, thi thay ong
Thuén dang ngdi trén givdng ma khai don cam, khi d6 vua
Thuin ndi: nay ba quan va thir dan cta anh, anh s& giao
cho em cai tri gitp anh, khi d6 6ng Tugng méi xau hd then
do ca mat.

Ngoai ra, chd chi hiéu ciia ngudi con nhu 6ng Thuin
khong chi 16n bing lam cho cha m¢ dugc ton trong, ma
con cha me dugc hudng nhiéu hoa loi, boi vi ong Thuén
duoc 1am vua, dwong nhién 6ng C6 Tau 1a cha cua thién tir
tirc 1a 6ng Thuén da 1am cho cha me duoc ton trong, cao
quy vdy va dem hoa lgi trong thién ha dé phung dudng cha
me. D6 chinh 13 6ng Thuén di day cong bao dap on sanh
dudng cua cha me.

Trong Kinh Thi, Thién Pai Nha c6 chép: "Lam con
ltic nao ciing nén nghi dén hiéu dao doi voi cha me", nho
vay lam giéng moi cho héu thé, tirc con chau noi guong
theo.

Ngoai ra, trong Kinh Tho con ghi:

Vua Thudn tho cha la ong C6 Tau rat kinh, méi khi
dén viéng tham cha thi rut re, nésa. Vi thé, ong Cé Tau
méi lan hoi duwoc cam hoa dé tré nén hoa thudn voi 6ng
Thudn la con rudt cua minh". Déi véi vua Thudn, quan
niém & trén doi la cha me trude nhirt, bat cir viée gi ciing
phdi lam cho cha me vui long, dé cha me thudn hoa,
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thuwong yéu véi con. Néu nguoi con lam cho cha me buon
phién, thi dau nguoi con dé lam vua va dwege moi nguoi
trong thién ha kinh né, nguéng mé va hét long sing di,
vua Thudn khéng xem quan trong bang cha me. Hanh
déng tho kinh cha me ciia vua Thudn, chi ¢é vua Thudn
lam dwoc ma thoi. Boi thé cho nén nguoi doi khen vua
Thudn la bdc dai hiéu trong thién ha vdy... (Manh Ti).

Riéng v& bao hiéu theo Phat Giao, Puc Phat thuong
dé cap dén chir hiéu nhidu nhirt trong cac kinh nhu : Vu
Lan, L& Luc Phyung, Phan Biét, Tang Chi, Bao Tang... bBuc
Phét day cho ching sanh rat 15 rang vé cong on sanh thanh
dudng duc sau day, to 16n ciia cha me, ngudi con phai c6
bon phan phung dudng vé vat chat 1an tinh than, bang
chtng 14 trong kinh L& Luc Phung, di chi day ngudi con
phai ¢ bdn phén voi cha me¢ dugc tom lugc nhu sau :
Vang loi va giup do cha me, cham hoc, siéng lam, gitt gin
gia phong va danh dy gia dinh, bao vé tai san, khich 1€ cha
me 1am viéc thién, tu theo dao giai thoat dé khoi khé vé
sau, ltic cha me gia phai phung dudng, dén khi cha me
mat, dam tang nén theo phong tuc va hoan canh... Ngoai
ra, trong kinh Nhan Nhuc, Puc Phat day réng:

"Tat ca cdc diéu thién, khong cé gi cao hon la ¢é
hiéu, tdt cd cdc diéu dc té nhirt la bdt hiéu".

Boi vi, cong on cha me qua cao day, to 16n dén ndi
nhu thé, néu c¢6 ngudi con vai mit cong cha, vai trai cdng
me dé di khip ca dai dia son ha, r0i ddm bdp hau ha sudt
doi, ddi lac cha me con dai tiéu trén vai ma khong chut
than phién ciing chua du dé dén dap céng on cha me (Kinh
Tang Chi). Kinh nay viét tiép, ngudi con dén dap cong on
cha me chi bang cach cung phung du thir vat chat hay tién
bac ciing chua du dé bao dén on sanh thanh dudng
duc.Ngoai ra, nguoi con ciing nén khuyén cha me tu hanh
bd thi, néu duge cha me déng y chép thuén, thi nguoi con
xem nhu tron ven viéc hiéu dao d6i v&i cha me.

Trong kinh Vu Lan m6 ta qua nghiép ciia me ngai
Muc Kién Lién bi doa day vao nga quy, vi lic
sanh tién ba qua bon xén, tham lam. Mic di ngai
Muc Kién Lién da ching dugc than thong, thay
sudt ba cdi, nhung ngai ciing khong thé tu minh
ctru me ra khoi chén 4m cung, ma phai nhd sirc
chu nguyén cia chu tang thap phuong, nhan ngay
18 Vu Lan ty tir. Noi guong ngai Muc Kién Lién,
ngudi phat tr diu ban ron tram bé, nhung dén
ngdy 1& Vu Lan béo hiéu ciing vé chua dé tung
kinh, bai sam dé cau cho nhitng nguoi than, nhut
la nhitng nguoi da c6 cha me qua vang duoc soém
siéu thoat tinh d6. Truong hop, néu chung ta co
co hdi kinh hiéu ma khong thuc hién duoc hodc
khong xem viéc kinh hiéu 1a quan trong hang dau
hay d6i khi con dbi xtr v6i cha me mot cach té
bac, vi nghi ring bon phan ciia cha me 14 phai lo
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cho chiing ta sudt doi. Néu cha me vi nghéo khé ma khinh
khi hodc d6i khi budng 15i trach phién cha me khong cho
tién cua dé chung ta c6 dugc séng sung sudng subt doi...
Chung ta dimg quén rang: "Khéng c6 cha me sanh thanh
thanh duong duc thi khong co chung ta trén coi doi nay"
dé r6i khong lo kinh hiéu cha me, d6i khi chung ta giau co
lai hanh d6ng bat kinh hiéu d6i v6i cha me lic tudi gia, vi
tap tanh: "Con déng kho, bo c&i truong" (thanh ngi) thi toi
nghi¢p cho cha me v6 cung. Bdi vay, mot khi ching ta da
tré thanh bac 1am cha me, méi hiéu duoc cong on cha me,

dtng voi cau: Duong tir phirong tri phu mau én (Puc
Khong Tir) tirc nudi con moéi biet duge cong on cta cha
me.

Va mot khi chiing ta mat dip kinh hiéu v6i cha me,
thi s& phai héi han nhu thay Tu Lo, bai vi khi thay Tir Lo
d4 thanh cong trong sy nghiép, mudn nudi dudng thi cha
me khong con nita, cho nén khi cha me con sdng, chiing ta
phai tén lyc phung dudng cha me, thi méi cé y nghia dang
quy va khi cha me theo 6ng ba, phai c6 bon phan lo md
ma, cing kién dé vong linh cha me dugc sém vang sanh
vé canh gi6i an lanh. D6 1a bon phan cia ngudi con ddi
v6i cha me phai biét kinh hiéu that diing nghia vay.

Ky niém mia Vu Lan Bio Hiéu
Nim Giap Than 2004 Phap Quoc
Han Lam Nguyén Phii Thir
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NGUON GOC VU LAN

Hoa Thuong Tuyén Hoa

Héi: L& Vu Lan xuit xir thir kinh nao?

Pap: L& Vu Lan xuat xir tir kinh Phap Thuyét
Vu Lan Bén. Theo kinh nay Phat c6 day Muc Kién Lién
r?mg: "La dé tir ctia Phat tu hanh dao hiéu thao, cac con
thuong nhé nghi cung duong cha meg minh. Hang ndm
nham ngay ram thang bay cac con phai sinh long hiéu thao
dbi véi cha me doi nay ciing nhu cha me trong bay doi qua
kht ma ctr hanh phap hoi Vu-Lan, cing dudng chu Phat
va chu Tang dé bao dap 4n dirc ma cha me minh da nuéi
dudng minh". Ngay Muc Kién Lién vang theo 10i Phat,
thiét trai cung duong muoi phuong tang chung, hdi hudng
cong dirc vé cho me minh ¢ duéi dia nguc, khién ba dwoc
thoat than nga quy, vang sinh tinh do.

Hoéi: Y nghia caa chir Vu Lan Bon l1a gi?

Pap: Vu Lan Bdn 14 dich 4m tir chit Phan Ullam-
bana. Y dich 13 ctru ddo huyén. Theo ngai Tong Mat, Vu
Lan nghia 1a dao huyén, 4m chi cuc minh bi treo (huyén)
nguoc (dao) cua chiing sinh trong dia nguc. Bon tuc 1a cai
chau, cai thau, tugng trung cho vat ctru hd nhitng chung
sinh 4y. Do d6 cach dich thong thuong cua 1€ Vu Lan 1a 1&

"ctru dao huyén, giai thong kho" (Vu Lan Bén Kinh Sé&
quyén ha).

Héi: Lam sao ctru dd ching sinh, ciru huyén
thit to trong ha gi6i?

Pap: Kinh ké lai rang ngai Muc Kién Lién dung
strc manh than thong cua ca nhan minh dé thir ciru me
minh ¢ dia nguc ma that bai. Do d6, mudn ciru do chung
sinh trong ¢di dia nguc, nga quy, minh can phai nho t6i
dao luc cua tap thé chu Tang, nhitng vi chan thyc tu
hanh. Xua kia, vao ram thang tu, dtrc Phat va chu Tang
kiét ha, (nghia 13 an tru mot chd dé tu hanh, khong ra
ngoai khit thuc dé tranh phai ddm 1én con trung sau bo
sinh san dy day vao mua muwa). Ram thang bay, 1a ngay
cubi cuing cia muia ha, Phat va chu Tang t& tyu dé tung
gi6i, thuyét phap. Bay gi0 chu Tang s& dung dao luc
thanh tinh ctia minh dé hdi hudng vé chiing sinh dang chiu
thdng kho trong ¢di dudi.

Hoéi: Trong 1& Vu Lan phai ciing dwong ra sao?

I DAC SAN VU-LAN MAU-TY 2552 CHUA HAI-BUC

157

Pap: Theo nhu Phat day, nhitng ai muén bao hiéu
cho cha me bay doi thi phai dem thuong vi 4m thuc an tri
noi mot cai chau (hay d6 dung) dé cing duong chu Tang
trong muoi phuong. S¢ di dung chau hay dd dung c6
dung tich 16n 12 mubn 4m chi rang tit ca dd cung duong la
danh cho tap thé Tang doan chd khong danh riéng cho vi
Tang dic biét nao. Tt ca d6 vat cing dudng ay sé dugc
phan phéi dong déu cho tit ca Tang Ni.

Héi: L& Vu Lan méi qudc gia, m§i dia phwong
déu t6 chirc khac nhau, nhwr vy to chire thé nao thi
twong ddi phut hop véi tinh thian chanh Pphap Phat day?

Pap: Vua Vo Dé vao nam Dai Dong thir tu (538
AD) di timg téi chtia Pong Thai dé 1am 18 trai Tang, cliing
duong. Sau ro6i mdi nam, trd thanh thong 1€, cac vua
Hoang Dé déu coi trong 18 Vu Lan. Doi Pudng, vua Dai
Téng con t6 chire cuc ky long trong, bang cach cho thinh
Tang Ni, thiét bon cing duong ¢ trong hoan cung. Ve sau
truyén thong phd cap khap nhan gian, nhleu mau mé sic
thai thé tuc (nhu d6t vang bac, tién gidy, cing kiéng...),
cling nhu nhiing phong tuc nhén gian (dan ca mua hat)
duoc thém vao, hoan toan khéng phai chan ly Phat
day. Sau ndy vao doi nha Thanh, ¢6 nhiéu Tang chu
truong lam 1& cung phung Vu Lan Bén, cung dudng Tam
Bio vao ban ngiy, con ban tdi thi cung ¢ hon, siéu do
quy doi. Dbi voi ngudi tai gia, tinh than cin ban nhit ma
18 Vu Lan nham biéu hién, nim & trong ba phuong dién:

1. Trén phuong dién cin ban 1am nguoi, thi 18 Vu
Lan 1a co hoi lam ta phan tinh: khién minh biét hiéu thao
v6i cha me con sdng va biét bén phan phai giai ciru cha
me bay doi xua kia cling nhu giai ctru tit ca nga quy, dia
nguc chung sinh.

2. Trén phuong dién tu phudc tu hug, thi 1& Vu
Lan 14 co hdi d¢é ta tu tAm chan thanh: minh phai biét cung
kinh ctng duong chu Tang, phung su Tam Béo.

3. Trén phuong dién giai thoat, thi 18 Vu lan 1a co
hoi dé ta tu tAm dai bi: minh phai thdy sy thong kho ciia
moi ching sinh nhu 1a cua chinh minh.

Béi vi ndi dung si€u d6 vong linh 1a mdt cong viéc
rat trang trong, nghiém tac. Do d6 moi sc thai tiéu khién,
hudng ngoai déu khong dem dén loi ich chan that va chac
hén s& khong dem lai cong duc, néu khong mudn néi 1a s&
gieo trong nhan khd cho mai sau.

Trich Bdo B6 Bé Hai, thang 8/1997
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Nhan Mua Vu Lan
Doc lai thién huyeén sit Muc Kién Lién

than thong dé nhat

Tham Thé Ha

Muc Kién Lién va X4 Loi Phét 12 doi ban tam
giao, thoi nién thiéu cung hoc dao Ba La Mén, vi
khong tim dugc chan ly & dao nay nén cd hai 6ng
ddng quy y Phat gido. Chi 7 ngay sau quy y Phat,
Muc Kién Lién déc qua A La Han, dugc Thé Tén
khen 13 than thong dé nhat trong hang muoi dai dé tir
16n cua Phat.

Puc Thé Ton thuong xuyén ran dé tir khong
nén thi thé than thong voi ngoai dao, nhung ddi véi
Muc Kién Lién, Thé Tén khong ngin cam vi Ngai
biét ton gia khéo 1éo phdi hop than thong vai tri hué
dé hang yéu, phuc ngoai dao gido héa ching sinh.

Mot budi sang, thanh X4 Vé tung bimg néo
nhiét, ryc rd co hoa. Dan chung nhon nhip t chure 18
tuyén duong 96 gido phai xuét gia, v6i sy chu toa cua
vua Ba Tu Nic, su hién dién cua Thai tir va quén than
van vd. Mudn vao thanh dy 18, phai qua song A Ky;
ma song A Ky hém nay nudce bong dan cao, song tran
16p 16p, gi6 thdi ao 4o, khong thuyén bé nao qua séng
dugc. Phai doan ngoai dao dung budc bén bo song, lo
so khong dén duy 18 kip; vira lac Ay Phat va cac dé tir
dén noi. Thay mit nuéc ménh mong, hang hang d¢ tur
ngoai dao 1 rii bén bo séng, Muc Kién Lién vén than
thong chi ngon tay vé phia trudc, ttrc thi hién ra mot
chiéc cau that bao bit ngang song. Vira thiy chiéc ciu

bau bdng nhién xuét hién, bon ngoai dao muing r& reo
to: "Troi gitip chiing ta réi”. Nhung tir trén khong c6
tiéng phap am vong xudng: D6 la cdu bau nghénh
dén Phdt". Mic du tiéng vang thong bao nhu sém
dong bén tai, bon ngoai dao van tranh nhau Ién cau,
bdng mot tiéng nd vang, chiéc cau | gy lam hai, bon
ngoai dao roi xubng nudc, vung Vay, kéu ctru. Khi
dtc Phat dén bo séng thi chiée cau hién lai nhu cii,
Phat va doan dé tir chdm rai bude 1én ciu, théy dudi
song bon ngoai dao dang loi ngoi trong dong xody,
trén nhimng dot song. Thé Ton dong 10ng tir bi van
than thong ciru hét moi ngudi 1én cau, cho di theo sau
Phat qua song. Khi tit ca 1én bd, chiéc cau bong
nhién bién mat.

Phai doan Phat giao dén hoi truong trudc,
duoc nha vua va quan than dén rude long trong, cung
nghinh vao hang thuong khach. Bon ngoai dao theo
sau, w6t mem, pho phac, chéng khac nao mdt dam tan
binh. Pai hoi trong thé ctr hanh, Phat gido duogc tuyén
dwong nhu vang thai duong ruc 1& chiéu sang khip
tran gian, dua nhan loai dén bo giai thoat. Bon ngoai
dao cam thdy hd then vi sy thua kém ctia minh, mét
s6 'dong giac ngo tim vé chanh dao, xin quy y voi
Piang v6 thugng Chanh dang Chanh giac Thich Ca
Mau Ni.

Mot hém, dirc Phat bao Muc Kién Lién: "Tai
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bién gidi An Do, c6 mot nudc l6m ma toan thé dan
chung déu theo ngoai dao Pham Chi, mot so nguoi da

ddc ngii théng. Ong hay dén dé, ding than lwc cam
hoa ho, giup ho cai ta quy chanh”.

Muc Kién Lién vang lénh, c&i gio bay vé bién
gidi phia Béc. DPén noi, Ngéi thdy bon ngoai dao dang
bao quanh mét ngon nii 16n, dudng nhu chung dang
dung than thong di chuyén hon niii. Muc Kién Lién
nhe nhang dap xudng dinh nui, bién than minh cao
16m tan hu khong, doi chan tru bd trén ngon nui.
Chuing ngoai dao tdn dung hét thin thong ma hon nii
khong thé lay dong, ho kinh hoang nhin 1én, thiy mot
sa mon cao 16n nhu ngudi khong 106, than simg siing
trén khong, chan dap ngon nii. Thi ra vi Sa mén Ay
dung than thong chong than thong, 1am cho hon nii
khong di chuyén duoc. Bon ngoai dao vira ngac nhién
vira kinh phuc, 1 phép héi:

- Ton gia 1a ai? Sao lai co than luc vi dai nhu
vay?

Muc Kién Lién vui vé déap:

- Ta la Muyc Kién Lién, d¢ tir cua Dtrc Thich
Ca Mau Ni Phat.

Bon ngoai dao so hii khan cau:

- Hon ntii nay ngén tré giao thong, nha vua ra
1énh cho chung t6i phai pha tan no di vi loi ich cua ba
tanh. Xin ton gia gitp ching t61 hoan thanh x{r ménh.

Muc Kién Lién cudi noi:

- Viéc at dé théi, ta vui 10ng gitp cac 6ng. Cac
ong hay xem day...

Dt 161, Tén gia nhin manh g6t chan hon nai
hung vi bién thanh binh dia.

Muc Kién Lién bién hoéa tré lai nguoi binh
thl‘rc‘mg, tir khong trung ha xuéng nhu mot vi thién
than.

Céc Pham Chi vo cung kinh phuc:

- Ton gia that than thong quang dai, Phat phap
han huyén nhiém, cao siéu. Xin Tén gia cho chiing t6i
quy y Phat.

|
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Muc Kién Lién han hoan hudng dan bon
ngoai dao vé tinh x4 Trac LAm quy y Phat. Pac Thé
Té6n khen ngoi Muc Kién Lién biét khéo 1éo ding
than thong dé hang phuc ngoai dao. Ton gia da lam
tron trach nhiém mot cach vé vang. Mot budi sang
xuan quang dang, Ton gia di khat thuc vé, ngang qua
mot vuodn hoa, tiét Xuan phan trdm hoa dua nd, mudn
hdng nghin tia khoe sic dua huong. Tir trong vuon,
mdt my nhéan budc ra, minh mai yéu diu, dung nhan
diém 1¢, khoe mit 16ng lanh goi tinh, mbi hong xinh
tuoi nhu doa hoa vira chdm no. Gitra vuon hoa, nang
ruc r& hon ca muén hoa. Bén canh biéc, nang uyén
chuyén thuét tha nhu canh lidu rii. Nang dén trudc
Muc Kién Lién, cit giong oanh vang tho thé:

- Xin mo1 Ton gia bude vao vuon hoa, tién nit
xin dang 18 vat ciing duong.

Thoat nhin qua, Muc Kién Lién biét - ngay day
1a mot kiéu nir do ngoai dao sai dén dé quyén ra
ngudi tu hanh. Nhung nhan sic kiéu mi 1am sao cam
d6 duoc bac chan tu! Muc Kién Lién nghiém giong
noi:

- Nay c6 nuong! T6i da nhan rd chan tudng va
¥ dd ctia co roi.

Phai ching ngoai dao phai c6 phai co dén dé
1am sa ngd ké tu hanh ? Phai chang vi tién bac ma ¢
cam tAm 1am diéu 6 nhuc?

Kiéu nir van thiét tha, khéu goi:

- Ton gia oi! Tudi xudn gia dang ngan vang,
sao nd séng vo tinh cho udng phi ngay xanh. Xua nay
anh hung khong qua khoi 4i my nhan, than thong kho
qua khoi ai nhan sic. Khong 1& Tén gia 1a gb da vo
tri, khong dong tAm trudc thuyén tinh song sic?

Muc Kién Lién nhin nang thuong hai:

- C6 nuong hay mau tinh ngg, cudc doi 1a vo
thuong, nhan sic ciing chi 1a hu vong. Bac chéan tu
chon thuyén Bat nha thot khoi trim ludn ché khong
chim ddm trong bé i thuyén tinh. Mong c6 hiy
huéng thién, cai ta quy chanh, dé khoi phai chiu qua
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bao ghé ron sau nay.

Kiéu nit 10 vé budn rau:

- Ton gia oi! Tién nit vi qua truan chuyén kho
ndo nén lac 16i 1am duodng, diy day t6i 13i lidu co thé
an nang hudng thién dugc chang?

- Poi ¢6 nuong trudn chuyén, kho sé nhu thé

nao?

Nudc mat tudn trao, kiéu nit ngdm ngii bay
to:

- Thwa T6n gia, t6i tén 14 Lién Hoa Sac, qué ¢
Ptic Xoa Thi La. Nam 16 tudi, toi xuat gia vu quy.
Chéng bao lau bién cd xay ra, cha to1 chét, me toi tu
thong v&i chong toi. That 1a trai luan thuong dao 1y,
t61 dau kho vo cung. Toi bo nha ra di, dé lai mot dira
con gai. Thoi gian troi qua, dé khoa 1ap u budn, t6i tai
gia. Khong ngo chdng sau ndy c6 tanh phong déng,
lay vang mua vg bé. Chimng to1 biét duoc, truy ra moi
biét nang tiéu thiép ay 1a con gai t6i. Oan nghiét thay
s6 phan hong nhan da truan, ndi khé dau cir dap don
chéng chét. T6i sinh ra han doi, mudn tra thu doi. T
day t6i sbng budng tha vao con dudng t6i 151, 1am gai
budng huwong dé lam tan nat bao gia dinh ddm am.
Ton gia 61! Cang ngay toi cang bi ling xau vao bun,
khong ngoi minh 1én dugc nira. T6i lai sa vao vong ta
dao, mudn hiam hai ca bac chan tu. Gio day toi chi
con mudn chét dé durt no tran gian khong con thiét gi
v6i ¢di doi nay nita.

Néi xong, nang khoc tham thiét. Myc Kién
Lién tir hoa an ui:

- C6 nuong dung qua bi thuong, phan chi.
Bay gio co chét di, ¢ ciing khong dut duoc no trin
dau, vi luan hoi kiép sau c6 phai tiép tuc bi qua bao.
Tt hon hét 13 ¢6 nén thanh tim sam héi, quy y Phat
phap, hanh tu thép thién, méi mong an binh trong
kiép nay va giai bt nghiép chudng ¢ kiép sau.

Do6i mit Lién Hoa Séc bong sang 1én niém tin
tudng, nang pha phuc sat dat, cau xin ctru do. Thé 1a

I DAC SAN VU-LAN MAU-TY 2552 CHUA HAI-BUC o

RS

nhd van dung than thong va tri hu¢, Muc K1en
Lién di ching minh "than thong thing sic
dep" va dua dugc mét ké chan doi, tuyét vong
ra khoi bé kho trim ludn.

Mot nam no, vao thang bay, Muc Kién Lién di
khat thuc bén bo song Hang, chot thdy mot
dan nga quy xudng song udng nude. Co quy
bung to nhu cai lu, tay chan nhu cay sy, co
hong nho nhu cay kim, thdy thuc pham ngon
ma khong in dugc. C6 quy dau to nhu cai
dau, ludi dai khap chau than, mau trong huyét
quan cu van nguoc tr dudi 1én trén lam dau don vo
ngan.

Tén gia lay 1am x6t thuong, biét 1a do nhan
qua bao tmg tir kiép trudc. Ching nhd dén me gia tir
trén tir 1au, Ton gia lién dung thién nhin théng nhin
xudng am phu, Ngai thiy me minh dang bi doa trong
nga quy, kho so, dau dén vo cung. Dong long hiéu
thao, Ngai van than thong xudng thang dia nguc,
mang bat dung ddy com dang me. Ba me nang bat
dua 1én miéng, com trong bat bong héa thanh lira dé.
Ngai budn rau mudn ctiru me, nhung chua biét lam
cach nao.

Ngai tré vé bach vé6i Phat moi su viée, xin
Thé Tén tir bi chi day. Ptrc Phat nghiém trang giai 13:

- Muc Kién Lién! Me ong kiép trude phi bang
Tam Bao, khong tin luan hdi qua bao, kiép nay lic
sinh tién 1am nhiéu diéu ta 4c, ich ky hai ngudi, do d6
bi doa 1am nga quy. Ong du than théng dé nhat ciing
khong thing dugc nghiép bao.

Muc Kién Lién khan khoan cau xin:

- Xin Thé Tén chi day diéu phap nao c6 thé
ctru me con thoat khdi duong nga quy.

buc Phat day:

- Muc Kién Lién, ong hay nghe cho k¥ hiéu
dao ctia 6ng tuy sau, than thong ciia 6ng tuy cao,
nhung than lyc c4 nhan khong giai trir duoc ac
nghiép. Vay ong phai nho oai luc cia tap thé cao ting
moi gitip me 6ng thoat khoi khd nan. Pén ngay Rim
thang Bay la ngay giai ha Tu tr, ong phai thanh tam
cung duong chu cao Tang, thanh chung, nhd stre than
tap thé ma giai thoat cho t6i nhan. Nén nhé cir dén
ngdy nay, ai c6 1ong thanh thiét lap trai ting cling
duong thanh chung, nhét dinh cha me da chét sé duogc
gidi thoat khoi 3 dudng khd (dia nguc, nga quy, stc
sanh), cha me con séng s& dugc an khang truong tho
phudc lac. Chiang nhiing cau siéu cho cha me, ma con
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c6 thé cau siéu cho to tién bay doi va lyc than quyén
thudc. Di¢u phap nay goi la Vu Lan Bon.

Nghe 161 Phat day, Muc Kién Lién hoan hy
tuan hanh, giai thoat duoc me khoi khé nga quy. Thay
su ing nghiém nhiém mau, Ngai khuyén khich ngudi
thé gian nén noi theo gwong Ngai dé dén dap on sinh
thanh dudng duc cta cha me. Diéu phap iy duoc
truyén ba dén nay thanh 18 Vu Lan, cir hanh trong thé
hang nam & cac chia vao ngay Ram thang Bay am
lich. C6 diéu 18 Vu Lan ngay nay khong hoi di cac
bac cao Tang déc qua A La Hén, cac vi Bich Chi Phat
& chdn tham son, déng nhat tam tho thyuc nén giam di
phan tmg nghiém diéu ky nhu thoi Phat con tai thé.

Muc Kién Lién sudt doi nhiét tim tuyén
duong Phat phap, dung than thong tri hué trén ap
ngoai dao, tiép dan chung sanh. Bon ngoai dao rat
cam thu Tén gia, doi co hoi dé 4m hai.

Mot hom trén dudng hodng dwong chanh
phap, Muc Kién Lién di ngang qua ntii Y Tu X4 Lé.
Bon 16a hinh ngoai dao tham thinh biét o 16 trinh, tu
tap nhau trén nui am muu phuc kich. Khi Ton gia vua
t6i noi mai phuc, chiing tir trén nai x6 da xudng, da
roi Am am nhu sim rén, thac do, che lép ca 16i di.
Nhuc than tur dai cua Ton gia bi da dap nat ngliru, mau
tuon dam dia. That 13 ring ron ! That 1a tham
thuong ! Vay ma bon ngoai dao léy lam déc y, toai
nguyén vi tra dugc mdi tham thu. Chung khong 1am
gi dugc Phat thi ching sat hai d¢ tur thuong thu cua
Phat dé 1am cho Phat gido mit quy danh.

Tin Ton gia Muc Kién Lién bj 4m hai truyén
dén tai Dirc Thé Tén va vua A Xa Thé. Nha vua ndi
gian ha 1énh bat hét ca ngan hung thi 16a thé ném vao
ham lira, than thirc chung bi sa vao dia nguc.

Maic du bon hung thu bi trirng phat
thich dang theo luat nguoi va luat qua bao,
cac Ty kheo dai chiing van khong ngin duoc
ndi bi ai, tap hop dén trudc Phat, 1é tham tudn
trao:

- Bach Thé Tén! Tén gia Muc Kién
Lién 1a d¢ tur thuong thu cua Phat, 1a bac A La
Han than thong dé nhét, sudt doi tan tam phuc i
vu chan ly, chanh dao, tai sao Ngai khong !

&

dung than théng khang ngoai dao, dé dén ndi ﬁ? ]

chét tham thuong nhu vay?

Puc Phat 14 bac dai tri giac, biét trudc
moi viéc xay ra nén Ngai khong qua xuc dong
nhu d¢ tir. Ngai 6n hoa khuyén nhu:
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- Céac ong khong nén qua bi ai. Ta da
timg néi: "Than thong khong thing
duoc nghiép bao". Trudc day Pai
Muc Kién Lién khong thé dung than
thong dé ctru me thi nay Ton gia ciing
khong thé dung than thong dé ctru
minh khoi nghiép luc.
Mot Ty Kheo qué thuong cam, cat
tiéng nghen ngao :
- Bach Dtrc Thé Ton ! Thé Tén da biét
rd nhan qua kiép trudc, kiép nay, sao
Ngai khong bao cho Muc Kién Lién
16 dé ong ay dy phong tham nan?

Phat nghiém trang noi:

- Nay Ty kheo! Ta khong can bao trude, Muc
Kién Lién cling da biét trudc roi. Ton gia c6 thé ding
than thong dé bao vé minh nhung d6 khong phai 1a
bién phap ctru canh, vi nghiép luc Van cu deo mang,
Ton gia blet trudc ma van an nhién tién dén cai chét
vi Ngai mudn tra mét 1an cho dit nghiép hau an nhan
hoan thanh Phat dao ¢ kiép sau. Cai cao quy nht, t6t
dep nhét 1a Muc Kién Lién da hy sinh tuan tr vi dao
phép, néu guong sang cho moi nguodi, moi thoi. Cac
ong hay noi guwong ay ctia Ton gia.

Loi gido huin sau xa ctia e Phat lam cho
cac dé tir déu binh tam tinh ngd. Mot Muc Kién Lién
hy sinh, bao nhiéu Muc Kién Lién khac ciing s& ndi
tiép hy sinh dé chan 1y duoc soi sang, Phat phap dugc
trudong tdn, nhan loai dugc giai thoat. Tinh than tuin
gido cia Muc Kién Lién s& sang ngoi bat diét ! Hinh
tuong thanh thién cua Muc Kién Lién sé ruc & ngan
doi.
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KHAI PAO GIOI TU THOQ BO TAT GIOI

HT. Thich Thién Siéu

Chu vi Gioi tu,

Chu vi da tho Sa-di gidi, da tho Ty-kheo gidi; chu
vi sdp stra tho Bo-tat gidi. Bo-tat gidi noi cho dii 1a Pai
thira Bo-tat tim dia gidi. Danh tir Bo-tat noi cho du 1a Bo-
dé-tat-déa; nghia 1a Giac hiru tinh. Mot chung sinh, mot
htru tinh da c6 su giac ngo, dong thoi phat nguyén gidc
ngd cho ké khac goi 1a Bo-tat. Danh tir Bo-tat d6 chiang
nhitng hom nay céc vi dugc mang, ma trudc day nhirng vi
tho gidi Bo-tat cling da dugc mang va mudi phuong Bo-tat
ma chiing ta hang kinh 18 ciing dugc mang.

Cung mot danh tir Bd-tat, nhung phén biét ra c6:
So phat tim Bo-tat, Gia hanh Bo-tat, Dia thuong Bo-tat,
Dia hau Bo-tat khac nhau. Nhu hom nay, cac vi phat tam
tho giGi Bo-tat, 1a chi mdi phat tim thoi, chua lam gi xtng
dang v6i sy phat tim 4y, chua hoan thanh nhing giéi hanh
ctia mot vi Bo-tat thi chi duoc goi 1a So phat tim Bo-tat.
T do, tu tap trai qua céac giai doan Tin, Try, Hanh,
Huodng, tu luyén theo nhiing phap moén Dai thura ma dac
Phat d chi day thi goi 1a Gia hanh Bo-tat. Nho su gia
hanh d6 ma v6 minh s€ di¢t bot, chan nhu s€ duge chiing
thanh, dan dan nhap vao So dia, Nhi dia, Tam dia, T dia,
cho dén Thép dia. Nhitng Bo-tat & dia vi nay dugc goi la
Dia thuong Bd-tat.Céc vi dy, sau khi d4 thanh tyu Déng
giac, Diéu giac, van tily duyén hoa do ching sinh dudi
nhiéu hinh thirc, du6i nhiéu cin co, dudi nhiéu phuong
tién. Tinh cach tiy duyén héa do, khong tra Niét-ban cua
cac duc Phat, goi 1a Dia hau Bo-tat. Vay cung mot danh tir
Bo-tat nhung c6 So phat tam Bo-tat, Gia hanh Bo-tat, Dia

thuong Bo-tat, Dia hau Bo-tat khac nhau. Hiéu rd nhu thé
chling ta méi c6 mot an tuong ro rét dé phat tam mot cach
vitng chéc, tu hanh mot cach sang subt. Dja vi da khac
nhau nhu thé, thi tai sao chiing ta cling dugc goi 1a Bo-tat,
cac vi Gia hanh, Dia thugng, Pia hau cling goi la Bo-tat
c4? Bai vi tuy cap bac khac nhau, nhung c6 mot diém
dong nhat, 6 1a Bo-dé tam. Bit dau phat Bo-dé tam 1a
phat tdm thuong cau ha héa (trén cau duoc giac ngo, dudi
cau hoa d6 chang sinh). TAm d6 phat ra gi0 phut nao thi
chinh gi¢ phat do, ching ta duoc goi 1a Bo-tat. Tam Ay
bén chic mai mai, sudt thoi gian khong gian khong bao
gio lay chuyen, cho dén khi trai qua céc dia vi Gia hanh,
Dia thuong, Pia hau vin mot tam Bo-dé éy, khong khac gi
mot soi chi xuyén cac hot chudi. Nhin vao dia vi thi c6 So
phat tim Bo-tat, Gia hanh Bo-tat, Dia thugng Bo-tat, Dia
héu Bo-tat khac nhau. Ching ta khong thé nao sanh bang
dirc Quan Thé Am, dirc Pai Thé Chi; chung ta ciing khong
thé nao sanh bang nhiing vi Bo-tat trén cac dia vi Tin, Tru,
Hanh, Huong ¢ Thép dia... nhung bén trong van 1a mot
tam Bo-dé xuyén sudt tat ca. Vi cai tim Bo-dé xuyén subt
tat ca d6 ma tat ca déu dugc mang danh tir Bo-tat, can ctr
vao sy phat B6-dé tim. Nhu dirc Bén su Thich-ca cua
chung ta, lic ban so cling 1a mdt chiing sinh 1an 1on trong
vong luan hdi dau khd. Mot hém no, nhu bao nhiéu chung
sinh khéc trong canh dia nguc, phai vt va kéo xe ma con
bi nguc t6t hanh ha, Ngai phat tim mong sao cho minh
dugc manh khoe dé kéo thay cho tit ca nhimg chung sinh
khac dé ho khoi bi hanh ha. Bit du tir d6, Ngai phat mot
tam loi tha. TAm 4y 1a cin ban, rdi tir ddy chuyén nghiép
tién tu, cho dén khi thanh Phat, tim B6-dé 4y van khong
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dut doan. Ciing vi su phat 1am 4y 1a mot su phat tim rong
16n, can cir vao Dai thira tanh, nén Kinh thuong tan than
rang nhing nguoi nao phat Bo-dé tam tuc la da thanh giac
ngo, khong can trai qua cac dia vi, vi da cam chéc trong
tay qua vi giac ngd roi. Boi thé, sy phat Bd-dé tam tre
thanh Bo-tat 13 mot diéu hét sirc quan trong.

Khi duc Phat day cac gidi phap Sa-di va Ty-kheo,
khi chung ta lanh tho cac gidi phap 4y, la chung ta da trd
thanh nhimng ngudi xuat gia voi nhing gidi luat va tu cach
dd day du 1dm roi. Nhung con phuong dién loi tha, hanh
dao rdng rai vo bién nita nén Phat mai can cr vao tam dia
giac 1a giac tanh c6 san ¢ trong tat ca chiing sinh ciing nhu
noi duc Phat va Bo-tat. Tat ca déu co tam dija giac, nhung
O ching ta thi khong thanh tam dia gidi, bdi vi tam dia
giac & chiing ta khong dugc dé y, khong duge khai thac,
khong dugc khuéch truong, khéng dugc hiéu biét. TAm dia
giac noi chung ta ludn bi vui 1ap duéi nhimg hanh vi sai
quéy, nhitng nghiép chudng ning né, nhimg tdm niém ich
ky, nén khong thanh Pai thira tim dia gioi. Phat thay
chung sinh da co6 tam dia giac nhung chua c6 tam dia gidi,
nén méi cin cr vao tim dia gidc d6 ma ché ra nhing didu
muc tu hanh dé thanh tyu tim dia gioi. Tam dia gioi ay goi
12 Dai thira Bo-tat tam dia giéi ma hom nay cac vi sap tho.
Tam dia chung ta vén c6 kha ning ngin ngira tat ca diéu
ac, Phat tir &6 ché ra Nhiép ludt nghi gidi. Tam dia ching
ta vén du kha nang lam moi diéu loi ich, chuyén nghiép,
can cr vao d6 Phat ché ra Nhiép thién phdp gidi. Tam dia
chung ta von 1a giac tanh binh déng, loi lac hitu tinh, tir bi
hi x4, quang dai v6 bién, vo lau, Phat can ctr vao do ché ra
Nhiép chiing sinh gi¢i (Nhiéu ich hitu tinh gi6i). Tu tdp
theo Nhiép ludt nghi gi6i, chiing ta ngan ngira moi toi 1i
ba nghiép than miéng y. Tu tap theo Nhiép thién phap
gidi, chung ta lam moi viéc lanh, ba ngan oai nghi, tam
van té hanh hay tdm mu6n bdn nghin phap mén ma duc
Phat d chi gido cho ching ta tu hanh. Nhiép luat nghi gi6i
1a 10 gidi trong cam va 48 gii khinh ma kinh Pham Véong
da dé ra va lat nixa day cac vi s€ tho. Tam van bén nghin
phép mon 1a nhitng phap mon phung thd Tam Béao, thua su
Nhu Lai, khong phai mot hai duc Phat ma vo lugng dic
Phat. V&i mot tdm Dai thira qua cam, dong manh tinh tAn
phung thd Tam Béao ma khi gip dic Phat Dé-sa di ngang
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qua, Ngai (Bo-tat Thich-ca van) d say swa chiém ngudng
duc Phét trong bay ngay; mot cai chan gio 1én, khong dé
xubng ma khong biét; mét khong nhay ma khong hay. Lic
d6 Ngai chi thiy viéc tan duong dirc Phat 1a sung sudng,
quy bau hon tit ca, thoi gian khong co nita d6i véi Ngai.
Nhiép thién phap gidi co vo s6 phuong phap tu tip, nhung
noi tom T nhiép, Lyc d6 1a nhiing phuong phap vién man
nhit dé loi lac ching sinh. Cudi cling, vugt 1én trén tat ca
Nhiép luat nghi gii, Nhiép thién phap gidi 1a Nhiép chung
sinh giéi. Pay 1a mot didu nhim vao su ctru dd chung sinh,
loi lac hitu tinh. Trong Sa-di gidi, Ty-kheo gidi, sy ctru d
nay dugc coi nhe, nhung & Bo-tat gidi thi rat trong. Vi Ig,
mot tam Bo-dé  “thuong cdu ha héa” 13 mot tAm nhin xa,
thdy rong, biét siu khong phai 1a mot tim con han cudc
trong mot chiing sinh, trong mot than ngii uan. Tam do6
vuot ngoai bién cuong ciia mot thé xac dé nhin khap tat ca
chiing sinh cung chung mot tam dia gidc nhuw minh, kho
dau nhu minh, cung chung mét kha nang giac ngd nhu
minh, dé theo niém dai bi dong thé d6 ma ctru d6 tat ca. Tu
tap theo d6 1a Nhiép ching sinh gidi.

N6i tom lai, Bo-tat gidi chia ra tirng dé muc, 10
gidi trong, 48 gidi khinh, nhung tom tit c6 ba muc chinh
yéu goi la:

1. Nhiép luat nghi gi6i: ngin ngira tat ca toi 15i.

2. Nhiép thién phéap gi6i: lam tit ca viéc lanh.

Y
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3. Nhiép chung sinh giéi: 1am nhing viéc ich loi
chung sinh.

Trong Ty-kheo hay Sa-di gidi, drc Phat day chiing
ta chu trong vao viéc giai thoat sinh tir ludn hdi. Sy giai
thoat sinh tir nay nham vao ban than, nén gioi cAm dau
tién, dtrc Phat ran ching ta bat dam, rdi m&i dén bat dao,
bét sat, bat vong. Duc 1a c¢én ban ctia vo lugng sinh ti luan
hoi. Con nude ai duc thi géc luén hoi con sinh mai; nude
ai duc hét thi gdc luan hoi s& phai chay kho. Thay rd nhu
véy, nén duc Phat day nguoi xuat gia, mudn cau giai thoat
thi phai chu trong dén viéc diét trir 4i duc. Do do, gidi
trong dau tién ciia Ty-kheo 14 bat dam, rdi méi dén bat
dao, bt sat, bat vong. Trong Bo-tat gioi, khong phai chi
ngo6 vao minh ma xoay cai nh1n vao chung sinh, cho nén
gioi trong dau tién 12 bt sat roi méi dén bat dao, bat dam,
bat vong. Trong Ty-kheo thi bat dam dung dau, trong Bo-
tat gioi thi bal sat dimg dau, vi Bo-tat xem viée ctru chung
sinh trong hon viéc giai thoat luan hoi sinh tir ctia ban
than. Vi su sai biét éy, nén néu mudn hoan thanh ca hai
khia canh tu gidc giac tha, tu loi loi tha thi phai tho ca gidi
Sa-di, Ty-kheo va Bo-tat. Ciing chinh vi 1& d6, ma sau khi
tho Sa-di gidi, Ty-kheo gidi, cac vi da hang hai thg thém
Bo-tat gioi.

Cai nhin da khac, muc dich da khac, cho nén
nhiing diéu muc tu hanh & Bo-tat gidi ciing khac. Chang
han, ¢ gidi Sa-di, uéng rugu 1la mot trong toi, nhung qua
gidi Bo-tat, ban rugu 1a mot trong toi, dem rugu moi ké
khac 1a mot trong tdi, vi 1€ trong khi uéng ruou, minh chi
mét phﬁn tu 1oi, con ban ruou hay moi rugu la lam hai bao
nhiéu ngudi khac. D6 1a cach phan biét dé thay 16 su khac
biét, sur lién hé giita hai gidi. Vay nham vao viéc giai thoat
ban than, chung ta nén gitr gidi Ty-kheo, nhdm muc dich
loi tha thi nén giir gidi Bo-tat.

Gidi Bo-tat luon luén nhin dén chung sinh dudi
nhirng khia canh dau kho ma ching sinh phai ganh chju.
Chinh nhimg dau khé d6, minh ciing mac phai, nhung ké
khong c6 Bo-dé tam thi khong bao ) gio biét. Bang vao sy
khé ctia minh ma thong cam voi ndi kho cua ngudi khac;
bang vao su wa mubn cia minh ma cam thong sy ua mudn
ctia ké khéc; do d6, cir mudn chiing ta séng ma khong biét
dén ké khéac chét, cr mudn chung ta vui ma khong ké gi
dén ké khac khd. Vi thiéu tim B6-dé nén khong bao gio co
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duoc su thong cam dai déng do6 ma thuat ngir Phat giao goi
la déng thé dai bi. Ngudi tho giéi Bd-tat luén luén dem
tam Bo-dé thong cam vo1 moi chung sinh qua nhiing canh
khia an lac, kh6 dau dé ctru giup tit ca D6 1a yéu diém cua
tam Bd-de, cua gidi bon Bo-tat.

Gidi Bo-tat mudn tho tri, trude hét phai phat Bo-
dé tam, vi ddy 1a gi¢i ma dic Phat da cin cir vao tim dja
gidc dé ché ra. Co Bo-dé tam thi gidi y méi dugc thanh
tuu; mat Bo-dé tam thi gioi y khong thé hanh tri. Bo-dé
tam la tdm vién man, tam giai thoat, tdm gidc ngo, tdm vo
ngd, v0 nhan, vd chung sinh, v tho gia, nhu trong kinh
Kim Cang Phat day: "Di vo ngad, vo nhdn, vé chung sinh,
vé tho gid, tu nhat thiét thién phap tirc dac A-ndu-da-la
tam—miéu—tam—bé-dé,‘ nhuwoc hitu ngd, nhdn, chung sinh,
tho gid, ticc thi ma nghiép”.

Nho phat Bd-dé tim ma chung ta c6 thé thanh tyu
dugc tri giac sang sudt, khéng bi vo minh mi quang che
1ip. Cho nén nhiing vi Bo-tat c6 khi 1am nhiing viéc long
troi 16 ¢t ma chung ta khong thé lam, néu khong sang
sudt. Va gia nhu c6 nhdm mét 1am can cho long troi 16 dat
thi lai thanh ra tai nan. Boi thé, phat Bd-dé tam cling 1a t6i
luyén tri Bat-nha dé co thé nhin thdy moi khia canh cua
viéc 1am loi lac chung sinh. Phat Bo-dé tam, hanh Bo-tat
gidi 1a phat bon hoang thé nguyén:

— Chung sinh vo bién thé nguyén do,

- Phién ndo vé tin thé nguyén doan,

— Phap mon vo luong thé nguyén hoc,

- Phdt dao vo thuong thé nguyén thanh.

Bon dai nguyén 1a duyén theo Bon dé ma phat ra.
Mot ngudi mudn giir tron Bo-tat gidi phai phat Bo-dé tam,
1ap bon dai nguyén. Tir cin ban d6 méi phat sinh, thanh
tyu cac gidi dirc vién man.

(Khai dao Gioi tir tho Bé-tat gioi tqi gioi dan Vinh
Gia, nam 1970).
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THQ GIOI LA LAM CHO PHAT PHAP MIEN TRUONG GIUA
THE GIAN

HT. Thich Thién Siéu

Céc vi gioi tu,

Hom nay céac vi dén day dé lanh tho giéi phap
ctia Phat. D6 1a mét viéc 1am c6 ¥ nghia rit quan
trong. Nho sy tho gidi ma ching ta trd thanh mot
Phat tir chan chinh, loi minh, lgi nguoi, loi tit ca
chung sinh va 1am cho Phat phap mién trudong gitra
thé gian. Vi 1& 6 quy vi nén ling hét tim thanh dé
lanh tho nhiing 161 Phat day qua sy giao gidi cua chu
Tang.

Ngay nay Phat tir dén véi gido phap ciia Phat
1a c6t tim mot phuong phap giai thoat an lac; ciing
nhu ngay xwa Phat con tai thé, cac vi cu si ciing di
dén véi Ngai dé cau mong su chi gido noi Ngai, hau
dem lai cho ho mot cudc séng hanh phutc an vui. Kinh
Tang chi b II1.A ghi lai réng: Mot hom, mot cu si tai
gia dé tir tén 1a Dighajanu (dau gbi dai) di dén Thé
Tén, danh 18 va bach rang: “Bach dtrc Thé Tén,
chung con la nhitng nguoi gia chu, con hudng tho cac
duc, séng hé phuoc véi vo con, dung cac tht huong
hoa, phén sap, tho lanh vang bac. Bach Thé Tén, xin
Thé Tén hay thuyét phap cho nhirng ngudi nhu ching
con; thuyét thé nao dé nhiing phap ay dem dén cho
ching con hanh phtic an lac ngay trong hién tai va
hanh phtc an lac trong tuong lai".

Ngay nay, cic Phat tir tai gia dén day, du
khong noi 16 trong tam tu, nhung co I€ cliing 6m ap
mot hoai bio twong ty, dy 1a 1am thé nao dé véi tu
cach mot tai gia cu si con tho hudng duc lac, c6 dugc
mot doi séng hanh phiic an lac ngay trong hién tai va
ca vé tuong lai.

Mic du vi thuong gia nay séng véi duc lac
thé gian, song 6ng nhén thdy nhiing tai san vat chat
chi giap cho 6ng song chir khong gip cho 6ng an
lac. O gitra quyén thude vo con day du, danh vong |

tran tre tai san sung tic, nhung néu tam tu con triu @&,

nang au lo, s¢ heji, tham lam, thu han, th(‘?m khat,
thi di nhién sy song do chua phai 1a su song an lac. »
Cau mong Phat ban cho mot phuong phap dem lai |

cho 6ng hanh phuc 1au dai, ong cu si 4y con nhin
manh, trong khi van thy hudng duc lac, chir khong
phai cao toc xudt gia séng doi sdng thoat tuc nhur
nhimg vi Ty-kheo. D6 1a mot 101 hoi rt chan thanh,
tha thiét dong thoi ciing 13 mot vién dé thir vang. Pao
Phat du cao siéu vi di¢u that, nhung c6 ich loi gi cho
cai tuyét dai da s6 ngudi con lan 16c trong thé gian
hay khong? Hay mudn theo Phat thi phai ly gia cat
ai? Cau tra 101 cua Phat sau day cho ching ta thdy
rang, dic Phat dic biét chu trong dén doi sdng cia tai
gia cu si biét 1a dudng nao.

Phat day nguoi Ay rang: "Nay cu si, c6 bn
phap nay dua dén hanh phuc hién tai, an lac hién tai
cho thién nam tir. Thé nao 1a bon? D6 1a 1. Pay du su
thao vat; 2. Dﬁy du su phong hg; 3. Lam ban véi
thién; 4. Séng thang bang diéu hoa.

1. Thé nao 1a day du sy thao vat? Pay du sy
thao vat nghia 13, tai gia cu s du lam nghé nghiép gi
cing can phai tinh xao, siéng ning khong biét mét
méi; biét suy tu, hiéu phuong tién, vira du dé tu lam
va diéu khién ngudi khac lam.

2. Thé nao 1a day du sy phong ho. Day dua su
phong ho nghia la nhiing tai san da do thao vac siéng
ning ma thu hoach duoc, do md héi do ra dang phap
kiém duoc phai khéo gin giir phong ho, dé cho khoi
bi vua mang di, bi trdm cudp mang di, bi ltra dét, bi
nuoc troi, bi con hu hdng pha tan. Pay la nhiing 101
day rat thiét thuc. Vi hang tai gia khong nhu xuét gia
khat thyc dé sdng, ma con phai c6 nhiéu bén phan ddi
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v6i cha me, vo con quyén thudc, cho nén can phai co
mot nghe nghlep chinh dang dé 1am ra cta cai. Mubn
thé, can phai siéng nang, tinh xao trong cong viéc,
nghé nghiép cua minh. Néu khong siéng nang thao
véc thi d4 bi 16i cubn vao nhimng viéc bat chinh dé
kiém tién. Mot khi mang song khong chinh déang nhu
vay, cta cai lam duoc do nghé nghiép bat luong sé bi
vua chta tich thau. Vay, cach gilt gin cua céi khoi bi
vua mang di la phai c6 nghe nghiép chinh dang.
Nhung tai san da do mo hoi kiém dugc mot cach kho
khan nhu thé can phai dé phong cac tai nan nudec, lira,
trom va nhat 1a con hu pha tan. Day 1a 101 day rat thiét
thie. C6 nhiéu nha giau c6, vi qua thuong con ma dé
chung xai phi cuia cai khong tiéc vao nhimg cudc cd
bac rugu ché say sua, nhu vay la dung dudng nhiing
ké bat luong pha cua, hai cho gia dinh, x& hoi va quéc
gia. Vi khi n6 da pha cta cha me hét roi s& di pha
lang x6m lang giéng, hai ca moi nguoi. Boi thé, Phat
day c6 tién can phai phong ho, ding dé lot vao tay
nhitng dra con hu hong. Nghia 1a ngoai viéc lam
giau, cAn nén gido duc con céi cho cAn than nira.

3. Thé nao 1a lam ban véi thién? Lam ban véi
thién nghia 1a, tai noi minh séng, lang hay thi tran,
ma c6 nhiing nguoi gia chu hay con trai gia chu c6
gidi duc, dﬁy dua long tin, bd thi, tri tué thi nén lam
quen noi chuyén, thao luan véi ho. Tur nhitng nguoi
déy da 1(‘)ng tin, hay hoc tﬁp l(‘)ng tin; tir nhitng ngué)’i
day du gi6i dic, hoc tap gidi dirc; tir nhimg nguoi day
da bé thi, hoc tap bd thi; tir nhimg ngu’(n day du tri
tu€ hoc tap tri tu¢. Pay la lam ban véi thién. Hai 101
day dau 1 day lam ra cta cai vt chét va giir gin no.
Pén diéu tht ba nay 1 day vé phép tai drc, cua cai,
tinh than, tdm linh dé thé gian khoi ché cudi 1a nha
giau c6 cua ma vo luong tam. Vay, nguoi tai gia phai
trau doi Phat phap dé c6 nhirng ngdn ngir, hanh dong,
¥ nghi phu hop véi gido 1y dé tré thanh mot nhan
cach cao thuong.
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4. Thé nao 1a séng thang bang diéu hoa? Song
thing bang diéu hoa nghia 1a: Sau khi lam ra ciia cai,
can phai chi ding mot céch thich (mg, nghia la khong
qua phung phi ma ciing khong qua bon xén. Néu sb
Xuat qué sd nhap 1a ngudi ti€u pha qua rong rai, thi dé
bi pha san va con hong mét ca tim tu. Nguoc lai, qua
bon xén, khong dam tiéu tién thi tré thanh no 1¢ cho
ctia cai. Nguoi 1am chi cua cai vat chat thi séng an
lac, ma bi vat chat 1am cha thi d6 1 ngudi nd 1€, khd
so. Lam chu vat chét 1a can phai tiéu ding thi cir tiéu
ding, khong can tiéu dung thi giit lai. Nguoi bi cua
cai 1am chii thi ¢ tién cir giit bo bo, tiéu ding cho
ban than ciing khong dam, néi gi dén gia quyén, vo
con va bd thi cho ngudi ngoai.

Nhu vay, séng thing bang co nghia la khong
phung phi cing khong ha tién. Phat day dén bon
nguyén tic dé sdng diéu hoa 13, can phai dong bon
ctra ngd cho tai san khoi di ra: mot 1a dam mé sic
duc, hai la dam mé ruou che, ba la dam mé co bac, va
bdn 1a giao du ké ac. Néu dong bdn ctra ay lai thi tai
san khong bi that thoat vo ich, gia chu s& dugc sdng
hanh phtc, an lac.

Khi Phat day lam ban véi thién dé trau doi
long tin, gioi dirc, bb thi va tri tug, chinh 13 bbn diéu
dé sdng an lac trong tuong lai. Phat tir quy y Tam
Béo 1a thyc hién day du 1ong tin. Hom nay, quy Phat
ttr dén tho gidi chinh 1a dé thyc hién diéu th hai: day
du gidi duc. La Phat tr ma khong gilr gin gidi hanh,
hanh dong ta vay, khong xtimg dang 161 day cua dic
Thé Tén, thi di c¢6 xung 1a Phat tir ciing khong phai 1a
Phat tir. Cho nén c6 day gidi dirc moi xtimg dang 1a
con Phat.

Thir ba, ddy du bé thi. B thi 1a hanh dau tién
ma dic Phat day cho tat ca nhitng ai d¢én véi Ngai. vi
long tham 6 dung dau moi té ac can phai duogc diéu
phuc bé‘mg hanh bé thi. B thi 1a san sé vat chat, kha
nang, cong luc, hiéu biét, tinh cam, gido Iy v.v... tat ca
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nhiing gi minh c6 ma nguoi khac khong c6. Mot nu
cuoi voi nguoi dang so hai cling 1a mot sy b thi, ddi
khi c6 tac dung rat 16n lao. (C6 nguoi 1am khi chi mot
nu cudi ma nguoi ta cling ngan lai khong cho mé
ra?). B6 thi cao nhat 1a mé rong 1ong, mo rong tim
tu. Néu chi biét thu ma khong biét xut thi nguoi dy
1a mot ngudi bon xén, ich ky. Xa hoi ma gdm nhing
nguoi nhu vay thi khong hanh phuc. Mot gia dinh ai
cling chi nghi cho ban than thi gia dinh ay khong
hanh phuc. B4 thi trudc hét 1a dé dat long tham, dit
tinh bon xén va dit long ganh ti. C6 cia, co quyén, c6
danh déu nén bd thi, san sé. B thi, san sé danh dy
nhu thé nao? Khi dugc ngudi tran trong ma minh dbi
lai bang khiém cung thi d6 chinh 1 b6 thi danh dy
ctia minh. Nhu vy chang nhiing tao dugc hanh phiic
cho minh ma con dem lai an vui hanh phuc cho
ngudi. Boi thé nén, khong phai chi c6 tién ctia méi bd
thi, ma h& c6 than, c6 tam 1a c6 thé bd thi dugc ca.
Néu trong tAm moi ngudi déu ludn nghi dén bd thi thi
su dua tranh, ganh ti s€ giam bot rat nhiéu.

Diéu thtr tu 1a ddy du tri tué. Nguoi Phat tir 1
con dang Pai giac. Ngai di ching ngd tat ca vii try,
tam tanh chiing sinh, nén day gido php phu hop voi
can co, trinh d6 dé chiing sinh nhd d6 nudi 16n tam
hon. La con déang Giac ngd ma u mé thi that khong
xtng, nén can phai trau doi tri tué. Phat day: "Moi sy
tuan hoan trong nhan duyén nhan qua". Nghe nhu
vay, chung ta can phai suy xét ra nhu thé nao? Nghe
1a van tug; suy xét 1a tu tué. Nhu nghe cho diung, cé
dau c6 dudi rd rang méi 1a van tué. C6 ngudi di nghe
phap vé, co ai hoi chi biél tra 16i: "Hay 1am ma khong
nhd gi ca". Vay can phai ghi nhd mdi khi mot it, dé tu
duy 1oi tu tap theo do, tuc 1a tu tué. C6 thuc hanh gido
1y bang kinh nghiém ban than thi méi hiéu thau 1oi
Phat day.

Nhu ngay xua, c6 lan Phat di giita dong, tay
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chi vao mdt bui ram bao “Pdc xa, A-nan?". Toén gia
A-nan nhin vao, cling n61 "Dai dgc xa, Thé Tén".
Tinh c& mot ndng phu di sau lung nghe 1én, bén vao
xem la cai gi, anh ta kham pha thdy mot hu day vang
rong, vo cing mimng rd, bao tham: "Nghe don Thé
Ton 1a bac Nhét thiét tri, cai gi cling biét, véy ma
vang day, 0 ong lai bao 1a rdn doc?". Anh lién khiéng
Vang vé, tdu mai nha ctra, rudng dat, xe co... Xom
giéng thay anh lau nay ngheo kiét xac, an bua hém lo
bita mai, nay bong dung phal giau, thi khong khoi
nghi ngd, 1én trinh quan. Quan goi 1én tra hoi va vé
nha luc xét, 1ay hét vang bac va bat anh bo ti. Ngoi
trong nguc toi anh mai tham thia 161 Phat day. Anh
tudng la tir nay s€ dugc an cao lwong mi vi, thi nguoc
lai bi giam d6i Anh tudng tir nay dugc ¢ nha cao ctra
16n, hoa ra lai ndm trong nguc. Cam khich, anh ta kéu
to: "Pdc xa, A-nan! Pai doc xa, Thé Tén!”. Quan gitr
nguc nghe, hoi 1y do, anh ta ké dau dudi cdu chuyén
16i két luan: “Gid pht nay ¢ trong ti, con mdi tinh
ngo, tin hiéu 101 Phat day that sdu xa v6 cung". Khong
dé gi ngay nay: Phat tir chung ta da tinh ngo, tin theo
161 day cua Thé Tén. Gia str mot sém mai dep troi, di
gitra duong gap thdi vang nhu vy, ching ta ¢6 mang
vé khong? Chic ciing mang vé cho nén, lam lic
ngudi ta bao Phat day khong thuc té, vién vong,
nhung hang Phat tir cin nhan thirc cho 16 ¢ phai 1oi
Phat 14 chi 1y hay khong? Chang qua: vi 10ng tham
cua chung ta con qua nang, nén khong lam ngo duoc.
Nhung khi chua nghe 161 Phat day thi ching ta str
dung vang mot cach khac, khi da nghe, st dung cach
khac. Nghia 13, phai biét bat rin nhu thé nao cho nd
khoi can. O day, 1a dimg vi ky, vi tat ca viéc 1am vi
ky déu x4u, vi tha déu t6t. Néu dem vang vé ma lam
viéc loi tha thi d6 1a biét cach bét ran. Khéng nhing
vang ma moi chuyén khac cling déu nhu vay. Néu
thiéu tri tué, thi chiing ta 1am sao hiéu rd 161 day thim

Ho6i Phat-Giao Déng—BéC Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



168 PAC SAN VU-LAN MAU-TY 2552 CHUA HAI-BUC

thay va hanh phtic ma 10i day iy s& mang lai cho ta? dé ho tri chanh phap.
Vang ma bao 14 ran ddc, thi ciing khong khac gi néi
"doi 1a dau kho"! Néu khong cé tri tué, chung ta ciing
s& bao nhu anh nong phu kia rang: "That 14 vién
vong? Nao xi-né, nao hat bdi, nao cai luong... bao
nhiéu chuyén vui nhu vay ma lai n6i la dau khd!" Co
tri tué 13 c¢6 nhén thire, biét duogc su viée trude khi nd
xay dén, chir khéng phai cho né xay ra rdi méi biét.
Tri tu giac 1a mot ngon ltra sang tir trong tam khién
cho chur Phat va Bo-tat, T6 su thay ngay dugc chan
1y, khong can thay day, d6 ciing goi 1a vo su tri, vo su
tu ngd hay tu gidc Thanh tri. Nhung d6 cling 1a do
cong phu 1au doi 1au kiép méi c6 dugc.

Xua, hién triét Socrate d3 hoi va da duoc mot
thanh nién tra 161 ranh rot cac noi day may 4o, dong
day, 1am mil non, nhung dén khi nha hién triét hoi
anh co biét & dau day 1am ngudi khong thi anh ta ngo
ngac. Ao, giay, mil non that sang trong nhung nd
khong phai 1 nguoi! "Néu khong biét cach lam ngudi
thi du c6 mang day cac thir 46 ciing khong thé lam
ngudi duoc. Néu chung ta hoc duoc dao lam ngudi
thi gidy ay, mil nén 4y, y phuc 4y méi goi 1a ciia
nguoi.

Hom nay quy vi dén tho gidi ciing 1a dé hoc
cai dao lam nguoi, can ban cua tat ca Thanh vi; dao
éy gém trong ba duc Bi, Tri, Diing, nén dtrc Phat
duogc ton xung 1a Pai hung, Pai lyc, Pai tir bi.

Néu 1a Phat tir ma 1ay ta 1am chanh, khong
biét phan biét phai trai hay do thi khong phai c6 tri
tué va dé tré thanh mé tin, di doan, tin theo 1a su
ngoai dao. Do do, diéu thtr tu Phat day cho cac Phat
tir tai gia 1a phai trau gidi tri tué dé dugc hanh phuc
trong hién tai va tuong lai.

Mong rang quy vi s€ dem hét tam thanh dé
lanh tho gido phap. Cudi ciing xin nhic lai cau ctia
dao hiru Tam Minh Lé Pinh Tham, mdt vi cu si co
cong 16n dbi véi su phuc hung Phat gido Viét Nam dé
quy vi tinh tién theo d6 tu hoc:

Vui theo tham duc, vui la kho,

Toém lai, Phét day cho ngudi tai gia bon phap
an lac cho hi¢n tai la: thdo vac, phong ho cua cai da
kiém duoc bﬁng nghé chan chinh; lam ban véi thién o .
va sdng thang bang diéu hoa. Va bdn phap tao hanh Kho dé tu hanh, kho hoa vui.
phuc cho tuong lai, doi sau la: long tin, gidi dic, bo (Khai dao Gidi tir tho Thdp thién gidi va Bo-
thi va tri tu¢. C6 du tam diéu nhu vy, thi gio phut tat tai gia, chua Gia lam, 10-1982, PL.2526)
nao, ¢ dau, ching ta cling xiing dang la Phat tu,
khong nhiing loi ich cho chinh minh ma con cho
nhiéu ngudi khac. Néu =
khong c6 tri tué hiéu ro
chanh phép, chung ta s¢
di lac vao duong ta. Nhu
mot Phat gido, ma khong
biét bao nhiéu 14 hinh
thirc, néu Phat tr khong
nhan thuec, thiéu tri tué
thi khong thé biét duoc
chon, gia. Cho nén, c6
tri tug 1a diéu can thiét
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TUC THI GIAN O MIEN TAY NAM BO

Ly Viét Diing

That thiéu sot khi ban vé 18 Vu lan bon ma khong noi
t6i tuc thi gian & mién Tay Nam Bo. Thi gian 1a gi? Mot s6
ngudi cho rang tuc nay 1a thi vang tirc thi vang ma, nghia
1a khi cing c6 hon nguoi ta ddt gidy tién vang bac cho cac
¢6 hdn huong dung. Noi nhu véy 1a qua 1Am, mic du moi
nghe qua thay ciing c¢6 ly. Nhung gian day 1a cai gian bang
cay van, dung dat d6 cung thi trén d6 dé sau khi cling
xong, quan chung bu quanh leo Ién gianh giut va nguoi di
gianh giyt d6 ctng trén gian d6 goi 1a di giut gian.

Tuc giut gian ndy ndm muoi nam trudc day rat thinh
hanh & mién TAy Nam B6, nhét 1a cac tinh ¢6 nhiéu ngudi
Viét géc Hoa sinh séng nhu Bac Liéu, Ca Mau, Soc Trang,
Rach Gia... va ngay nay chi con 1a du am mot thoi.

Khi xua, vao mua Vu lan, cac chua 16n & tinh Bac
Liéu nhu chuia Bang, chiia Cay Me, chiia Minh, chiia Ong
Té hay dinh Tan Hung déu t6 chirc 12 thi gian trong
khoang thoi gian tur dau dén cudi thang Bay chir khong
nhat thiét phai dung ngay ram. Va de tién viéc diéu tlet
cho ban kinh sur va dé chon ngay tdt theo tap quan moi
chua, cac chtia méc nhién t6 chirc 18 thi gian xen k& cac
ngay khac nhau trong thang Bay nén dan giut gian thuong
khong phai ddn do nén giut & chiia ndo, bo chua nao.

Nhin chung, céi gian c6 hinh thap dudi 16n trén nho
v6i ba tang san van. Cai gian nay co theé coi la ngoai dan

ctia 18 Thay Luc phap hoi. Trén mit van mdi tAng ngudi ta
déu bay vat thi cung, ¢ ting cang cao thi 1€ vat cang co gia
tri. Dai dé, trén mat san thir nhat nguoi ta dat nhing gio
lam, trong d6 dyng mia chat khuc, khoai lang song, chudi
song, banh cung, banh cap (gi6 lam tirc cai gié dan so sai
bang rudt tre). Tang thir hai ngoai gio lam, gio 14 (c6 thém
trai budi) con co6 cac bao ca-ron nho trong dé6 dung chirng
5kg gao hay mudi mdi bao va mot sé dun cdm nho, cao
chimg nira thude. Tang thir ba bay toan vat thuc co gia tri
nhu bdn goc dai mdi goc dung ba cdy mia chum lai, tir dau
chum ba ngon mia ngudi ta treo nguyén mot cai dui heo va
la liét trén mit san 1a cac dun keo va dun cém ma toan la
dun cb, tire loai dun 16n nhat, cao tir hai toi ba mét. Dun
keo dugc bén bang tre hinh thap nhon, trén mét thap nguoi
ta dép keo dau phong vao va trén dau dun co carn mot cay
¢ dudi nheo bang gidy va cdc rua gidy mau sic ryc ro.
Bun keo la mon chi yéu ma cac tay giut gian quyét tam
gianh cho dugc. S6 keo trong mdi dun cb gd ra co téi miy
chuc ki 19, chia nhau ca x6m an khong hét. Ngoai dun keo
con c6 dun cdm dugc dép toan com, dun tién gan toan bac
cic hodc dun rau mudng tuy chi gin vai cong rau mudng
nhung kém theo d6 1a may dong bac gidy, hodc muoi ky
thit heo thai mong Dic biét trén ting ba nay c6 thiét mot
ban tho Phat véi hai vi HY phap va Tiéu Dién bang g1ay
ma nguoi binh dan goi 1a 6ng Thién, 6ng Ac. Ong Ac con
goi la 6ng Ti€u véi hinh thu di ton, mat xanh, nanh vang,
trdn moc ba stng, ludi le ra ngoai va chinh cai ludi nay
moi 13 vat gid tri cAn phai giut cho dugc, vi theo tin
ngudng dan gian, cai ludi 6ng Tiéu bang gidy dit trén dai
nay dem vé cudn lai 1am bua cho con nit deo s& tranh duoc
ta ma nén nhitng nguoi nha gidu thudng hay bo sb tién 16n
dé mua lai cua nguoi giut dugc.

L& Thuy Luc theo nguyén tic duoc td chirc bay ngay
bay dém, nhung théng thuong ngudi ta chi to chirc ba
ngay ba dém, mdi dém ban kinh su theo thang ciy 1én tung
kinh siéu d6 cho c6 hon. Khoang gio ngo ngay thir tu 1a xa

| gian, tirc thuc tréng ra hiéu cho ngudi di giut gian tréo 1én

dé gianh giut 18 vat. Tlr sang s6m ngay tht tu, dan giut
gian d3 bu quanh gian cing ngudi xem hoi dong nhu kién
6. Bén trong hang rao bang day ludc xung quanh bdn bén
1a linh pha-lit, ma-ta cAm roi ludn tay net danh, miéng

Hoi Phat-Giao Déng—Béc Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



170

SEREI

gt 4

(5|
N

khong ngét quat thao dé ngan chin dam dong khong pha
gian, tirc pha rao day nhao vo giut khi chua téi gio cho
phép.

Thét ra nguoi ta di giyt gian 1a vi sy hao hirc cho doi
gi® xo6ng gian, vi danh dy lang x6m minh &, vi vui do 1&
hoi hon 1a 1gi 1¢, bédi cai dun keo giut duge dem vé x6m
chang ban cho ai bao gio ma chi chia nhau trong x6m an
lay hén. Riéng dong bao gbc Khmer thi tin rang néu nim
nao giut duoc nhiéu d6 thi s& binh an, tring mua nén ho
khong nham vao cac cai dun ma chi mang theo bao dé
chura gao, mubi, chuéi mia, khoai cii nhiéu chimg nao hay
chirng nay. Con may anh chi nguoi Viét thi myc tiu cua
ho 14 cac cai dun cb to t bd kia. Ai co tryc tiép di xem
giut gian méi thay hét cai s6i dong ctia canh tudn rao, leo
gian, gianh dun, chen 1in, dim dap nhau, la thét.

Viéc thi gian tuy hao himg cao d9, nhung c6 nhiéu
nguy hiém, nhu nim no gian chua Bang lam khong chic,
bi sap gy tr vong miy nguoi, bi throng may chuc, nén
chinh quyén Phap liic d6 cdm khong cho thi gian nira.
Phan khac vi dung gian ciing qué ton kém, nén tir d6 vé
sau ngudi ta thay doi hinh thirc bang cach dat thi pham
trén bai dat tréng cho giut. Cach nay tuy khong gay ra cai
nan sap gian chét nguoi nhung ciing khéng tranh dugc
chuyén giang co, chen lan giam dap, khién mot phan thi
pham bi bam giap hodc roi vai tung tée, nhat 1a mudi, gao.
Dé khic phuc tinh trang trén, c6 nguoi nghi ra cach thi the,
tic ghi so thir ty trén thi pham roi dung thé tre 6 khic s6
thir tu quang ra cho ngudi ta giut roi trinh thé ma lanh thi
pham. Céch nay c6 cai hay 1a tranh duoc canh gidng co
bich gao, bao mudi hodc giut ngudi vi cay thé mot khi nam
trong tay ai 1 it bi giut lai nhung phai cai thiéu cong binh
vi ngudi quing thé co thé quing vé phia ngudi minh quen
biét hodc cac thé dac biét bi giit lai, nhat 1a thiéu phong
thai vui nhon s6i dong gianh giyt thi pham ctia cac ¢6 hon
song.

Con tu gia cta nhan dan thi t6 chic 18 thi gian nhu
thé nao? Theo tin ngudng 1au doi ma chung t6i cho 1a rat
nhan dao, rét tir bi thi mdi ndm muoi dia nguc mé cira mot
lan tir ngdy ming mét cho t6i ba muoi thang Bay dé cho
ma d6i dudi 4m ty cliing cac cd hon vat vuong khong noi
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nuong twa 1én duong thé kiém an. Thirc 4n ctia ho 1a do
nhan dan thi cang. Do d6 hau nhu nha nao ciing cing cb
hon vao bat cir mot ngdy nao thuan tién trong thang Bay,
tuy nhién phin dong ngudi ta hay chon ngay ram hogc
chiéu ba muoi. That ra, n6i mdi nha "thi gian" 1a khong
dang, vi dau phai nha nao ciing c6 kha nang dung gian.
Ngudi ta chi bay vat thi cling dudi san hay trén hang ba va
chi don gian gi6 lam, gio 13, va banh cing banh cap ma
d6i tugng giut gian ciing chi 1a Iii tré con trong xom,
nhung phong khi cac ngay thi gian ciing that vui nhon, tré
con tu tap glu't gian hét nha nay sang nha no. C6 thé néi tir
"giut gian" da bién nghia va nhan dan ding quen chi 1€ thi
¢6 hon. Dai khai 18 cung ¢6 hon tai tu gia dién tlen nhu
sau: khoang bbn nim gio chiéu, tuy gia canh moi i nguoi,
sO lugng thi vat co the nhiéu it, nhung cha yéu Van la cac
gi0 lam, gio la dung 6 61, mia khuc, khoai lang song, chu01
song, banh cap banh cing, mudi gao, triu cau, tién cac
gidy tién vang bac. O mdi gi6 lam, gio 13, ngudi ta cim
mot cdy nhang vao than trai chudi hodc ci khoai. Tat ca
cac thir nay déu dugc bay dudi dit trude san nha va di
nhién 12 khong c6 kinh su tung niém ma gia chu tu dbt
nhang khén vai lay. Loi khan thuong 1a: Xin c6 hon cac
dang (ma ngudi binh dan thudng néi nham 1a "cac dang")
bo vo khong noi nwong tyra, hitu sinh v6 dudng, sinh non
chét dai, chét bo chét bui, chét dam chét chém, dan lac tén
bay, xe can cay de, ran mé rit cén, than vong thét ¢d, mot
16 nam bay thay, hdy vé day huong dung com lanh canh
ngot, banh trai clia tién, 40 quﬁn xe ¢0, phu ho gia chu
quanh ndm lam &an phat tai, tai qua nan khdi v.v... Tan
nhang, chu nha don v6 nhimg mon cing quy nhu banh trai
mic tién, ri dt vang mé, rai mudi gao, sau d6 ra hiéu cho
bon tré nit bu quanh nhao v6 giut. Trong cudc gianh giut
cling c6 danh 16n nhung nho thoi vi
chiing con ban dé giut dam cang nha
khac vira bay ra.

Neép van hoa dan da ngay xua,
moi khi nhé téi cling ngdm ngui!
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Nhu Y Ma Nir

Hoa Thwong Tuyén Hoa

Hom nay toi nhé ra chuyén Nhu Y Ma Nir. Y
la mot con quy vao doi nha Chu bi sét danh va y lai tu
thanh mot thr ma thuét, sdm sét cling chfmg cach chi
danh dugc y, cho nén y di khap noi dé tac quai, sau
do6 thi gdp t61, y phai quy y Tam Bdo, bay gio y da cai
ta quy chanh, cac ban dimg so'y, du y c6 dén day
ciing chang hai nguoi.

Cach day khoang 27 nam vé trudc, vao ngay
20 thang 2 nam 1945, toi ¢ tai Pong Bic Trung Qudc
(Manchuria), tai gia dinh 6ng Chau. O khu nay co
"Hoi Dao Duc". Hoi Dao Duc 1a noi giang vé dao
dtrc vao mdi ngay. _Trong hoi nay co may dé tir quy y
v6i t6i, cho nén mdi lan di qua do, t6i déu ¢ lai d6 vai
hom.

O duoc vai ngay thi gap 6ng boi tudng "phé
bat tr" ma toi ching biét tén ong ta. Sao goi 1a phé
bat tu? Tuc la nam hai chir, thang hai chir, ngay hai
chir va gid hai chir. Ong ta dung "phé bdt ti" xem
cho ngudi linh v6 cliing, dng ta xem cho t6i noi: "So
ciia Thay la lam quan, sao lai di tu? Néu Thay lam
quan thi sé lam quan lon"; t61 no61: "Toi khong co y
dinh lam quan, ciing chang biét lam quan ra sao?
Sao lai c6 thé lam? Téi biét lam nguoi xudt gia, cho
nén hién tai téi la nguwoi xudt gia". Ong ta noi that
dang tiéc. Sau d6 ong ta lai xem tay toi, dng ta noi:
"Ban tay cia Thay, it nhat Thay c6 thé dé dirng dau
trang nguyén". Toi lai n6i: "Hién tai toi ditng chot
cung khong co lam gi co ding dau?" Sau d6 ong ta

6i: "Nam nay Thay gdp rat nhiéu may mdn! S€ gdp
viéc cat twong!" To1 noi: "Co viéc gi cat twong?"”
Ong ta néi: "Qua ngay 10 thang sau thi Thay sé khéc
véi hién tai". Toi n6i: "Khdc nhau nhi thé nao?"
Ong ta noi: "Bdy gio ngi trong mot ngan dam, co rat
nhiéu nguoi tin Thay, qua khoi ngay 10 thang sau thi
moi ngudi ngodi muwoi ngan dam déu tin Thay". Toi
n6i: "Sao lai nhw thé?" Ong tanodi: “Bén lic dé Thay

sé hay!"

Qua hai ngay sau, luc d6 khoang ngay 14
thang 2 t6i dén lang Tuong Bach Ky Tir Don ¢ voi dé
tlr cia toi tén 1a Ha Ton Tuong tudi da hon sau muoi.
Trong nha ciia 6ng ta c6 hon ba muoi ngudi, lam rat
nhiéu rudng dt, c6 thé noi 1a tai cha giau nhat trong
lang. Nhung 6ng ta chua bao gio tin Phat, cling chang
tin gi hét, song le khi 6ng ta thiy toi dén thi ong ta tin
va quy y Tam Bao. Khong ri€ng gi minh 6ng ta quy y
ma toan gia dinh déu mudn quy y, cho nén toan gia
dinh cua 6ng ta déu quy y. Vé sau mdi 1an di qua day
t6i déu dén ¢ nha cua 6ng ta. Nha cua 6ng ta hon ba
muoi ngudi rat vui vé khi gip toi, toi da ¢ lai khoang
muoi ngay thi c6 khoang bdy muoi hai nguoi cling
dén quy y.

Vao ngay 25 t6i ngdi xe ctia Ha Ton Tuong vé
huyén Song Thanh xa cach chung hon bady muoi ddm
duong, chung t61 phai khoi hanh lac ba gio sang sém.

Thai tiét lac do gﬁn mua xuan, nhung lanh
khong thé ta. Ngudi 14i xe va nhitng ngudi di theo
déu mic quin 4o bang da va mang gidy da, con toi lac
d6 qua ngheo, dd mdc chi ba 16p vai tho, con quén thi
chi hai l6p vai, glay thi mang gidy la han ( kiéu gidy
sandale) chang c6 tat mang, con mil thi giong nhu hai
ban tay chap lai, phu chang t6i tai, g1ong nhu kiéu mii
ctia Ngai Té Cong d6i ma cac ban thy.

Chung t61 khoi hanh tur ba gio sang cho dén
bay gid mai toi. Pén thanh rdi troi ciing d sang, tai
x€ va nhirng nguoi di thap tung tuong toi da chét vi
rét lanh, boi vi toi mic dd khong du che lanh. Ho
dimg xe lai dé hoat dong, ho chay bo, vi | khong chay
thi bi t€ cong chiu khong thiu, con t6i van & trén xe
tir khi bit dau khoi hanh. Khi d&én cira dong cua
huyén Song Thanh thi xe nging lai, t6i xudng xe thi
anh tai xé noi: "Chiing con twong Thay da chét vi
lanh réi".

T61 ¢ véi cac ban be va cac vi h phép cu si
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khoang hon mudi ngay. Vao ngay 9 thang 3 t6i tro vé
lang Twong Bach Ky Tt Pon nha cia Ha Ton Tudng.
Khi toi vé ti thi 6ng ta noi co dira con gai cua Ha
Van Son vira méi quy y v0i to1 bi bénh, bénh rat trim
trong, sau, bay ngay roi chang in udng gi, cling chang
no6i ning gi, ma rat 1a gian dit, hung hing nhu mudn
danh nguoi. Me cua c6 ta néi voi toi: "Su phu! Con
gai cua con ddy vira mdi quy y chua dugc may ngay
thi bi bénh. Chitng bénh rat la tram trong, c6 ta
chang dan uong gi, cing chang néi ning gi, suot ngay
déu trom mdt, chong dau xuéng giwong, chang biét la
bénh gi?"

T6i ndi v6i ba ta: "T6i ciing khdng thé chita
bénh cho nguoi, co ta bénh gi, hoi toi ciing vo dung.
Hién tai co diva dé tw quy y voi toi tén la Han Cuong
Cat, anh ta la nguoi da khai mé ngii nhén, biét dwoc
chuyén qud khit, vi lai ciia ngwoi. Ba cé thé di héi
anh ta".

Han Cuong Cat cling quy y vao ngay 24 thang
2. Trudc khi anh ta quy y, t6i vén khéng mudn thau
nhén anh ta. Tai sao? Vi trude khi toi xut gia, t01 voi
anh ta 1a d6i ban than va cung lam viéc v6i nhau
trong Hoi DPao Pirc. Sau khi xuat gia, Han Cuong Cat
khai m¢ ngii nhén, anh ta thiy: "Nguyén lai Thdy doi
doi kiép kiép la Thay ciia con!", cho nén anh ta mudn
quy y vai toi.

T6i noi: "Téi khéng thé thu anh lam dé ti,
chung ta von déu la ban than nhau, sao t6i lai thu
nhdn anh lam dé ti¥?" Anh ta néi: "Néu Thay khong
thu nhén con thi doi nay con sé doa lac". N6i xong,
anh ta quy xubng, nhat dinh mudn quy y, t6i thi nhat
dinh khong thu nhén anh ta.

Trai qua khoang hon ntra gio, t61 hoi anh ta:
"di quy y Vi t6i déu phdi nghe theo s gido hudn,
bdy gio anh c6 tai, vira biét qud khi, hién tai va vi
lai, ¢6 phdi vi vdy ma anh c6 tam cong cao, khong
nghe loi day cua t6i?" Anh ta néi: "Su phu! Con sé
nghe 16i! Dii Sir phu kéu con nhdy vao dau séi lira
bong con ciing vao, kéu con di trén lua, con ciing di,
dii ¢6 chét con ciing khéng tir!" Toi n6i: "Thdt ching?
Twong lai ¢é viéc cé thé ndo t6i kéu anh lam ma anh
khong lam?" Anh ta noi: "Bdt cir chuyén gi Sw phu
kéu con di lam thi con nhat dinh di lam, dit nguy hiém
con ciing khong so"". Han Cuong Cat 1a mot trong bay
muoi hai nguoi quy y vao ngay 24 thang 2.

Nghe d¢€ tir bi bénh, t61 kéu anh ta néi: "Con
biét kham bénh cho nguoi, by gio vi dé tir nay bi
bénh, con lai xem thir di!" Anh ta ngdi thién, quan
tudng xem bénh tinh ra sao, dot nhién mat ctia anh ta
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tai vi so hai, anh ta néi véi toéi: "Su phu! Khong xong
roi, viéc nay lo chang xong! Bang moi cach con ciing
lo khéng dwoc!” Toi noi: "Thé ndao?" Anh ta noi:

Day la mot con quy! Con quy nay rat la loi hai, y
bién héa ra hinh nguoi! Bién dwoc hinh ngueoi dé hai
ngueoi lam dao loan thé gidi!” Toi nodi: "Sao ma loi
hai nhur thé, néi nghe coi”. Anh ta noi: "Con quy nay
la mot con quy vao doi nha Chu. Vao thoi nha Chu, y
la mot con quy, vi y khong gitr quy cu, bi mot nguoi
¢6 dao hanh, c6 than théng diing sam sét bira vun ra,
nhung linh tinh ciia y chuwa tan ra hoan toan, cho nén
vé sau y lai tu vé v6i nhau, lai bién thanh quy. Con
quy nay bdy gio than thong 1ém vé cing, biét phi hanh
bién héa, lic hién cé lic hién khong. Vi bi sét danh,
cho nén sau nay y tu luyén mot thir phap thudt. Phap
thudt nay chong lai sam sét. Phdp thudt ndy luyén
bang cdach nao ? Tire la y ding cdi mii den duwoe lam
bang I6p mang mong bao boc dira bé khi méi sinh ra.
Lop mang mong bao boc dira bé, y dung no lam
thanh cai mii mau den, khi dgi mii lén dau thi sam sét
khéng lam gi dwoc y vi sam sét ky vat o ué".

Nguoi tdy phuong cho rang sam sét chang c6
ai cai quan. Sam sét thuong thi chang ai cai quan,
nhung c6 thir sim sét dic biét thi co khi dung sim sét
dé trimg phat yéu ma quy quai ¢ thé gian. Y da luyén
thanh cai mil den ti 16i, sim sét chang 1am gi duoc y
thi. Y lai luyén thanh hai thir phap thuat tirc 1a hai qua
banh nho tron tron. Y dung cai mii dgi 1én cho ai thi
linh hén ctia nguoi d6 bi y nam gitt, s& bién thanh
quyén thudc ciia y. Con hai qua banh tron, néu ném
trang ai thi nguoi d6 sé chét tirc khic.

Cho nén Han Cuong Cat thdy ma quy loi hai
nhu vay thi noi véi téi: "Sw phu! Viéc nay khong xong
r6i!" Toi n6i: "Bénh tinh thé nao?" Anh ta néi: "Bénh
nay nhat dinh phai chét! Chang c6 cach nao tri
dwoc!” Toi noi: "Chét a? Khong thé dugc! Néu cé ta
khong quy y voi toi thi dwong nhién téi khong lo. Co
ta vita quy y voi toi vao ngay 24 thang 2, chwa dwoc
bao lau". Luc do6 khi quy y,
to1 bao ho niém "Chu Dai
Bi", t6i néi: "Cdc vi moi
nguoi nén hoc "Chu Dai Bi",
twong lai sé hitu dung. Khi
2dp nguy hiém gi thi hay
niém "Chii Pai Bi", thi Bo
Tat Qudn Thé Am sé bdo hé
cac vi". Do d6, c6 rat nhiéu
nguoi niém "Chu Pai Bi".
Tbi noi: "Néu cé ta khéng
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quy y voi toi thi ma quy lam gi c6 ta mac ké, nhung
cé ta di quy y vdi t6i, thi t6i khong thé dé cho ma quy
cwGp mang ciia ¢6 ta, t6i nhat dinh phdi lo". Anh ta
n6i: "Suw phy, néu Thay lo cho c6 ta, thi con chang di!
Con khéng thé theo Thay di".
To1 noi: "Cdi gi? Khi con quy y thi con noi:

"nhéy vao ddu séi lita bong ciing khéng tir", bay gio
ddu phdi la dau séi lira bong, tai sao con tir choi ?"
Anh ta khong néi gi, bén suy nghi roi noi: "Sw phu!
Thay phdi phdi mdy vi hg phdp bdo vé con”. Toi noi:
"Con dirng la 16i! Pi thi di con la 16i cdi gi?" Anh ta
nghe 10, cling khong dam la 16, ben theo t6i di, dén
cho bénh nhan thi ¢6 ta nam & trén giuong, dau ¢ trén
g6i con dit thi chong 1én troi, trong rat kho coi, song
le rat hung hing, mat tron 1én 16n gidng nhu mat bo,
nhat 13 khi nhin thiy t6i thi cang gian di.

T6i hoi nguoi nha cia co ta vé nguyén nhan
cta chirmg bénh. Ho noi bay, tam ngay trudce day co
mot thiéu phu khoang ndm muoi tudi ngdi ké ngdi mo
¢ ngoai lang. Thiéu phu mic 4o dai mau xanh den,
quan va gidy dép déu mau vang va co ta khoc loc bén
canh ngdi md. Nghe tiéng khoc, co ba gia ho 1a Ha
dén an i thiéu phy, nhung thiéu phu cir tiép tuc khoc

“Oi nguoi cia t6i, nguoi cua toéi...". Mot mit thi
khoc, mot mit thi nhin "nguwoi” clia cb ta. Ba gia van
tiép tuc an ui thiéu phu, cudi cung thiéu phu hét khoc,
va hai nguoi di vé cong lang. Ctra cong c6 than gac
cho nén thiéu phu khong dam vao. Chung quanh lang
déu c6 tudng bao boc ba bén bdn phia, mdi phia déu
c6 ctra ra vao. Ba gia Ha mdt minh di vao cong con
thiéu phu thi & bén ngoai khoc.

Luc d6 xe ngua cua Ha Ton Tuong tre vé
lang. Khi dén cong thi ngua thay thiéu phu bén kinh
hai chay xong vao, vi ngua thdy vat nay thi biét ngay!
Con con nguoi thi khong nhan ra. Khi ngua kinh hai
chay xong vao thi thiéu phu ciing chay theo vao. Co
1& Than giir cong cling hoang hdt khi thdy ngya kinh
hai ciing khong giir cong dé cho thiéu phu chay vao.

Thiéu phu chay vao nha 6ng Vuu Trung Bao
va tiép tuc tim "nguoi” ciia ba ta. Ba ta nhin ong Vuu
rdi bo chay ra khoi nha, c6 khoang ba bon chuc ngudi
bu chung quanh ba ta hoi: "Ba tén gi?" Ba ta noi:
"Téi chang c6 tén", 1ai hoi: "Ho ciia ba la gi ?" Ba ta

no6i: "Téi chang cé ho, t6i la nguroi chét”. Ho bu nhin
bé ta gidng nhu mot quai vat. Ba ta lay tay giir cai mii
den va bo di, ba ta gibng nhu nguoi chang biét gi hét,
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di dén bo tuong ciia nha 6ng Ha Vin Son, tudng cao
khoang ba thudc. Ba ta dén bén tuong liéng cai mii
den qua tuong roi nhay vot mot cai qua bo tudng.
Tudng cao nhu thé ¢o 1& chang co ai nhay qua dugc,
thé ma ba ta nhay qua dugc. Pam dong la 1én: “Oi!
Mu dién co vo thudt, co cong phu!" Do d6 ca dam
dong chay qua xem ba ta.

Con trai cia Ha Van Son tén la Ha Ton Toan
cling 1a d¢€ tr quy y véi toi vao ngay 24 vira qua, tu
ctra chay vao noéi: "Me! Me! Mu dién dén nha minh,
me dung co so!”

Me ctia y nhin ra cira s6, chang thay gi la. Khi quay
dau lai thi thay thiéu phu bo vao giudng d4, dang nira
trén ntra dudi. Ba ta hoi thiéu phu: "Ba tim ai? Ba tim
ai?" Thiéu phu chang no6i gi. Thay cir chi cua thiéu
phu rat ky quai, cho nén ba ta va c¢6 con gai niém Chu
Pai Bi, vira mé&i niém cau dau tién "Nam M6 Hdic Ra
Pdt Na Pa Ra Da Da" thi thiéu phu nam dai xudng
dat bat dong, gidng nhu nguoi chét.

Thay vay khong dugc, néu chét trong nha thi
khong tét. Cho nén di bao cao v6i 6ng x4 truong. Xa
truong thay thiéu phu ndm dai dudi dat giéng nhu
chét bén dung tay mang ba ta ra ngoai san, hoi ba ta:
"Ba tir ddu dén ddy? Va tai sao ba dén ddy?" Ba ta
dap: “Pirng héi 16i, t6i la xdc chét, téi chiang co tén
chang ¢é ho, ciing chang cé ché 6, téi dén ddu thi &
d6". Ong xi truong nghe ba ta noi thé ciing kinh hi,
bén dem ba ta di ra khoi lang khoang nam muo1i b9,
roi tré' vé cong lang thi thiy ba ta dang ¢ sau lung,
bén dem ba ta di xa khoang bay muoi b, 1an nay ba
ta cling theo vé. Cudi cling ong ta va ba nhan vién
nita mang ba ta di xa khoang mdt tram ndm muoi bo
va nodi: “Pi mau! Néu khéng ta ban!" Va ho ban chi
thién hai lan. Ba ta ngd xudng dat vi so hii, tuong
tiéng sting 1a tiéng sim sét dd giét ba ta trude kia. Lan
nay ba ta chiang theo ho trd vé lang.

Khi 6ng xa truong va may ngudi nhan vién
trg vé thi nghe tin con gai cua ong Ha Van Son bi
bénh, chang noi, chang an udng, chang ngii, chi nim
trén giuong trimg mat, du thi trén goi, dit thi chong
1én troi, da bay tdm ngay khong an udng gi ca.

Trudce khi dén nha ong Ha Van Son, t6i n6i
v6i Han Cuong Cat: "Con néi, néu chiing ta dinh vdo
viéc ndy thi sé chét. Tha ta chét chir khong dé cho dé
tir quy y véi ta chét. Thir nhat, ta phdi ciru nhitng
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nguoi quy y voi ta, khéng thé thday ho chét ma khong
lo. Thit hai, ta phdi citu con ma ndy, con néi chang c6
ai quan dwogc no, nhung no da pham biét bao téi 16i,
nhat dinh sé c6 nguot hang phuc dgc no. No da tu
luyén nhiéu ndm, néu tieu diét nd di, that la dang tiéc.
Néu né cé ban lanh giét ta, ta ciing phdi di ciru ¢é ta.
Thit ba, ta phai ciru tdt ca ching sinh trén thé gian,
néu ta khong hang phuc dwoc no thi twong lai no sé
hai nhiéu nguoi nira, vi nhiing ly do do, ta nhdt dinh
phai di". Cho nén méi dén nha ciia ngudi bénh.

Luc d6 6ng xa truong ciing dén, nghe chung
toi dam luan, thiéu phu d6 14 con ma, ong ta ngh lai
o1: "Hen chi hom do toi dung tay nhdc ba ta lén ma
chang can ti sicc ndo, giong nhw chang cé vit gi, néu
khéng néi, t6i ciing nghi khéng ra, bdy gio méi biét
do la ma".

Chung t6i phai tim cach hang phuc n6. Lam
sao dé hang phuc? Trong Chu Lang Nghiém c6 nim
loai phap. Trong nam loai phap co: "Tiéu tai phap”,
tte 14 ai o tai nan gi thi c6 thé 1am cho khoi. C6 "Cdt
tuwong phap", c6 su viéc gi khong dugce cat tuong thi
c6 thé bién thanh cat tuong. C6 "Cdu triéu phdp”, tlc
13 bat ctr yéu ma quy quai xa bao nhiéu thi c6 thé tuy
thoi bat no lai, lai c6 "Hang phuc phdp", tic 1a ma
quy dén thi ban hang phuc duoc nd. C6 nhiing loai
phap nay, cho nén ltc d6 t6i dung "Chu Lang
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Nghiém" dé kéu Nhu Y Ma Nir dén, khi goi dén, ba
ta vao cira mang mdt mui tanh khong tudng tuong

| n6i, ai ma ngtri mui tanh d6 thi phai 6i mua.

Khi ba ta vao thi dung cai mii ma ba ta da
luyén dé chup 1én dau t6i, nhung chyp 1én dau t6i
chfmg duogc, cai mil cia ba ta da vo dung, ba ta lai
dem banh tron tron ném 1én minh t6i, song le cling
chang tring than ctia t6i. Ba ta da dung hai thir phap
thuat déu chang c6 cong hiéu, vo dung. Ba ta biét da
hét cach, mudn bo chay! Song le, dong tay nam bac,
ttr duy trén dudi ching c6 16i thoat. Vi khi ba ta vao
thi toi da kiét gioi, giong nhu da bay b tran, cho nén
bata chéng c6 161 thoat; phia trén, phia dudi trude sau
phai trai déu c6 hd phap thién long bat b gitr ba ta
lai, chay khong khoi, hét cach ba ta bén quy xubng
khoc 1én. Toi bén thuyét phap "Ti Diéu DE", "Mudi
Hai Nhan Duyén" va "Phap Luc DJ" cho ba ta nghe.
Ba ta hiéu duoc, mudn quy y Tam Béo, phat bo dé
tam. T6i chap nhan va quy y cho ba ta, cho ba ta tén
1a "Kim Cang Nhu Y Ni". Quy y rdi, ba ta luén ludn
theo t01 di cac noi do ngudi. Nhung ban tanh cia ba
ta 1a ma tinh, theo t6i dén noi nao thi noi dé ciing déu
c6 mui tanh. V& sau thdy vay, t6i kéu ba ta d¢én nai
Lac Phép, "DPong Van Thanh Linh Long" thudc huyén
Giao Ha tinh Cat Lam d¢ tu hanh.

Tai sao noi do lai goi la "Dong Van Thanh
Linh Long?" Tbi c6 rat nhidu dé tir ky quéi quy y, toi
déu phai ho dén d6 dé tu hanh. Noi do, toi cling da
timg dén. V& sau ba ta tu hanh ching bao lau thi c¢6
chut than thoéng, thudng thuong di dén cac noi ctru
nguol. Song le ba ta clru nguoi ciing khong mudn cho
ngudi biét 1a ba ta ctru ngudi nhu thé nao, do do:

"Lam viéc thién ma mudn nguoi thdy,

thi chang phdi la chan thién;

Lam viéc ac ma s nguoi biét,

thi la dai ac”.

Ban 1am viéc t6t, mudn cho ngudi biét thi
chang phai la viéc chan thién. Ban lam viéc ac ma so

g nguoi biét thi 1a viéc rat
4c. Cho nén "Nhu Y
Ma Nir" nay cubi ciing
cling bién thanh quyén
thudc cua Phat. Cai
dong nay sao lai goi la
"Pong Van Thanh Linh
Long?" Vi mgt dong co
ba ctra dong, & bén nay
c6 thé nhin qua bén kia,
bén kia c6 thé nhin qua
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bén nay, thau sudt véi nhau cho nén goi 1 linh long.
Gidng nhu trong ly thity tinh dung gi thi biét ngay,
cho nén goi 1 linh long. Chang phai nhét dinh n6i vé
ly thuy tinh, tirc 13 bén trong c6 thé nhin thiy bén
ngoai, bén ngoai c6 thé nhin thiy bén trong. Pong
nay c6 ba cira dong, ba ctra dong nay déu thong véi
nhau, & trong d6 c6 mot cai miéu. Vat dung tao miéu
nay déu dung dé dé ché, mot lan vay suc dé chd dugc
hai miéng ng6i hodc mot khiic gd, vi nii d6 qué cao.
Trong dong dd, bén ngoai ctra phia tay c6 dong "Lao
Tu". Cura dong phia dong c6 dong "Tich Thuy".
Trong dong tich thuy dé nudc nho ting giot tirng giot
du cho thién nhan van ma ubng. Phia sau dong la
dong "Ki T6", tirc 1a Ki Hiéu Puong. Ki Hiéu Puong
cling 1a ngudi qué cta toi 6 Pong Bac Trung Quéc,
ong ta da hang phuc dugc nam con quy, ¢ nui Lac
Phép nay va hang phuc duoc "Hic Ngu Tinh". Hac
Ngu Tinh nay vao doi nha Minh 1am quan ¢ Bic
Kinh goi 1a Hic dai nhan. Ong ta ho Hac, nhung ong
ta chang phai nguoi, ong ta 1 ca. Ki Hiéu Puong biét
duoc nén bit tom 6ng ta, biét trudc ong ta co ngly s&
di qua nti nay cho nén ¢ do dogi 6ng ta. Khi 6ng ta di
qua, Ki Hiéu Puong dung "Chudng thi 161" danh chét
Hic dai nhan tai do.

Cho nén dong & trén nai do, ching ai biét &
¢6 bao nhiéu cai dong. Ho6m nay ban biét co bay muoi
hai cai, ngay mai thi c6 bay muoi ba cai, ngay mét lai
thém nira hodc 1a c6 bady muoi, khong nhét dinh duge.

C6 mot ngudi di 1én nai, nhin thiy hai 6ng 130
dang danh cd. Y nhin 1én d6 bén ho 1én mét tiéng thi
hai 6ng gia rau dai nhin no61 véi nhau: "Sao y lgi lén
ddy?" Clra dong bang da ty nhién déng lai! Y bén
quy & d6 cau phap cho dén chét. Bay gid mo cua y
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van con & bén ngoai ctra dong da. Ban thay dé!
Ngudi ta cau dao, cau phéap, quy chét ¢ d6 ciing
khong dtng day. Cho nén nui d6 co rat nhiéu than
tién.

To6i c6 gdp mot nguoi tén 1a Ly Minh Phude,
y ¢c6 vO thuat, chay rat nhanh nhu khi. Mot ngay no
t6i dén noi do, di vao luc sang sém khoang hon bon
gid sang thi 1én t6i ndi, thiy y dang 18 Phat. Pau toc
phia sau ctia y bo lai ning khoang ba, bon cén, trén
dau c6 cai cdy tram, y chua bao gio tim rira. Hinh
dang cuay rat nho, mat, mat, mii miéng, than thé rat
nho, nhung rat manh vo cung. Y mot minh c6 thé cam
hai thanh sat lam dudng riy (xe lta), trong khi d6 tam
ngu:(n thuong chi khiéng duge mot thanh sat. Chang
ai biét y bao nhiéu tudi, nguoi ¢ dau dén, vao thoi
nao? Do 1a moét ngudi ky quéi ma to1 da gap qua ¢ do.

Nhing gi ma t6i vira ké voi quy vi chiang phai
1a sy tich, chang phai tu tao, ma 13 sy that, mot su
viéc chan that! Cac ban tin cling tdt, khong tin cling
tét, tin hay khong tiiy ban!
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Tu chira bénh bang
Tinh toa chau thién phap

Luwong y Vo Ha

Pay 1a mot phuong phap khi cong phdi hop
giita ngdi thién véi viée khai thong Nham, Pdc - hai
kinh mach 16n nhét, biéu tuong quan trong nhét cua
hai thanh t6 am, duong trong co thé.

Tinh toa chau thién phap la sy két hop giira
khai thong kinh lac c6 y thire véi tinh toa vo thirc.
Nhirng nha khi cong c6 dai cho rang trong diéu kién
nhap tinh v6 thirc, con ngudi va vil tru s& tién dén su
hoa hop. Khi “Thién Nhan hop nhat”, noi khi va
truong khi nang lugng bén ngoai s€ duoc giao hoa; hé
théng kinh lac trong co thé s& tu dong van khi dé loai
trir nhitng yéu té doc hai, giup dién nién ich tho.

Vong Tiéu Chau thién bao gdm mach Nham
va mach Bdc. Mach Nham & phia trude than nguoi,
dudi da, ndm trén duong doc gilra co thé, tur huyét
Hoi 4m phia dudi bo phén sinh duc chay dén huyét
Thira trong & chd 16m duéi moi dudi. Mach Péc &
phia sau co thé, bit dau tir huyét Trudng cudng &
dinh xuong cfmg, chay doc theo cot song di 1én dén
huyét Ngén giao gan nudu rang trén.

Y hoc truyen thdng va khi cong c6 dai déu
cho rang mach Pdc 1a chu quan cia cac kinh Duong
va mach Nham 14 bé chuta cta cic kinh Am. Theo
quan diém chinh thé cta y hoc phuong Pong, mot
tang phu khi phat sinh bénh s& c6 biéu hién trén
duong tuan hanh cua kinh lac di qua n6 va ca nhimng

diém phan xa tuong mg trén hai kinh chinh 1a Nham
va Pbc. Nguoc lai, ta c¢6 thé thong qua nhimng huyét
vi trén kinh lac tuong tng va hai mach Nham Déc dé
diéu chinh nhitng rdi loan bénh 1y & toan than. No6i
cach khac, néu hai mach Nham Ddc thong thi trim
mach déu thong, cac tang phu s€ hoat dong diéu hoa
va co thé khoe manh.

Pong y cho rang bénh tat xay ra 1a do su
chénh 1éch thai qua giira hai yéu t6 nay. Néu c6 thé
lam cho hai bé khi 4m va duong, tirc mach Nham va
mach Pdc théng nhau va giao hoan nhau, luan
chuyén tuan hoan thanh mét Tiéu chau thién thi s&
kho xay ra bénh tat. Trén thuc té, viéc luyén tip vong
Tiéu Chau thién c6 tac dung tu chira bénh, gia tang
ndi khi, ting cuong stc khoe, dé thich img vi moi
truong, hoan canh, hoa hop véi cude séng, tu tin va
yéu doi hon.

Pé tap luyén, ban can tim mot noi yén tinh
thoang mat. Médc quén 4o rong rai. Ngoi trén ghe
chén budng thong cham mat dat hoic ng01 xép bang.
Miéng va mat khép ho, lung thang, vai hoi thu lai,
budng 16ng phan bung, cim hoi dua vao, dau ludi
cham nudu rang trén, hai ban tay up trén hai dui hoac
dan chéo nhau dé truge bung, hai dau ngon cai cham
nhau, mién sao cam thiy thoai mai, dé gidn mém co
bap.
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Khai thong mach Nham: Hit vao tr huyét
Than dinh (& chan toc). Khi hit vao hiy nghi rang ta
dang hit mot ludng thién khi tir Than dinh chay doc
theo dudng gilra dudi da, trude mat va trude nguc,
dan xudng Pan dién (6 vung dudi ron khoang 3 cm).
Ngung thd mot chut dé tu khi tai Dan dién. Thoi gian
ngung thd khoang tir vai dén muoi tiéng dém, tury
theo kha ning mdi nguoi. Trong luc nay, ban van
phai tap trung sirc cha y tai Pan dién.

Thé ra tir tir, cham, nhe va déu. Trong khi thd
ra, nén ty &m thi cho chan khi phat sinh tai Pan dién
lan toa ra toan than va khap tay chan, xua tan tit ca
troc khi (khi doc hai). Troc khi, su cing thang, mét
moi dang theo hoi th thoat hét ra ngoai. Pén day 1a
xong mot chu ky tho.

Tiép tuc tap trung tu tudng tai huyét Than
dinh @& hit vao cho chu ky thé tiép theo. Chi can thuc
hanh tir 7 &én 9 1an. Thoi gian dau, mot s6 nguoi
chua quen voi y nghi “lan téa ra toan than” thi chi can
tho ra tur tir, chm, nhe va déu khi dén Pan dién 1a du.
Hoi tho can ty nhién, khong tho, khong khung nén
chi can thd binh thuong. Khong can hit vao séu, ciing
khong can nin hoi lau dé dé tao dugc cam giac thu
gian. Céch thd nay khong nhimg gitp khai thong
mach Nham, sinh ndi khi & Pan dién, tao ngudn luc
khai thong mach Pc ma con 1a phuwong phap ngin
nhét, don gian nhat dé giai toa “stress”.

Khai thong mach Déc, nbi vong Tiéu Chau
thién: Sau khoang 7 dén 9 hoi thé theo mach Nham
thi bat dau tip nguyén vong Tiéu Chau thién. Hit vao
tr Than dinh, theo mach Nham xuéng Pan dién.
Ngung thd nhung khong can ding lai mot chit ¢ Pan
dién nhu cach thé trude ma dung y chim chdm dwa
khi sang huyét Truong cudng & xuwong cung. Khi dén
Trudng cudng, nén nhiu hau mén lai dé vira kich hoat
khai mé hai huyét Truong cuong va Hoi am ¢ hai bén
cta hiu mon, vira
tao thé dé chuyén
khi tir Truong
cuong theo mach
Péc di 1én doc cot
song lung. Khi y va
khi dén khoang ntra
song lung thi bat
dau tho ra.
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Trong luc tho ra, tiép tuc dung hoi thd day khi
di 1én mach Déc, qua Dai chuy (dudi dot sdng cb thir
7), Bach hoi (dinh dau), tro lai Than dinh 12 xong mot
vong Tiéu Chau thién. Tiép tuc hit vao tir Than dinh
xudng mach Nham dé van hanh vong Chau thién ké
tiép. Cudi cung, trudc khi chim dirt giai doan nay,
nén tép trung y tudng tai Dan dién vai phat dé tu khi
tai Pan dién. C6 thé tap khoang 21 vong Chau thién
truée khi dén giai doan tinh toa.

Luuy:

- Khong can phai hit vao hoic tho ra trong
sudt qua trinh van hanh vong Chau thién ma chi hit
vao & phan dau va & mach Nham, thd ra & phan cudi
ctia mach DPdc. Poan con lai tir Pan dién sang Truong
cuong dén qua nira lung 13 giai doan ngung thd, ding
¥ dé chuyén khi nham tranh hut hoi hoic dudi hoi. Do
d6 khong can thé sau, chi can thé nhe, thd binh
thuong ciing s& dé dang di hét duong dai cia vong
Chau thién. Lau din, ngudi tap chi can dung hoi tho
that nhe va ding y ludt tir Than dinh hodc Bach hai,
theo hoi thd di subt vong Chau thién ma khong can
phan biét hit vao, ngung thd hay thd ra. Cang thd nhe
cang d& chuyén khi va dé tién vao nhép tinh.

- Trén thuc té, ¢ nhiéu ngudi s& cam thay
ludng khi bi gian doan hoic khéng thing ma chay
vong khi di qua mét diém nao d6 trén mach Péc.
Diéu nay cho biét & vi tri d6 va vung tang hodc phu
turong tng v6i nd dang c6 mot rdi loan bénh 1y nhat
dinh. Cu tiép tuc tap luyén, qua thoi gian kinh mach
s& duoc thong, duong khi s& thang. Truong hop nay
c6 thé tu hd tro bang cach ding hai ngén tay tré va
gitra vudt nhe doc theo chiéu duong kinh moi 14n van
khi di qua diém bé tic do.

- Pimng ngai rang ban s& khong thé tu minh
khai théng dugc kinh mach.  “Pa théng Nhim Déc

nhi mach” khong qua huyén thoai nhu trong phim
“chuong”. Trude hét, goi 1a kinh mach nén von di n6
la nhitng con dudng da c6 san. Nham Ddc lai 1a hai
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dai mach nén c6 thé vi nhu nhitng con kénh 16n, _
nhing dai 16 chir khong phai nhitng hém nho kho tim, Thén Dinh
kho di. Cong viéc chi 1 qua thoi gian can nao vét
hodc lam thong thoang dudng kénh ma thoi. Mac
khac, vi  ‘thdn dau khi @6, & dau cé y tat & d6 co
khi, nén tap trung tu tudng & dau hodc dan di dau thi
chic chin khi s& & d0, sé theo dén noi ta mudn. Chira
bénh tir xa cling khong nam ngoai nguyén tic nay.

Mach Nh&m } Mach Bée

Manh M&n
Pan Pién

Nhiéu phwong phép luyén tap khi cong da

Tw thé kiét gia va biéu twong phdi hop khai thong kinh lac ¢6 ¥ thitc v6i tinh toa vo
dong nang lwong di Ién tir cét séng thirc. Nhirng nha khi céng c6 dai cho rang trong di€u
kié€n nhap tinh vo thirc, con nguoi va vii tru s€ tién
dén sy hoa hop. Khi "Thién Nhan hop nhat", ndi khi
va truong khi nang lugng bén ngoai s¢ dugc giao hoa
va hé théng kinh lac trong co thé s& tu dong van hanh
khé hop nhat cho yéu cau khir truge luu thanh, dién
nién ich tho. Tinh tgoa chau thién phép 1a mot phuong
phap khi cong mang tinh tong hop cao qua phdi hop
giita ngdi thién véi viée khai thong Nham Déc, hai
kinh mach 16n nhat va 14 hai biéu twong quan trong
nhit ctia hai thanh t6 Am Duong trong co thé.

Y nghia dudng sinh va chita bénh ctia vong
Tiéu Chau thién

Vong Tiéu Chau thién bao gdm mach Nham
va mach Péc. Mach Nham & phia trudc than
ngudi, dudi da, nam trén dudng doc giira co
thé, tir huyét Hoi 4m phia du6i bo phén sinh
duc, chay 1én Pan dién, Pan trung, Thién dot va
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& huyét Thira twong & chd 16m dudi moi dudi. Mach
Déc ¢ phia sau co thé, bat dau tir huyét Truong cuong
& dinh xwong cung, chay doc theo cot séng di 1én
Ménh moén, Chi Duong, Pai chuy, vong 1én Béach hoi,
Than dinh, Nhan trung va chim dat ¢ huyét Ngan
giao gan nudu riang trén.

Y hoc truyén théng va khi cong ¢ dai déu
cho rang mach Pdc 1a chii quan cta cac kinh Duong
va mach Nham 1a bé chua cia cac kinh Am. Theo
quan diém chinh thé cua y hoc phuong Pong, mot
tang hodc mot phu khi phat sinh bénh bién s& c6 biéu
hién trén duong tudn hanh cia kinh lac di qua n6 va
ca nhitng diém phan xa twong tng trén hai kinh chinh
1a Nham va Bdc. Nguoc lai, ta c6 thé thong qua
nhimg huyét vi trén kinh lac tuong tng va chung nhat
13 qua hai mach Nham Déc dé diéu chinh nhimng rbi
loan bénh ly & toan than. Noi cach khac, néu hai
mach Nham Péc thong thi tram mach déu thong, cac
tang phu s& hoat dong diéu hoa va co thé s& khoe
manh.

Viéc cong phu vong Tiéu Chau thién con co
mot y nghia quan trong khac. Do la viéc lam can bing
Am Duong. Pong y cho ring bénh tat xdy ra 1a do su
chénh Iéch thai qua gitra hai yeu t6 Am va Duong
trong co thé. Do d6 néu co thé 1am cho hai bé khi Am
va Duong, tirc mach Nham va mach Dbdc co thé thong
nhau va giao hoan nhau, luan chuyén tuan hoan thanh
mot Tiéu Chau thién thi con ngudi s& kho xdy ra bénh
tat. Trén thuc té, viéc luyén tap vong Tiéu Chau thién
co tac dung tu chira bénh, gia tdng noi khi, tang
cuong suc khoe. Ngoai ra, tap khi cong con giup con
ngudi dé thich ing véi méi trudng, hoan canh, hoa
hop véi cude sdng, tu tin va yéu doi hon.

Su twong quan giira hoi thé, xic cim tam
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ly va vong ni tirc

Tir hang ngan ndm trudce, y hoc ¢6 di ghi
nhdn con nguodi va vil try thang giang, giao hoa thong
qua ho hap: "ho tiép thién cin, hap tiép dia khi". Hoi
tho khong chi co tac dung gitip co thé tiép nhan
dudng khi va dao thai than khi qua dwong miii ma
con kich hoat dé tao ra sy trao d6i mot loai ning
luwong c6 cong nang cao hon ma nhitng nha khi cong
Trung hoa goi chung 1a khi, thién khi hoac dia khi;
nhiing nha Yogi An d6 goi 1a Prana. Su trao d6i co
thé dugc thuc hanh khip bé mit cuia co thé, ddc biét
1a thong qua mot s6 huyét vi quan trong trén hai mach
Nham Péc & vung xuong cung va vung dinh dau. Sy
trao d6i nay dién ra khac nhau giita mot ngudi binh
thu:ong va mot nguoi da tap luyén khi cong. O mbi
nguoi, su trao d6i nay ciing ludn thay doi do bi chi
phéi boi nhip tho va diéu kién tdm 1y. Chang han khi
ta qua tire gidn thi nhip tho s& gap gap, kinh khi s&
nghich chuyen va 161 loan. Khoa hoc ngay nay ciing
da xac nhén rang ¢ nhig nguoi bi cang thang than
kinh, néu diéu hoa duogc nhip thd sé& diéu hoa duogc
than kinh giao cam thi tim 1y s& duoc 6n dinh va hoat
dong ndi tang, ndi tiét cling duoc cai thién. Cac dao
gia thoi ¢6 con tién xa hon khi chiém nghiém va quan
sat hoat dong khi hda cta nhiing thai nhi cling nhu
cua cac dao si va cac nha khi cdng ¢ tinh trang nhap
tinh sau. Khi cam xtic khong con, niém tudng da dut
thi hoi thd cling ém nhe nhu ¢6 nhu khong. Trong
diéu kién nay, sy trao d01 chat va tiéu hao ning luong
trong co thé s& & murc ti thiéu nhung sy hoa hop
gitra ndi khi va trudong nang luc & bén ngoai s€ & muc
t6i da, cac kinh lac sé& ty khai thong va vong Tiéu
Chau thién tu khic phat dong gidng nhu di timg xay
ra lac bao thai con trong bung me, khi ma con ngudi
— tirc thai nhi — thuan phat tw nhién, khong ho khong
hap, chi c6 mot ludng Chau thién trién chuyén khong
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ngimg. Do sy twong dong nay, vong Tiéu Chau thién
con dugce goi 1a vong thai tire, chon tirc hay ndi tuec.
Tir nhitng quan sat trén, nhiing dao gia thoi co da
kham pha ra quy luat "pham tirc dinh, chon tic tu
phat dong." Tir diéu nay ta co thé hiéu tai sao nhiing
nha Yogi An d6 c6 thé nam trong quan tai duoc chén
xuong dat nhiéu ngay, khong in, khong th ma van
c6 thé song dugc. Cung vi Iy do nay, luyén khi cong
thuong két hop voi ngoi thién dé vuon tdi noi tuc.

Phuong phap tép luyén

Dé tién thyc hanh, trong pham vi bai nay, khi
dé cap dén hit vao nén hiéu 1 hit thién khi hay Prana
vao tir huyét Than dinh & chan toc hodc Bach hoi ¢
dinh dau.

Chuén bi:

Tim mdt noi yén tinh thoang mat. Mic quan
40 rong rai. Ngoi trén ghé, chan budng thong cham
mat dat hodc ngdi xép bang kiéu ban gia hoic kiét
gia. Miéng va mat khép ho, lung thang, vai hoi thu
lai, budng 16ng phén bung, cam hoi dua vao, dau ludi
cham nudu rang trén, hai ban tay tp trén hai dui hoac
dan chéo nhau dé truge bung, hai dau ngon cai cham
nhau, mién sau thdy thoai mai, dé gian mém co bap

Khai thong mach Nham:

Hit vdo tir huyét Than dinh. Khi hit vao hay
nghi rang ta dang hit mot ludng thién khi tir Than
dinh chay doc theo duong gilta dudi da, trudc mat va
trude nguc dan xubng Dan dién. Dan dién 12 mot
huyét vi & viing dudi rén, cach ron khoang 3cm.
Ngung thd mot chut dé tu khi tai Pan dién. Thoi gian
ngung thd khoang tir vai tiéng dém dén muoi tiéng
dém tuy theo kha ning mdi nguoi. Trong thoi gian
ngung thé van tap trung stc chu ¥ tai Pan dién. Tho

I DAC SAN VU-LAN MAU-TY 2552 CHUA HAI-BUC

WA,
L E
e P

ra tir tir, cham, nhe va déu. Trong khi thd ra nén tu
am thi chan khi phat sinh tai Dan dién lan toa ra toan
than va khap tay chan, xua tan tat ca truge khi. Trugc
khi, sy cang théng, mét moi dang theo hoi thd thoat
hét ra ngoai. Pén day 1a xong mot chu ky tho. Tiép
tuc tap trung tu tudng tai huyét Than dinh dé hit vao
cho chu ky tho tiép theo. Chi can thuc hanh tir 7 d&én
9 1an. Thoi gian dau, mot s6 ngudi chua quen véi y
nghi "lan toa ra toan than" thi chi can thd ra tir ti,
cham, nhe va déu khi dén DPan dién 1a du. Hoi tho can
tu nhién, khong tho, khong khung nén chi can tho
binh thuong. Khong can hit vao sau, cung khong can
nin hoi lau dé dé tao duoc cam giac thu gidn. Cach
tho nay khong nhirng giup khai thong mach Nham,
sinh ndi khi & Pan dién, tao ngudn luc khai thong
mach Ddc ma con 1a phuong phap ngin nhét, don
gian nhat dé giai toa "stress". Nhitng nghién ctru vé
hiéu tmg "stress" cua hai bac si H.S. Liddell va A.V.
Moore da dua dén két luan rang néu nhimg cam xuc
kho chiu c6 diéu kién ngat khoang, tic khong xay ra
lién tuc du chi trong giay lat thi nhitng cam xuc nay
s& khong dan dén bénh tat. Do d6 mot vai hoi tho
thinh thodng xen k& trong thoi gian 1am viée, s&
khéng t6n kém thoi gian nhung co6 thé giﬁp ta giai tda

"stress", duy tri dugc can bang ctia hé giao cam trudc
nhirng ap luc va cing thang trong cudc séng cong
nghi¢p.

Khai thong mach Péc, ndi vong Tiéu Chau
thién:

Sau khoang 7 dén 9 hoi thd theo mach Nham
thi bat dau tap nguyén vong Tiéu Chau thién. Hit vao
tir Than dinh, theo mach Nham xuéng Pan dién.
Ngung thé nhung khong can dimg lai mot chat & Pan
dién nhu cach thé trude ma dung y cham cham dua
khi sang huyét Truong cuong & xuong cung. Khi dén
Truong ctrong nén nhiu hdu mon lai dé vira kich hoat
khai m¢ hai huyét Truong cuong va Hoi am & hai bén
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ctia hau mon, vira tao thé dé chuyén khi tir Truong
cuong theo mach Péc di 1én doc cot séng lung. Khi ¥
va khi dén khoang nita séng lung thi bat dau tho ra.
Tho ra. Trong luc tho ra, tiép tuc ding hoi tho day
khi di 1én mach Pdc, qua Dai chuy, Bach hoi, tro lai
Thén dinh 1a xong mot vong Tiéu Chau thién. Tiép
tuc hit vao tir Than dinh xuéng mach Nham dé van
hanh vong Chau thién ké tiép. Cubi cung, trudc khi
cham dut giai doan nay nén tap trung y tudng tai Dan
dién vai phut dé tu khi tai Dan dién. C6 thé tap
khoang 21 vong Chau thién trudc khi dén giai doan
tinh toa.

Luuy:

Khéng can phai hit vao hodc tho ra trong subt
qué trinh van hanh vong Chau thién ma chi hit vao ¢
phan dau va & mach Nham, tho ra ¢ phan cudi cta
mach Ddc. Poan con lai tir Pan dién sang Truong
cuong dén qué nita lung 1a giai doan ngung thg, ding
y dé chuyén khi dé tranh hut hoi hoac dubi hoi. Do d6
khong can thd siu, chi cin thd nhe, thé binh thuong
cling s& dé dang di hét duong dai ctia vong Chau
thién. Lau dan, nguoi tap chi can dung hoi tho that
nhe va dung ¥ luét tir Than dinh hodc Bach hoi, theo
hoi tho di sudt vong Chau thién ma khong can phan
biét hit vao, ngung thd hay tho ra. Cang thd nhe cang
dé chuyén khi va dé tién vao nhap tinh.

Trén thyc té, c6 nhiéu nguoi s& "cam thiy"
ludng khi bi gian doan hoic khéng thang ma chay
vong khi di qua mot diém nao do trén mach Pdc.
Diéu nay cho biét ¢ vi tri d6 va ving tang hodc phu
tuong tmg véi nd dang co6 mot réi loan bénh 1y nhat
dinh. Ctr tiép tuc tap luyén, qua thoi gian kinh mach
s& duogc thong, duong khi sé thang. Trudng hop nay
c6 thé tu hd tro bang cach dung hai ngon tay tré va
giita vudt nhe doc theo chiéu dudng kinh mdi 1an van
khi di qua diém bé tic do.
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Ping ngai rang ban s& khong thé tu minh khai
thong dugc kinh mach. "Pa thong Nham DBdc nhi
mach" khong qua huyén thoai nhu trong phim
"chudng". Trudce hét, goi 1a kinh mach nén von di nd
1a nhimg con dudng di c6 sdn. Nham Pdc lai 14 hai
dai mach nén c6 thé vi nhu nhiing con kénh 16n,
nhting dai 1 chd khong phai nhitng hém nho kho tim,
kho di. Cong viéc chi 14 qua thoi gian can nao vét
hodc lam thong thoang dudng kénh ma thoi. Mac
khac, vi "than dau khi 46", & dau c6 ¥ tit & d6 c6 khi,
nén tap trung tu tuéng & dau hodc dan di dau thi chic
chén khi s& & do, sé& theo dén noi ta mudn. Chira bénh
tir xa cling khong nam ngoai nguyén tic nay.

Ngobi thién

Mot trong nhing nguyén tic cin ban ctia viée
luyén tap khi cong la thuan tu nhién. Viéc luyén tap
khong nhiing phai thuan theo nhitng quy luat van
hanh chung cua vii try va con ngudi ma con phai
thuan theo sy phét trién ty nhién ca biét cho timg ca
nhan. Mdi ¢4 nhan c6 cin co va bAm thu khi chat
khac nhau nén sy phat trién khi hoa ciing khong
gidng nhau. Do d6 Tinh toa Chau thién phap ngoai
viéc khai thong Nham Ddc con phdi hop vdi tinh toa
dé dua co thé tién dan dén vo thirc hodc nhép tinh.
Chinh trong diéu kién nhép tinh hé than kinh trung
uong s€ phuc hdi kha nang tu diéu chinh, tu hoan
thién, t6i uu nhat cho ting ca nhan va vong Tiéu
Chau thién, tirc ndi trc cling s€ tu dong luan chuyén
v6i tbe d6 va hiu qua cao nhat. Tir d6 ndi khi sung
man c6 thé lan téa tu nhién sang cac kinh mach va
tang phu toan than thanh vong Pai Chau thién theo
mét trinh tu khé hop voi su phat trién stc khoe va
tAm linh riéng cho mdi ngudi.

Ngdi thién 1a con dudng dua dén nhap tinh.
C6 nhiéu phuong phap thién khac nhau, tyu trung van
la gitp nguoi tap tap trung stc chu y vé madt diém,
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mdt hinh anh, mot dé tai hoic mot cau &m thi nhat
dinh nham dan co thé tién dan dén tinh trang nhap
tinh, khi tim khong con bam viu vao bat ¢t ¥ niém
nao. Nhu vay ngdi thoai mai, lang 18, tip trung sirc
cht ¥ vao hoi thd 1én xudng & mach Nham hodc vao
ra & Pan dién, hoic theo ddi luéng chan khi trién
chuyén trén vong Tiéu Chau thién, hodc chi tap trung

quan chiéu Pan dién,... déu 12 nhimg phuong phap
thién. Piéu quan trong 1a néu da chon phuong phap
nao dé thién thi nén gitr mai phuong phap d6 dé tir
thé ngéi, thé tay, cach thg, 101 am thi, dudong khi van
luyén,... dugc bd ndo ghi nhan qua thoi gian sé hinh
thanh nén nhimg ma khoa, nhimg cung phan xa c6
diéu kién dé dua nguoi tap tlen nhanh vao trang thai
nhap tinh. Trong qua trinh ngdi s& co nhimg luc tim
bi phan tan, cac tap niém xen vao. Piéu nay la binh
thudng. Chi can tiép tuc phuong phap hoic tip trung
vao dé tai 1a do. Lau dan nhirng tap ni¢m s¢ thua dan,
thoi gian tap trung s& duoc dai hon, hoi tho s& diéu
hoa hon, chdm hon, dén lac khong con y niém va
quén luon cd hoi thé. Pay 1a mdt qua trinh lau dai.
Tuy theo khi chat cia mdi ngudi, mirc dd nhap tinh
dat duogc s& khac nhau. Tuy nhién dé tu chita bénh
bang khi cong tinh toa, viéc duy tri tinh trang bam viu
vao dé tai hodc vao diém tap trung mot thoi gian nhat
dinh 14 du. Piéu quan trong 1a nén tap déu din hang
ngdy, mdi ngdy mot hodc hai lan, mdi lan tir 15 phit
tré 1én. Néu khong thién bang cach quan chiéu Pan
dién thi trude khi x4 thién ciing can tap trung y vai
phut tai Pan dién dé tu khi lai néi day. Pan dién con
goi la Khi hai hodc Khi huyét, vi 1a noi ¢ cua khi,
ngudn gdc cua sy sdng. Tu khi vé Pan dién dé tranh
tinh trang khi nghich, khi tr¢ do chan khi con luu
dong & kinh lac ¢ tang phu, ving dau hodc ving nguc
trong qua trinh luyén cong.

Neéu thoi gian ngdi thién 1au, can quan tam

dén viéc xa thién dé giup khi huyét luu théng binh
thuong tro lai. Trudce khi ding day nén co dudi tay
chén, xoay nguoi qua lai nhleu lan. Xoay & vung eo,
vung c0. Dung cd hai tay Vuot nhe hai bén song mii,
tir ddu mii dén tan chot cam. Vudt 4m hai vanh tay.
Xoa nong hai 1ong ban tay rdi ap vao hai mit. Dung
hai ban tay xoa bop doc theo hai chan tir dui ra dén
ban chan. Xoa 4m hai 1ong ban chan. Cubi cing ap
1ong ban tay phai vao bung dudi xoa vong tron quanh
rdn 36 vong, xong lai xoa 36 vong theo chiéu nguoc
lai.

Nhirng hi¢u tng khi luyén cong

Luyén tap khi cong c6 thé mang dén nhiing
két qua chita bénh rat ky diéu. Tuy nhién két qua nay
khong thé sinh ra trong ngay mot ngay hai ma phai
thong qua mot qua trinh can man lau dai. Tuén ty
tiém tién 12 mot nguyén tic can tuan thu trong khi
luy¢én cong. Thong thuong, viéc "danh thic" Pan
dién, sinh noi khi co thé xay ra tir vai ngay dén vai
tuan. Nhitng hiéu qua tich cuc ddi véi strc khoe nhu
giam hodc hét bénh, an ngon hon, ngi dé hon (néu
kho ngu) hoac ngu sau hon, tang can (hodc gidm can
néu trude d6 béo phi)... co thé thiy dugc tir 3 dén 6
thang. Nhitng cam nhan vé khi ciing khac nhau ¢ mdi
ngudi. Nhitng cam nhan ndy c6 thé 1 cam gidc néng
& mot huyét vi hodc cam giac vé ludng khi di chuyén
theo duong kinh, hoac vé mau sic cua khi... Co
nhiéu ngudi khong hé cam nhan duoc nhitng ddu hiéu
nay du strc khoe duoc cai thién va viée luyén tap van
tién bo. Do d6 khong nén lo lang, mong cau. Long tin
va quyét tim tit s& dwa dén két qua.

Qua trinh tap c6 thé xay ra dau, trc, nglra
ngdy, co giat do viéc khai m¢ mot s6a huyét vi trén
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duong kinh hodc cong pha mot t6 chirc bénh trude
khi nhitng bé tic nay duoc thai trir hét. Thong thuong
nhing phan tng nay s& tu cham dat sau d6. Mot s6 it
truong hop luyén cong xay ra turc nguc, kho thd, tim
dap nhanh hodc cing ning ¢ dau. Nhiing truong hop
nay thuong do hit vao sau qua hodc ngung thé qua
lau. Can diéu chinh lai hoi thé va ting cuong budng
long co thé trong qua trinh luyén cong.

C6 mot sb nguoi, nam hoac nit, sau mot thoi
gian luyén cong thi tinh duc xung dong, gia ting cam
giac ham mudn tinh duc. Pay khong phai 1a mot hiéu
g x4u ma 1a mot dau hiéu cua tap luyén c6 hiéu qua
dan dén noi luc sung man. Vén dé chi la diéu tiét
chuyén phong the va tin dung nguén noi lyc ay dé tai
bo sung cho co thé nhu thé nao. Dé tai bd sung, chi
can ngdi yén tinh, lang 1€ van hanh vong Tiéu Chéau
thién cho dén khi c6 cam giac binh thuong tro lai.
Diéu nay s& khién ning lyc tinh duc thong qua Nham
DPéc phan bb lai dé nudi dudng co thé. Pay 1a diéu ma
cac dao gia goi 1a luyén tinh héa khi, luyén khi hoa
than, chuyén nang lyc tinh duc theo mach Pdc 1én
dau dé phat trién tri ndo va huy dong nhiing chirc
nang con tiém an. Trén thuc té, sau mot thoi gian
luyén tap tot Tinh toa chau thién phap, chi can ngdi
vao tu thé, nhap tinh hoic ling 1& quan sat ving bung
dudi thi viéc "hoda khi" s& ty dong dién ra va hoan tat
trong vong vai phut ma khong can phai tac y hay van
luyén gi. Ngoai ra nguoi tap cling cé
thé tap trung tu tudng tai Ménh mén
thay vi Pan dién khoang 10 phut trudc
mdi 14n xa thién. Ménh mén 1a chd &
cua chan Hoa. Tép trung y tai Ménh
mon dé dan Hoa vé day s& giai toa
du:(_)’c ap luc ¢ vung sinh duc hodc Pan
dién.

N6i dén Hoa, khong thé khong
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dé cap dén Truong cudng. Truong cudng 1a noi xuat
 phat chan Hoa, tuong tng v4i ludong hda xa Kundalini

5 ctia khi cong An d9. Su khai mé va vén dung hop 1y

trung tAm luc nay c6 thé mang lai mot ngudn ndi luc

- to 16n cho vi€c chira bénh va dudng sinh. Ngugc lai,
: néu khong kiém soat duoc, ngudn ning luong nay co
. thé gdy tac hai. Sy khai m¢ Truong cuong phai tién
. hanh dong thoi véi su khai md hai huyét Than dinh
% va Bach hoi va ca sy khai thong mach Dbc. Khai mo

Thén dinh, Bach hoi khong nhiing dé thu nhan ngoai
khi, b6 sung cho chan khi ma con dé tao mot van an
toan dé tiét bot chan Hoa trong qua trinh van hanh
Chau thién qua ving dau. Viéc khai thong Nham Déc
1a diéu kién dé chan Hoa ¢ Trudng cudng cling nhu
ndi khi sinh ra ¢ Dan dién c6 thé luan luu tun hoan
tao ra su giao hoan, can bang giita Am va Duong,
gitra ngu tang va luc phu.

Thinh thoang néu c6 nhitng biéu hién duong
Hoa qua vuong nhu u tai, nhiic dau, ndi mun, sung
nudu rang. .. do phong nhi¢t hodc do su phat tac cua
nhing 6 nhiém khuan cii thi nén tam ngung kich hoat
Truong cudng. Trudng hop nay, khi chuyén van
Chau thién dén Pan dién nén dua thang tir Pan dién
sang Ménh mén di 1én mach Pdc ma khong can qua
Truong cuong. .

Ngoai ra, str dung tur thé kiét gia khi van hanh
Chau thién hodc ngdi thién ciing 1a mot bién phap dé
can bang véi chan Hoa. O tu thé ndy, xwong mac cua
mot chan da tao mot strc ép kha manh Ién dung vi tri
ctia huyét Tam Am giao ctia chan con lai. Nhu vay
trong sudt thoi gian ngdi kiét gia, nhimg duong kinh
Am va huy¢t Hoi am lién tuc duoc kich hoat, c6 tac
dung tang cudng Am khi va tao thém mot kénh an
toan dé trung hoa v6i chan Hoa va khi Duong & mach
Doc.
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Mut Ghé Mat Nguoi
(Trich trong "Truyén c6 Phat gido")

DPoi Puong vua Y Ton ¢ dat Trudng An c6
mot nha su mic phai bénh cui, hang ngay thét tha that
thiéu trong bd quan 4o lang thang, mat may kho dét,
than hinh gy com, tay chan 16 16i, ai trong thay ciing
gdm nhom. Thinh thoang, mot vai nguoi vi dong long
trac 4n, biéu cho chit it qua banh khong dang gia,
ngoai ra khong ai budn da dong dén, hodc hoi han
diéu gi ca, vi vy chang ai biét nguyén quan nha su &
dau. Mot hom, trén con dudng 16n xudi vé cong chua
An Qudc, nha su tinh ¢ gip Ngo Pat, lac ay chua
phai 12 mét tu si ndi danh.

Thiy ngudi ddng dao trong con hoan nan,
Ngb Dat qua dau thuong c6 thinh vé & v6i minh.
Trudc tm tinh chan that, 101 18 thiét tha cua Ngo Dat,
nha su nhan chiu. Ngd Pat rudc vé chua, kinh nhu
bac thay, hét 1ong cung phung. Mdi ngdy sang day,
Ngb Dat l1ay nudc nong, rira lau ghé 10, tuyét d6i
khong to vé gi nhom gém ca. Sau mét thoi gian kha
lau, nha su tir gid ra di, Ngo Dat to long quyén luyen
cam cong lam 10, nhung nha su ' khong d6i y. Thay
thé Ngo Dat thiét tha xin theo dé sém hom gitip d3,
nha su ciing tir chdi nét, bao rang: “Trén duong danh
dtic, 6ng ngay sau s€ duogc hién dat, ong nén ¢ lai,
dirng nghi viéc theo t6i ma phai trdi ndi binh bong,
mai mot kha ning siéu tuyét cia minh”. Nhung diéu
nay nén dé da: “Hay can than trong khi huong thy
nhimng phan hudng danh dy, vi né c6 thé lam toén
thuong dao ni€ém cua minh. T6i hét stre cam nghia tdt
ctia 6ng, vy néu sau nay cé bi tai nan gi hiy nhé qua
dat Tay Thuc, xir Banh Chau, nfii Tra Lung ma tim
t61. Ctr dén lung chirng ni, chd c6 hai cay tong to tuc
goi 1a “Song tong 1anh” chiing ta s& gap nhau”.

Dan do xong, nha su tur biét, Ngd Dat rom
rém nudc mat, trong theo dén khi khat bong méi
quay got trd ve.
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Ngay qua thang lai, Ngo Dat dén thoi ky hién
dat. By gio ¢ kinh do, nguoi ngudi déu quen biét va
kham phuc danh dtrc cia Ngai. Mot vi su c6 tai, ¢
dure, giang phap hay, hiéu biét rong, tiéng tim vang
day khip noi.

Vua Y Tén qua nhiéu lan thim do, trai bao
con thir thach, mdi chiu thinh Ngai vao cung giang
dao. Cach it lau lai phong Ngai 1én lam Qudc su va
ban cho mot phap toa bang gd tram thom qui. Danh
vong nay con danh vong nao hon! Mgt hom, nhan lén
ngoi trén ghé tram, nghi minh tai duc ai bang, vua
kiéng, quan phuc, tram ho kinh nhuong, Ng6 Dat thy
that khong con nac thang nao cao hon nira. Long tu
dic 'dang Ién tot do, bdng nghe xay xam mit may,
Quéc su vo0i bao dd dé diu vao phuong truong, nim
mé man sudt hai ba gio' méi tinh lai. Cam nghe trong
minh khoé chiu blet da tho binh, chot r& xudng goi
nghe dau vén quan 1én, that 14 hét st kinh ngac. Mot
mut ghé gidng tac nhu mat ngudi, c6 may mat,
miéng, tai, miii di cd. Ghé toém qua! Kinh s¢ qua!
Qudc su ngat di, cac dd dé kéu vuc mii méi mo mat,
bdng nghe dudi mut ghé nghién ring, dau budt thau
xuong, kho s& qua khong phuong gi ctru chita. Cac
danh y va Qudc y déu dugc vua moi dén chita cho
Ngai, ma mdi 1an thoa thudc men 12 mdi lan chét giac
ché khong thay thuyén giam phan nao ca. Nhung la,
h& mbi 1an dut thit vao thi lai thdy mut ghé an ngay va
lai nghe trong minh ém i dé chju. That 1a mot quai
bénh xwa nay chua ting thdy. Cac danh Y quoc y déu
thuc thu lan 16¢ chiu kho s¢ mai nhur thé dén hon
thang troi, ndm nghi cudc doi cha ra chi, than nhu bot
nuoc thoat cd, thoat khong, thoat con, thoat mét, dang
ghé so. Nhan nh¢ dén vi su binh khi xua, 6n lai
nhirng 101 dan do thiét yéu, Quéc su suc tinh, bén ¢b
géng mot than bi dau nhtre, cén rang 1an mo qua dat
Tay Thuc, x Banh Chau.

Vat va kho so suot may tuan mai dén chan ni
Tra Lung. Béi duong doc quanh co, nén mai dén lac
hoang hon moi tim ra dugc dau. Kia hai cay tong da
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16 bong, nhung vi su dau chang thay hinh dang; néu
khong tim gap, thi dém nay khong khoi da thu nhai
xuong giira chon rimg ndi hoang vu, khong mot bong
ngudi thap thoang. Ngo Pat dang ngo ngac doai nhin
bon phia, 1ong nhitng lo s¢ bdi hoi, thi may qué, hinh
bong than yéu va quen thudc khi xua ctia vi su, bong
hién ra trong mot gdp da gan ddy. Mot tiéng kéu ra
that thanh vi mimg, Ngai Ngo Dat bat chip dau dén,
chay lai va leo nhanh 1€n gop dé, 6m choang lay vi su
hoi han réi rit. Khi boc 16 hét nhing néi vui mung,
khao khat ctia minh r6i, Ngai bén ké bang nudc mat
su khd s¢ dau dén ciia minh cho vi su nghe. Vi su
thét 10i an i va diu dan Ngo Dat vé thao am trén
lung chung nti, Ngd Dat thua:

- Bach Thay, ké dé tir dang 1am vao con khon
nan, birc bach, khé sé khong con but myc nao ta xiét,
xin thay ra 10ng tir bi ra tay té do giap cho dé tir thoat
nan, on dtrc Thay that vo luong vo bién.

- Khong hai gi, vi su dap, oan oan nghi¢p
chudng cua 6ng da vay tir nhiéu doi vé kiép trude,
ngay nay phai dén thoi ky dén tra. Ong phai an nhan
trd xong moi ng mau tién klep ay, moi co thé giai
thoat dugc. Dirc Thé Ton ta khi xua con thi hién nan
guom vang dam vé, an lua ngya thay, hudng ching ta
1a hang nguoi pham phu lam sao ma thoat dugc. No
minh d tra thi s& hét, nhung can thiét 1a dimg nén
vay nita maéi dugc.

- Thua thay, thiy n6i no mau 1a thé nao dé tir
khong hiéu ra sa0 ca, Xin thay hoan hy giang cho.

- Chuyén Ay roi ong tat s€ 10, vi da c6 nguoi
s& noi cho ong nghe gid khic rat gan day.

Rang ngay hom sau, nha su day dong tr dan
Ngo bat xudng ngon sudi dua trién, 14y nudc rira ghe.
Dong tir vira toan khoat nudce thi thoat nghe tiéng thét
tur trong mut ghé phat ra: “Khoan, hay khoan da, ta co
viéc can mudn noi voi 6ng”.

Ngo Pat va dong tir dang con kinh ngac, thi
mut ghé tiép 10i:

- Tiéng ddn ong l1a nguoi hoc rong, vay ong da
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tung doc sach Tay Han chua?

- ba c6 xem qua vai luot, Ngd Dat dap.

- Vay 6ng ¢6 nhé chuyén nguoi Vién An dém
tau voi vua Canh Dé chém chét Triéu Thd ¢ phia
dong cho chang?

- Nh6 13m, nhé lim. Nhung héi thé dé 1am gi?

- Chinh 6ng 1a Vién An con Triéu Thé 1a 61,
ong giét toi oan dén dudng nao, dng c6 biét ching?
Thu ay, oan ay, tham xuong thau cbt t6i da timg mudi
doi theo ddi bén dng dé tim dip bao oan, nhung subt
muoi doi 6ng ludn ludn 1am buc cao ting, tinh
nghiém gi6i lut, toi danh 6m han, nhung quyét theo
mai, dén khi nao tra xong méi thu, doi xong moén ng
mau méi thoi. Méi vira roi, dugc dip thuan ti¢n, 6ng
vi dugc vua kinh chudng, ban cho toa trim huong,
phong 1am dén Quéc su, vinh quang hién hach, do d6
tam danh loi ndi 1én, khi kiéu cang bimg khai, khuyét
phan dirc hanh, t6i m&i nhan co hoi d6 lam hai 6ng dé
doi mén no nan trén. Ngay nay, nho Ngai Ca Nic Ca
Ton Gia thuong x6t ra tay ctru gidi cho 6ng, lai cho
ding nudc tam mudi rira toi, nho than luc cia Ngai
khién cho ong va toi, tir ddy o4n han khong con, clru
thi tan mat, vay kinh khuyén 6ng, hily c6 gang tinh
tan tu hanh va chiic 6ng vudng tron dao nghiép. Toi
xin chao vinh biét.

Ngo Dat nghe xong, day minh moc éc. Pong
thoi voi tay khoat nudce rira mut ghé, nude vira cham
dén thit, Ngo Dat nghe dau budt thau xuong, ngét lim
hoi lau. Khi tinh lai, mut ghé da lanh da thit lién lai
nhu xua, khong chat vét seo ndo. Qudc su mimg qué
dén chay nudc mét, vOi tré [én ndi cam ta on day cua
Tb, tu thé tir 46 tinh tién tu hanh khéng dam cham tré
nira.

Tuong t’ruyén b6 Thiy sam ba quyén vén tur
tay Ngo Pat viét ra d€ 1am phap sam sau khi lanh
bénh.
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bat van dé

Khi chiing ta danh 1¢, cung dudng hay tung niém
trudc mot ton tugng Phat, cac van dé sau day co thé nay
sinh :

1) Chung ta c6 dugc tinh tao 1dm ching ma d6i
trudc mot vat chat vo tinh 1am tat ca moi hanh dong tha
thiét ton kinh thudc tinh cam nhu the ?

2) ] Néu bao d6 1a mét cach thirc cua ton gido, thi
cach thtc a ay phai chang la qua ngay ngd va day "mé tin"
Thi nhu thé cach thirc y c6 thich hop gi ching cho mot

ton giao vai ly tudng Giac ngd nhu dao Phat ?

3) Va néu nhu cac hanh dong ay 1a c6 ich loi di
nita, thi ich loi 4y 14 & chd nao ? Va phai chang cac ich loi
nay van hoan toan phu thudc, van hoan toan bén "ngoai 1e"
cua dao Phét ? Va do d¢ ai thich thi lam, ai khong lam
cling cha sao, va khong 1am lai cang dung theo tinh than
cua dao Phét hon nira ?

4) Va sau hét, cho du d6 1a mot hanh dong hitu ich
nén lam, thi phai ching sy hitu ich 4y hoan toan xuét phat
tu tam nguoi lam, chir con pho tugng Phat vo tinh kia thi
chang c6 dugc mot tac dung gi hon la mot biéu tugng vo
tri vo giac ma thoi ?

Dé cic van dé nay duoc t6 rd, ching ta can phai
thau dao hoan toan vé y nghia ctia nhan duyén. Ma néi dén
nhan duyén 1a ndi dén dao Phat. Va nhu dtrc Phat di timg
cai chinh lai nhan dinh cho rang "nhan duyén khong co gi

kho hiéu" ciia A Nan bang su xac nhan cua Ngai rang

"nhan duyén that sy vd cung tham sau kho hiéu", qua that,
Iy nhan duyén bao trim hét moi chan 1y ciia muén loai va
moi tri hué¢ trong dao Phat. O day, chung ta chi han hep ly
nhan duyén ay trong pham vi ciia van dé duoc dua ra ma
thoi.

Béc bo cai Toi

Gio ddy ching ta thir nhan xét : khi thdy mot
ngudi 18 13y va dang pham vat 1én cung duong mot pho
twong Phat, ching ta noi ngudi 4y 18 lay va cung duong
1én Phat. Khi n6i nhu thé, chung ta thiy c6 mot "nguoi"
lam chu tit ca moi hanh dong 18 1y va ciing dudng. Cai

"ngudi" 4y 1a gi vay ? Néu chinh ching ta 1€ 13y va cung
duong, thi chung ta s& thay ngay ngudi 4y chinh 1a "to1",
mot "ngudi" 1am chu hét moi hanh dong cia cude song
minh chr khong riéng gi 18 1ay va ciing duong. "T6i" van
duogc chung ta cho 1 ngudi lam chi hét moi hanh dong
trong doi sdng cta chung ta.

Dao Phat bac bo cai Toi nay va cho rang ching ta
do vi v6 minh nén méi chap cai Téi dy la that co, mot cai
To6i lam cha tat ca. Néu chung ta that su tinh tao dé tim
kiém hét khip trong moi khia canh, moi yéu t6 cia cung
dudng va 18 14y, ching ta s& khong thé tim dau ra manh
mdi mot cai Toi nhu thé | Thé nén, véi dao Phat, do mé
mo nén chung ta méi chép t6i, va tin chic vao mot cai Toi
do mé m¢é ma chip 1am thi d6 méi chinh 1a "mé tin" vay !

Vi duc Phat, ching ta that sy khong tinh tao chat
ndo, khi cam nhén rang doi sdng nay do Toi 1am chu, cude
song nay tran ngap Toi va ciia T6i. Ba danh rang mot vi
Phat that bang xuong bang thit voi mot pho tuong Phat 1a
hoan toan khac han nhau, song cho du chiing ta c6 danh 18
va cing dudng mot vi Phét thét bang Xuong bang thit di
nita, ma néu ching ta van cam thay 13 va tin chic ring
"T6i" lam chil moi hanh dong 1€ lay cung duong "cia
T6i", thi chiing ta that su ching c6 gi 1a tinh tao va van day
"mé tin" vay.

Do d6 ma dao Phat van cho rang can ban cua
chung sinh von la tham, san, si. Chung ta von di da chang

Ho6i Phat-Giao Déng—Béc Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



.ﬁz

W

I DAC SAN VU-LAN MAU-TY 2552 CHUA HAI-BUC

187

tinh tdo va day

mé tin nhu thé rdi, thi c6 hon gi nguoi 12 1ay va cling
duong tugng Phat ma phé binh. Trén cén ban nay, ngay du
ca nhitng nguoi chi chuyén thién quan vé Phat Phap di
nira, chi chuyén huéng vé trong, khong hé quay ra ngoai,
ma néu van thay va tin chic rang "T6i" 1am cha hét moi
hanh dong thién quan cua Toi, thi nguoi dy van mé tin va
mé mo chang khac gi cac ngudi mé tin ngay ngd binh dan
khac. Khong phai rang tat ca cac dao khac ngoai dao Phat
déu chép nhén T6i 1a that co, va chi riéng c6 dao Phét la
chu truong vo ngd hay sao ? Vay néu chung ta con thy co
T6i 1am chi hét moi hanh dong, con tin chic rang T6i that
su co do, dé tao nhan, dé hudng qua, c6 Toi hiéu ra chan
1y, c6 Toi giac ngd, co6 Toi tu dao mot cach chan chinh...
thi chiing ta ¢6 tham nhap gi dugc vao dao Phat hay chua ?
Hay chung ta van chi 1a "ngoai dao" ?

Do d6, chung ta cin phai tinh tio dé nhan xét lai
van dé : Tai sao duc Phat lai bac bo cai Toi nay ? Boi cai
T6i 4y di nguoc lai v6i chan 1y nhan duyén. Néu Toi da
lam chu hét, thi Téi phai hoan toan "tu tai", nghia la Toi
khong hé bi 1& thudc va bat cir didu kién, bat ctr nhan
duyén lién hé nao. Nhu thé T6i mudn sudng 1a sudng,
khong can phai suy nghi diéu nay, phai lam diéu kia, roi
thi cai sudng mdi tdi, moi xuét hién ra ; cling nhu Téi
mudn thanh dao 14 Téi thanh dao, chtr ching can phai tu
tap quan tuong lang xang chi hét. Lai nita, Toi khong bao
gio mudn khd ma sao T6i van bi kho ? P lam chu, da tu
tai, ma tai sao lai khong hé duge nhu ¥ y, khong hé duoc hai
1ong ? Tdi ¢6 mudn bénh ching, Téi c6 mudn chét ching,
T6i c6 mudn cau ma khong duoc chiang, Toi c6 mudn thua
thiét ngudi khac chang v.v..., vdy ma sao T6i van phai
chiu hét bang d6 thir ? Néu Tbi that co, néu T6i lam chu
hét moi chuyén, thi cac su viéc dau khd éy lam sao c6 thé
xay dén voi Toi duoc ? Thé nén dé bac bo cai Toi nay
khong hé co, dirc Phat méi dat cau hoi : than tam (ttc 5
uan) c6 kho khong ? Néu c6 kho thoi chimg to than va tim
khong hé ¢6 Toi.

Pua ra nhan duyén.

Bac b cai Toi ay nhu mot sy mé 1am, dirc Phat
dua ra cac yéu t0, hay cac thanh phan ctia nhan duyén,

chang han nhu : T6i khong c6, ma chi c¢6 cac thanh phan
nhan duyén 1a sic, tho, trdng, hanh va thirc. Nhan ra cac
yéu t6 nhan duyén nay, d6 méi 1a sang subt, méi 1a khong
mé tin, khong chap nga. Nhu thé bac bo cai Téi 1a dirc
Phat mudn dua chiing ta va chan 1y Nhan duyén. Thé nén
ching ta thir khao sat nhan duyén mot cach tong quat xem
sao, cot yéu chi dé nhén ra duoc dau 1a nhan duyén chu
dong chinh yéu nhét trong cai kh6i nhan duyén khong
cung tan cua hién hitu. Thay ra nhan duyén chii dong ay,
vén dé tho Phat trong Pai thira s& hoan toan trd nén sang
to.

Y muén 1a nhan duyén chii dong.

Theo dao Phat, 1& 1ay hay bat ctr hoat dong nio
khac, hay néi chung 12 tat ca cic phap, déu do duyén ma
khoi 1én. Duyén & day 1a gi ? Duyén ¢ day gém c6 dao
trang, tuong Phat, than va tdm clia chung ta, ma néi cho
chinh x4c 14 tim tin tuéng, tim twong nhé dén Phat, tam
ciu nguyén va tam mudn 1y Phat. Thé theo cac duyén 4y
ma phap 1& Phat khdi sinh. Chiing ta dit cAu hoi : trong cac
duyén nay duyén nao 1a chu dong, 13 chinh yéu hon hét ?
Di nhién ai cling thdy & "y mudn" 14 chii dong chinh yéu
nhat. Béi néu khong c6 y mudn 1y Phat thi chung ta s&
khong lay, ma da khong c6 hanh dong 13y Phat thi phap
lay Phat s& khong khéi sinh. Do d6 y mudn 1a dong luc
chinh, la nhan duyén chi ddng lam cac phap khdi sinh.

Theo dao Phat, 1& lay hay bat ctr hoat dong nio
khac, hay néi chung 1a tat ca cac phéap, déu do duyén ma
khéi 16n. Duyén & day 1a gi ? Duyén ¢ diy gdm c6 dao
trang, tuong Phat,
than va tam cia
chung ta, ma noi
cho chinh xac 1a
tam tin tudng, tm
tuong nhé dén
Phat, tam cau
nguyén va tam
mubn lay Phat.
Thé theo cac
duyén 4y ma phap
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1& Phat khéi sinh. Chung ta dit cau hoi : trong cac duyén
nay duyén nao 1a cha dong, 13 chinh yéu hon hét ? Di
nhién ai ciing thay rd "y mudn" 1 chu dong chinh yéu
nhat. Boi néu khong c6 y mudn lay Phat thi chung ta s&
khong lay, ma da khong c6 hanh dong lay Phat thi phap
lay Phat s& khong khoi sinh. Do d6 y mudn 1a dong luc
chinh, 1a nhan duyén chu dong lam cac phap khdi sinh.

Y muon cling la duyén khoi

Chung ta dat cdu hoi tiép : Y mubn nay tir ddu ma
¢6 ? Di nhién theo dao Phat chic chin y muén ay ciling do
duyén ma khoi 1én. Thoi thuong ching ta van tin tuong
rang ¥ mudn dy do cai Téi ctia chung ta dua ra, y mudn ay
la mot hoat dong tu do cia cai To6i, mot hoat dong hoan
toan riéng tu va c nhan. Mubn 1a do Téi mudn chir khong
phai 1a do cac diéu kién bén ngoai dit dinh ap dat 1én toi.
Do 1a cam nhén noi chung cua moi nguoi. Pao Phat do
kham pha ra cai Toi khong hé c6, thé nén moi y mudn cua
chiing ta hoan toan 1a do nhan duyén trong 13n ngoai,
khudn dinh lai ma khéi sinh. Chung ta c6 cau n6i "d6i
canh sinh tinh" 1a vay.

Vi du nhu : do duyén thay nguoi khac co cai xe
day tién nghi, nén y mudn c6 tién mua mot cai xe nhu vy
khoi 1én trong tam t6i. Duyén theo ¥ mudn nay théi thuc
va duyén c6 mdt vu lam dn cua ban be, mot udc hen gap
ban dé 1am an hau c6 tién mua xe khoi sinh. Duyén theo
wéc hen Ay, mot y mudn di dén chd hen khai sinh va thoi
thic than toi di dén chd hen.

Xét d6 du thdy rd 1a ¥ mubn cua chung ta do
duyén theo cac hoan canh, tic cic nhan duyén, ma nay
sinh, chir khong hé do cai T6i nao d6 hoan toan lam chu va
¢6 toan quyén mudn dua ra y mudn lic nao 1a dua. Ching
ta con c6 biét bao truong hop "ching ding dimg" déu
chung té nhan duyén xung quanh, doi khi con manh meé va
cha dong hon ca y muén
"riéng tu" cta "ca nhan"
niia.

Tré lai van dé,
néu y mudn 14 ning lyc
chu dong chinh cia moi
hoat dong, va cé hoat
dong thi mai co két qua
thanh tyu, do d6, dé
thanh tuu bat cir két qua
ndo, thi diéu ki¢n dau
tién déu phai 1a phat khoi
1én y mudn dé hanh
dong. Trong dao ciing
nhu ngoai doi, ¥ mudn
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cang manh chung ta cang c6 nang luc hoat dong dé tién
dén thanh cong. Nhiéu ngudi doi thudng nhén manh rang
"¢ doi an thua minh muén hay khéng mudén, néu minh that
su mubn 14 minh sé& thanh cong".

Phan loai cac ¥y muon

Y mudn noi chung ciia nguoi doi déu 13 ¥ mudn
tranh dau khd huong sung sudng. Tién tai, danh vong, sic
dep, an ngt, 1a nhitng nhan duyén chi dong chinh yéu dé
phat khéi 1én y mudn hoat dong noi con nguoi. Con ngudi
ai ciing thich hudng cac thir 4y, thé nén hé gip cac nhan
duyén 4y 1a y mudn hoat dong manh mé& khoi sinh lién.

Ngoai ra do vi chua thoat khoi sy mé 1am vé cai
T6i, nén con ngudi lai cang tin chic rang céc thir y that
su ti can thiét, boi chung dem lai sy huéng thu sung
suong cho cai T6i, vi chi nhan 6ng ma moi chung sinh
déu c6 riéng dé phuc tong. Cai gi dem ich lgi, dem sung
suong lai cho Ti, thi cai 4y chac chan s& 1a dbi twgng kich
thich manh mé& nhét cho ¥ muén néy sinh.

Thé nén, moi y mudn khéi sinh noi hitu tinh ludn
ludn 1a cac y mudn hudng thu ngii duc, cac ¥ mubn phuc
vu cho cai Toi. Cac ¥ mudn nay thuc day cac hoat dong
tranh chap, db ky, chlen d4u khong ngimg. Nguoi nao co 'y
mudn manh, ngudi y s& c6 nang lyc manh hon dé 1an ap
cac nguoi khac ma dat dén thanh cong. Do la y nghia cua
y mudn va thanh céng trong cudc song mudn loai.

Con y mudn va sy thanh cong trong dao 1a nhur thé
nao ? Néu y mudn van 14 niang lyc chi dong chinh yéu
nhét trong cac nhan duyén dua dén thanh cong trong dao,
thi ¥ mu6n nay 1a gi day ? Di nhién ¥ mu6n trong dao phai
khac voi ¥ mubn ngoai doi, doi khi con hoan toan trai
nguoc han lai. Néu nguoi doi muén hudng nam duc, muén
phuc vu cho cai Ta6i, thi trong dao sé& mudn xa lia nam duc,
va x4 bo cai Toi.
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D6i v6i mot nguoi doi, ¥ mudn dao nay tuy hiém
thdy khai sinh, song khong hé phai 1a kho khai sinh chut
nao. Tai sao vy ? Vi tuy cudc song 13 noi con ngudi lao
vao dé huong thy, song tat ca moi dau khé phién nio lo 4u
so hi cling déu tir trong cudc song ndy ma khoi sinh ra.
Dé dat dugc huong thy, con ngudi van phai tra rat nhiéu
gia ctia kho dau.

Thé nén tuy van cho ring doi 1a dé thu huong,
song con nguoi van kinh nghiém khong ngét cac khé dau
ctia doi. An thi rat suéng rat ngon, ma trang thyc thi cling
khé vo cung. Danh vong tién tai rat oai rat hach, ma khd

cong gay dung thi ciing biét bao 1a troc vay tray da.

Cudi cung sy chét hién dén, tat ca déu nhu khoi
may. Chinh cai ban chit nay ctia cudc sdng tro thanh cac
nhan duyén chinh yéu dic luc nhat, dé 1am khoi sinh ¥
mudn thoat ly thé gian, tuc 14 y muén dao, ngay noi mot
nguoi doi binh thuong. Khi y mubn nay khoi sinh, nd phat
sinh nang lyc thic ddy con ngudi tir bé cude séng, dan
than vao dao.

Do d6 ban chit ctia hién hiru, von di co du cac
nhan t6 chinh yéu dé 1am nhan duyén khoi sinh 1én
muén va hanh dong cua doi 1an dao. Con ngudi, nhu thé,
ddi véi cude séng hodc 1a tham ddm vao d6, hodc la thoat
ly khéi do6. Do 1a hai thai cuc.

Chung ta dat cau hoi : Ngoai hai thai cuc nay ra,
¢6 chang mot y mudn hay hanh dong thir ba nao d6 ding
gitra hai thai cuc trén ? Di nhién 1a c6. Boi chung ta van
thy trong cudc doi c6 nhiéu ngudi khong hé c6 ¥ mudn
thoat ly cudc sdng, ¢ cung khong hé tham dém theo dudi thi
vui cudc doi, ma do thay su khd dau ctia cac nguoi khac,
duyén theo d6 mét y mudn ctru giup nguoi ngheo kho
hoan nan nay sinh, va ¥ mu6n 4y thiic day ho lam tir thién,
doi1 khi no thic déy ho 1am thién manh mé& dén muc ho
duoc coi nhu cac bac thanh ctiru doi.

3-Y muon BO Bé tam

Néu chung ta lai hoi thém, con
dtrc Phat thi sao ? Khi con la mot con
ngudi sdng trong cude sdng, Ngai do
duyén theo cudc sdng da khoi 1én
mubn nao va khoi 1én cac hanh dong ra
sao dé roi gio day Ngai tro thanh bac
Giac Ngd nhu vy ? Céac cau hoi nhu thé
dua chling ta vao tan trong tam cia con
duong BS Tat Pao. Y mudn ma dirc Phét
d3 khoi 1én do duyén theo doi sdng cta
chung sinh, thudong dugc goi 1a B6 Dé
Tam, ¥ mudn nay thic diy Ngai thuc
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hién cac hoat dong phi thuong goi 1a B4 Tat Hanh.

Y muén B6 D& Tam nay 1a gi ? Trude hét, di
nhién y mudn nay khong phai la y mudn huong duc lac
clia nguoi doi. Y mudn nay ciing khong phai la y mubn
thoat ly dut khoat hoan toan khoi thé gian cua cac bac
thanh diét duc va ciing khong chi 1a ¥ mudn thuong nguoi
ctru doi cua cac bac thanh tur thién.

Y muén nay 1a y mudn giac ngd ra chan 1y cua
muén loai, nhim c6 dugc moi phuong tién thién xdo, dé
ctru d6 mudn loai cho dén tan chd ciru canh diét kho 1a
Niét Ban. Y mudn nay lay nhan duyén dbi twong 1a vo
luong chiing sinh, 1y tim luong 14 dai nguyén ctru do
khong cung, lay hoat dong la v6 bién phuong tién thién
x40. Y mudn 4y trai dai trén khong gian bét tin va trén
thoi gian khong cung.

C6 nghia 1a khi Bb Tat séng trong cudc séng ciia
muon loai, B6 Tat cam nghié€m ra v6 lugng sy dau khé bat
tan cda vo lugng loai, B6 Tat cam nhén ra su séng la mot
chudi sinh diét kéo dai khong cung tan, trong ay khé dau
khong bao gio cham dut. B Tat thdy ra con duong thoat
ly ma khoi diém nam ngay noi ban chat khd dau ciia hién
hitu, va Bd Tat hiéu ra mbi lién hé chit ché gitra c4 nhan
minh vdi tat ca vo luong chung sinh.

Duyén theo cac nhan té iy, B6 Tat khoi lén y
mudn ciru do tat ca vo luong loai (chir khong phai chi
thoat ly di hay chi lam tir thién trong mot doi song ngin
ngui). Duyén theo ¥ nguyén ctru d6 ay, BO Tat lai khoi 1én
¥ nguyén phai thanh tuu su giac ngd toi thuong voi van dé
cong dirc va phuong tién thién xao, co thé méi ctru do
chung sinh dugc.

B6 bé Tam can phai duoc toi luyén.

Mot y mudn nhu thé that su khong mot con nguoi
nao c6 thé co duge, du chung ta ¢c6 cam nhén ra duogc cudc
song nhu dién tién mai khong thoi véi
' v6 lwong su dau khd khong cung, du
chung ta c6 cong nhén la vii tru nay
4"*,"* bao la v6 bién, du chung ta rit dé
wi dang phat sinh tinh cam x6t thuong
|/ | nguoi hoan nan, song khong ai trong
S 4 chung ta co thé duyén theo d6 ma phat
duoc dai tam B Dé.

Ngay cho du chung ta c¢6 phat long tin
T vio Phat phap Dai thira ma khai 1én
Bo Dé Tam di nita, thi qua phut gidy
phat tim rdi, ¥ mubn thanh Phat ciru
d6 ching sinh s& tiéu tan tirc thi. Thé
nén B B¢ Tam nay can phai co
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phuong tién dé thyc hanh, t6i luyén, trong mot thoi gian
lau dai méi thanh tyu ndi, chir khong phai chi mot lan phat
nguyén thoi 1a xong ngay. Vay cac phuong tién dé thuc
hanh t6i luyén Bd Dé Tam nay la gi day ?

Nhan duyén phat B6 Dé Tam.

Phuong tién thét ra chi 1a mdt cach noi khac cua
nhan duyén. Nhu khi chiing ta n6i : "nho¢ cai be nay nén toi
qua song duoc", thi cai bé Ay chinh 1a phuong tién dua toi
qua song, ma cling chinh 1a nhan duyén nho d6 t6i qua
dugc song. Do d6 phuong tién va nhan duyén chi 1a mét.
Trong B6 Tat Dia Tri Kinh dua ra bén nhan duyén lam
khoi phat B6 Dé Tam :

1) do thay than thong bién hoa ciia chur Phat ma
phat tdm cau thanh Phat dé c6 dugc cac than thong di¢u
dung nhu thé ;

2) do nghe kinh phap ca ngoi tan than Bo Dé Tam
ma theo d6 phat khéi Tam Bo D¢ ;

3)do thiy chinh phap suy d6i va thdy chung sinh
tao ac tho kho, nén phat B6 B¢ Tam h phép d sinh ;

4) do cam thuong chiing sinh bi phién nio che i
chén khong sao thoat ly khoi sinh tir ma phat dai Tam B6
B¢, nguyén thanh Chinh Giac ctru thoat muon loai.

Hai giai doan : phat tdm va truéng dudng.

Bon nhan duyén nay chi 1a n6i mot cach tong quat
va no6i theo cac ching sinh da c6 thién can dugc vun x6i tir
nhiéu kiép roi. Nhung voi mot chung sinh binh thuong,
thoi nhan duyén dé phat tim rat 1a phirc tap bién thién,
song chiing ta c6 thé chia sy phat tim nay ra thanh hai giai
doan : giai doan phat tdm va giai doan truéng dudng toi
luyén B6 D& Tam.

Thién tri thirc 1a nhan duyén chu dong dé phat

Giai doan
phat tim chi can trai qua mot phen thyc hanh nghi thic tho
B0 Dé Tam gidi 1a xong. Con vé nhan duyén phat tim thi,
vi nhu trén da ¢6 noi, khong ai du 1a cac bac thanh ma co
thé tu nhién lai phat khoi ndi tim Bd D&, thé nén nhan
duyén dua chiing ta dén gi6i trang dé phat tim, chinh yéu
thong thuong 14 nho noi thién tri thire khuyén khich va
thuc day.

Trong giai doan nay thién tri thirc 1a nhan duyén
chinh yéu chu dong 1am khoi sinh ¥ mudn Bb Dé noi
chung ta, chir hoan toan khong phai 1a do y mudn riéng tu
clia minh ma phat khdi ndi B6 Bé Tam dugc. Thé nén
trong giai doan nay thién tri thirc 1a nhén duyén quan trong
nhit. Thiéu nhan duyén thién tri thirc nay Bo Dé Tam
khong thé khéi sinh noi chiing ta dugc.

Thién tri thirc 1a nhan duyén chu dong dé truong
dudng.

Tuy da phat Bo Dé Tam 1di, song chung ta van s&
thdy bbi r0i va nguong ngung d6i voi BO Bé Tam nay, boi
ching ta van con c6 di tAm chap nga va céc kién chap thé
gian, va cac tim nay s& lam cho chung ta cam thdy B6 Dé
Tam xa voi thuc té, khong thuong nghiém, hoic qua bao
la triru tugng, hay qué 1y twong dé mot con ngudi binh
thudng co thé thuc hanh duoc.

D61 khi vi "thiéu thyc t&" (nhu chung ta cam thay)
ma Bb Dé Tam rat dé bi chiing ta ling quén mau chong
ngay sau gidy phut phat tam. Thé nén giai doan thi hai ciia
nguoi phat tim Bo Pé 1a giai doan t6i luyén va truong
dudng B6 Dé Tam nay. B4 Dé Tam that sy khong hé tach
biét khoi thyc té, chang qua chi vi ban chét ciia tam thic
chung ta, bi han cudc boi 4i kién va chap nga, khong bao
gi0 duyén theo cac canh thé gian ma khoi sinh ndi B6 Dé
Tam, thé nén tdm vo minh ngi ai d6 ciia chiing ta ty phé
binh la B6 D& Tam thiéu thuc té

Y thurc ra duge tim quan trong vuot buc va gia tri
cao ca vo thugng ciia y muon Bo Dé nay 1a nhan duyén
can ban dé chung ta duy tri va nuéi dudng B6 bé Tam.
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Song ciing khong d& gi cho chung ta y thirc dugc nhu thé,
néu khong c6 thién tri thire chi bay. Vi thé, nén ngay trong

giai doan 2 nay, thién tri thirc van 13 nhan tb chu dong
chinh yéu cho sy t6i luyén va truong dudng Bé Dé Tam
cua chung ta.

Chung ta ciing khong nén quén rang Bo Dé Tam,
cling nhu Niét Ban, luén luon di nguoc lai véi cai Toi, thé
nén dya trén cai T6i dé phat BO Dé Tam 1a hoan toan sai
1am, ma trai lai chung ta phai dua trén, hay la tuy thuan
theo thi¢n tri thirc ma phat tm va truéng dudng tam maoi
la dung phap.

Khéng nhitng thé, chiing ta con phai lam sao dé
van hét khdi tim thirc cua minh khéng tua vao cai Toi nra,
ma chuyen sang hoan toan dya vao thién tri thirc, c6 thé
B6 P& Tam méi chan chinh duge. Thé nén cang di sau vao
Bd Dé Tam, cang tham nhap vao B6 Tat dao, cai Toi cang
nho bé dan cho dén mat hit, trong khi thién tri thirc cang
trg thanh mot chd nwong twa duy nhat, viig chic bat
dong. Thién tri thirc trd thanh nhan duyén chi dong chan
chinh nhét trén con dudng thanh Phat vay. Dén déy, trong
Phat gido Dai thua, T6i khong con lam chu nira, ma "tha
Iuc" hoan toan lam chu.

4 -Phat 1a thién tri thirc toan hao nhat.

"Tha luc" hay thién tri thirc ¢ day 1a gi vay ?
Chinh 12 ning lyc dao tAm chan chinh cua cac bac thiy
day dao va trén hét 1a nang lyc bi tri ciia chu Phat téa rong
va anh huong khap tat ca moi phap. Va thién tri thirc chinh
1a cac vi thay ay, va trén hét 1a chu Phat va chu dai BS Tat.

Do d6 hoan toan do nho noi, hay duyén theo, su
chi dan truyén dat cta thién tri thirc ma Bé D& Tam méi
phat khéi 1€n dugc trong tim chung ta.

Pong thoi ciing do nho noi, hay duyén theo, su
nuong tua hoan toan vao thién tri thirc ma Bd D& Tam cua
chiing ta méi c6 chd twa chan chinh 14 thién tri thirc (chir
khong phai 13 tua vao cai Toi sai 1am), dé ma duoc toi
luyén truéng dudng hoan toan thanh tinh (thoat khéi sy 6
nhidm cua cai Tdi). C6 nghia 1a trong subt giai doan
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truong dudng ndy, ching ta can phai c6 thién tri thirc dé
ma phat trién tam dao ciia minh hoan toan y ding theo su
hoc héi va nuong tya vao thién tri thuc.

Tuyét ddi khong dugc co th?iy ma ty hoc tu tu lz?iy.
Tai sao vay ? Ty hoc va tu léy chinh 1a tuya vao cai T6i ma
tu hoc. Nhat 1a su tu hoc vé& BO Dé Tam vdn hoan toan di
nguoc lai véi cai Toi. Thiéu mot "tha" nhan 1y tuong lam
trg duyén cho tdm dao ching ta c6 chd nuong tua vimg
chic - ma khong can phai nwong twa vao cai Toi Ay nita-
thi chic chan chung ta s€ bi 1&ch lac.

Tuy nhién mét thién tri thirc Iy tuong song dong
khong dé& gi tim duoc trong thé gian va vao thoi kiép mat
nay. Lai nlta nguoi tu hanh so co khong sao du kha nang
dé danh gia duoc thé nao 1a chan thién tri thirc. Thé nén
mot long tin tuyét ddi vao thién tri thie chic chin sé bi loi
dung. Néu 1am 14n dat long tin vao mot 4c tri thirc, thi tat
ca sy nghiép BS D& Tam sé& hoan toan bi hity hoai.

Do d6 ma vi thién tri thirc Iy tudng nhat va viing
chic nhét van 1a dtrc Phat. Cho du Phat khong con dé nira
va mudi phuong chu Phat van ¢ dau xa tit mu, song danh
hi€u cac Ngai, hinh tudng cac Ngai, cong diurc cac Ngai,
canh gidi cac Ngai... van hoan toan bao dam va van c6
hiéu qua viing chic cho chung ta nwong tya hon bat cir
thién tri thirc sdng dong bang xuwong bang thit ndo. Va cho
du chung ta c6 duge mot vi thay 1y tuong song dong dé
nuong tya di nira, thi hinh anh Phat van phai c6 d6 cho su
nuong tua va thuyc hanh truéng dudng tam dao cia chung
ta trong doi song hang ngay vay.

Tré vé y nghia thd Phat trong Dai thira :

Tho Phat 1a phap mén tu taP truong dudng B6 Dé
Tam.

Chinh trong tinh than va ¥ nghia t6i luyén truéng
dudng B6 P& Tam ma nguoi Phat tr Dai thira tho Phat,
tho tugng Phat, dé ma nuwong vao d6 ma danh 18 cling
duong. Tho Phat nhu thé 1a mot phap mén toi luyén tim
gi4c ngd, lia xa tim chép ngd, nén n6 khong c6 chut y
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nghia gi 12 mé tin hét, khong co chit gi 1a ngdy ngd hét.

Tho Phat 1a tbi can thiét.

Va nhu nhiing gi da trinh bay, su tho Phat trong
Phat gido Dai thira hoan toan 1a can thiét khong thé thiéu
duogc, hinh bong mdt hién thén toan héo cia B6 Dé Tam
nhu dirc Phat bit budce phai c6 do, dé 1am chd nuong tya
cho tam thirc chung ta chuyén tir gbc v6 minh 1a cai Toi
sang chd gbc giac ngd 1a dirc Phat.

Thiéu mdt chd nuong tya giac ngd cu thé han hoi
nhu mot cai "Tha" khac bén ngoai cai T6i nhu thé, moi su
gidc ngd ctia hiru tinh déu chi 1a vong tuong, chi 1a "bong
dang tién tran", chi 1a do con ma Téi tudng tugng ra ma
thoi. Tom lai nhu Hoa Nghiém Kinh néi "lia ngoai B6 Dé
Tam ma tu cac thién phap, déu chi la ma nghiép". Noi mot
cach cu thé s& nhu sau "khong Phét thi 1a ma".

Phat la nhan duyén cht dong du chi 1a hinh tuong
hay danh hiéu.

Lai nita, Phat khong phai chi 1a sac than 32 tuéng
hay am thanh dién noi diéu phap, ma Phat con la danh
hi€u, con la di, ding, nam, ngéi, con 1a lién hé voi nguoi
nay hay nguoi kia, con 1a ca mot doi sdng dién ra d6, con
1a Niét Ban, con 1a biét bao 1an sdng, va biét bao
lan chét trong v6 thiy kiép nay.

Mot danh tir Phat 1a tong tri hét vo lugng
v bién cong dirc tinh chat cua gidc ngd, mot
duong nét Phat, mot dang dép Phat cling thé, déu
1a tong tri ctia toan thé chan 1y giac ng khong
cung tan. Ma duong nét nao, ma am thanh nao
hay danh tir ndo ctia Phat ciing déu c6 diy du
cong nang lam nhan duyén chu dong cho ching
sinh duyén theo d6, nwong vao d6, ma khai sinh
va r0i toi luyén truong dudng Bd Dé Tam.

» =
Y

Du 1a mét tuong
Phat bé nat mét
1 than d4u chi con
! lai ban tay tro troi,
~ ¥ chiing ta van co

y thé nuong vao d6
ma phat tdm,
. nuong vao d6 ma
cung duong danh
18 dé truong dudng
va toi luyén B6 Bé
Tam, chéc chin
dao lyc trong
chung ta s€ khdi
phat va tién trién, cai Toi s& bi thu hep dan lai dé cudi
cung bi quy phuc hoan toan. Ngoai tugng Phat ra, ngoai
danh hi€u Phat ra, ching ta s€ théy la béng moi cach, cai
T6i van lam cha va ngu tri khép moi lanh vuc, chi trir khi
chung ta thoat ly han khoi moi hién hiru ma vao Niét Ban.

Do d6 trong phap mén danh 18 va cung dudng
tugng Phat, thi chinh tugng Phat, du ban thé vo tinh, song
hinh tuéng Phét van c6 du cong ning lam nhén t6 chu
dong dé 1am khoi sinh day B6 Dé Tam trong tim ching
sinh va hoan toan 1 noi nuong tya Iy tuéng duy nhét cho
su tu tip va truong dudng Bd Dé Tam.

Chung ta van c6 thé noi rang tugng Phat chi 1a thé
chat v6 tinh, thé nén cong ning ting truong dao luc chinh
1 do noi tAm thanh ctia nguoi 18 bdi cing duong ma ra.
Song vo6i diéu kién 13 tAm thirc cia ngudi ndy phai tin
tuong va tuy thudn dat khoat vao twong Phat, quy phuc
hoan toan cai T6i cua minh vé tugng Phat, c6 thé tam thirc
nay méi phat trién dao luc dugc.

Toém lai thiéu twong Phat, thiéu tho Phét, chung ta
s€ bat lyc hoan toan trong no luc phat trién B6 Bé Tam
vay.

Thé Phat nhu thé, theo Dai thira, 1a sy Sép xép cac
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nhan duyén chi dong ciing nhu phy tro, dé tir cac duyén
nay lam hién khéi 1én mot phap goi 1a Pao Trang. O day
B6 Pé Tam 1a nhan chi dong, phong thd, ban tho va tugng
Phat 14 cac duyén phu trg. Cac duyén nay phdi hop véi
nhau khdi 1én hay hinh thanh mét Pao trang. Duyén theo
Dao trang nay, nguoi tho Phat nu6i dudng va toi luyén cho
¥ nguyén Bd Dé ngay cang phat trién. Mt khac, ctung do
duyén theo Pao trang ndy ma ngudi tho Phat dbi tri dan
cai ngd kién sai 1am, cai "tuy" thé vong tudng, ddy tham ai
va vi ky, gbc gac ctia phién dong au lo s¢ hai khong ciing
tan.

Tho Phét nhu thé 1a tao dung ra mot Pao trang,
tirc mot khdi nhan duyén thu thing, dé theo d6 udn nan
tam thirc cho tuong ung véi ban thé giac ngd ciia chinh
tam thuc vay. Khi tdm thirc hitu tinh tuong ung dung voi
ban thé giac ngd cua minh, trén mat tam thic s& bung 1én
mot bién ¢ chua timg c6 goi la "gidc ngd". Noi cach khac,
boi ban thé cua hitu tinh von 1a giac rdi, song cung chi vi
chap ngd ma thanh mé 1am, nay tho Phat chi 1a sap xép
mot nhan duyén thu thang dé dbi tri cai chip ngd mé 1am
4y ma khoi 1én, 1am hién hién ra cai ban gidc muén doi
thanh tinh va chan that.

Thé nén dé tho Phét cho dung nghia, nguoi tho
Phat can phai hiéu biét that viing chac vé cac phap Pai
thtra nhu ban giac, Phét tinh, chan nhu, v6 ngé, nhan qua,
duyén khéi va Khong v.v... Nhu khi dua tron than tam
minh vao trong mgt duyén khoi Pao trang, nghia 1a khi
minh dimg trude tuong Phat dé 18 lay, ngudi tho Phat
truée hét phai phat B6 Bé Tam, sau do6 khi lay Phat, phai
biét van tim quan tudng nhu bai ké cua Van Thi BO Tat
chi dan nhu sau :

Ning 18 s¢ 18 tinh khong tich :

(ban tinh cua con 1a nguoi lay va cia Phat la nguoi
duogc lay, ca hai déu Khong tich) :

Phai quan ty than tdm minh, tirc nguoi lay Phat,
von chi do duyén khdi nén that sy chi la Khong. Phat 1a
"tha", 1a nguoi dugce lay, than tam Ngai cling khong ngoai
duyén khoi nén that ra ciing chi 1a Khong. Ca hai déu tich
tinh, khong c6 tac dung gi hién khai hét. Song d6 chi la
mit thé cta duyén khoi ma thoi. Noi mat tuéng hay mat
dung cua duyén khoi, thoi than tAm nguoi lay Phét, cling
nhu than tam cta Phat, cac phap duyén khéi nay, chi cho
theo nhan duyén 1a hién hién ra vo bién cac tac dung.

Cam ung dao giao nan tu nghi :

(Song sy cam ung qua lai cua "Pao" qua la kho
nghi ban).
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Thé nén, do luc tim nguyén Bd Dé cua ngudi lay
Phat 1am khdi dong lén hanh dong lay Phat, va nhu thé tao
thanh sy lién hé gitta minh va toan thé chu Phat nhu sau :
tuy noi thé, tu than tdm minh 14 Khong, song noi dung, do
nguyén luc 4y 1am duyén khoi dong ma bién than tim
minh thanh c6 tac dung danh I&.

Phat ciing thé, than tim Ngai noi tu thé tuy la
Khong, song noi dung, do duyén theo nguyén luc Bo Dé
ctia nguoi lay Phat ma than tam Ay phat trién ra tac dung
lam noi nwong tya va gia lyc ho tri. Nguyén luc chi dong
nay bat kha tu nghi, né c¢6 thé khoi day duoc hét cac tac
dung cta nguoi tu hanh cling nhu moi tac dung gia tri ctia
chu Phat.

Ly do 1a & chd cac phap tu ciing nhu tha, tirc than
tam minh va than tim Phat, déu 1a duyén khoi Khong,
khong c6 tu ngd (nhu vao dau da quan), song vi l1a duyén
khoi, khong co6 mot tu thé ¢d dinh, nén cac phap sé& tiy
duyén ma hién hién ra v6 luong cac tac dung tuong ung.
Vi vy nguoi tho Phat cin phai biét cach phat nguyén cho
dung cho chén chinh, thi nguyén nay s& "161" ra dugc hét
moi tac dung tdt dep nhét cta chinh than tim minh va than
tam cua chu Phat. Canh gidi cia nguyén lyc "Pao" nay
nhu sau :

Ngi thir dao trang nhu dé chau
(Pao trang cta con day nhu vién ngoc chau cua
ludi troi Be Thich)

Khi phat nguyén B6 Dé tho Phat, ngudi tho Phat
khong nguyén chi tho mot Phat ma théi. Vi nguyén nhu
thé 1a ¢ gidi han, ma c6 gioi han 1a phan nghia lai véi
chan ly duyén khoi Khong. Nén mot nguyén nhu thé s&
khong thé du Iyc dé khoi day tac dung giac ngd vién man
noi nguoi thd Phat. Dong thoi vi luc nguyén ay khong
chiu duyén khap chu Phat, nén né khong thé 1am duyén dé
khoi déy tac dung giac ngd khap muoi phuong duge. Vi 18
ay ma ngudi tho Phat theo Bo D& Tam la phai phat nguyén
thd vo luong vo bién bat cung tan muoi phuong ba doi
chu Phat. Tam nguyén lyc nay chan chinh nhét va manh
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mé khong thé tudng noi.

Nguyén lyc nay mot mat 1am duyén dé khoi day
tac dung giac ngo, gido hoa, gia tri, ho ni¢m, khong phai
chi ctia mot pho tuong Phat trudc mat ngudi 1€ lay, ma
that ra con lién h¢ va khoi day tat ca cac tac dung éy noi
khip mudi phuong vo tan cac chu Phat, va thu nhiép hét
vé hién hién séng dong ngay chinh trong Pao trang duyén
khoi ctia minh vay. Thé nén nguoi lay Phét can phai van
tam quan tuong Pao trang duyén khdi cia minh gdm tam
nguyén, ban thd va tuong Phét, nhu mét vién ngoc chau
trong mdi mét ludi cua ludi troi DE Thich.

Thap phuong chu Phat anh hién trung :
) (anh cua muoi phuong chu Phat déu hién trong
ay).

Nhu mdi mat ludi ngoc déu anh hién cac mét ludi
khac, nguoi lay Phét ciing quan thiy trong mot duyén khoi
Pao trang ctia minh, do lyc nguyén B6 Dé hip din chiéu
cam ma mudi phuong chu Phat véi toan thé phap hiéu cac
Ngai déu hién hién toan than, nghia 14 tic dung giac ngo,
thuyét phap d6 sinh ctia mudi phwong chu Phat déu do luc
nguyén Bo Dé lay Phat ma dong khoi day mét luc. Nguoi
lay Phat quan thidy mudi phuong bét tan chu Phét cing
Phat hién ra "y dtc" nhu vo lugng cac mat ngoc khac hién
bong trong mot mét ngoc vay.

Nga than anh hién chu Phat tién :
(Anh cua than con lai hién ra truéc chu Phét)

Khéng nhitng vy, luc nguyén Bd Dé nay con lam
duyén khoi day tac dung 1& ' lay quy y khong cung tan noi
chinh than tdm ctia nguoi 18 lay, ngay tuc thoi, cing mjt
lac, dbi voi muoi phuong bét tan chu Phat. Va ciing thé,
nguyén lyc BO Dé va Dao trang phap hidu ciia muoi
phuong bAt tin chu Phat, mdi Phat hiéu cling nhu mot mét
ngoc chiu déu phan chiéu hién 1én anh ngudi lay Phat,
dung y nhu thé, & ngay trudc mdi Phat mot ma chuin bi
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danh 18.
Pau dién tiép tic quy mang 18

(Pau mit con lay sat xudng dudi chan Phat ma xin
quy y vang mang l¢ lay).

Do nguyén luc Bd Dé cua ngudi lay Phat va
nguyén luc Bo Pé cua chu Phét cam tmg véi nhau ma Pao
trang cuia nguoi lay cung vo lugng DPao trang cua vo tn
chu Phat thu ht 14n nhau nhu anh hién lai qua gitta mot
vién ngoc chau nay cung vo lugng vién ngoc chau khac.
Do 1a canh gidi duyén khoi thi thang bat kha tu nghi cua
mot ngudi lay Phat, hay mot nguoi tho Phat theo Phat gido
Dai thura.

Trong canh gidi 4y, voi tim quan tudng nhu thé
ma mot Phat tir Dai thira 18 lay Phat. Tho Phat nhu thé,
qua that khong gidng véi bét ctr sy tho phuong nio cia thé
gian hay cua bét cr ton gido nao. Pa danh cac vat liéu dé
tho van la cac hinh tugng, ban tho ; nang lyc thoi dong tho
phugng van 14 1ong tin twong sing md. Song thém vio,
Phat giao Dai thira théy ra ré'lng cac vt lidu dé tho nhu ban
thd, nhu twong Phat, déu do duyén ma khai 1én.

Phap do duyén khai c6 hai ' 'cap bac", cap dau nhu
1a nguyén t6, cap sau nhu la sy vat. Nhu do duyen khoi ma
thanh dat 1a nguyén t6, duyén theo dat ma tao thanh binh
1a su vat. Lai nhu duyén khoi thanh dong 14 nguyén td,
ddng lai tiiy theo cac duyén khac nhau ma thanh vii khi,
thanh bon chu, hodc thanh tuong Phat, 1a cac sy vat. Khi
duyén khai thanh cac su vat khac nhau thi mdi sy vat cé
tac dung riéng biét khac nhau cua chiing. Nhu khi dong
thanh vii khi, thi n6 khong c6 tac dung ciia bon chau hay
cua tuong Phat.

Nguogc lai ciing véy, ching ta khong thé vac bon
chéu hay tuong Phét ra chién truong danh nhau dugc.
Ciing nhu khong thé cung kinh 1€ lay vii khi hay bon chau
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bang dong ma phat khoi ra luc cong dirc cua Dao dugc.
Song néu lay dong 4y lam thanh tuong Phat, thi khi 18 lay
cong dtic cua Pao phat sinh va tang truéng. Hay nhu c6
dam 1én vii khi hay bdn chau, c6 pha v& chung di véi tim
khinh miét thi cing ching phat sinh tac dung t6i 15i gi.
Nhung néu léy déng d6 lam thanh tugng Phat 101, ma lai
dAm 1én hay huty hoai di thi lai thanh t6i 15i rat 16n. Diéu
4y chimg t6 hinh twong Phat c6 mot tic dung nhan qua rat
manh mé.

Phat gido Dai thira khong hé thiy rang hinh tuong
Phat chi 1a cac vat "chét", cac biéu tugng ma thoi. Do do
nguoi Phat tir Dai thira khi tho tugng Phét déu quan tugng
Phat séng dong y nhu Phét that. Ban tho Phat va tuong
Phét déu c6 tac dung manh mé& 1am phat trién cong dirc cua
Dao, tirc lam ting truong Bd DE Tam.

Lai nira, thé Phat 1a mot duyén sy, mét Pao trang,
dé t6i luyén tim nguyén B6 DE. Thé nén néu thy Phat ma
khong phat Bo6 Dé Tam, thi coi nhu hat nhan cta su tho
Phat khong c6, nhan duyén chinh yéu va chi dong khong
c6, thi két qua chén chinh ciing s& khong co.

Tho Phat nhu thé s& chang khac gi thd 6ng ba cha
me, hay tho td tién thanh nhén, hay thd than linh thuong
dé ma thoi. Do d6 ma tdm nguyén B6 Dé 1a cot try, 1a
dong luc chu chét, 1a hat nhan chinh yéu trong duyén khoi
thd Phat vay. Vi vay ngudi Phat tir Dai thtra khong chi tho
Phét v6i tat ca tAm tinh cam than thiét, tron 10ng mén
tuong sing mo, ma trén hét 1a bang ca mot dai nguyén bao
la khong cung tan nira. Pai nguyén nay khong gi khac hon
1a muoi hanh nguyén vo cing tan ciia Phd Hién B Tat.

Nguyén tic thd Phat tuy 1a thé, song v6i chiing ta,
nhirng ngudi "so co", B6 Bé nguyén rat 1ong 1o, ma 1y do
1a vi long tin chua lap dugc. Thé nén viéc hoc hoi cac gido
phép cua Dai thira cho thong subt, dé thanh 1ap dugc mét
long tin vitng chic v6i Dai thira, 1a diéu quan trong trudc
nhét phai lam. Song budc chan vao Dai thira thoi B6 Dé
Tam 1a nén
tang. Mudn
hoc giao phap
Dai thura, thi
cling phai phat
nguyén Bd
Dé, thi su hoc
hoi méi chan
chinh duoc,
ma khong tré
thanh mot
kién thuc sach
v& cliia nha
truong.
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Cho nén déng thoi voi sy hoc hoi gidao phap, mot
Phat tir Dai thira can thiét nhét 1a phai thd Phat. Tho Phat
du chua dugc nhu nhitng gi néi trén, chua dung duoc voi
hanh nguyén Phé Hién, song van phai thd voi tat ca chan
tinh thiét tha, véi tat ca long siing mo va tin tuong tuyét
d6i ciia minh. Ban tho cang trang nghiém, tugng Phat cang
tuéng hao bao nhiéu cang tot bay nhiéu. Thd Phat, theo
hanh nguyén Pho Hién, thoi gdm c6 1& kinh chu Phat, ca
ngoi chu Phat, cing duong chu Phat, sam hoi toi 131 va tuy
hi cong dirc v.v... ngudi tho Phat theo d6 ma thyc hanh. Sy
thyc hanh nay cang chan thiét bao nhiéu, thi viéc hoc Phat
cang bao dam bay nhiéu.

Cang tho Phat 1au dan, cong dirc, tirc nang luc
hanh dao, cang tang truéng, va 1ong tin cang xac thyc va
duoc thiét 1ap. Quan diém rang 1ong tin hoan toan phu thir
va khong can co, ddi véi Pai thira Phat gido, 1a mot sai
1Am tai hai vo cting. Tin nhu thé ndo va tin ra lam sao, tin
ai va tin Phat nao ? D6 ciing 14 nhitng diéu ma nguoi tho
Phat can phai sang t6 hoan toan.

Toém lai, tho Phat trong Phét gido Pai thira, chi 1a
dé gleo "nhan" thanh Phat va dé dat dén "qua" thanh Phat.
Song ddi voi nguoi chua thong sudt van dé, thi tho Phat
theo Dai thira hét sirc 1a phurc tap va kho hiéu. Bao nhiéu
thic mic va nghi ngd nay sinh ngay trong gi¢i Phat tir.

Dé giai dap cac thic méic va giai toa cac nghi ngd
nay, chiing ta da dung cham dén mat it phan nao cua
nguyén Iy duyén khoi. Song mot phan it d6 chua du chut
nao cho biét bao thic méc khac nita. Nén van dé duyén
khoi nay con can phai dugc khao sat trong mot bai riéng
1&. Va cac hanh nguyén ctia Pho Hién ciing can phai dugc
khai trién cho sang t0, thi van dé tho Phat trong Phat gido
Dai thira méi c6 thé "hién toan than" ra duoc.
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Thich Vién Giac

NAM UAN

A- Dan nhap

Theo dao Phat, nhiing ndi khd dau cua con nguoi
déu xuat phat tir sy thiéu hiéu biét, thiéu tri hué. V6 minh
thuong dugc coi 1a ndi bat hanh 16n nhat cta chiing sinh.
buc Phat day: "Nay cac Ty kheo, tat ca nhitng ndi so hii,
that vong, vap ngi va tai nan déu do ngu si ma sinh khoi.
Tét ca nhimg diéu 4y khong sinh khéi noi ngudi o tri tug,
cling nhu ngon Itra bung chay tir byi lau, bui cé lam chay
ludn ca nha cira, lau gac va cung dién. Cing vay, ngon lira
ngu si bung 1én 1am cho nhitng ndi so hii, thit vong, vap
nga va tai nan c6 mat" (Kinh Pa Giodi, Trung B9 kinh III).
Pt Phat khuyén day moi nguoi hay tro thanh ké hién tri
bang cach suy tu quan chiéu dé nhan chan duogc ban chat
ctia nhan sinh va vii try, qua d6 dap tit ngon lira ngu si,
thanh tyu tri tu€ va doan diét khé dau.

- Suy tu quan chiéu vé cai gi? Suy tu quan chiéu
nhur thé nao dé co tri hué va doan diét kho dau? bo la
nhiing gi ma Pirc Phat da thuyét gido sudt cudc doi hodng
hoa ctia Ngai. Do 1a didu ma dao Phat cong hién cho nhan
loai hon 25 thé ky qua.

- i tugng ma chiing ta cn suy tu va quan chiéu
chinh 13 doi sdng cua chinh ta: con ngudi va thé gidi ma
chung ta dang song. Nhung con ngudi va thé gidi qua bao
la, thién hinh van trang, muén mau mudn vé lam sao ro
biét hét duoc? Pdi tugng ciia tu duy 13 vo tan, vay phai tu
duy theo huéng nao?... Bé giai quyét van dé y, dao Phat
da phan tich, hé thong hoa, khai quat héa nhiing cai tuong
nhu phirc tap iy thanh nhitng pham tri, nhitng lanh vuc c6
thé ndm bt dugc, d6 1a Uan, X, Gidi - tie 1a 5 uan, 12

xt, 18 gidi. Su biét rd vé Uan, X1, Gidi nghia 1a biét rd vé
ban chat cta thé giéi hién tugng bao gdm con ngudi va thé
giéi ma con nguoi dang song.

Trong pham vi ctia bai viét nay, chiing t6i s& trinh
bay khai quat vé 5 uan. Dé tai ndm uan duoc dé cap dén o
nhiéu noi trong kinh tang va luan tang, thudc tmyen thong
Nguyén thuy ciing nhu Dai thua. Ly thuyét nam uan 1a
mot cach phéan tich, mét 16i nhin vé con nguodi va thé gioi,
nhung day khong phai 1a cach duy nhat ma chi 1a cach phd
bién nhit ma théi. Diém dic biét cua phan tich ndm uén la
chu trong vé con ngudi va nhdn manh phan tim 1y hon vat
ly.

B- N6i dung
I. Binh nghia

Nam uén, Phan ngit la Panca-skandha (Sanskrit),
Panca khandha (Pali). Panca la nam; Khandha 1a nhom, 1a
yéu 6 1a tich tu, Ngai Huyén Trang dich 1a Ngii uin; Ngai
La Thap dich 1a Ngii 4m, 4m nghia 12 ngan che, chuéng
ngai (che mét chéan tanh) - Nam uén dugc dung phd bién
hon.

Nam uan 1a nam yéu t6 hay nim nhom két hop lai
tao thanh con nguoi; hay néi cach khac, con ngudi la mét
hop thé ciia nim yéu to gbm co: Sic uan (Rupa) la yéu tb
sinh 1y - vat ly; Tho uin (Vedana) la yéu t6 cam giac;
Tudng uan (Sannd) 1a yéu td tri giac, la sy nhén biét (101
tuong gidc quan hay tim ly; Hanh uan (Sankhara) 13 yéu t6
tam ly hoat dong ngoai Tho va Tudng la nhiing tam 1y tao
dong lyuc di toi tao nghiép va két qua ctia nghiép nhu wdc
muén, quyét dinh... thudc y chi con goi la Tu; Thuc uin
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(Vinéna) la yéu t6 nhan thirc, phat hién sy co mat cua dbi

tuong, gdm c6 sau thie. Thirc lam nén tang cho Tho,
Tudng va Hanh, theo Duy thtic hoc thi ¢6 tam thire. Thirc
la Tam vuong (Citta); Tho, Tuong, Hanh 1a Tam sé&
(Cetasika).

Trong kinh tang Nikaya va A Ham thuong dung tir
Nim tht uan (Pinca upadana khandha), nghia 14 nim uan
1a dbi tuong cua sy chép thu, cua tam tham ai thi goi l1a
nam tha van.

II. N6i dung nim uan

1)- Séc uan (Rupa-khandha): La yéu t6 vat chat
bao gf)m vat 1y - sinh 1y, c6 bdn yéu té vat chit can ban la
Dbia (chat rén), Thuy (chat l6ng), Hoa (nhiét d6), Phong
(chat khi). Cac yéu t6 do bon dai tao ra thudc vé sinh ly
nhu: mét, tai, miii, ludi, than; cac d6i tugng cla giac quan
nhu: hinh sic, 4m thanh, mui vi, vat xac cham. Téom lai
nhur Prc Phat day: " Nay cac Ty kheo, pham sic gi thudc
qua khtr, vi lai hay hién tai, ndi hay ngoai, tho hay té, liet
hay thing, xa hay gan, nhu vay 1a sic uan" (Kinh Dai Kinh
Min Nguyét, Trung Bo kinh IIT). Nhu vy yéu t vat chét
1a than thé hay ngoai than thé, thudc vat chat hay ning
luong, thudc thoi gian hay khong gian déu bao ham trong
sic uan.

Thén thé 14 sic udn, vi vy chung khong phai la
mot thyuc thé doc 1ap ma 1a mét hop thé vat chit bién dong
va mau thuin. Than thé mudn ton tai phai nuwong vao cac
yéu t6 sic khong phai 1a than thé nhu mit troi, dong song,
rudng la, thoi tiét, khong khi... Quan diém cua Phat giao
vé than thé vat Iy dya trén co s¢ Iy duyén sinh, nghia la
trinh bay 5 vé m01 tuong hé bét kha phan ly gitra yéu t6
con ngudi véi yéu t6 vii tru thién nhién gom mdi trudng,
hoan canh... D6 1a cai nhin vé& con ngudi mot cach toan
dién.

Ban chét cua sic uan 1a vo thuong, vo nga va
chuyén bién bét tan theo 1y duyén sinh, vay ban chat ciua
chung 14 khong. Su chép thu, tham ai than thé (sic uan),
hodc bat ctir mot dbi tugng vat 1y, sinh 1y nao ciing déu
tiém an nguy co dau kho. Nhu trong kinh Phat di day, ai
cho rﬁng sdc uén 1a ta, 1a cua ta, 13 tu nga cua ta thi chic
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chin gat hai dau kho, that vong, sau mudn, Vép nga va tai
nan.

Nho thiy 1 than thé qua phan tich sic uan dua
dén tri tué sau sac lam roi rung tdm 1y tham ai than thé,
chat dut soi day troi bude vao sdc uan.

2)-Tho uan (Vedana- khandha): Tho la cam gidc,
do su tiép xuc giita giac quan va dbi twong ma sinh ra tho.
Drtc Phat day c6 sau tho: mat tiép xtic voi hinh sic ma
sinh tho, tai v&i 4&m thanh, miii v&i mui, ludi véi vi, than
v6i vat cling-mém, ¥ véi dbi tugng tam . Cam giac theo
Phat gido khong ding lai & mirc d6 tiép xtic don thuan ma
1a cam xtc, mot biéu hién sau hon cta cam giac; cam giac
¢6 ba loai: mot 1a cam giac khd, hai 1a cam giac vui suéng,
ba la cam giac khong vui khong kho.

Cam giac khd 12 mot loai cam giac kho chiu khi ta
tiép xtc voi mot ddi twgng khong thich ¥, né kém theo
mot chudi tAm 1y kho chiu, bat mén, tranh xa... Vi du khi
ta nhin théy mot con vat do ban x4u xi, ta ndy sinh cam
gi4c ghé tom khong mudn nhin. Cam giac vui suéng la
mot loai cam giac dé chiu, thoai mai, phan khoi khi ta tiép
xtc v&i mot doi tuong thich y, nd tao cho ta niém vui,
sung sudng xich lai gan... Cam giac trung tinh khong kh
khong vui, né khong tao cho ta cam giac khé chiu hay dé
chiu, n6 khong tao ra mot luc hit hay luc déy nao. Vi du
khi ta nhin mot dong song, khong khai 1én khd hay lac ma
chi 1a cam giac thong thuong.

Puc Phat day: "Nay cac thdy Ty kheo, pham cam
tho gi qué khwr, vi lai hay hién tai, ndi hay ngoai, tho hay
té, liét hay thing, xa hay gan, nhu véy 1a tho udn" (sdd).
Nhu véy, nhimg loai cam giac vé thoi gian, khong gian,
cam giac siu sic bén trong tim nhu thién dinh chang han,
hay cam gidc bén ngoai qua cdc giac quan, cam gidc
cuong d6 manh hay yéu déu nam trong tho uin. Phan tich
ta s& thiy c6 nhitng cam giac dén tir than thé (sic uan) nhu
an udng khoai khau hay bi thuong tich dau don; c6 nhirng
cam giac dén tir tim 1y (twong, hanh) nhu thién dinh hay
tuong tuong; co nhitg cam giac dén tir tm 1y va vat Iy
nhu thudng thirc mét ban nhac hoac ngém mot burc tranh,
hodc su dau khd do hoan canh bét hanh... T4t ca nhiing
loai cam tho dy tao thanh mot dong song cam tho tam 1y
chi phéi hé thong tam thirc, chung sinh khai bién hién thay
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ddi vo chimg; ching chuyén bién vo tan, vo thuong, vo
nga va hién hiru co diéu kién. Chép thi vao cam tho bao
gio ciing sai 1am va gat hai khé dau.

3)- Tuong uan (Sanna-khandha): La nhom tri gidc
¢6 kha ning nhan biét ddi twong 1a cai gi, day la kha nang
kinh nghiém ctia sdu gidc quan va sau dbi tugng clia giac
quan. Sy nhan biét d6i tugng c6 hai loai: mot 1a nhan biét
dbi twong bén ngoai nhu mét thay sic nhan biét d6 1a doa
hoa hong, tai nghe 4m thanh nhan ra ban nhac tién chién...;
hai 1a kha nang nhan biét d6i tuong bén trong, tirc 1a cac
dbi tuong tam ly nhu nhiing khai niém, hoi tudng ky uc..
Nhu véy, tudng udn 1a cai thay, cai biét cia minh vé con
nguoi, hodc su viéc hay su kién. Tri giac 1a mét trong
nhiing tac dung cua thic.

Puc Phat day: "Nay cac Ty kheo, pham tri giac gi
thudc qua khu, vi lai hay hién tai, ngi hay ngoai, thé hay
té, liét hay thang, xa hay gan, nhu vay la tuong uan" (sdd).
Nhu vy, nhing tri gidc vé cac ddi tugng bén ngoai, bén
trong, thudc thoi gian, khong gian, don gian hay phuce tap
déu gom trong tudng uan. Tri giac 1a tri gidc vé cai gi,
khong thé co6 mot tri giac thuan chu thé; vi vay, tuong bao
gdm moi nhan thirc vé thé giéi vat 1y, tm 1y. Tuy nhién,
thé gisi vat ly, tam 1y 4y dugc ky hiéu hoa, khai niém hoa,
nén gita tri giac va thyc tai luén c6 mot khoang cach.

Su ¢6 mat cua tri gidc 1a sy c6 mat cia kinh
nghiém. Tri giac tuy thudc vao nhling kinh nghiém da qua
nhu khi thiy déa hoa hong biét ddy 1a doa hoa hong, cai tri
giac vé doa hoa hong da co sin (chung tir) nén cai kinh
nghiém di cho biét d6 1a déa hoa hdng. Vi vay tri giac d&
bi danh Itra boi kinh nghiém, do vi thuc tai thi luén sinh
dong.

Tri giac tdn tai co diéu kién, vi vay chung vo
thuong, trong rong; va do duyén sinh nén tri giac day hu
vong ma ta thuong goi la vong tudng.

4)- Hanh uan (Sankhara-khandha): Hanh 1a tir goi
cho moi hién tugng sinh di¢t nhu trong cau ké "Chu hanh
v6 thuong". Hanh uén ¢ ddy co nghia la cac hién tuong
tam 1y mang tinh chét tao tac nghiép, c6 ning luc dwa dén
qua bao cua nghiép, noi cach khac 1a tao dong luc tai sinh.
Hanh uan 14 nhimg hién tugng tam 1y con dugc goi 1a tim
s0. Duy thtric hoc chia thanh 51 tam s& g6m ca tho, tuong,
tirc 1a cam giac va tri giac ciing goi 1a hanh. Nhung ¢ day
khong xép cam giac va tri giic vao nhoém hanh vi chiing
(tho va tudng) khong c6 kha nang tao nghi€p va qua cia
nghiép.

Hanh uin ciing c¢6 sau loai do su tiép xuc giita sau
gidc quan va sau dbi twong, hanh con goi la Tu. Pirc Phat
day: "Nay cac Ty kheo, thé nao 1a hanh? C6 sau tu than
nay: sdc tu, thinh tu, huong tu, vi tu, xuc tu va phap tu.
bay goi la hanh" (Twong Ung BO kinh III). Tu 1a dong luc
quyet dinh, la y chi, y mudn; tdm s¢ nay tao dong luc dan
dit tam ¥ theo xu huéng thién, bét thién. Mot s6 tam s& c6
tac dong manh m& dé hinh thanh nghiép hay hanh nhu:
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duc, xac dinh, niém tin, tinh tin, tham lam, san han, ngu si,
kiéu man, ta kién... Hanh uan bao gém moi hién tuong tam
ly, Btrc Phit day: "Nay cac Ty kheo, pham hanh gi thude
qua kh, hién tai hay vi lai, ndi hay ngoai, tho hay té, liet
hay thing, xa hay gan, nhu vay 1a hanh uan" (sdd). Tét ca
nhig hién twong tim 1y, sinh 1y hién tai 1 két qua cta
hanh trong qua khtr, nghia I1a hanh tao nén mét nang luc
tiém 4n diéu khién thuc dy & trong chiéu sdu tim thirc ma
trong kinh thuong goi la ' phlen ndo tily mién", hay trong
ludn goi Ia "cau sanh phién ndo". Chung 1am nén tang va
luc day dé hinh thanh mot niang luc hanh méi, dan dat con
nguoi di téi tuong lai.

Hanh uén ton tai nhd céc diéu kién do duyén sinh
nén chiing vo thuong, trong rong va bién dong bat tan.

5)- Thirc uan (Vinnina-khandha): Thirc 13 ¢6 kha
nang rd biét, phan anh thé gisi hién thyc. Khi giac quan
tiép xtic v6i ddi tuong, thuc nhan biét su c6 mit cua ddi
twong, thirc khong nhén ra dbi tugng 4y 1a gi, 14 cai gi,
mau gi... d6 1a chirc nang cua tri gidc (tudng); thie chi
nhan biét sy hién dién cua dbi twong gidng nhu tim guong
phan chiéu tit ca nhitng hinh anh di ngang qua n6. Thirc
¢6 sau loai: nhan thirc, nhi thire, ty thic, thiét thirc, than
thirc va ¥ thirc. Thirc 13 nén tang cua tho, tudng, hanh.
Thtrc 1a Tam vuong; tho, tudng, hanh 1a Tam sé.
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Thirc uan 14 nén tang cta cac hién tugng tam ly
nhu bién 12 nén tang cua cac ngon séng nhap nhd, vi vy
thirc con goi 1a yéu té cin ban cua tam 1y, thirc dung chira
céc hién tuong tam 1y va cin cir dé cac hién tugng tam 1y
phat khoi. Duy thire hoc trién khai Iy thuyét tam thirc,
ngoai sau thirc trén con phat trién thém hai thirc nita la
Mat na thirc (Manas) va A lai da thtc (Alaya), muc dich la
khai thac cac khia canh sau kin ctia thirc. Mat na thtrc 1a y
can, 1a cin ctr cia y thirc dong thoi né ciing ¢6 tac dung
nhén thirc sy ton tai ciia mot thuc thé, mot ban nga. A lai
da thirc 1a kha niang duy tri va bao t6n nhimng ching tir,
nhiing kinh nghiém; chung dugc tich ldy, luu trit & trong
thic (A lai da). Mat khac, A lai da lam can ban cho céc
hoat dong tam 1y tré vé sau khi khong con diédu kién hoat
dong. Nho kha ning bao tén cua thie (A lai da) ma cac
hién tugng tam 1y phat khoi tré lai khi hoi dii cac yéu t6.

Mac du thirc uan 1 nén tang ciia tim 1y nhung n6
khong ton tai doc 1ap, chung hién hiru do duyén sinh, cy
thé 1a do sic, tho, twong, hanh; mdi quan hé giira ching
v6i nhau 12 bt kha phan ly. Puc Phat day: "Thic ton tai
nho sdc 1am diéu kién, lam ddi tuong, sdc 1am noi nuong
tura... Thire phat trién hung thinh nho séc. Thirc ton tai nho
tho... nho tudng... nhd hanh... (nhu trén). Néu c6 ai néi toi
sé€ chi ra su di, su dén, su sinh, su diét cua thuc biét lap voi
sic, tho, tuong, hanh thi ngudi iy da n6i mot diéu khong
thyc" (Kinh Tuong Ung I1I). Nhu vy, thic 1a mot hop thé
ctia bon uan kia, vi vay dao Phat khong chap nhén c6 mot
thirc nao dé ddc 1ap, tu chi nhu khai ni¢m vé moét linh hon
bat tir ching han. Thuc vo thudng luu chuyén, v6 ngi va
do duyén sinh.

Tém lai, con ngudi dudi su phan tich ndm nhom
thi than thé thuéc mot nhom - nhom vt 1y, sinh 1y; tam ly
thi chia thanh bén nhom: cam giac, tri giac, dong lyc hay ¥
chi va thire. Mobi nhém 1a mot tip hop cua cic yéu t6, dong
thoi mdi nhom déu nuong tua vao nhém kia ma ton tai,
nhom nay c6 trong nhoém kia va nguoc lai. No6i khac, trong
sdc ¢o tho, trong tho co séc, chung nuong vao nhau ma co
mat, suy rong ra déu nhu vay. Mot cam giac khd s& n6 bao
gdm ludn ca than thé va tri giac, tAm tu va thirc. Nam udn
1a cac khia canh khac nhau ctia mot thé thong nhét 1a con

I DAC SAN VU-LAN MAU-TY 2552 CHUA HAI-BUC

199

nguoi. Thé thdng nhat &y méi nhin qua tuéng nhu doc lap,
bat bién dwoc diéu khién boi mot cha thé, nhung that ra
ching chi 1a mot hop thé v6 ngi, vo thudng va rat tam bg.
Trong kinh c6 mét thi du nhu cay chudi khong c6 161, nod
chi 1a mot hop thé cua cac be chudi. Do 14 ban chat cua
nam uan, dé cling 1a myc ti€u cta sy phan tich nam uén:
thy rd ban chit ciia con nguoi va vil try ma con ngudi
dang sdng, nho d6 ma khai mé tué giac, doan diét kho dau.

III. Tu tap quéan chiéu nam uan

Muc dich ciia phan tich ndm uén khong phai la
hinh thanh mot hé thdng triét 1y vé& con ngudi va vil try,
ma dé nhin théy mot cach rd rét ban chat caa con ngudi va
thé gi6i hién tugng. Nhu da noi, nhiing khé dau cta con
ngudi 1a do v6 minh, 1a khong thy rd ban chét cia sy
song. Do v6 minh nén chap nga, chap vao cai chu thé bat
bién; do chap ngd ma co6 tham ai, _san han, si mé&; do tham,
san, si ma co s¢ hai, that vong, Vap nga Va tai nan.

Tu tdp quén chiéu sau sic nim uan thi "minh" s&
sinh, tri tué€ s€ sinh, chap thu va tham ai s€ diét, d6 1la muc
dich chinh cua tu tdp quan chiéu nim uén. Tuong tu trong
Bat Nha Tam kinh néi: "Quan Ty Tai hanh thdm Bat nha
Ba la mat da thoi chiéu kién ngil uan giai khong do nhat
thiét kho ach", tam dich: Bd tat Quan Ty Tai (tirc Quan
Thé Am) thyc hanh tri tu¢ thAm sdu thy rd tu tanh ciia
ndm uan la khong, nén vuot thoat moi kho 4ch. Quan
chiéu sau sic nim uan nhu sau:

1)- Quan chiéu trén co s cac phap an

Ttc 12 quan nam uan 1a vo thuong, 1a kho dau, 1a
tréng rdng, 1a vo ngd. Trang bji cho minh mdt c4i nhin sang
td, chanh kién vé than thé, vé tinh cam, vé nhan thac tu
tuong, vé nhing hoat dong sau kin ctia tam 1y, rang ching
12 v6 thuong, vo ngd; néu chap thu tham i chung sé dua
dén kho6 dau. Ptrc Phat thuong thirc tinh cac dé tir quan
chiéu vé nam uan mot cach don gian nhur Ngai hoi cac Ty
kheo:

- "Than thé 14 thuong hay v thuong?

- Bach Thé Tén, v6 thudng.
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- V6 thuong thi dua dén kho hay vui?

- Bach Thé Tén, khd.

- Cai ma vo thuong va kho thi co hop 1y khong khi
cho rang cai nay 1a toi, 1a cua toi, 13 ty ngd cua t6i?

- Bach Thé Tén... khéng hop 1" (Twong Ung III).

Vi stic quan chiéu thuong xuyén nhu vay sé& tao
nén nang lyc 1am roi rung tim tham ai va chap thu.

2)- Quan chiéu ndm uan do duyén sinh

Quan chiéu than thé do bdn dai va bdn dai s& tao
tao nén, nghia la do cac yéu td nhu thuc phém, mat troi,
khong khi, dong song, di truyén, dat da... than thé hinh
thanh va ton tai do vo s6 nhan duyén. Quan chiéu cam tho
khé, vui, khong khé khong vui do sy tiép xuc gila sau
giac quan va sau d6i twong ma sinh, cac cam giac dy tuy
thudc vao rat nhiéu yéu té nhu khong gian, thoi gian, trinh
d6 van hoa, thoi tiét, diéu kién xa hoi... chi mot cam giac
vui hay budn chtra dung ca mot bau troi duyén sinh va
duyén diét. Quéan chiéu tri giac do su tiép xuc vai hinh séc,
am thanh, mui vi... ma sinh cai biét vé sy vat, hinh thanh
cac khai niém, nhan thirc, chung tuy thudc vao cac yéu tb
khong gian, thoi gian, diéu kién vén hoa, xa hdi... Quan
chiéu cic hoat dong y chi uc muon cung do tiép xuc giita
gidc quan va ddi twong ma sinh, neu céc tiép xuc khong co
thi khong c6 cac hoat dong tam 1y 4y. Quan thirc ton tai do
duyén danh sic tirc 1a do than thé, do cam giac, tri gidc va
tam hanh ma c6 mét, ching khoéng doc 1ap, tu co.. . Cubi
cing quan cac uan déu nuong vao nhau, ¢6 ¢ trong nhau,
cai nay la cai kia. Nhu vay thiy mot cach sdu sic va toan
dién vé con ngudi va moi quan hé con nguoi voi thién
nhién va vii tru.

C- Két luan

Ly thuyét ndm uan phan tich con nguoi 13 hop thé
cta yéu to sinh ly, vat ly, tdm ly dé lam noi bat tinh vo
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ngd, bién dong, bat an va duyén sinh cta con ngudi va vii
tru. Trén co s& phan tich quan chiéu nim uén s& dem dén
tri tué va giai thoat khod dau. Ptrc Phat day: "Ai khong
chép trude, khong tham luyén, khong suy tuong, khong
hoan hy vé sic, tho, tuong, hanh, thirc... ngudi 4y giai
thoat khoi ac ma" (Kinh Twong Ung III). Nhu véy, van dé
cht yéu khong phai 14 sy hién hiru cia nim uén ma chinh
13 sy c6 mat cua chép trude va tham luyén nam uan. Con
ngudi co thoi quen tu duy vé ngd, vé cai ton tai, cai chi
dong d?mg sau cai bién dong, nén moi su r6i loan tir 36 ma
sinh. Mit khac, chung ta thuong bi dinh méc, bi cot chat
vao mot cai gi 6 nhu 13 than thé hay tinh cam, tu tudng...
néu cai dy bi mat mat, bi liy di, tm tu ching ta s& trong
rong, bi khiing hoang ngay. Phat day: "Nguoi ngu thudng
nghi ring than nay 1a chinh ta, ta c6 cai than nay, than nay
& trong tw ngd hodc c6 ty ngd ¢ trong than... Cai kho nay
1a chinh ta, ta c6 ndi kho nay, ndi khd nay & trong ta, ta
dang ¢ trong cai khd...". Do vay, khi sdc than, cam tho...
thay ddi, con nguoi thay doi theo; so hii, chuéng ngai,
khat vong va phién mudn phat sinh.

Khi tim chdp trudc va tham luyén duoc rii bo,
nam uén 1a thanh tinh, 14 v6 14u, 12 phap uan. Khi 4y séic
than 1a than ty tai, tho 1a tAm tr bi, tudng la tri vo phan
biét, hanh 1a tri thanh tinh va thac 1a tri can ban. Nhu vay,
dat duoc giai thoat hoan toan nhu Bat Nha Tam kinh noi:
Vuot thoat moi kho ach./.

Thich Vién Giac
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BON DPAI DANH SON CUA PHAT GIAO

Nguyén tac: C6 Phuong
Viet dich: Tué Khai Cw ST

I. PHO DA SON.

Nui Phé Da nguyén tén 1a Tiéu Bach Hoa, tiéng Phan
goi 1a B6-da-lac-gia, lai c6 tén la Mai Sam Son (twong truyen ky
niém Mai Phudel triéu Han ma thanh tén), vi tri & trong bién
DPong Nam huyén Dinh Hai tinh Chiét Giang, cach nii Chu Son
sau dam, truyén Ky goi 1a Nam Hai. Ngon nui c6i bén mép
nudce, quanh co chdp chung dai mudi hai ddm, rong sau dam
rudi, chu vi hon bdn muoi dim, phia dong dan dén Nhat Ban,
phia béc tiép v6i Dang Lai, phia nam trong vé Mén Viét, phia
tay thong véi Ngo Hoi, cach myc nude bién hon mét ngan
thude, khi hau 6n hoa, phong canh u nha dac biét, la thanh dia
ctia Phat Gido Trung Qudc. Ngon nui nay cung véi Nga Mi cia
T Xuyén, Ngii Pai cia Son tdy, Ctru Hoa ciia An Huy hop
xung la Ta Pai Danh Son.

Nui Phd Pa von c6 danh xung 1a “Hai Thién Phat
Quéc” 1a théng dia dao trang cta dic Quan Am Pai Si, can ctr
theo Ph6 Pa Bi Ky c6 ghi rang: “Bén trong c¢di Thin Chéu co ba
Dai Tién Son 1a nudc Phat Chan Pén, thir nhit 1a Nga Mi, thi
hai 1a Ngii Dai, thir ba 1a Lac Gia”. Déan gian Trung Qudc vén
phung thd “Quan Am Than Phat”, do vi mot hang thién nam tin
nit tham tin d6i v6i viéc Quan Am Dai ST hién hién canh gioi
Chan Thanh, nhan day ma thanh vong ctia Phd Da ¢ doi sau &
trén ca Nga Mi, Ngii Dai va Ctru Hoa. Nhung néu lay canh sic
ma noi thi n6 ching bi kip cai dep cuia Nga Mi, cai hung ciua
Ngii bai, cai la ciia Ciru Hoa!

Ph6 Pa mé nii xay chiia vao nhitng nam dau doi Ngii
Dai xa xua, ¢t theo “Phd Da Son Chi” thi: “Vao thoi Ngti bai
Chu Luu, c6 Dai su Tu¢ Ngac phung thinh tuong déng duac
Quan Am tir Ngii Dai vé Pong Kinh (Nhat Ban), dén day thuyén
miéc can ching di dong, ngai méi bit dau di khai son”. Vi ting
ngudi Nhat Tué Ngac xay dung ngdi “Bat Khang Khir

Quan Am Puong” tai day, nén phap bat ddu mo ra.

Nim dau nién hiéu Thiéu Hung doi Téng Cao Téng, vi
tang tén 1a Chan Hiét xay dung chd bd bién C6 Tuyét, ddi luat 1a
thién, ngu dan lam nghé cac ¢ ving ndi bién c6 hon bay trim ho
nghe 10 gido am déu bo di, tir day Ph6 Pa tré thanh ving dat
tinh (Tinh D§) cta nhan gian, mac cho dao trang danh son nao u
vién thanh tinh déu ciing ching bi kip Phé Da. Trén nii ching
nudi dudng heo, ga, vit... & an thit va cim thit ca 1én bo, dong
co sat khong con, tanh tao trir khir vinh vién, khong néu ruou,
khong giét md, an mén, udng rugu ching con nghe, sai trai cdi
tran déu dit tuyét, nudi trau 1a dé cay ruong lam ra laa gao, no
gia yéu thi nu6i dudng tron doi, dén khi chét thi chon cat.

Nui Ph6 Pa 16n nho hon ba trim ngdi chiia, mudi hai
thap Phat. Trong sb ay thi chiia Pho Té, chuia Phap Vii, Tué Té
Thién Vién 14 trr danh hon ca. Nhitng am vién lop tranh két co
khac thi phan biét do chiia Phd Té nui trudce, chia Phap Vi nii
sau, Tué Té Thién Vién ndi Phat Dinh quan hat, do day lién
nhau mach lac, trong nom tuong trg, hop luc trong pham vi
phong bi, trat ty ranh mach. Du khach quyén gép, hién dang
duoc théng nhat phan phdi, tuyét khong c6 y khi tranh nhau.

Mbi nidm, thuyén khach hanh huong déng diic vao
thang hai nong lich (am lich), khi troi luc Ay tanh rdo 6n hoa, du
khach kéo dén nhu may, that 1a nudc triéu ngudi dang tran nui,
chc chua déu gap phai nan day khach. Nguoi di Nam Hai dang
huong, hon mét nira 14 tir Thuong Hai hodc Ninh Ba dap thuyén
di qua Thdm Gia Mén, tir day di vé phia dong dén thang Pho Da,
& trén thuyén di co thé trong thiy tir xa nfii xanh chap ching
trang diép, hoi biéc vay quanh nhu giai lua xanh diém hdng, ni
bau lap ring chua vién. Pén dugc chan ndi lién theo bén do
Doan C6 1én dét lién.

Bén Poan C6 nguyén 1a bén do thién nhién. V& cai tén
Doan C6 thi lai ¢c6 mot doan lich sir than thoai truyén thuyét:
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Thud xua c6 mot vi thiéu nit tén goi la Poan Co, cung gia nhan
dén Pho DPa chau hau niii, ¢ trong thuyén bdng nhién nang dén
ky kinh nguyét, nhan vi tam than chéng thanh khiét, s¢ lam nhuc
nui linh nén chang dam theo gia nhan 1én bo. Nang mot minh
ngdi trén thuyén lang 18 cau nguyén, chua bao l4u nudc triéu
déng tran ngap mét duong di, kinh hoang van trang, Quan Am
Dai ST hién thanh dich than mang d an cho nang. Vé sau cudi
cuing nang bay 1én cdi Phat, hién tai am Tir Van & bén do bién
ciing c¢6 pho tugng dép cta Poan C6.

Bén do thién nhién nao gap nudc tridu dang 1én thi
nguoi di nhat dinh phai 16i nude nén cam thay ching tién 1am.
Dén nam Quang Ty thir ba muoi mdt nha Thanh, hai vi ting 1a
Lidu Du va Lién Thuyén van du hoa d¢, tré vé 1iy da 16n xay
dung cao rong thém ra. Nam Dan Quéc thtr tam, Tran Tich Chu
& Vo Tich cho xay dyng mot toa Bai phuong rét 14 trang 18 tai
bén do, c6 nhiéu danh nhan soan dbi dé chit. Trong sb 4y c6
“Nam Hai Thing Canh ciia Vuong Nhan Vian ¢ Tran Nam;
“Pdng Piang Bi Ngan” cuia Tir Thé Xuong ¢ Pong Hai; “Bao
Phiét Mé Tan” ctia Phing Qudc Chuong ¢ Ha Nam; “Kim
Théng Giac Lo” ciia Lé Nguyén Hong & Hoang Pha; cho dén
cau lién ddi hay cuia Phung Thr:

“Hiru Cam ticc thong, thién giang hitu thiy thién giang nguyét.
V6 co bt bi, van Iy vé van van 1y thién”.

(C6 cam lién thong, ngan séng c6 nuwdc ngan sdng tring.
Khong co chang thiét, muon dim khéng may mudn dim troi).

Sau khi 1én dat lién thi chi co con dudng lat d4 rong
hon hai thu6c, di thong sudt quanh chuia vién toan nii, hai bén
duodng cy co thua thét, dwong quanh co thanh u, ngudi di chau
hau ndi chi c¢6 di nhu bo 1én timg budc mot!

Chuia Phé Té: Chua & tai chan nui Linh Thiru ddu phia
nam cua dinh Bach Hoa, 1a ngdi “Chu Sat’ phung thd Quan Am
Dai Si ctia toan nui, 13 noi xdy dung dau tién cia Tué Ngac dai
su lic khai son, nguyén goi la “Bat Khang Khir Quan Am
DPuong”; dén nim Nguyén Phong thtr ba doi Téng Than Tong,
vua ban tén 13 “Bao Da Quan Am Vién”. Chanh dién cua cac
chua & Phd Pa déu thd Quan Am Dai Si, Pai dién nhéat luat déu
goi 1a Vién Thong Bao Dién, cac triéu Minh, Thanh ludn ¢6 tu
stra, luén c6 moé rong thém, ruong cham cot ve, khi tuong madi
la.

Vién trude c6 ba dao son mon, khoang giira du bi san

mot tda ma ching sir dung, quanh nam ctra dong. Khach hanh
huong déu theo hai bén cira 16n ma ra vao. Bén trong c6 muoi
ngoi dién, trong s6 éy, dién Vién Thong 16n nhat, c6 thé dung
chira nam, sau ngan ngudi déng luc dang huong. Van Xuong
Céc cao qua 1au bbn tang kiéu Tay Duong, rong chin lan chin
tam muoi mét gian, vn dugc goi la “Tong Khan Than Van
Dién”, & trung dudng (nha giita) co cau d6i dai do C Pai Dung
o Glang Tay soan va viét chir:

“Hang hdi triéu Phé Pa, bién tri trai ciing thién ting,
méng ldo Ty-kheo, thi ngd cé dong Thanh twong, twong thi Ung
Chon A La-han

Thé son 1é Pai si, hi du tri luéng danh sat, xu pham
Am déng, khén tha diéu tuwéng phdn hinh, 16 xudt phu toa tir kim
than”.

(Hang hai chau Pho Da, thiét com chay ciing ngan tang,
Ty-kheo gia tré, cho ta twong Thanh dong xua, tuong 1a Ung
Chon A La-han.

Lén nui 18 Pai si, mimg dong choi hai danh sat, dén
dong Pham Am xem phan than diéu tudng ngai, 16 than ngdi kiét
gia vang tia).

(Tué Khai dich)

Trong Vién ching nhitng chi ¢ c4i ndi 16n nau chay
cing dudng mot ngan vi tang, trude dién con c6 cai chudng
dong ning hon bay ngan cén, tiéng truyén xa tram dam, dugc
duc vao nam Gia Khanh thir muoi ba do1 Thanh, dau dinh
chudng chi budc bang déy c6, twong truyén 1a than tich.

Trudce chuia c6 mot ngdi dén, xua thudc Yén Ha Quan
nay d6i 1a Tt Giam Tir, canh dén c6 thanh tich “Hai An Tri” trir
danh, vé phia dong khong xa, dung sung su’ng mdt toa thap da
Thai Hd (tuc goi 1a thap Thai tr), bén ngoai c6 tudng vay, bén
trong ¢6 chanh dién gom nam tang, cao dén chin truong sau
thudc, thé thap cao ngit vuén vao may xanh.

Chua Phéap Vii: Chua 6 trén ngon nti Quang Hi, bén
trai dinh Bach Hoa, cach am Duyét Linh gén hon, men theo
duong déu xay d4 xanh theo thé nii khuc chiét quanh co, hai bén
duong cb thu ngat troi, um tim xanh biée, bong rop ca ving, tuy
troi néng nuc ma ngudi van cam thiy mat mé!

Ngoi chuia 4y sang 1ap vao nam Van Lich tht tam doi.
Minh, ¢6 vi taing Ma Thanh 1a Dai Tri tr Tay Xuyén dén day két
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1&u tu hanh, mdi ngay cdu dao & Thién B Sa2, nudc triéu bién
1én vira mot ddt gy tric, lién goi tén noi ay 1a “Hai Tridu Am”.
V& sau Dinh Hai quéan thi Ngé An Quéc dé 1a “Hai Triéu Tu”.
Ngoi dén trai qua bao 1an hung phé, dén nim Khang Hy thir hai
muoi ba doi Thanh, tru tri 12 ngai Minh ich thién sw, mot minh
di dén Phuc Chau, trai qua thoi gian ba nam quyén m¢ dugc hon
mot ngan stc gd sam (cay thong) ma xay dung mo rong hai ngoi
dién Vién Thong va Dai Hung dé phung tho dirc Quan Am va
Chu Phat, dbi danh xung 12 Phap Vii Tu; dién duong lau cac so
cuing voi chia Phd Té dep ngang nhau.

Trude chua co ao sen Thuy tinh, ngay mua ha hoa né
10, trdi xanh biéng biée, huong thom ngao ngat bon bé. Bén
trong son mon 1a dién Thién Vuong véi bién ngach “Tir Tric
Thanh Phong” treo vét ngang. Tiép theo la Vién Thong Bao
Dién, hoa kinh trang nghiém. Hai bén lan can gap khic cham
ndi, gac vé may bay, noc dién khic chin con rong vang, dang
chap chon nhu mudn bay 1én, tuc goi la dién Ciru Long. Vién
sau co dién Ngoc Phat, phung tho mét pho tugng Phat béng
ngoc cao mot thudc, mau tring thanh khiét that dang yéu. Ngoi
dién sau cing cao dén sau truong voi pho twong dép cua Pai ST
cao dén mot truong tam thude, theo truyén thuyét 1a chd duc
Quan Am hién linh. Trong dién c6 mdt lién dbi:

“Cdm binh lam hai ling

Phap vii phi thién hoa”

(Chén (binh phong) gdm ngan song bién. Mua phap
bay hoa troi) ciia Khang Hitu Vi soan va viét chit, c6 thé goi la
hay, vira hop tinh hop canh.

Tué Té Thién Vién: Vién ¢ phia tay bic dinh Bach
Hoa, tuc goi 1a “Phat Binh Son”, tir chan nui dén dinh nti wéc
chu’ng hon hai ngan cép, hai bén duong bac da c6 lam lan can dé
vin, vi duong gap khiic rat nhiéu, c6 luc vach dung cheo leo, co
lac hang t6i sudi sau, nui cao chap chung, gap ghenh quanh co!
Puoc cai 1a mot khi 1én dén dinh nui thi lai bang phing nhu
thuong, ngoai trong lai cac ngon ndi thi y nhu nhimg bire binh
phong la liét, trong xa ra bién ca thi ménh mong khong bo bén,
nudce xanh lién troi, bong budm 1dm cham, ndi chim & trong
muon lan séng bac.

Con dudng bac da nho ay thuong 1a chd vach suon nai
dung cheo leo phan nhiéu c6 chir 16n khic 16m vao vach, nhu &
chan nti c6 “Tu Hang Phé Do”, lung nti c¢6 “Hai Thién Phat
Qudc”, dinh ndi c6 “Thién Pang Cuong”, ting trong chiia mdi
dém déu thap dén chd Ay dé hién thi cho nhiing chiéc thuyén di
bién, déy 1a thap dén (hai ddng) thoi ¢d cta Trung Qudc.

Tué T¢ Thién Vién nam sau trong cdc, bon bé nti la

bao quanh, trac tre che kin mit, son mén viét chit 16n “Phat Dinh

Danh Son”, qui mé to rong, cau tric tan ky c6 nha, hanh lang
vay quanh, lau gac xen lan, cao tiép tang may, cung vdi hai chua
Pho Te va Phap Vii tao thanh the cuc ding chan vac.

Bén trong chua c6 Tang Kinh Céc va Duyét Kinh Lau
(14u). Toan ndi hién gitr ndm by Kham Tu Long Tang3 duoc
phan dat nhu sau: Chua trude hai b, nam cat mot bo, béc cat
mdt bo, nui Phat dinh mot bo, gac 4y thiét bi hoan thién, phap
qui nghiém mat, chuyén cung ng cho ngudi yéu thich Phat hoc
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tién tu, tat ca viéc an & déu do Duyét Tang Lau cung cip, tic 1a
tang chiing cua chua ciing ching dugc tu tién vao. Nhan vi hoan
canh u nhi nén da sb phéap su trong nudce di nghién ctru tung doc
Phat dién, mdi 1an dén ddy tru lai vai nam.

Thién Bo Kim Sa: Day la thing canh dic thi cta Linh
Son, Tir chiia Phap Vii vé phia dong dén biét bao ngon nui bau,
dai hon ba dim, men theo bién toan 1a “Thién Bo Kim Sa”, cat
mau vang nhat nhu vang, to hao ching thim dong, rong bang
min dep, 12 noi Phd Pa ngim tréng canh bién. Gi6 16n kich
dong, song bac xbc 1én troi, timg dot timg dot ndi got nhau, dot
trude ngd dot sau tiép tuc, thé nhu van con ngua ludt nhanh, sam
4m am, tuyét vot trao, inh tai md mét, roi bdng nhién ma nui
xanh tram thudc, dung thiang trong bién, roi bong nhién ma sen
trdng timg doa timng déa vot 1én khong, rdi dd xudng, phan phat
40 anh 1au cac cia so than bién hoa.

Tam DPai Thién Moén: D6 ticc la Nam Thién, Tay Thién,
Dong Thién. Nam Thién Mén 6 tai Nam Son, ¢6 cdy cdu nhé c¢6
thé thong qua, bén trong c6 Pham Vii (chua), vao cira c6 tang da
16n ngii sédc, bén trén dé bon chit “Son Hai Pai Quan”. Tay
Thién Mén 6 tai phia tdy hang Kim Cuong, hai tang dimg ddi
nhau nhu cai cira, baa than tho quy phai ganh tai, bén trén viét
“Tay Thién Phap Gi¢i”. Pong Thién Moén c6 hai chd, mét 1a &
tai bén phai ngon ntii Quang Hi, mdt nita 1a & tai dinh dong Phap
Hoa. Anh huéng canh séc cua Tam Dai Thién mén ching phai
dong v6i thuong tinh, nhin chung toan thé du khach dwoc nhin
thiy 1a swdng khodi roi.

Mudi bay dong Phd Pa: C6 hai dong Tridu Am va
Pham Am 1a hon ca. Pong Pham Am 6 tai Thanh C6 Liy, cung
véi dong Triéu Am dimg d6i nhau & dong nam. Theo truyén
thuyét, vao thoi Tong - Nguyén, 1a chd khéu kién Dai Si hién
chan than. vach da 16m chom miéng dong dimg cao ngat, cao
dén vai muoi truong, hai bo cao chot vot tach ra nhu cai cira,
cach bo vuc cheo leo ching xa c6 ngdi dai xay bang da cham
trd, bén dudi dai 1a hang khuc khuyu thong ra bién. Nhu mudn
tham viéng dong, nhit dinh trude tién phai d&én dinh bo vuc, roi
theo dudng bac da quanh co ma xudng, trai qua hon hai tram cép
méi dén noi, nguoi co duyén ma hét 1ong thanh kinh dién bich

i
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qui dai ma lay thi tw nhién c¢6 thé thiy Chan Than (dirc Quan
Am).

Theo sach Phd Pa Son Chi ghi chép: “Nam Chi
Nguyén thir mudi ba doi Nguyén Thé T6, khi thira tuéng Ba
Nhan dinh Giang Nam, bg tudng soai la Hap-lat-ba dén tham
Vleng dudi dong, tra xét khong thay gi, n6i gidn ma givong cung
lap tén bén vao dong rdi tré vé. Pén khi 1én thuyen ong bong
thdy hoa sen diy bién, kinh di phi thuong, lién quay tro lai
ddang phu lam 1& cAu dao thi tir tir thdy Bach Y Pai Si vi Thién
Tai dong tir qua qua lai lai, ong lién cho x4y dung dién & day...”

“Diing Trang Tiéu Phdm” ciia Chu Qubc Trinh doi
Minh ciing néi rang: “Nam Thiéu Hung thir muoi tam (Tong
Cao tong, 1131), Thir sur Vuong Hao tran dat Viét dwa quan tai
Du Di€u (tinh Chlet Giang) vé gir Xuong Qudc4 dé trong coi
mubi. Nhan ngay rim thang ba, vi quan ay cung v6i Trinh Lam
Pha & Ba Duong5 tir Thim Gia Mon6 tha thuyén xudi dén Pho
Da Son. Sang sém phu di dén dong Tridu Am & Thién Tai
Nham, noi dirc Quan Am hoa than, thi ling yén khong c6 gi, ong
d6t hwong ndu tra dang cung, nhung chi thdy mat chén hién hoa
n6i ma thoi. Quéa budi trua, ong lai dén, dinh nai co cai 16 ma co
thé nhan d6 nhin xudng. Ong theo cai 16 Ay vin niu ma leo 1én,
bdng nhién thay Dai ST toan than mau vang, chiéu sang dong
phti, may mit sang ngoi, ring tring nhu tuyét ngoc”.

Nim Dan Quéc thtr nim, qudc phu Tén Trung Son tién
sinh khi di du 1am ntii Pho Da da timg thay Phat tai chiia Tué Té,
da dich than dé tim bién ngang 1a “Dir Phat Hiru Duyén” ¢ do.
Nhirng ngudi di theo Qudc phu du 1dm Phé Da tré vé ¢o vi
nguyén ldo Qubc Déan dang 1a bing Gia Ngan (Manh Thac,
ngudi Qué Lam, nim trude da mat tai Dai Loan), theo Déang tién
sinh thi vao nam Déan Qudc thtr bén muoi bon 6ng di ting viét
mot bai vé “Quoc phu Du Phé Pa Son Thuét Di”, ¢c6 mdt doan
van ndi rang:

“Muia ha nim Binh Thin (ndm Dan Qudc thir nim, nim
1916 TL), quan ho quéc béo trinh, Vién Thé Khai mat dot ngot,
L& Nguyén Hong ké nhiém chirc Téng Théng Trung Hoa Déan
Qudc, cach mang dang ta c6 ra mot bai tuyén cao. Luc do Qudc
phu dang ¢ tai Ho Tan (Thuong Hai) bui ngli néi rang: “Lé
Cong ra, thién ha dinh vdy. Bon quan phiét Bic Duong s€ con
tim céach kich dong, chiing ta con thoi gian dao choi son thuy,
lang 1€ xem sy bién d6i cua tinh thé duge vay”. Chua bao lau,
suét cho nhitng ngudi trong dang nhu H6 Han Dan, Pang Gia
Ngan, Phung Tu Do, Pan Pao, Tai Thién Ctru, Chu Trac Van,
Chau Boi Cham v.v... dong choi d6 day ving Chiét Giang. D6
dbc Chiét Giang Lit Cong Vong Truong Lac thiét yén dé nghénh
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tiép. Thién Ciru udng rugu qua nhiéu say mém, ngay mai hin
chua thé du ngoan Tay Ho. Hai 6ng Phung va Pan ciing do
vudng ban cong viée ¢ dat Hang, Qubc phu méi goi cac 6ng HO,
Ding, Chu, Chau di theo. C6 Tran Khtr Bénh bi thu Dan Chinh
sanh Chiét Giang (nhu ta goi Chanh vin phong tinh ngay nay -
Loi dich gia) do Lai Gia Ngan gidi thiéu cung di vay. Tur d6 qua
Tao Nga, thim do V& Huyét, 13n 16i dén Ninh Ba, Tran Hai ma
tréo 1én Phd Da. Nui Phd Da la thing dia ciia Nam Hai vdy. Non
nudc thanh u, cdy cé sum sué, dao choi noi dy thu thai nhe
nhang c6 cam tudng nhu 1a thoat khoi cude doi séng doc 1ap.
Dén nhu viée than so bién hoa thién hinh van trang, thanh linh,
vt la truyén nghe bat nhit ma day du, ké nhin thay tan mét thi
lai néi ra ranh rot.

Ngay d6, Qubc phu ngdi xe trudc, thir &én 1a Han Dan,
thtr dén nira 1a Gia Ngan, Trac Vian, B6i Cham, Khir Bénh va
ham truéng Nham Quang Vii. Con cach Quan Am Puong (tic 1a
chua Tué Té cua nai Phat binh) mdt dam, dén mot ngoi tong
1am, Qudc phu chot liéc qua thay ngan nao 1a ting lit hop lam
toan ven trang huéng hoan nghénh, & khong trung nhitng bao
phan theo gié kéo dén trung bay, 16 mo (hoi ro 18) c6 nguoi xim
lai ning mdt vi ton thin & phia sau. Quoc phu trd mét nhin ky thi
tat ca déu huyen khong, khong dau vét 4n tuong. Qubc phu rat
kinh di. Vira dén Quan Am Pudng, Qudc phu theo tht 16p goi
ké tiy hanh hoi rang: “Céc 6ng hodc gia cling thdy chung ting
tap hop trong Tong Lam tao tac dao trang ddy u? Bén trén ngdi
Tong Lam 4y bao phan bay phit phéi, rat gidbng dugce treo cao
trén ngdi chua ay”.

Qudc phy miéng giang giai, tay chi tro, mét sang quéc
ngody nhin lai ching théi. Moi ngudi dong hanh déu tron mét do
ludi, ching biét gi dap. Gidy lat, Han Dén v.v... ngin nhau lai
khong tuyén duong, so dé lai cai c& vin vao d6 ma néi. Tir d6 vé
sau cting khong khinh xudt dam luén ban dén viéc éy Nam Dan
Quéc thu muoi bbn, Qubc phu mat, t6i vira & tai bic Kinh, moi
ngudi déu truyén 1a sinh tién Qudc phy duoc thong sudt voi
Thién C6 Phat, vién dan an khép véi viée la thay Phat & Pho Pa
Son. Chua bao 1au thi mét tap chi no tiét 16 bai but thuat Phd Da
Du Ky cta Tran Khir Bénh. Khi viéc iy qua canh doi doi, ciing
chua truy ctru viéce viét lach ciia ho Tran. Bat d6 gan day lai phat
hién di cao ciia Qubc phu. O hd! La vay! But tich cia Qudc phu
ca cdi thé biét hét, bai 4y ching phai that, chic chin ching doi
noi, huéng 1a Tran Khir Bénh giao luu vin chuong vdi toi, chir
ong ay bét chuéc Pong Pha, tréng qua la biét; t6i dam qua quyet
rang: do gia vay! Hogc noi rang: Quoc phu 1énh cho bi thu chap
but thi ciing chang nhiing da lam ra rdi. T6i ndi: Ching dung!
Néu dtiing nhu 151 n6i d6 thi nén c6 dich than viét tén ky vao
gidng nhu nhing s6 sach khac ctia ngai. Nay da khong c6 diéu
d6 ma viéc 4y lai luu bd nhéan gian sau khi Qudc phu mat. Pau
¢6 ngudi chét nao co6 thé sai bi thu chap bat vay? Téi ha mot 1oi
quyét doan réng: Quéc phu théy chuyén la thi qua that 1a c6, con
riéng viéc ghi chép thuat lai thi chang phai 14 di cao cua ngai
vay!”

Poc doan van nay cia ho Trinh thi viéc Quéc phu du
son thay Phat 1a ngan lan chan that van lan xac dang.

Triéu Am dong: Bong 6 tai dinh Thién Tai trén lTnh
Van Try, vi tri & khoang cach bo nti cheo leo, cach chua Pho Té
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chung ba ddm, nhan vi d& nli nut toac ra ma thanh, co6 hai ctra
trén va dudi, hinh dang nhu con su tir hd miéng, u am la thuong,
sau tham kho do, nude bién tir dudi vot manh vao, mu tring
ménh mang, tiéng nhu sim chay, khi nudc tridu lén, song ra vao
ndi 4m am nhu hang tram chiéc trong tran danh 1én, dat dong nii
lay, nhiép lay hon phach con nguoi. Nhung dong nay khong c6
duong vao, du khach phan nhiéu den dinh dong nghi ngoi, mot
mit lang nghe tridu am, mot mat ngim trong may troi, khién cho
ho thoai mai, moi tran ly déu tiéu tan.

Vuong An Thach, té tuéng tridu Téng, khi du ngoan
Phé6 Pa Son, sau ciing den tham chd nay, & trong Van Hai Tridu
Am da bui ngui ngam rang:

Son Thé duc dp hdi

Thién Cung hwéng thir khai
Ngur Long tinh bdt ddo
Nhat nguyét anh tién lai
Thu sdc thu kinh xudt
Chung thanh lang dép hoi
Ha ky thira sw dich

Tam thir phat tran ai

Tam dich:

Thé nti muén dé bién
Thién cung md hudng nay
Cé rong tanh chang dén
Bong nhat nguyét téi day
Séc cay thu xuat hién
Tiéng chudng séng dap hoi
Bao gi¢ xong viéc nudc
Tam phai bui chdn nay.
(Tué Khai dich)

Phét qudc thing dia do ddy c6 thé thdy mot phan.
BON DAI DANH SON CUA PHAT GIAO

Nguyén tac: Tiéu Mo Ca
Viét dich: Tué Khai Cu Si

II. NGA MI SON

Nui Nga Mi, ngay xua goi la Nha Mén son, 1a mot
trong bdn dai danh son Phat Gido, cach muc nude bién hai van
bbn ngan hai trim sau muoi thude, twong truyén 1a dao trang cia
Dai Hanh Pho Hién Dai Bo-tat thi hién, toa lac & phia tdy nam
huyén Nga Mi tinh T Xuyén. Mach nti do nai Dan phat trlen
ma ra, nai non khoi 1én tring diép, khi thé nhu cdu vong, ngoan
ngoeo hon ba tram dam, chu vi hon mét ngan dém, ap thang dén
canh gioi huyén Nga Mi rdi dot ngot khoi 1én ba ngon nai chit
goi 1a Pai Nga, Trung Nga, Tiéu Nga. Trung Nga tén 1a Phuc
Son, lai goi 1a Tuy Son. Tiéu Nga con goi 1a Phong Nhan Son.
Tam Nga mt mach lién nhau, dinh nti cao giao hoa xen 1an,
tréng xa tir huyén thanh, dep nhu mot ngudi ¢ trude chip tay vai
chao. Lai nhan vi hai ngon nui dimg di nhau, hinh dang giong
nhu d6i 16ng may cua thiéu nit, doan trang dep d&, do d6 nui
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Nga Mi lai c6 tén 1a Nga Mi Son. “Thity Kinh Chu” néi rang:
“Nui Nga Mi cach thanh d6 ngan dam, gap ngay troi trong may
tanh, trong thay hai ngon niii dimg ddi nhau nhu Nga Mi (may
ngai) vay”. Trong Kinh Hoa Nghiém c6 néi dén: “Khi Thién Tai
18 bai Ung Van Ty-kheo, dirng 1au trén nui Diéu Cao Phong,
thdy dugc niii nay dep giéng nhu tring may ngai”. Nhiing diéu
4y déu la duyén do dat tén nii Nga Mi.

Puong niii Pai Nga gip ghénh khiic khuyu, quanh co
kinh hiém, 1én dén lung chimg ndi lai phai xoay van nhing tim
muoi tu 1dn méi dén duge dinh nui, tho cua Ly Bach noi Ién
dugc diéu dy rat hay:

Bat tri ldp xit cao da thiéu
Chi kien tinh than tai ha dau

Dich:

Ching biét noi dimg cao nhiéu it
Chi thay trang sao ¢ dudi dau.
(Tug Khai dich)

Tinh canh 4y, dai khai la nguoi da [én ni Thai Binh di
qua Ma-lai-tay-a (Malaysia) thi it nhi€u co thé linh hi chut it.

“Nga Mi thién ha t, Kim dinh dut ky quan”
(Nga Mi dep nhat thién ha, Kim dinh 1a ky quan).

Su chinh xéc ctia 10i n6i 4y chang chut 1am 14n, nai
Nga Mi da dem lai cai ti 1€ trir danh cho ¢6i doi, tho cia thi
nhén Ly Bach c6 cau: “Thuc Quéc da Tién Son, Nga Mi mat nan
that” (Nudc Thuc nhidu nui tién, Nga Mi kho gi sanh), ¢6 thé
n6i d6 1a 11 binh phdm gia tri t6i cao cho Nga Mi.

Phong canh ctia niii Nga Mi rat nhiéu, nti dé cao lai
16n, 1én niii va xubng nii wdc ching phai di nhimg hai trim
dam, nhu qua dao khip cac danh thang trong nui thi ching phai
b6 cong phu mot thang rudi thi chang duoc. Lo trinh di dai khai
chia 1am hai dudng: Mot dudng 13 tir chua Bao Qudc 1én nui,
mot duong khac tir dong Long Mén 1én nui. Nguoi du 1am Nga
Mi phan dong tir chiia Bao Quéc di theo mot duong Ay.

Dia phwong cta nii & mudi lam dim vé phia nam
huyén Nga Mi tinh Tt Xuyén, mot khi dén chan nui rdi thi nhin
thdy ngdi chiia Bao Qudc dimg simng siing bén canh nui. Ngoi
chua rat 16n, c6 thé ¢ hang hai, ba ngan ngudi. Ngudi tir dia
phuong xa dén dai dé phai nghi ¢ trong chuia qua mot dém, sang
som ngay thir hai méi bo 1én ndi. Trong nui cdy cdi sum sué,
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may mu ménh mang, mot ving phing ling mong lung. Mt troi
1én cao, may mu tan mat, Nga Mi (Thién ha t0) lién hién 16 ra
ci dic sic cua n6. Mau xanh biéc man nhin quanh lai 1am thanh
mang hinh thai ky la.

Ra khoi chua Bao Quéc 1én nii, qua chua Phuc Hd, cau
Giai Thoat thi da dan dan dén dugc dau nui roi. Nguyén lai thé
nui Nga Mi la hinh gon séong, tir chan nui thi can ban xem chang
thy ngon nui cubi cung, ctr di dén mot ngon nui thi chi thay co
& trude mat mot ngon nui nira. Nhu vy thi cir 1én nui, xubéng nui
cang di cang cao dan, &én Than Thiy Cac (lau). Qua khoi ngoi
Céc nay thi sy bién hoa cua canh nui rat nhiéu Nui Nga Mi binh
quén ctr ndm ddm dudng 1a c6 mot cai miéu, phan dong du
khach déu dimg chan ¢ trude miéu nghi ngoi mét 1an. Qua khoi
vai ng6i mi€u nhd, ngudc mat ma di téi thi 1a mdt ngon nui cao,
anh sang mat troi phan xa khién cho dau ngon nui dep tua nhu
dugc giat vang, ryc r& nhu mot dang bao thach. Nguyén lai & ay
chinh 14 ngon niii cao Kim Dinh xuat hién xuyén qua tang may.

Pén Thanh Am Céc rdi thi nhin thdy ciy cu Song
Long & trudc cira Cac gidng nhu mot cip canh xde ngang cdi 1én
trén hai dong nude den va tring. Gitra hai cay cdu c6 mot toa
dinh véi diém mai cit bay 1én. Kinh qua khe sudi Hic Long thi
¢6 thé theo mot con duong nho 1én nai. Qua mot trién dét
nghiéng dai bay dam, sau khi ra khoi trién dét thi do nghiéng go
dét cao dan, khi 4y nhin k¥ hai bén duong hodc noi xa thi cdy
cdi cang t6i gin cang day bit. Dang dap rimg cay dep, mau sdc
diéu hoa hoan chinh thé nui dep d&. Bén trong nui rung 4y dong
hang nui rat nhiéu ma mit trong ching sau tdi quanh co tao ra
mdt bau troi dat riéng biét. Chiing 1a nhitng ddc sic ma khach du
Nga Mi nhét dinh phai vui sudng thudng thire. Nhitng dong rat
ndi danh 1a dong Phuc Hy, dong Nir Oa, dong Qui Cdc, hon nira
ching déu & men theo con dudng 1én nui va phan nhiéu 1a noi cu
tri cia dao nhan hodc 4n si. Dong than dj nhat 1a Loi dong, noi
xut phat may mua, tyc truyén la chd & cta Loi Than. Dong
truyén ky nhat 1a dong Twong tir, doi cho 1a Han Tuong Tul da
& tai dong ay tu dao thanh tién. Cau chuyén xua 4y nha nha déu
biét, dan ba tré con wa ké. Pong Tuong T dén tridu Minh duoc
vi Cao Tang Phéat Giao tén 1a Vo Mon Lao Nhén dén ¢ va d6i
tén 14 V6 Mon dong, 1a chd xuéng toc cau thé d0 cua Lién Tri
Dai su, t6 thir tdm cua Lién Tong (Tinh Do). Pong c6 nhiéu tha
vi nhat 1a déng Ctru Lio, vuon hop thanh biy, tranh nhau hudng
vé du khach kiém an, tinh canh 4y rat giéng trong vuon Thuc
Vit Tinh Gia Pha, du khach phan nhiéu déu hoan hy sin long
hoa vui véi bay khi.

Sau khi qua khoi Hong Thung Binh ma nhiing thing
canh trén ca con dudng di khién cho mit du khach chang chut
dugc nghi ngoi. Tiép sau dén mot doan duong xudng pha (ving
c6 thé dit nghiéng) 1a doan dudng “Ciru Thap Ciru Dio
Quai” (Chin muoi chin 1an ddo gdy) trt danh, 1a dia phuong ké
ra dudng nai tach chuyén bién hoa nhiéu nhét ctia toan nui. Qua
khoi chd nay, lai bo 1én Toan Thién Pha, chd du cung noi 4y 1a
a0 “tim voi”, theo truyén thuyét 1a noi tim voi cua dirc Bd-tat
Phé Hién. Loai vuon & noi 4y nhiéu dic biét, mot khi ching
thy ¢ nguoi dén thi nhay nhot chay lai, huéng vé nguoi lay do
an. Trong bay vuon ¢6 mot con vua suét linh, néu 1a c6 ngudi
lam ton thuong dén vua vuon thi ngan trim con vuon hop thanh
bay vay ngudi lai dé bao phuc. Con néu c6 mét con vuon bi
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nguoi bat trom di thi bdy vuon chang chiu bo tay, quyét khong
doat lai khong dugc.

Tir Loi Dong Binh qua That Ly Pha rdi di trd 1én, trén
nui ¢6 cai miéu nho goi 1a chuia Ngo Tién (gip tién), qua dia
phuong 4y 13 dén tiép can v6i cao nguyén Kim Dinh. Kim Dinh
1a chd cao nhit ciia Nga Mi, bén trén xdy dung chiia Kim Dinh
nguy nga trang 1&, uy trén toan ndi. Chuia Kim Dinh con goi la
chua Quang Minh, nhan vi dinh nuii thudng phong ra anh sang
ma thanh tén, rimg ciy ngét trdi, khoi mi ménh mang, goi 1a
“Ngan sic thé gioi” (thé gioi mau bac), 1a mot biét danh khac
ciia Nga Mi. Pau dinh mo ra sang suia, bang phang, rong rii, khi
h4u rét lanh, & trong dién Kim Pinh c6 “P6 Quang Dai” cao
nhat toan nai. Ptng trén dau bd nai cheo leo ¢ thé trong thiy tir
xa nui Pai Tuyét Son cta phuong tay, trong xudng bén dudi chi
thidy mot bién may ménh méng trang x6a. Canh dep ciia Kim
Dinh la Van Hai, Nhat xuét (canh mat troi moc), Phat Quang va
canh nui tuyét trong tir xa. Phat Quang con goi 1a Nga Mi Bao
Quang, cung voi Phat Pang dong 1a thing canh dic hiru cua Nga
Mi. Khéch du son khong c6 ai chiang mo tudng duogc xem hai
canh la lung 4y, tuy nhién ching nhat dinh 14 xem dugc.

Phat Quang thuong xudt hién vao luc hai ba 8o chiéu
khi khi troi tanh trong sang. Hién tai c6 ngudi noi ching phai la
diém linh gi ca va nd ¢ cing nguyén 1y voi hién tugng cau
vong ¢ ven troi sau con mua! Lac hién tugng Phat Quang xuét
hién, dau tién 1a hang van lan song bac quiy dong song sanh
trong thién khong, tiép theo la may trai ra dai dang dic dep nhu
mot vung bién luu ly, & trén bién may bong nhién mot vang sang
tron xuét hién & dau vung may v6i ndm mau ryc & nhu cau
vong ddy mau sic ma khoang giira trong khong day anh sang, du
khach & trén D6 Quang Pai ctia Kim Dinh déu ¢6 thé xem thiy
c4i bong cuia chinh minh ma nhét cir nhit dong bong ciing lam
theo. Hién tuong éy goi la “Nhiép Than Quang”. Vang thai
duong cang nga ve tay thi vang sang tron ay cang hudng lén
trén, nhan d6 ma vang sang cang 16n. Hién tugng 4y chinh 1a
Phat Quang.

“Van Tran Minh Dang Triéu pho H1en” (Muén thép
dén sang chau Pho Hién) 1a hién tuong ndi tiéng gan xa, tir
“Minh Dang” néi trén tic 1a chi cho Phat Pang. Hién tugng 4y
12 mot canh ky la doc dao dic biét trong nii. Mdi lan dén thoi
khic phén chia ngay dem (chap choang t6i), trong ddy nai c6
hang ngan trim van diém anh sang trong sudt choi chang, tir niii
non, khe sudi, lang mac chim cham béc 1én giéng nhu mdt thép
dén thip sang, chot 1én, chot xuéng, phi€u diéu bat dinh. Roi
mdt cdi phan tan thanh vai diém, hoang hét to dom dom, roi dan
xudng, ma cang phan tan lai cang nhiéu, tir vai muoi dén vai
ngan, lan tran khap trén nai dudi nhi, dén bay dong, ryc r& nhu
minh tinh (sao sang).

Tir trude dan cu cur tra & ving 4y, xem hién tuong nay
d3 thanh phuc dia (dit phudc), ho noi 1a than dén di tridu bai dirc
Phé Hién Bo-tat, ngudi try tai day dén cung thi c6 thé thim
duom mot it phude khi ctia 4nh sang. Moi dém, dang khi Phat
Ding phong ra anh sang thi hoa thuong ciia chiia Kim Dinh nhat
dinh g6 chudng khua tréng, xudng 16n 1én rang: “Nam Mb Dai
Phong Quang Minh Phét Bo-tat” dén troi sang ching ngung.

Thir Phat Quang 4y, co ngudi noi 1a trong nui tang chira chat lan
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khoang ma phat ra anh sang, khong co gi than bi ca. Ky that nii
Nga Mi tir thoi Dong Han, sau khi Phat Gido truyén vao Trung
Thd, tirc 1a dao trang Ph Hién, thi viéc c6 thir anh sang lan tinh
nay chang thé néi khong c6 ngudn gbc sau xa vay.

BON BAI DANH SON CUA PHAT GIAO

Nguyén tac: Trin Khong
Viét dich: Tué Khai Cu Si

III. CUU HOA SON

Ngil Bai, Nga Mi, Ctru Hoa, Phé Pa ngudi Trung Qudc
déu goi 13 t Pai Danh Son, 14 dao trang ciia Pai Bo-tat Van
Thu, Phé Hién, Dia Tang, Quan Am, hoan canh tuyét dep, Cao
Tang thac duc thuong thuong an tu nhig noi 4y, Thién lir cac
phuong triéu bai Bo-tat, tham hoi bac dai dtc tron nim chang
dut. Hai muoi ndm trudc, t6i da phat tam triéu bai cac danh son,
nhung biy gid gip nhiéu tré duyén sai khac nén chua c6 thé
duogc nhu nguyén; dén nam hai muoi bn méi triéu bai Nga Mi,
nam hai mwoi lim lai Ngii Dai, nim hai muoi chin di tridu bai
nai Ké Tuc ¢ Van Nam, va Ngii Dai, Ké Tuc déu & lai hon chin
thang, xem dugc su bién héa ctia bdn mua, linh hoi duge tha vi
cua canh huéng danh son, than cin chu son cao dtrc thu hoach
duge mot it phap ich cho than tam. Ctru Hoa, Phd Pa do ching
& gan, thuan tién nén tam hoan lai. Nam rdi, t6i phuc vién (linh
giai the) trén duong qua Dai Thong, ¢ trén song nhin thay Cuu
Hoa gan trong gang tic, tim long kinh 18 Pai Nguyén Bo-tat
bdng nhién phat sinh. Sau khi d&én kinh db, lai dem than rang
budc cong viée xi hoi, long xao lang hon mot nam. Dén gan day
do tap chi Hai Triéu Am ky thtr tam phat hanh sém nén duoc
nghi mudi ngdy. Trudce tién toi di duong quanh An Khanh tham
ngudi ban cii 1a thdy Trac Canh, viéng hai vi truong 130 1a Ban
Tang va Nguy€t Hai, muon hai ngai vi phap ban ron, nho va mét
bé. Luu lai hai ngay, chuyen Dai Thong, qua Thanh Duong ma
1én nti. Mot dudng rudng bang phang day nudce, lia mé phi
nhiéu, nam goi la duwgc mua. Toi mot duong mac niém: “Nam
Mb Ctru Hoa Son U Minh Gi6i Thap Luan Bat Khé Bon Ton
Dai Nguyén Dia Tang Vuong Bo-tat”, cdi Thanh hi¢u dai déng
dac nay dugc nguoi danh chudng u mlnh xuong 1én vao dip ram
thang bay ¢ ngoi miéu nho cuia tdi nén tao 4n twong rat siu sic,
dé duoc dé khoi dau y ¥ niém.

Céch chan ntii ndm dam c6 dién Nhi Thanh, chuyén la
sau khi Bo-tat Dia Tang thanh dao, quéc vuong Tan La (ban dao
Triéu Tién) da phai triéu than dén nai yét bai ma chwa thay vé,
thd nhan goi d6 1a Cau cia Dia Tang, ho ¢ lai noi day, nguoi doi
sau vi ho 1ap dén dé thd. Nguoi tham viéng nti phan nhiéu dét
huong déu tién ¢ ddy. Di vé trude hai dam c6 am Tiéu Kiéu,
nuée chay duéi Tiéu Kidu, tiéng sudi tudn rao rao. Lai di vé
trudc nita thi c6 am Pai Kiéu, tiéng thac d6 nghe inh tai, ram rap
ngan dudng, chi ¢6 am vién la déu hién tuéng suy tan. Dén chén
nui, chd mo ddu 1én nai c6 “Nhét Thién Mén”, ¢ cau dbi viét
ring:

“Ddo thwr di phi moén ngoai Han
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Tién lai tién thi cd trung nhdn”.
(Pén day chang phai ngoai cira Han
Tién lai chinh 1a trong con nguoi).

Theo bac ma 1€n, hai bén tre tric rdm rap, nguoi mat
mé vura 10ng, ngay do troi sang gio nhe, 1 ve sau kéu vang,
ngudi sdng lau & thanh thi, chiu dung nong birc dén day thi qua
thuc co cam giac nhu vao canh tién. Chi c6 diéu 1a ké du ngoan
khéc d& vao trac loang 16 van vén, chua khéi tuc tin, néu dung
nhén quang cua hoc gia Sum Lam ma quan sat thi rat 1a dang
tiéc! Nguyén xin nhitng ngudi du son tw 4i ma yéu thuong trac
vdy. Lung chimng nai c6 chiia Cam Lo 1a mot trong bén Dai
Tong Lam ciia nii, do Ngoc Lam qudc su xdy dung, biy gid c6
diém tng 1a ting nui thdi xudng cam 1§, nhan d6 ma thanh tén.
Chua c6 dién Luu Ly, Tang Kinh Céc, qui mé rong 16n, lau,
phong trén dudi hon mot trim gian, tiéc 1a phan nhiéu dé tréng
khong, doi cho muc nat. Nghe chi ¢ c6 bén nguoi, mot vi thap
phuong Ty-kheo danh chuéng u minh, tleng chudng thua nghe
xa, cham pha sy tich mich cua nui non. Dén day c6 thé ngude
xem cac ngon nui tranh nhau xuét hién, cti nhin hang t6i dé che,
dinh nui 4y cao chot vot la ling khién cho 1ong khoai mét vui,
dinh tam gidy lat, di théng 1€n lai vao canh dep. Qua Pinh Tam
Thach, Nhj Thién Mon, Chta Thanh An, Am Long Tri, dinh
Vong Giang, Tam Thién Mén 1a d¢én khu trung tim nai Ciru
Hoa. Tai dy c6 duong Ctru Hoa, hiéu budn 16n nhé 18i vai muoi
nha, hinh thirc tan man, xen 1an v4i khoang chuia, am, rudng laa,
khe sudi. Bon bén trén dudi chua cd lién may, tiéng chudng,
khanh nghe 1an nhau. Di qua Bach Tir duong, Tinh Bg am,
Quang té mao bong (chua ¢6 tranh, co bong) 1én dén ngdi Thién
duong Quai Thap, noi ay la diém tya Chinh Thién Moén cung
can ké thap Nhuc Than vay. Tru tri 1a Hoa thuong Tic Ha, mot
vi ldo thanh tri trong, tiép dai ngudi chan thanh, khong hu nguy
khach sdo, mot lan gdp 14 nhu ban cii. Tém goi, thay quan 4o, an
ubng xong ma troi hiy con sém, trude 1én Nhuc Than Bao Dién
1€ bai thap chan than Dia Tang Bé—tét, nho Hoa thugng Téc Ha
bdi tiép chi dao nén viée thiy nghe riéng minh dwoc nhiéu.

Thap Nhuc Thén 1a thap t6 cia toan nui, dia thé ciing 1a
trung tim cua Ciru Long Phiing Thanh (chin rong nang Thanh),
céc ngon niii vy vong tron, ¢d thu rgp bong, ngdi thap & trong
Bao Dién, hinh bén ngoai la thap g0, bén trong 1a thap da, trong
thap da lai c6 thap ddng, bon mit thap dong c6 cira, bén trong
rong, dudi thong khong bo bén, trong hang gi6 thom vot lén,
thanh hudng 4p sat ngudi, chi thy dat mau den nhu bot gao,
hwong thom limg nhu cao sita, chang thé biét thir Ay 1a gi.
Nhitng bac ky tic trong nui ndi 1a ndm Quang Ty thir hai muoi
hai d timg mé thap trang tu, da thdy nhu thé nay rdi.

Can cur theo lugc truyén ctiia Pia Tang Bo-tat thi: Sau
khi dirc Phat diét d6 mot ngan nam tram nam, dic Dia Tang Bo-
tat giang tich ¢ nu6e Tén La (nay la Triéu Tién) lam thai tir, ho
Kim tén 1a Kiéu Giac, than thé hung vi, dinh (dau) cao xuong la.
Vao nam Vinh Huy thir tu, ngai hai muoi bbn tudi, cét toc, di
duong bién vao Trung Qude, dén nui Ctru Hoa tai Thanh
Duong, duoc hd phap 1a Man Cong cho dat, lai ¢ than ndi lam
nudc vot ra thanh sudi, lai duoc Gia Cat Tiét xdy chua cling
duong. Doi sau khi thanh dao, nguoi tang ké tuc nudce Tan La
vuot bién thinh phéap rat dong. Vao ngay ba muoi thang bay nam
Khai Nguyén thir hai muoi sau doi Huyén Tong, ngai goi ching
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dén cao biét, ngdi kiét gia thi tich. Pén nam Chi Puc thir hai doi
Tac Tong, xay dung thap 6 Nam Dai, thap hoan thanh phong ra
anh hao quang nhu lira nén goi dinh nui 4y 1a Than Quang, dén
nay ngudi bén phuong ndi got nhau triéu bai quanh nim khéng
ngay trong.

T6i 18 bai Bo-tat xong, thay chii ngéi dién dan toi tham
quan trudc sau rdi dén ngdi khach sanh ngdi udng tra, lai chuyén
qua chua Phap Hoa tham Tam San ldo hoa thuong, 1o nhan
nguoi dat Ngac, nay da tam muoi sau tudi, timg bé ra nhidu
cong phu ddi véi Thién Tong, 1a vi dai dirc duy nhit cia vung
Giang Nam, tinh than sung man, tuyét khong c6 vé gia ca lam
cAm, ca ngay dung trong nang gi6 ddc sudt tho tao dung chua
moi, nhan vi ngdi chiia Phap Hoa bj lra thiéu hity. T6i dén vira
lac tho nghi di dn chiéu. Toi 18 bai cing dudng, ba lan thinh ngai
khai thi, 130 nhan kién quyét tir chdi khong néi gi, thuong ding
tra moi nhau. Hodc ti can khi can cot chang du ste chiu 10 chi
gido, hay nhan vi hu danh ma chudng ngai su that thém chang?
Ké d6 t6i ngd ra la 3o nhén khai thi v ngon (khong 161 noi):
Vén phan viée trén 1a & hanh dong ching & 161 noi, chi quan liy
muc tiéu nhan dinh ma vii ddu lam di, bt tit huéng ra ngoai ma
cau phai trai vay. Troi chiéu, t6i tir biét, dwong di qua Quang Té
mao bong, gap Tué Chan hoa thugng, cung nhau han huyén
quay quyt, roi nghi qua dém ¢ Thién duong trén. Muc dich chu
yéu cua lan triéu son nay - L& Pia Tang cung thdm tdm 1o - c6
the noi la da dat. Dém nay sao sang day troi, gié mat tran phong,
nam bén cira s, than tdm sung sudng lam!

Sang hom sau di triéu bai dinh Thién Thai, tir bon canh
Ciru Hoa di 1én phia déng ba ddm, qua Hoi Huong Cac, xudng
dinh nui vuot qua cau da cua dam Thanh Y (y l1a song lan tan),
rdi qua cau Hoi Long, co cay ¢ tung gidng hinh chim nhan tung
canh 1€n troi, hinh thai phiéu dat c6 nha. Mt duong am vién
chép chung, hoac ndi tiép nhau, hodc gian cach nhau, giéng nhu
khu nghi mat (tranh néng) C6 Linh, chi c¢6 diéu ching bang sy
hoa 1& ctia Luu Son. O day phan nhiéu 1a am c6 tranh cta Ni
chung tinh tu. bén day 1én bac da di nam dam nira, qua am Hoa
Van, chua Tué Cu, chua Cat Tuong, chua Thién Hung, am Triéu
Duong la dén am Thuy Hoa ttc 1 da dén dugc nira nai Thién
Thai vay. C6 cau dbi rang:

“Lai déo bdan son toa nht toa.

Tai thuong ngii ly thién thuong thién”.
(Di dén nira nti ngdi lai ngdi.

Lén dén nam dam troi trén trof).

Puong di 1én nay lai cao va hiém trg, ving niii c6 vugn
nui 4n hién, qua ngon niii Quan Am bén chua c6 ngon nli da
nhu dirc Quan Am, bén ngon nii 4y lai c6 ngon nti nho nhu
dang ddng tir bai Quan Am, ngoi chua lay tén nui vay. Di 1én
nira 1a Bai Kinh dai, twong truyén 1a chd ngai Dia Tang bai
Kinh, sau chuia, vach d4 cao chét vot thang 1én ting may 14 nai
L3o Ung Thinh Phap (Chim Ung gia nghe phép), nay goi 1a nti
Huong L6 Huong vi ta hitu c6 hai ngon nai nhé nhu dai nén
(chan dén) vay; lai tén 1a nti Thién Tru vi n6 ding sung siing
tan timg may nhu cay tru chdng troi vay. Nghi ngoi mot chit
trude chia, nhin k¥ ta hiru thiy co cac ngon nui Lién Hoa, Bat
Vu, Lo Nhan, Song Pao, Kim Qui, hinh gidng vat giéng déu rat
dep. Tir day lai di 1én nita tirc 1a dat dén dinh chinh Thién Thai,
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1a ngon cao nhét ctia toan viing nui, c6 ngdi chiia goi 1a Dia
Tang Thién Ty, tru tri 12 Nghia Phurong phap su, thoi thanh nién
duoc Hoéng Nhét luét su lic con tai thé rat 1a khi trong, thuong
cung nhau thu tir qua lai. Hodng su ty cho minh bac ¢ than (bé
t6i don doc) cia Pia Tang Bo-tat nén dem trach nhiém trung
hung chan chinh danh son giao phé cho sur Nghia Phuwong. Cho
nén su Nghia Phuong chiu anh huong vi ?iy rat sdu sic, hoc hanh
déu tbt, xir su @i nhan rat thanh that, moi ngudi mong mdi theo
v&, toan nui da s6 déu nwong cdy. Trude chién tranh, ngai tiép
quan Thién Thai, & trong hoan canh khén khé, dem toan chua
chinh dén stra sang nhu mai. Lén dai ngoai trong bén bé, nai
non la liét, phong canh danh théng rat nhiéu, nhu ¢6 thé & duge
vai ba ngay thi c6 thé xem canh mit trdi moc, quan sat bién may
(Hai Van), ngdm nhin ky quan cua troi dat. Tiéc 1a t6i chua thoat
duoc tran luy, chéng thé budng bo van duyén, mac tinh theo
canh vat. Sau budi ngo trai (an trua) toi lién voi vang cao biét,
nho phap su Nghia Phuong gitip d& dong xudng niii, mot duong
chi diém va lanh dao tham quan nhing ngdi Dai Sat ctia ban
canh.

Tim duong cii xudng nui, dén H6i Huong Cac nghi
ngoi mot chut, thuén theo dudng suon nii dén Pong Nham
Thuong Vién, dét bong Nham vach nui hiém tré cao voi voi,
trude chién tranh 1a tong lam rat 16n & trong ni, sép dat tiép moi
ngudi phan nhiéu ty tap & day, su nghiép hodng héa Phat Gido
trong niii ciing ldy chua nay lam trung tam, nhu Ciru Hoa Phat
Hoc Vién, Ctru Hoa Phét Gido Hoi v.v.. . déu do chua 4y chu tri
giai quyét. Tlec thay khong than trong, nam nao do bi Itra thiéu
huy, mot miéng ngoi khong con, canh tuong rat tham thuong!
Hién nay di cu xuong Ha Vién dé muu tinh trung hung trd lai,
tuy nhién danh son duyén thing ma viéc thi & nguoi lam, ciing
ching dé dang 14m vay! T6i nhat dinh mudn lan tham quan nay
dugc thay cai chuéng U Minh 16n di timg mot thoi 1am 4m 1.
Khoang nam Dan Quéc thar hai muoi bdn, hai muoi lam, do sau
doan thé: hoi Phat Gido Trung Qudc, hoi Phat Gido Thuong Hai
Thi, Thé Gisi Phat Gido Cu Si Lam, Phat Gidao Tinh Nghiép Xa,
Phat Hoc Thu Cuc, hoi Phat Gido Ciru Hoa Son phat khéi cudc
quyén gop dé duc qua chudng ddng 16n mot van can, trén
chudng khic toan bo Kinh Dia Tang, treo ¢ trén Dong Nham,
ngay dém danh 1én dé lgi lac ¢di U minh. Bay gio mot lan phat
dong da quyén md dugc vai van luong vang, mua duoc hon mot
van can dong, trai qua hai lan duc tao chua thanh, lién dudi hoi
hét hy vong ma bai bo, hién niéng sat khu6n bun hé than chudng
con dé & trén nii, chat dong thd mém, gié mua bao mon, ching
bao lau thanh phe vat (d6 bo di) vay. C6 can cir néi rang, hang
muc cong dirc y, dén nay vai chir ciing chwa béo céo rd rang,
sau cudc chién loan, khoan thang du chéng biét di dau? Nguoi
trong nui da biéu hién bat man 1am, mong nhiing ké di qua tay
dem nhan qua trinh bay ro rang, chd doi twong lai lai ciu Dija
Tang Bo-tat ctru do vay. Nhan cudc viéng tham Pong Nham,
1ong cam khai muén mdi, ngoéi v& ¢6 hoang, noi day khong con
gi Iuru luyén nira. Lai di vé phia truéc dén Bach Tué cung, ciing
la mét Pai Tong Lam, c6 vi 1do Hoa Thuong tudi da bay muoi,
tro1 ndng ma mac 4o bong gidng nhu ¢ bénh, phap su Nghia
Phuong cung 6ng noi ve viéc trong nii, con toi thi nghi ngoi
ubng tra gidy lat, roi di xudng dén chua Ky Vién thim hoa
thugng Tho Da. Pién duong ctia chua Ky Vién trang 1€, ¢ tai
trung tim cuia vung dat ci, kién trac rat 1a rong 16n. Hoa thuong
Tho Da da tirng déng try & ni Ngii Dai Son, lan nay vi tranh sy
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phién luy o ép chuia miéu ¢ ving H$ - Diing, mot minh dén nii
bé quan, do quan duyén chwa du nén ¢ tai chtia Ky Vién xem
Kinh Phap Hoa, bai Dia Tang Bo-tat, hanh tri tinh tan, ciing kho
¢6 thé 1am duoc viy. C6 nhan trung phing, d6 day kinh mo, tro
nén than thiét. Ngdi néi chuyén chimg mét giod, rdi chuyén qua
am Thong Tué tham vi Ly su truong cua Bao Nham (ndi bau),
luge ban vé tinh hinh viéc hoi trong nti va & lai an com chiéu,
rdi di tiép dén chuia Héa Thanh. Chuia Hoa Thanh 13 ngdi C6 Sat
trong nii, sang 1ap vao khoang nim Long An doi Tén, 1a dit ma
thién su ¢ Tay Trac 1a Boi Do da 6. Dén doi Puong, Ap nhén 1a
Gia Cat Tiét dén nén cii dung nha cing dudng Pia Tang Bo-tat,
cudi doi Minh bi huy, ddu doi Thanh x4y dung lai. Hién chua cat
giit toan bd Minh Tang va vai quyén ngy but, Trang Liét D& nha
Minh viét bon chit bién ngach “Vi Thién Tbi Lac”, Thanh T
nha Thanh khi nam tuan viét bién ngach “Ctru Hoa Thénh
Canh”, nim thir ba muoi mdt doi cao Tong (nha Thanh) lai viét
bién ngach “Phan Pa Pho Gi4o”, bién ngach va nguyén muc viét
déu duge bao ton hoan thién, duge kiém xét ra trong mot lan
tham quan, mét ta théa man thi phudc ching can véy. Hién ngdi
chua éy va vat s& hiru dugc toan nti cong hitu hoa, hoi Phat
Gi4o lién thiét 1ap & noi 4y, thap nhuc than ciing qui v& hoi Phat
Gi4o quan ly. Chi hoi Phat Gido trong nuai dugc dé dang hoat
dong hon, thanh tich éy biéu hién cling 1a tdt hon cho mot Chi
hoi huyén. Nhan vi chua am trong nui tép trung, tién cho viéc
lién lac, va lai mudi ngudi hét chin 1a con chau caa bon son nén
& trén phuong dién quan niém ciing d& doan két. TAm nam trong
khang chién trai qua du sy mai diia rén luyén, chiu du sy kinh di
nén tinh ty (mbi tinh) huéng thuong ciia ho ciing 14 tién bo hon
trude chién tranh. Chiia am 16n nho trong nti udc chirng hon
mdt trim cai. Tang Ni chimg hon nam trim nguoi déu c6 thé giir
gin viéc chinh luén an dinh. Hién cac nha dang tich cuc chuén bi
nghinh tiép dai hoi Am Chét (hoa phuc tét x4u do troi dinh) ctr
mudi ndm mot 1an. Thoi gian t6i 0 tai nli chi c6 mdt ngay ruoi,
chiang du thoi gian khao sat ky cang, phan nhiéu nho quy thay
Téc Ha, Nghia Phuong, Bao Nham, chiéu déi chi dao va duoc
phap su Nghia Phuong muon duyét quyén Ciru Hoa Chi Chudng
da trude tac, lwoc ghi thém 4n twong ay dé ghi nhd sy bdi dip to
16n vay.

Ghi ngay muoi lam thang tdm nam
Déan Quoc thir ba muoi sau.

Dich xong ngay 14 thang 7 Nham Ngo.
(22.8.2002).

BON DAI DANH SON CUA PHAT GIAO

Nguyén tac: Kim Son
Viét dich: Tué Khai Cu Si

IV. NGU DAI SON

Ngiil Dai Son ¢ tai huyén Ngii Dai thudc dong bac bd
tinh Son Tay, chu vi hon ndm tram dam, ndm ngon nui cao vut,
dinh it cdy rimg. Pinh ctia nim ngon nui c6 dit bang tir hai dén
sdu vanl dam, bang phing nhu cai dai nén goi 1a Ngii Pai. Ngon
Bic Dai cao nhit, cach muc nudce bién ba ngan tam tram mét
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(cong xich), thé nui hiing hén, dau chan nguoi it dén. Trong nui
thang bay da thiy tuyét, thang tu bing tan, cbc sau hang tdi chura
tuyét quanh nam, nguoi trong vung goi d6 1a “Van nién tuyet
thanh lwong tuyét trin nén con goi 1a Thanh Luong Son. Cudi
xuan dau ha thi hoa dai day nui, nudc trong chay x6i d4, anh
sang khi nti, bong thap, tiéng chuéng, 161 Kinh Phan xuéng, khi
tuong trang nghiém. Than dén canh 4y gidng nhur 1én cdi Phat.
Bén dai danh son ctia Phat Gido, chi c6 Ngii Dai Son 1a thiy &
cac Kinh Phat. Tuong truyén thoi thwong ¢, dirc Van Thu Su
Loi Bo-tat da tru trong niii ndy, luc nay nude Ni-bat-nhi (Nepal)
con 1a mot cai hd nudc, trong hd c6 con rong 4c tra an, lai con
hoa sen nd ro tir than thé phong ra anh sang. Do d6 ngai Vin
Thu Bé-tat thdng linh chung dén trude, mot tay cam kiém, khai
son md dinh, gat bé hd nude, mot tay cam Kinh, hung khéi viée
gido hoa. Pén nay nguoi Ni-bac-nhi van tho ngai Van Thu Bo-
tat 1am than bao ho ciia nude ay, nhan d6 nai Ngii Dai Son ciing
dugc nhan si nudce d6 sing kinh. Luc thé ky muoi bon 6ng A-ni-
ca2, kién tréic su trir danh cua Ni-bac-nhi, dén Trung Hoa, nhan
du 18 dai ngd cua Nguyén Thé T6. Ngbi Bach Thép tiéu chi &
Ngii Dai Son 1a do ho Ni thiét ké xay dung nén. Rung chua Phat
tao 1ap tai Ngti Dai Son phén chia thudc vé cac tong phai Hlen
Mat, Thién, Tinh. Thoi Bic Té c6 hon hai trim ngdi chua, rdi
doi c6 hung phé, dén doi Téng chi con bay muoi hai ngdi chua,
khoang nam Van Lich doi Minh dé timg hung phuc dén ba tram
ngdi chuia, hién tai van c¢6 nhiéu hon mot trim ngdi chia, bay
phan mudi trong s dy thudc phai Lam Té (Thién Tong). Toi
xuét gia ¢ chua Ton Théng va thé d6 tho cu tac & chua Kim Céc,
déu thudc Tong Lam Té. Kim Céc Ty 1a mot cia muoi ngoi
chuia 16n Hién Tong, ky du 14 cac chiia Hién Thong, Thap Vién,
Vién Chiéu, Quang Tong, Thu Tugng, Bich Son, Phung Son,
Linh Canh v.v...déu do cac vi ting ngudi Han try tri. Mudi ngéi
chua 16n cua Mat Tong 1a: Bo-tat Pinh, Ngoc Hoa Tri, Kim
Cuong Quat, Tran Hai, La Hau, Phd An, Tam Tuyén, Thét Phat,
Tho Ninh, Dai Loc v.v... déu do Lat Ma Mong Co va Tay Tang
try tri.

Lau doi nhit trong s chiia Phat & Ngii Dai Son 1a chua
Dai Hién Thong, xay dyng thoi Minh Dé nha Pong Han (nam
58 - 73 TL). Bay gid Cao Ting Nhiép-ma-dang va Tric-phap-
lan theo chén ngua trang chd Kinh di dén Lac Duong, di timg
cung nhau dén Ngii Dai Son triéu bai, nhén ra 14 hinh thé cua
Ngti Bai Son cung véi nai Linh Thiru ctia duc Phét Thich Ca
Mau Ni tu hanh giéng nhau nén tau xin xiy dung chia. Chua
lam xong vua ban tén 1a “Pai Phu Linh Thiru Ty”, tic 1a tién
than chua Hién Thong ngay nay ma chua Vién hién tai da dugc
xdy dung lai vao thoi Nguyén thdi Minh. Trong chua Hién
Thong ¢6 ngdi dién V6 Luong cao dén bon trugng, dai hon
mudi treong, toan by dung gach da xay dyng nén, toan dién
khong mot cdy try chdng mai nén lai tén 1a V6 Luong dién (ngoi
dién khong ruong), 1a kiét tac trong lich st kién trac Trung
Qudc, di c6 hon bdn trim nam lich st. Phia béac dién 1a “Ddong
dién” trr danh, toan bo dung dong diic nén, phong theo kién tric
bing gd, ctra va clra s6 déu duc thanh dd 4n hoa co, bén trong
dién mot van twong Phat dong, diéu khic sinh dong, 1a tic pham
tinh vi ctia nghé thuat Phat Gido thoi C6 dai.

) Chua Vién lam bang gd xua nhit hién con cua Trung
Quoc 1a phai tim dén chua Phat Quang, xay dung vao ném'Dai
Trung thir mudi mét doi Puong (ndm 857 TL). Toan bd cau tao
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bang gd, xdy dung kién ¢d, trai qua thoi gian hon mot ngan nam,
mot minh ton tai uy nhién 1ong 10ng, qua that 1a Linh Quang
ngoi dién vay. Pho tugng Phét dap ruc r& doi Puong tho ¢ Pai
Dién chiia Phat Quang vang danh khép thé gisi.

Hoa Nghiém Dai S6 néi rang: “Nti Thanh Lwong tirc 1a
nti Ngii Dai Son & Nhan Mén thudc Dai Chau, 1a chd Bo-tat
Van Thu Su Loi thi hién” nén trong chuia Phat ctia Ngii Dai Son
phd bién 1a tho twong ngai Vian Thu Bd-tat, nhu chua Linh Ung
ctia ngon Nghiép Péau & Béc Dai thd V6 Ciu Vian Thu; chia Van
Hai cuia ngon Vong Hai 6 Pong DPai tho Thong Minh Vian Thu;
chua Phd Té cua ngon Cam Tu 6 Nam Dai thd Tri Tué Van Thu;
chua Phap L6i cua ngon Quai Nguyét ¢ Tay DPai tho Su T Van
Thu; chua Dién Gido cua ngon Thity Nham ¢ Trung Dai thd
Nho Pong Vian Thu. Trir danh nhét 1a twong Bo-tat Van Thu di
xe su tir tho trong chanh dién ctia Vién Thit Tuong. Cao dén hon
hai truong, vang ngoc huy hoang (choi loi), phap twong trang
nghiém, la cau tric tuyét tac cua ngh¢ thuét diéu khic tugng
Phat Gigo doi Minh, d3 c6 hon bdn tram lich st ma tugng Phét
van ruc r& nhu méi.

Bon dai Pong, Bic, Trung, Tay déu xép thanh mot
duodng vong cung, cach nhau gan hon, Nam dai thi xa hon, ving
giita ndm ngon ndi goi 1a Pai ndi, ngoai ving 4y goi 1a Pai
ngoai. Tran Dai Hoai ¢ tai ving Ngii Dai, dai bo phan chia vién
déu tap trung & day.

Tir Tran Dai Hoai 1én nui, cai dau tién anh vao rém mat
chinh la ng6i Xa-lgi Bach Thap cua chua Thap Vién cao dén
hon mudi trugng, dau thap co cai “df)ng ban” (mét hinh thirc
kién trac hinh cai mam tron bang dong) chung quanh c0 trang
tri nhiing cai linh (chuéng lic nho) bang dong, gio dua day linh,
tiéng leng keng xa gan déu nghe bi 1én nita tirc 1a chua H1en
Théng, lau chuong diém mai cit cao 1én, try mau hdng, rat Ia
trang 1¢, cung véi ngdi Bach Thap choi sang 1an nhau, 4nh ta
duong, bong thap, 1au hong, chudng chiéu... 1a nhitng tuyét
xudng (cau ca ngoi tuyét voi) cua phong quang Ngii Pai vay.

Tir chiia Hién Thong 1én nii, qua mot trdm linh tim béac
thém da 1a 1én thang dinh Bo-tat. Kién tric trén ay déu phong
theo kleu cung dién, noc dién lop ngoi luu ly, vang ngoc choi
loi, glong nhu hoang cung, trong truyén 1a chd xuat gia cia
hoang dé Thuén Tri.

Hué6ng vé chiia Hién Thong, chuia Bich Son ¢6 ngdi
miéu Ngii Lang, 1a chd tu hanh ciia danh tuéng Ngii Lang doi
Téng. Tir mléu Ngii Lang di vé phia dong, trc 1a chua Bich Son,
1a ngbi chua ¢b xay dung doi Bac Nguy, tuc goi 1a Quang Té
mao bong. Trong chua c6 dién Vian Thu, noi cit giit mot cai
rang Phat, dién L6i Am tho mot pho twong ngoc Phat déu 1a chi
bao cua Phat Gido, trong chiia cét giit nhiéu Kinh dién, 1a ding
dau trong céc chuia ctia Ngii Dai Son.

Ngii Dai Son khai son ¢6 hon mdt ngan chin tram nam
lich st, trai qua bao doi nhitng bac Cao Tang 16p 16p xuét hién,
qua that la Thanh dia cua Phat Gido, nhiing dat nude ‘Tay Vuec,
An Do, Tich Lan... thoi c6 dai di c6 cac Cao Tang dén trude
tridu bai. Su that [a nui Ngti Dai Son dé s6m tr¢ thanh Thanh dia
trong con mét, trong tdm 1ong ctia Phat Gido dd Qudc Té roi,
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dau chi 1a danh son cta Trung Qudc ma thoi.

Dich xong toan b “Trung Quéc Phat Giao Tu Théap Sir
Chi” trong mua Vu lan Nham Ngo.

(15 thang 7 nam Nham Ngo - 23/8/2002)
Cdu nguyén phdp gidi hitu tinh dong dang Phdt quoc.

Tué Khai cu si

1 Mai Phuée 26 °0O: Twong truyén nii nay timg c6 hai
vi dao si Mai Phudc va Cat Hong ¢ déy tu luyén.

2 Thién Bo Sa @2 [O% O« : La mot Chau, gin
b bién phia dong nai Phd Pa, huyén Hai Pinh tinh Chiét
Giang.

3 Kham tr Long tang @2 ©€ &+ O&: Long
tang kinh do vua ban. Long tang: 1. Chi cho kinh dién Dai thira,
2. Can Long ban dai tang kinh, hay goi Thanh tang. Thanh tang
gdm 3 loai: 1. Long tang, do vua Thanh Thé Téng séc chi in 4n
tai Bac Kinh ndm thir 13 nién hiéu Ung Chinh (1735), dén nim
thtr 3 nién hiéu Can Long (1738) mdi hoan thanh. 2. Bach nap
tang, do cu s Duong Nhan Son phat khéi in tai Kim Lang, chu
trrong cac tu vién toan quéc: Bic Binh, Thién Tén, Kim Lang...
khic kinh nén goi Bach nap tang. 3. Tan gia tang (xem cht. 15,
tr. 134).

4 Xwong Qubc ©-’¢: Nay 1a huyén Hai Dinh tinh
Chiét Giang.

5BaDuong ©¥% =
tinh Giang tay.

6 Tham Gia Mon (1P %35  +o:
huyén Hai Dinh tinh Chiét Giang.

1 Han Tuong T ©®r &= ©®: Nguoi Xuong Lé,
doi Puodng, 13 chit cua vin hoc gia Han Dil. Theo truyén thuyét
ong cung hoc dao véi La BDong Tan nén 6ng duogc li€t vao trong
Bat tién.

1 Van €= Ban nguyén tac in nham. Pinh chinh:

Hay goi la hd Banh Duong tai

Mot thi trn tai

Phuong ©=>». La sdu ddm vuoéng (cht. Dich gia).
2 A-ni-ca: Xem cht. 3, tr. 359.
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T.T. 1:HiCH’ TAM AN
CHAM CUU HOC
1965

Nguon goc va lich str khoa cham ctru

Cin ctr theo sach y hoc Trung Hoa (Ngi kinh t6 vén
lugn) va tai liéu cua Thira dam am, mét Cham ctru gia trir danh
Trung quoc thi khoa cham ctru 1a m¢t phuong phap chita binh
thoi t6i cd ciia nude nay cach day hon 5.000 nam.

Ngudi thugng ¢ vi su sdng qua thd so nén phan nhiéu
bi ngoai ta xam nhép lam thit nhire, gan co. Khi cé bénh chi biét
dung lira dé ho va dung d4 nhon dé cham chich (thach khi thoi
dai). Céch tri liéu nay dan dan duc két thanh khoa cham ciru
ngay nay.

Do kinh nghiém song thoi thuong cd, Thanh nhan da
day rang: vi cudc song don gian cua loai nguoi thud a 4y nén viéc
tri bénh ciing don gian, c6 khi chi liy tay 4n vao huyét, xoa
manh vao ving kinh lac tap trung, hay ho 4m nhing noi do cling
lanh bénh dugc. Nén phuong phap tri binh thuo ay rat gian di
nhu an ma, suy na, quat thtr, huén y, tam duc, dd hoan, phu
triém, xuy thong, diéu nhap, dao dan, cham ciru, cha bop
(massage) sira 1an xwong gan, cao gio, bt gié xong giac
(fumigation, inhalation, révulasion) tim (bain médicamenteuse)
thoa rudi (badigeonage friction) dat dan (catalasme, emplatre)
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Thich Tam An

thdi thut (insufflation) nhét hau mon (suppositoire), thong khoan
bang thudc hay cac chét giup cho thong dai tién (gymnastique),
cham d6t vao cac kinh lac ctia cac kinh huyét (acupunture).

Tt ca cac phuong phap trén chi c6 cham ctru 1a quan
hé nhat. Cac phuong phap khéc chi c¢é tinh cach phu trg, giai
quyét tam thoi chtr khong thé lanh bénh han duoc.

Tir khi ¢ vén tu, su ghi chép va kinh nghiém vé khoa
cham ctru duoc hé thong hoa c6 qui cit. Trai qua ngan nim véi
céc kinh nghiém duoc thém that 1an hdi lam cho khoa cham ctru
tré nén cyc ky tinh vi than diéu. Khoa nay thinh hanh nhét tir
nam 1277 ¢&én nam 1628 & Trung Hoa, Cao Ly, Nhat Ban va
Viét Nam.

Tir d6 ngoai nhimg cham ctru gia, cac Dong y su cling
dung cham ctru dé 1am trg liéu cho thang dugc, thau thap rat
nhiéu két qua kha quan ngoai stre tudng tuong.

Dén thé ky thir 17 nhan c¢6 mot s0 khoa hoc gia Bong
Tay bit ddu nghién ctru vé khoa nay véi nhitng quan niém on co
nhi tri tam 1am cho khoa cham ctru dwoc phat trién rong ra.
Phong trao nay d dua khoa cham ctru tién thém mot bude kha
dai. Péng y cho d6 1a co hoi du phong dong tiem.

Hién nay khoa cham ctru da duoc thé gi6i cht ¥, ca Tay
y ciing dat thanh van dé nghién ctru phdi hop tri liéu cho cac
bénh nhan hang ngay.

¢} Phap, Buc, Nhat, Pai Han, Trung Hoa, vv... déu co
thanh 18p cac vién cham ctu, céc y vién chuyén tri bénh béng
khoa nay, thu thap hing ngan luan 4n dé tong két phd bién kinh
nghiém va 3 ndm c6 hop mot 1dn, mot tap chi ra hang thang
(R.I.A) duogc phat hanh rng rai.

O Viét Nam khoa cham ctru chua duge phat trién rong
rdi va chi ¢6 mot s6 dong y su ap dung cham ciru véi tinh cach
phu tr¢g cho thang dugc ma thoéi.

Y su Nguyén Vin Quan sau bao nim nghién ctru &
Nhat, tré vé nudc mé phong tri bénh nhung thoi bay gid it ai
hiéu duoc su cong hidu cua khoa nay nén 6ng lai tré qua Nhat
chuyén khao ctru va xuat ban nhiéu quyén sach rat c gié tri.

Tir 1949 dén 1950, sau khi du Hoi nghi cham ciru Quéc
té vé, Bac si Nguyén Vin Ba di chuyén hudng chira bénh bang
khoa cham ciru. Bac si Nguyen vén Ba, nghién ctru nhiéu vé
Dong y va cham ciru, trong viée tri bénh hing ngay Bac si Ba
thuong tri bang cham ctru va thude Tau.

Béc s Hoang Mong Lwong tuy chuyén vé Tay y nhung
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ciing 4p dung phuong phap tri liéu vé khoa cham ciru.

Dong y su c6 cong nghién cliru vé cham ctru va cé
nhiéu kinh nghiém vé thuat ndy hién nay rat it. O Nam Viét co
cu Lé Chi Thuan, mét Lio y su c6 tén tudi.

O Hué c6 Lao y su Tran Tién Hy, Thai Y Nguyén Vin
Ai cling la bac Lao Y, Lao Nho, nghién ctru va ap dung lau nim
khoa nay va da c6 rat nhiéu kinh nghiém.

Hién nay mét s6 Dong y si tré tudi va sinh vién Y khoa
dang c6 cong nghién cuu ap dung khoa cham ctru.

II. KHOA CHAM CU'U VOI CAC LOAI BINH

Khoa cham ctru 1a thuat tri binh rat khoa hoc, dua vao
kinh lac, co diém cua timg tang phu, timg hé théng mot cia than
kinh ctia mdi bo phén trong nguoi, ding v6i nguyén tic cAu tao
ctia co thé hoc (co thé hoc: Anatomie).

Noi dén cham ciru da sb con quan niém 1a n6 chi tri
duoc mot sé bénh nhu dau lung, nhuc déu, dau bung, t€ bai,
thing trudng hay tring phong, kinh gian v.v. .. Su that, nhiing
béc tién bbi clia ching ta tir trudc ciing nhu cac cham y hién dai
ctia Phap, Birc, Nhut, Trung Hoa déu da ding chdm ciru d6i phod
v6i vO s6 binh tat. Chung ta doc Cham ctru Dai thanh hay tap chi
ctia Hoi Cham ctru Quéc te (Revue international d’acupuncture)
s& thy, trir nhimng binh v& ngoai thuong, co hd khong c6 miy
chimg binh ma ngudi ta khong thé tri bang khoa cham ctru dugc.
Co nhan conéi  “van bénh nhat chdm”, tuy hoi qua dang nhiing
ciing c6 bang c& vay.

Trude day nguoi phuong tay (Au chau) c6 quan niém
chi ding riéng cho binh thudc vé nhiéu loai quan ning (troubles
fontionelles) gay ra.

Sau nay nho sy gia cong nghién ctru clia cac cham gia
nhit 1a & Nhat (Thoi Minh Tri ¢6 nhidu Cham y dit van dé khoa
hoc héa khoa cham ctru) ngudi ta da chimg minh rang cham ctru
khoa con tri dwoc ca nhitng chimg binh c6 vi tring nhu sdt rét
rung (paludisme), dich ta (choléra). Nhimg binh vé thoi khi,
kinh nién ngi tang bi hu hao it nhiéu nhu da day bi trut (ptose
estomac) ca nhitng binh s& quan dén tinh than (déficience men-
tale), si ngdc (idiotie), dién cudng (démence, folie) v.v... nhiing
binh vé tam ly (dau nhirc & mat vi lic nho bi nhiéu sg sét khd

tam) (theo y an cua Bac si
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Kalma trong R.I.A ) thang 7, 8, ndm 1959, dau dAu, 6i, mua vi
gdp diéu trai y hay ndi gian dit (theo y 4n ciia Bac si Rebuelto
trong tap chi R.ILA thang Avril 1951) .

Tuy nhién c6 nhitng loai binh nhu ung thu, duwong mai,
thi cham ctru chi dong vai phuy trg cho thude ma thoi. Néi chung,
cham curu tri ca nhitng chiing binh ma ndi tang bi ton thuong
(1ésion). Thyc vay Thai tir nuéc Quat bi ching thi khuyét nhd
Bién Thudc chim & huyét Duy ho ma khoi, Nguy Vo Dé bi dau
dau, phong, nho Hoa Pa chdm & huyét Nao khong ma hét binh.
Két qua tri liéu déu do & chd thu thudt cao thap, huyét vi co
duogc ndm viing hay khong.

Trai qua my trim nam khoa cham ciru da dugc cac bac
tién bdi, nghién ciru, bdi bd kinh nghiém rit nhidu do d6 né tré
thanh c¢6 1y luan, tri li€éu cham ctru ¢6 can cdi, nghia 1a c6 luan
chung 1ap phuong khong khac nao tri liéu bang thang duoc, doi
khi lai c6 phan kho hon.

Mot quan niém khéc cho rang cham ctru chi trj dugc
mdt s binh, con mot sb binh khac phai nhd udng thube. Nhur
chung ta da biét khi hoa ciia Vii try va co thé quan hé dén bénh
tat nhu thé nao ma cham ctru 1a khoa tri binh phu hop véi khi
héa hon hét.

Nhu véy tai sao cham ctru lai chi tri duge mot s6 binh?
Diéu nay trong thyc té hang ngay da chimg minh duoc rat nhiéu.

Tir nhitng loai bénh do ngoai ta xam nhap dén nhiing
bénh ndi thwong boi chinh khi ctia co thé suy kém, nhing ky
binh do bién thé cua ra khi, binh hién ngoai da, binh hién trong
xuong thit, binh pha hoai mau, lam t€ 1iét mot phan hé thong
than kinh v.v.. . dé dugc gidi quyét bang tri liéu chdm cuu. Tuy
nhién, chung ta van nhan ring su hd tro gitra cham ctru va dugc
té ciing rit can.

Am dwong suy kém, vinh vé khong déu, thay hoa mat
thing bang, van khi khong thuan v.v. . . d6 1a nhiing cin nguyén
lam cho con ngudi binh tat, va cham ctru da giai quyét duoc
nhitng can nguyén cua binh & trén. V& trj lidu béng thang dugc
va cham ctru, néu biét xir dung diing phuong phap rat nhiéu
truong hop duoc giai quyét nhanh chong hon.

Vi du: mot vai tri liéu cho nhitng binh la (ky binh), thoi
gian dung thang dugc s€ dai gap ba bon lan so v6i tri liéu chdm
ctru. Trong thuce t€ dung khoa cham ctru dé tri binh, kinh nghiém
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da cho biét: nhiéu bénh vé loai ngoai cam, tir so phat dén khi
nhiém 1y pham vao timg kinh lac, bién thé nhiéu tang chimg
khac (nhut 1a loai trang phong, thuong han) cong nang: tuyén,
thong, cong, tan clia cham ctru rat nhidu hiéu luc.

_Vidu: ta pham néng vao Tuac khuyét 4 am, bién thé cua
chimg nay neu dung thang duoc tri liéu giai quyét s€ rat chém,
trong luc niy néu dung cham ctru thoi gian s& rat ngan rat nhiéu.
Nhitng binh vé noi thuong, trir nhitng co thé qua suy nhwoc mai
phai dung thang dugc dé tri lidu, ngoai ra thi ding chdm ciru rat
kip thoi.

Vi du: Ta pham néang vao Ttc Thiéu am lam cho kinh
nay suy yéu, bién thé 1am é dau thuong xuyén, tai lung bing,
dém ngu md hoi dim dé, suyén, khac ra mau, néu dung thang
duogc dé giai quyét tinh trang dong kinh ndy s& rit cham trong
lac co thé rit can bot sy hanh ha day vo. Khoa cham ctru trong
truong hop nay rat can.

N6i chung, cham ctru dbi véi cac loai binh déu giai
quyét dugc, nhit 12 nhitng binh thdm nhiém lau ngay thi stc
tuyén thong cua cham ciru rdt mau. Phan tro lidu cua thang duge
d6i v6i cham clru can trong tru(mg hop co thé suy yeu Nguoc
lai phan trg liéu cham ctru ddi véi thang duoc lai rat can cho
nhiing truong hop binh trang qua nguy kich, loai thuéc manh
ctia thang dugc van giai quyét rat cham.

I1I. NHAN THUC GIUA TAY Y VA PONG Y

Pong y 1a mot khoa hoc ¢b hitu ciia dong phuong.
Trudce thé luc cta Tayy tién bd dén cuc d6 va tran lan manh mé,
néu dong y khong c6 mot co s6 1y luan, mot kinh nghiém tri lidu
cin ban thyc t& dem lai strc khoé cho loai ngudi thi da bi Tay y
cha nat tu 1au.

Pong y dat minh trén co s toan 1a khi hoa, cho nén du
1ap luan theo phwong phap m&i ctia Ty y, ndo giai phéu, sinh Iy
chan doan, dugc vat, v.v... ching ta ciing gip toan 1a khi hoa.

Su that thi Pong y va Tay y mdi dang c6 mot nguyén
1y, hoc thuyét khac nhau nhu troi véi vue. Tuy nhién néu thyc
tam vi muc dich ctru khd va phuc vu cho nhan loai, pha bo moi
d6 ky nho nhen thi Pong y va Tay y co thé ph6i hop mdi bén
mdt phuong phap, s& gitp cho doi rat nhidu lgi ich.
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Trudce Thién Chiia Giang sinh 460 ndm, phai ciia Hypo-
crate ciing chu truong theo 1y thuyét khi hoa cia vua Huynh dé
bong phuong.

Séu tram ndm sau, phai Galien (Ky nguyén 131 —210)
ndi 1én lay vat thé gial phau hoc 1am can ctr. Nhin sy song qua
thé chat. Hu nghet chd nao thi ciru chita bo phan chd dy. D6 1a
Khoa y hoc theo nguyén tic 1y thuyét Vat hoa (I’altération de
substances).

Nhim theo x4c thit con ngudi, chita binh bing 16i dung
vat thé thay cho bo phan cua co thé hw, Tay y da di dén tuyét
diém theo nguyén tic 1y thuyét cta ho nhung van chwa hoan
toan théng bénh tat.

Hién nay mot s6 Bac si théng thai da nhin thdy y hoc &
Dong phuong nganh khi hoa hoc in hét thuyét Hypocrate nén
lién chu tAm nghién ctru.

Tay y c6 tham vong tim hiéu kinh nghiém ciia Pong vy,
Pong y c6 tham vong thé dung co gidi cua Tay y, hai diéu d6
hai bén phai dat minh trén co sé chinh ddng mai c6 co hdi dung
hoa duoc.

IV. LUAN VE AM DUONG KHi HOA

Vil tru 12 sy diéu hop cta hai khi &m va duong. Am 1a
ning, duc chim xudng la dat. Duong la nhe, sang trong ndi &
trén. Qua mot chuyén bién vé khi hoa, vii tru 1an 1an dugc trat tu
lai.

Tét ca cac vat thé trong vy try déu do su bién chuyén
ctia khi hoa ma thay d6i. Vi du: hoi ctia nudc xong 1én dé
chuyén thanh mura. Gi6 thoi c6 thé di chuyén doi doi mot hon
nui dat.

Thoi gian va khong gian cling duoc chia ra theo nguyén
tac khi hoa. DBong phuong lay su bién hoa cua khi trong khong
gian 1am tiéu chuén dé phan chia thoi tiét, thang ngay. Lay muc
d6 cao nhit ciia 4m duong tirc la do thuan 4m va do thuan
duong. Thi du: khi thuan 4m 1én dén thuan dwong 13 180 ngay
¢6 du va thudn duong t6i thuin am 180 ngay c6 du. Do d6 m&i
dinh tir khi khi 1én cho dén luc khi xudng nguyén do cii 1a mot
nim hay hon 300 ngay, 24 khi, 28 tiét, cing 1a 4 mua. Do
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chuyén bién khi hoa cta vii tru nén da dinh ra uéc 1€ vé thoi
gian...

Khi troi (dwong) chi phoi khi cta dat (am) 1a thun va
ngugc lai 1a nghich. Khi thuan thi‘ muon vat sinh hoa dé dang,
nghich lai thi muoén vét ti€u hao roi tan ta.

Con ngudi theo ludn thuyét dong y 1a mot trong mudn
vat, gap khi tiét cua troi dat thanh thi khoé manh né nang, khi
tiét ctia troi dat nghich thi tiéu hao binh tat. Tri binh cho con
ngudi theo phuong phéap cta dong y 1a diéu hoa khi hoa trong co
thé cho kip chiéu hudng bét thuong cta Troi dat.

V.NGU HANH SANH KHAC

Khi hoa cua dat c6 6 loai: Moc khi, Quéan hoa, Tudng
hoa, Thé khi, Kim khi, Thuy khi. Khi cta troi c6 6 loai, nguoi
xua dat nhitng tén tuong trung: Duong minh, Thai dwong, Thiéu
duong, Khuyét 4m, Thai 4m va Thiéu 4m. Ca hai khi cua Troi
dat phai giao hiép nhau dé thanh phong, han thir, thap, tao, hoa.
Sai nghich 1a van vét ti€u hao kho bénh.

Khi cta troi thuan, chi phdi duoc khi cia dat thi sy sinh
hoéa thuan chidu

Kim sanh thuy,

Thuy sanh mdc

Moc sanh hoa,

Hoa sanh thd

Thd sanh kim.

Phong mdc ¢ mua xuan sinh quan hoa.

Quan hoa & d4u mua ha sinh ra tudng hoa & cudi ha

Thir hoa & chinh ha sinh ra thip thd

Thép thd & dau thu sinh ra tao kim

T4o0 kim & cudi thu sinh ra han thay.

Han thay ¢ mua dong rdi su sinh hoa di vong tro lai cir
thé ma sinh hoa lién tiép.

Theo Dong y luan: nhan than 14 tiéu vii try. Co thé con
ngudi dinh thudc vao khi troi, khi dit, tang phu kinh lac trong co
thé con nguoi ciing phbi hop chuyén hoa véi nhau theo sy
chuyén hoa cua khi va sy van hanh cua troi dét.

Khi troi dat chuyén hoa bt thuong thi vii try binh va
lam cho van vat déu binh. Su chuyén hoa ctia khi, sanh ra binh
no6i thuong. Su chuyén hoa bt thuong cua troi dat lam ra binh
ngoai cam.

Lap luan 13 rang nguyén tic khi hoa gitra Troi Dat va
con nguoi dé theo d6 ma luan binh goi 1a khoa Khi Hoéa Y 1y hoc
(altération des humeurs).

Nhing gi thudc cht thé (ddi lai khi thé) trong vii try,
dong y liét vé loai ngli hanh (kim mdc, thuy, hoa, thd). Nhiing gi
thudc vé khi thé (ddi lai chat thé) déu liét vé loai luc khi (phong,
han, tht, thip, téo, hoa).

Theo déng y hinh thé con ngudi ¢6 hinh trang, song sy
dau manh cta nhiing hinh tuong d6 khong thé chi nhin vao ma
luén dwoc. Vi du: tim yéu, thiéu mau, Ty y cho sang mau va
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lam yén tim. Pong y cho d6 chi 1a tri ngon. Céch tri ciia Pong y
13 ludn 13 can nguyén cta binh rdi lam cho tim hoat phat tré lai
tu n6 1am cho day mau. Nhu vay déng y 1am cho phan khi cua
tim diéu hoa an nhip vdi cac phan khi ciia cac tang phu khac.

Biéc si Sakurafawa sau khi nghién ciru vé y 1y Dong
phuong ciing nhan chén rang lam cho diéu hoa khi huyét trong
co thé, hé bén trong tang phu da chinh dén hoan toan thi ta khi
khong thé xdm nhép nhiéu nhuong nita (I/ faut créer la constitu-
tion, le terrain, le milieu intérieur parfait dans lequel les fac-
teurs maladifs ne peuvent pénétrer ou ne sont plus actifs, theo
quyén La principe unique) .

Ngil hanh tuong khéc 1a: kim khic mdc, moc khic thd,
thd khéc thuy, thiy khic hoa, hoa khic kim.

Khoa cham ctru phan kinh lac ¢6 am kinh va duong
kinh, huyét c6 ngii hanh (kim, moc, thuy, hoa, thd) twong sanh
tuong khac, mdi thir déu ¢ 4n tang ¥ nghia sdu xa. Nhu nhing
chtng hu thi dung cach cham bé dung ngil hanh huyét twong
sanh dé co tac dung xtic tién co nang manh mé cho binh dugc
binh phuc. Thi du nhu: ty vi thudc thd bi hu nhugc thi bd kinh
hoa huyét vi hoa sinh tho. Tréi lai nhitng chimng that thi dung
cach cham ta dung ngii hanh huyét twong khic dé co tac dung
ché ngy cic co niang dem lai sw quan binh cho tang phi. Vi nhu
gan, mat thugc mdc, dau that chung thi t4 mde kinh kim huyét vi
kim khic mdc.

Chuaong 2

PHUONG PHAP CHAM
I. Cach tim huyét va phan tic

1. Phwong phap tim huyét

- Céch nhén dinh vi tri dé tim mdi huyét c6 n6i 16 &
mdi chuong.

Khi tim huyét chic chin rdi can phai tra ciru ky:

a) Huyét nay cham hay dét.

b) Néu 1a huyét chi dugc cham thi xem co thé cham sau
hay can.

¢) Phan biét huyét chanh hay phu.

d) Xét thé trang va strc khoé ctia nguoi binh dé xir dung
theo 16i cham manh (cudng cham) chdm mau (té¢ chim) cham
cho ra mau (chim xuat huyét) cham rong ving (loan cham)
cham b6 hay cham ta, cham dimg hay xién hay chdm léo ngoai
da.

2. Phan tic:

- Phén tic trong khoa cham ctru khong nhét dinh vi
ngudi 6 16n nhé bm map, nén ngudi binh nao thi lay phén tic
clia ngudi Ay. Thi du nhu mudn do 1y mot thc ciia ngudi bénh
thi bao ho co ngdn tay cai va ngon tay giita cho dung nhau. Tur
dau chi tay bén trong dén dau chi bén ngoai ciia 1ong giira ngon
tay gitra 1a mot tic. Dan ong lay tay trai, dan ba bén tay phai, tré
con ciing do nhu vay.

Do nhitng huyét trén dau thi do tir mé téc trudc tran
dén mé toc phia sau 6t 1a 12 tic hay 1a mot thudc hai tac. (dung
nhitng huy¢t trong mi toc)

Mot cach khac 1a tim huyét dua theo nhirng diém chanh
ctia co thé, rdi tir nhitng diém chanh d6 do dén huyét minh muén
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Thi du: Muén tim huyét Thong thién ta hiy lay huyét
chinh 1a B4 hoi do ra hai bén, moi bén 1a moét tac rudi roi do ra
sau 5 phan.

Tim huyét & viing bung, thi liy rin lam diém chinh.
Nhu mudn tim huyét Trung Uyén thi tir ran do 1én 3 téc, Thuong
uyén do 1én 5 tic, Ha uyén do 1én 1 tac. Tir rin do xudng mot
tac 5 1a huyét Khi hai, xudng 3 tic 1 huyét Quang nguyén, 4 tic
la huyét Trung cuc v.v. ..

O ving lung lay Tam hang c6t (hay H6 16 cdt) lam
diém chinh, dé tim cac huyét khac. Dudi xuong nay giap véi dot
thir tu 13 huyét Pai chuy, dudi mot dét nira 1 huyét Dao dao,
giita d6t 8 va 9 1a huyét Linh dai, giita d6t 12 — 13 1 huyét Can
suc. Tur gitra do ngang ra tim cac huyét khac. Nhu huyét Bao
dao do ra mot bén 2 tac 1 huyét Phong mén v.v...

O mit c6 nhiéu diém chanh nhu chét va dau chin may,
khoé miéng, mé toc v.v. . .

O chan diém chanh 1 dau gdi, mét ca va cuom chan. O
tay ldy dau xuong vai, cii cho, cudm tay.

Ngoai nhitng diém ké trén con do & thyc nghiém va
quan sat chuyén moén va linh dong ma ta nhén dung vi tri clia
mdi huyét. Néu qua chu trong va céu né vé phan tac dé do, doi
khi ciing lam sai lac.

Hién nay ngudi Nhat dung ngon den dién dé tim huyét
dao, khi do dung vi tri thi dén nay chay lén, khién cho sy tim
huyét khong con kho khan nira.

II. Dung cu dé cham

Thoi thuong ¢d ding da nhon dé cham, thoi Trung cb
thi dung xuong hay tre vot nhon. Sau thach khi thoi dai con
nguoi biét thuat luyén kim va xa hoi tién bo, ky nghé phat trién
liy co gidi thay cho thu cong, ngudi ta ding hop kim dé ché ra,
khi xtr dung khong gay hodc cong va ri sét.

Thu¢ xua ngudi ta dung 9 loai kim:

1) Tién dau cham: ding chdm can ngoai da, hién gio
dung kim that tinh hay kim mai hoa dé thay thé con kim tién dau
khong thiy xir dung.

2) Vién cham: kim tron, dung cha sat trén gan thit.
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3)  Pé cham: loai kim dung kich thich & ngoai da.

4) Phong cham: c6 tén Tam lang cham (kim 3 khia)
dung cham cho ra mau dé 1am giam dau. Thi du: dau lung dir doi
cham huyét Uy trung cho ra méu, hau sung nhirc, cham huyét
Thiéu thuong, dich td cham huyét Thap Tuyén, cac chung trén
déu dugce nhe .

5)  Phi cham: Hinh gidng nhu Iu6i kiém, thud xwa
dung dé cham cho ra mu.

6)  Vién loi cham: hinh giéng nhu dudi trdu mui 16n
nhon than kim nhé dé dam sdu trong nhing chimg ung thu va té
bai.

7)  Hao cham: hinh gidng nhu sgi 16ng nhon, hién
thoi loai kim nay dugc phd bién siu rong trong dan chung.

8)  Trudng chdm: hinh nhu chiéc giay, than kim
mong mui nhon.

9)  Dai cham: giéng nhu chit Pai hay chit hoa co
nhiéu nguoi goi 1a phan cham, thudng dung xwong hay tric lam
cén dé cam , ding trj nhimg bo phan trong sau c6 mu, ung thu
xuong, dau trang hat rat co cong hiéu.

Hién nay, nguoi ta thuong dung cac loai kim sau day:

1)  Hao cham: tir tir 5 phan dén 3 tic 5, nho tir s6 26
dén 32 v.v. .. than kim tron tron loai ndy st dung rat rong trong
quéan chung.

2) Tam ling cham: kim 3 khia miii nhon dé cham
cho ra mau

3)  Biphu cham: cing goi 1a tiéu nhi cham rét nhiéu
hinh thirc dai khai nhu cam ldy can g6 1én vi tri cta huyét, g0
nhiéu hay it tlly theo binh, nén goi la kim Mai hoa (it g6 3 lan,
nhiéu go 5 1an) c6 tac dung lam cho da man cam dé diéu chinh
kinh lac dugc phin khéi. Panh manh hay nhe tuy theo nguoi
mép hay 6n. Nhitng ngudi dau lung go vao Du huyét, g6 vao tay
chon va than kinh mac sao hay chd dau. Mit khac nhitng bénh
ngoai da, binh mit, binh da day, rudt, than kinh suy nhugc dung
tri rét hitu hiéu.

4) Hoa cham: loai dyng cu vé ngoai khoa, can kim
lam bang triic hay xwong. Khi xtr dung ding gon bao kim doan
thoa dau me rdi ddt trén lira d6. Khi kim chay do bo gon cham
vao chd dau, sau khi cham 1ap tic 1ay kim ra va lay tay d¢ 1én
chd da cham lam cho chd dau dugc hét.

[11. Chuén bi trude khi chdm

May 4. 2004
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1)  Dbi voi binh nhan can giai thich cham kim khong
¢6 gi dau dén dé nguoi binh khong lo so hdi hop.

2)  Déi voi binh nhan suy nhuge nén chudn bi dé nim
hay ngdi. Nhitng nguoi ¢6 hién tugng thiéu mau nén cho nam,
cham nhe nhang va it huyét dé khoi lam x4y xam choéng vang.
D6i v6i tré con va ngudi binh vé tinh than nén dé phong su giat
minh hay day dua lam kim bi cong hay gay.

3)  Nén sip xép binh nhan cho thich hop dé khi chdm
dé dang, din ngudi binh khong nén xé dich vi so lam sai huyét.
D6i khi phai dwa tay ha miéng, co tay dé c6 phuong tién tim cho
ding huyét.

VI. PHUONG PHAP KHU POC

1) Khir doc dung cu:

Dung cu dung dé cham c6 nhiing loai kim dai hay ngin
khong béng nhau, kim béng vang, bac, bach kim khac nhau, nén
dé co riéng timg loai va khir doc trude khi cham.

Khir doc c6 2 cach:

a)  ding rugu 95% dé tiy ngam lau 20 phit

b) Nau sbi bang nude 10 phat

¢)  Mbi khi khir doc chi dung mét 1an, dung 1an sau
phai khir doc lai.

2) Khur doc o tay:

Tay cham ctru gia ciing phai khir doc bang rugu 95%
trude khi cam kim va khong nén tiép xtic voi nhitng vét chwa
khtr dc.

3)  Khir doc ngoai da bénh nhan:

4)  Phai khir doc trén da binh nhan chd minh mudn
cham

V. LUC CHAM VA SAU KHI CHAM

1) Khi cham kim:

Khi cham 14y tay dé xudng vi tri cua huyét dé bao hiéu
cho ngudi binh biét trudc minh sap cham kim vao it dau don.
Sau d6 nén quan sat ky lai co dung vi tri va phan tic di dinh hay
khong.

Luc cham kim vao tir tir nhung sau roi phai diy manh
vao tuy theo séu can.
bé kim lau hay mau ciing tuy ngudi binh khoé hay mét,

May 10, 2008
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mép hay yéu, strc kich thich ciia huyét manh hay yéu, thoi tiét
néng hay lanh.

Dbi v6i nguoi cuong trang né nang, khi huyet sung
thinh, c6, thé dé kim lau 16i 10 phut. Nguoi gia yéu, dan ba
xuong yéu da mém khong nén dé kim lau. Tré em huyét thiéu,
khi kém, bd sanh duc chua néy né can dung kim rat nho va
khong nén dé lau. Néu gip dira nho binh ning thi nén chia nhiéu
thoi ky dé tri.

2) Khi liy kim:

Nén ldy kim tir tir khong nén voi va lam, 1am thé nao
cho ngudi binh khong dau, dong thoi dé cho khi doc trong khi
huyét bai tiét ra ngoai, d6 1a phuong phap vira bd vira ta. Néu
nhu lac 1dy kim ra ma ngudi binh ¢6 cam giac dau dén hay 13y
ra kho khian thi ta 1y hai ngén tay bén tay trai chan thit & noi
huyét, bay gio lay ra s& dé dang. Truong hop kim bi cong hay da
thit chd huyét co rat lai, ta nén binh tinh cham mot huyét khac
dé than kinh ¢ da dugc thing bang lai. Néu kim khong ra thi 1ay
ngén tay cai thoa chung quanh dé gan thit tré lai binh thuong thi
lay kim ra d& dang.

4)  Khi cham ngudi binh bi xay xdm:

5)  Sau khi nhan thirc chitng binh va dat phuong phap
tri liéu nhung vép phai nguoi binh thé chit qua suy nhuoc hodc
trang thai binh chig qua trim trong. Ciing c6 thé cham gia kém
ky thut lac chdm dung strc qua manh lam cho binh nhan choang
vang mat may, tim than hoang hot, d6 mo hoi, mét c6 hoa dd,
sac mat tai xanh, c6 khi tay chon déu lanh, ua mira, sdu mach
déu nho yeu Gap truong hop nay cham gia nén binh tinh lan
luot liy hét kim ra, dé nguoi binh nam xudng, néu nhe thi cho
ubng nudc tra néng, néu ning thi cham huyét Thiéu Xung, huyét
Thiéu Thuong, huyét Nhon Trung, huyét Tac Tam Ly hoic dot
huyét Ba hoi khién cho ngudi binh tinh lai.

4)  Sau khi cham: Sau khi chdm nguoi binh ¢6 cam
giac dau ¢ huyét song mot vai hom sé tro lai binh thuong.
Nguyén nhan nay tai cham gia kém ky thuat rat kim. Hoic gia
sau khi cham chd huyét hanh d6 ndi cuc vai hom sau cuc do6 bién
di sy kién nay do ltic cham trang phai huyét quan lam ton
thuong. Truong hop nay nén lay it ngai dét noi chd sung hay
dap nuée nong 1én mot vai hom thi khoi.
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Cham ctru hoc

Chucong 3

PHUONG PHAP DOT

I) VAT LIEU BE BOT

Ngai la mot thuc vat noi 4m thép chd nao cling c6 thé
moc duoc. nhung tot hon hét 13 ngai ¢ ky chau xir HO Bic.

Dung ngai dé udng thi 1am cho khi huyét luu thong, tri
tr cung lanh khong tho thai, c6 kinh dau byung, hong trudce 1én
biéng an, an giam sut, dich ta, ia mra v.v. ..

Dung bén ngoai dé 1am manh nguon duong, thong kinh
mach didu hoa khi huyét. Dung dé dbt 1am 4m séu vao kinh
huyét, ngoai no6 ra khong con thtr ndo hay hon nira. Hi¢n nay
nguoi ta thuong ding ngai & Nhut vé ché luyén dé dét. Ngai dé
lau chirng nao cong hiéu manh chimg 4y. Manh tir n6i: Binh 5
nam dung ngai dé lau 3 nam dot thi hét.

II) PHUONG PHAP POT:

Can biét nén d6t bd hay dot ta:

a) D6t bd: Ding gimg song cét 1at day khoang 4 hay 5
ly rong 8 ly dén 1 phan 16t noi vi tri huyét dé ngai nhung 1én dot
(@6t gian tlep)

D6t ta: cat gung mong 1 ly hay 2 ly.

b) Pinh rd s6 liéu can thiét cuia mdi huyét.

¢) Vung d6t cua huyét 16n hay nho.

d) Trudce dbt bén dwong (phia ngoai) sau dbt bén 4m
(phia trong)

e) Trudc ddt trén, sau dt dudi.

f) Binh cii d6t nho 1an va it.

g) Binh dau lau, trudc dbt nho 1an 1an thém I6n 1én.
Thén thé cudng trang va 16n thi d6t lidu 16n va nhiéu, than thé
hu nhugc thi nguoc lai. Dau, mit, ngyc hong nén dét it va nho.
Dau bung nén ddt nhiéu, liéu 16n, dau & tir chi thi @bt & liéu nho.

Cham ctru hoc [2]
Chuaong 4

Nay 1&. 2008
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THIEN THU HAI

SU LUU HANH CUA KINH HUYET
PHUONG PHAP CHAM cUU

THU THAI AM PHE KINH
(Méridien du poumon (5 huy¢t x 2)

Su luu hanh cta kinh huyét

Kinh Thai am néi tiép tir kinh Tuc khuyét am, bat dau &
bd phan Huyét Trung uyén, chay xubng lién lac véi rudt gia, dén
cuodn bao tir xuyén 1én Hoan cach mac di vao Phé kinh dén dau
cubn phdi roi xuyén qua phia trai dén bén mat, t6i dudi huyét
Trung phil trén huyét Van mon phia dudi xuong suon. Noi day
di qua kinh Khuyét am, phia trudc chay 1én trén vai dén cac
huyét Thién phu, huyét xich trach, huyét Khong t6i, huyét Liét
khuyét, huyét Kinh cy, huyét Thai uyén, noi dudi cuc u trén ban
tay 1 huyét Ngu té, dén trén chot phia trong dau ngon tay cai la
huyét Thiéu Thuong.

Tir huyét Liét Khuyét, than kinh chia ra va chay vong
phia sau 1a huyét Hiép cdc trén dau ngon tro phia trong c6 than
kinh lién lac véi Thia Duong Minh.

1)  Huyét Xich Trach:

Huyét nay c6 tén riéng 1a huyét Uy tho, Quy dudng
thudc Thu Thai am Phé kinh chay vao hiép Thity huyét.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngay canh tay ra, ban tay ngira tay 1én, cui cho hoi co
lai, trén day hién 1én mot lan ngang, & giira lin ngang nay c6
mot 16 hung, d6 1a vi tri ctia huyét.

b)  Phuong phap cham ctru:

Cham séu tir ba (3) dén (5) phan (cAm dbt) . C6 thé
dung kim ba khia (tam lang) ddm cho ra mau.

¢) Chatri:

- Than kinh & vai nhitc - Phdi c6 mut

- Ban than bit toai - Mita ra mau

- Pau dau voi - Cudng hong dau
- con nit co rat - uét hoi

- Kinh phong - Hong néng

- Ho hen - Di tiéu git

- Phéi sung - Tiéu x6n
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- Ho dam.

d) Phuong phap phdi hop

- cham vai huyét Thai Uyén va huyét Xich trach, tri cui
cho dau .

- Cham véi huyét Khuc Tri, tri gan co rat va ban tay
nhirc

¢) Tham khao céc sach:

- Phuong phap tim huy¢t: hai bén trong cui cho trong
lac hoi co lai 6 mot 1an nhan ndm ngang, bén trong c6 hai soi
gan ndi 1én an thong xubng ngon tay cai va ngdn tro; Huyét xich
trach nim noi gitra.

- Phuong Thién Kim bao: Cudng hong sung va hong
dau, sung bén trong thi dét huyét nay 100 lidu.

- Sach nhap mén day: Nhing bénh thé huyét, cham
huyét Xich Trach rat hay.

- Bai ca Thang Ngoc noi: Huyét Xich Trach trj nhimng
ngudi bi chirng gan co rat.

- Quyén cham ctru thuat cua 6ng Kién Dién Thap Thir
Lang (Nhat) noi: - Huyét Xich trach phdi hop véi huyét Hiép
Cdc tri bénh nhirc tay rét hay.

- quyén Traité d’acupuncture ciia Bac si Royer de la
Fuyer: - Huyét Xich Trach chdm v6i huyét Thiéu Thuong tri dau
ngo6n tay nhirc

f) Nhan xét chung;

Huyét Xich trach vé Phé kinh, thugc Thuy, Kim sanh
Thily nén ddi véi Phé Kinh nhitng Thiét chimg thi 1am ho hen
tho hao hén, hong day hoi, ngudi bénh nam ngira ua khan, hong
sudng ba vai déu dau. Cham huyét Xich Trach déu c6 cong hiéu.

Suy dién quan hé vé ngii hanh ; khi phdi thanh thi gan
suy, gan chu vé gan, khi gan bénh khong thé nudi gan duoc, cho
nén mai sanh ching co rat hay bai xui. Khi ta huyét Xich Trach
¢6 thé 1am cho gén mach loi ra dong thoi trir dugc cui cho dau
va rat gan lai. V3 lai Can kinh con ¢6 mdt duong chay qua
Hoanh Céach mac va & lai Phé Kinh, cho nén cham huyét Xich
Trach c6 thé tri chirng kinh phong va ban than bét toai. Do 1a
kinh mach thong subt phat sanh hiéu lyc. Lai nira, Kim Thuy
ddng nguyén, néu hiép Thiry huyét thi Than thuy dong mot ngii
hanh, do d6 c6 thé tri ching bénh di tiéu xon.

Nhitng chiing trung phong khac ra mau, ia mira, thoi
khi, on dich va kinh phong thi ¢6 thé dung kim 3 khia (Tam
Ling), ddm ngay chd gan tim cua huyét Xich trach cho ra mau
d6, dong thoi tai huyét Uy trung, huyét Ba hoi, huyét Phong
Phii, ¢dm 3 huyét nay cho ra mau c6 cong hiéu rat nhanh.

paTELTY

Néu tir nguc trd 1én bi té ctng thi dung kim Mai Hoa
danh 1én chd dau ciing c6 thé kich thich cho than kinh phan
khoi.

2. Huyét Khong tdi.

Huyét khong Téi ciing thudc Thu thai am Phé Kinh

a) Phuong phap tim huyét:

Ngay canh tay ra 1ong ban tay ngira Ién, tir huyét Xich
Trach nhin thing xudng huyét Ngir Té, dudi huyét Xich Trach 3
tac, dung ngon tay nhan vao d6 ma ngoén tay co cam giac dau la
vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctu:

Cham sau 7 phan - b6t 7 lidu, cling co thé ddt duoc
nhiéu.

Phu chu: - vi ¢6 ngudi cao, thap 16n, nhé nén canh tay
¢6 thé dai, ngén khong d¢, nén phan tac khong thé c6 dinh duoc.
Vi thé chi ding mét s¢i day do tir huyét Xich Trach dén huyét
Hai Uyén chia ra 12 tac. Tlr huyét Xich Trach xudng 3 tac la

huyét Khéng Téi.

¢) Cha tri

- Da canh tay nong - Ngoén tay co rut

- Tay va ngén tay nhirc - Cui cho khong co
dudi duoc.

- Ho hen - Cudng hong dau

- N6i khong ra tiéng - Tri 1au (mach luon)

- Thé huyét, tit tiéng.

Huyét nay c6 cong nang lam cho ra md hoi.

d)  Tham khao céc sach:

Ong Trach Pién Kién nhan rang: - d6t huyét Khong Téi
tri bénh Tri rat cong hiéu.

Trong quyén nghién ctru thyc nghiém vé cham ciru,
ong Trudng Moén Cde Truong (Nhat): Huyét Khéng Tdi chdm
voi huyét Truong Cuong, Huyét Hi€p Cdc tri binh ia ra mau, tri
lau rat hay.

Quyén Théorie et Pratique de I’acupuncture ctia bac si
J. Lavier (Phap): Huyét Khong Ti cham véi huyét Than Du,
huyét Tiéu Truong du tri bénh di tiéu xon. Huyét Khéng Téi
thuoc Phé Kinh, mach & phéi lién lac véi rudt gia, vi thé cham
huyét nay rat cong hiéu.

Lai nita Giang Mon ciing goi 1a Phach Moén, Phach 1a
Khi & Phéi phét ra, cho nén Giang Mén thudc Phé Khi. Vi thé
d6t huyét nay c6 thé tri tri 1au.

Huyét Khéng Téi lién lac v6i Phé kinh, tai sao chim né
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lai tri dugc bénh Tri va sung rudt gia? Vi kinh Thu Thai am
chay tir huyét Liét khuyét, huyét HIép Coc dén Dau ngén tay tro
lién lac mat thiét v6i kinh Tha Dwong Minh. Dong thoi Phéi va
rudt gia, c6 lién lac mat thiét & ngoai va bén trong.

Nhan d6 huyét Khac Tri thudce kinh Pai Truong ma
cling ¢ thé bi bénh Phé viém va ching uat hoi.

Huyét I(lléng Tbi tuy thudc Phé Kinh ma c6 thé trj rudt
gia sung, va ca tri 1&u vi n6 c6 su lién h¢ cia giao kinh cho nén
no6 c6 tac dong hd tro.

Gap truong hop nay mai biét duogc tac dung than diéu
ctia kinh huyét van chuyén.

3.- Huyét Liét Khuyét:

Huyét nay c6 tén riéng 1a Dong Huyén, Uyén Lao, no
thuoc Tha Thai am Phé Kinh, ciing c6 dudng chay 1én kinh
Duong Minh.

a) Phuong phap tim huyét:

Lay hai ban tay x0 vao nhau, dau ngon tay tro bén trai
nhan lung ban tay mit c6 cuc xwong. Trén cuc xuong nay 1 tic
5 14 vi tri cua huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham hai hoac 3 phan. Cham huyét nay phai cham
xién. Pt 5 lidu ciing c6 thé dam huyét nay cho ra mau.

¢) Chu tri:

- Than Kinh & mat nhac dau - Tiéu ra
mau.

- Piu dau mot bén - Xuét tinh

- Théan Kinh noi da mit dau - Nhtre du

- Hay té cting hodc giut co lai - Cubng
hong té.

- B sinh duc dan ba dau - Bi triing
han ho.

d) Phuong phap phéi hop:

Huyét Liét Khuyét c6 thé phdi hop véi huyét Tac Tam
Ly tri ho hen .

Phéi hop v6i huyét Tam du trj tim nong, hoi thé ngén,
nam ngdi khong yén.

Phéi hop v6i huyét Thai Uyén tri dau nhirc mot bén.

e) Tham khao céc sach:

- Phu tich Ho?mg no6i: - Huyét Liét Khuyét tri dau nhirc
mot bén daa. Cham huyét Thai Uyén thi hét lién.

- Phti Thién Kim day: - Con trai dau bd sinh duc tiéu ra
mau, tinh xuét, ddt 30 liéu khoi bénh.
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- Phu Ling Giang day: - Daa nhirc nén cham huyét Liét
Khuyét ¢6 thé tri ¢am 1én kho khé - Phoi kho.

- Quyén Tri liéu Phuong; ong Do bién Tam Lang
(Nhat):- Huyét Liét Khuyét cham v6i huyét HIép coe, huyét Thu
Tam Ly trj st rét.

- Quyén Traité d’ lacupuncture ctia bac si Royer de 1a
Fuye néi: - Huyét Liét Khuyét cham véi huyét Kién Ngung va
Thu tam Ly tri tay sung va nhuec.

f) Nhén xét chung:

Huyét Liét Khuyét thugc vé Phé Kinh, khong nhiing
lién hé mat thiét véi kinh Dai trrong ma con lién lac voi Nham
mach va DPdc mach. Nhan d6 c6 thé tri ho hen, han ta nhirc dau,
xuong hong dau nhtre, yét hiu dau, bo sinh duc dau va tiéu tién
kho khan v.v. ..

4.- Huyét Thai Uyén.

Huyét ndy c6 tén riéng Thai Tuyén, Qiy Tam, noi hoi
cac mach thuéc Tha Thai am Phé mach.

a) Phuong phap tim huyét

Gan xuong cudm tay noi day dé tay vao thi c6 mach
nhdy la vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 3 phan. D6t 3 lidu.

¢) cha tri:

Than kinh phia trugc. Ph01 ra mdu, canh tay dau, ho
hen, gan dau, hong day hoi 1am suyén. Mt do, suyén han nam
khong duoc, méit nbi gin do c6 mang, khoé mét nong.

d) Phuong phap phéi hop:

Cham v6i huyét Liét khuyét, tri phong dam ho suyén,
uét hoi, dau hai va, dau dau mot bén.

- Cham véi Huyét Xich Trach tri cui ché dau.

¢) Tham khdo cac sach:

- Sach Téi van luan: - Khi troi qua nong nuc, nhiét doc
Iwu hanh, Phdi va Tim nhiém doc, DBong mach huyét Thai Uyén
khong nhay, nguoi bénh chét khong thé tri dugc.

- Ong Than Néng luan: - Ban tay nhirc dau nén dét 7
lidu, cham ctru huyét nay c6 thé 1am cho tang phii diéu hoa khi
huyét luu thong.

- Quyén cham ctru Y hoc Thuc Nghiém. Ong Cau Tinh
Nhit: - Huyét Thai Uyén phdi hop véi huyét Liét Khuyét tri tay
dau va nhirc dau dong.

- Quyén Théorie et Pratique de I’acupuncture ctia bac si
J.Lavier: - Huyét Thai Uyén hi¢p vdi huyét Xich Trach tri canh
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tay sung nhirc va dau dau mot bén.

f) Nhan xét chung:

Huyét Thai Uyén Phé Kinh thudc thd, thd sinh kim cho
nén ly kinh nay lam mau huyét. Bénh hu thi phai bao mau.

Pham nhitng bénh thugc phoi hur, bd huyét nay rat cong
hiéu. Luc nao Phé kinh bi nhiém gi6 doc lam cam mao, ho hen
thi cling cham noi huyét Xich Trach c6 tac dung manh. Cho nén
& Tim bénh thi hoi truéng noi héng 1am ho hen, cudng hong
dau, v dau, dam két ¢ tang tam.

Trudc hiy cham huyét Thai Uyén, sau cham dén huyét
thién Lich thuc vé Pai Truong Kinh lac. D6 1a phuong phép
chu va khach, chinh va phuy vi phdi va rudt gia trong va ngoai
diéu lién lac v6i nhau nén kinh lac thong dung c6 hiéu lyec.

5. Huyét Thiéu Thuong:

Huyét nay c6 tén riéng Quy tin thuéc Thu Thai am Phé
Kinh, chd mach khi hay phat ra, thuoc moc.

a) Phuong phép tim huyét:

Huyét nay o phia trong ngon tay céi, cach ngon tay mot
phan nam.

b) phuong phap cham ctru:

Diu kim hudng vé phia trén ddm vao 1 phéan: - Cam
dbt. Co thé dung kim ba khia (Tam Lang) cham huyét nay cho ra
mau.

¢) Chu tri

- Mau lén - Bung truéng 1én.

- L4 tai sung - Duéi ludi c6 mut

- Cudng hong dau in ubng khong dugc

- Méi kho - Vang da

- Ngon tay c6 rat - Néc cut.

- Con nit giut minh va néng.

- Con nit cam tich.

d) Phuong phap phéi hop:

Cham noi huyét Thiéu Xung, huyét Thuong duong,
huyét Hiép Cbc tri bénh yét hau.

Cham v&i huyét Lé Poai, huyét An Bach, huyét Dai
Don, tri bung dau.

Cham vé6i huyét Nhon Trung, huyét Diing tuyén, huyét
An Puong tri con nit 1am kinh phong.

Cham v&i huyét Thiéu Xung, huyét Trung Xung, huyét
Thiéu Trach tri néng va ho hen.

e) Tham khao cac sach:
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- Bénh sdt rét tay chan lanh, tim nong thudng nhay
mili, md héi ra nhidu, chim huyét Thiéu Thuong cho ra mau.

- Sach can khén noi: - Trang phong mét may xdy xam
suyén, dam chan noi cd, bat tinh nhan sy, miéng ngam, nghién
rang. Cham huyét Thiéu thuong, huyét Thiéu Xung, huyét Trung
Xung, huyét Quang Xung, huyét Thiéu Trach, huyét Thuong
Duong lam cho mau huyét dugc luu thong, ¢6 thé clru ngudi
song lai.

Bi quyét ciia Thién Tinh day: - Huyét Thiéu Thuong
chuyén tri tay co rut va dau nhtrc.

- Quyén but Ky cta 6ng Tran Tam Pudng day: - Dau
sung to, chdm huyét Thiéu Thuong chd sung tiéu lién.

- Sach thanh Té c6 chép: - c6 6ng Thir st doi dudng bi
bénh ¢6 sung ma 16n, cudng hong bé tic, ba ngay khong an ubng
dugc, ding Kim Tam Ling dam huyét Thiéu Thuong cho ra
mau bénh lién nhe.

- Bai ca Kinh Thai At n6i: - Dan ong c6 cyc trong bung
nén cham huyét Thiéu Thuong.

- Phu B4 chiing day: - cham véi huyét Khuc trach tri
bénh thiéu mau, miéng kho.

- quyén Kinh huyét Kinh lac cta 6ng Trung Céc Nghia
Hung (Nhat): - Huyét Thiéu Thuong chdm véi huyét Dai Pon,
huyét Thiéu xu tri dau bung.

- Quyén Traité d’acupuncture cua Bac si Royer de la
Fuyer: - Huyét Thiéu thuong phdi hop véi huyét An Buong,
huyét Diing Tuyén trj con nit bi kinh phong giut tay tron mt.

f) Nhan xét chung :

Cubng hong sung chim nhimng huyét Thiéu Thuong,
huyét Thiéu Xung, huyét Hiép Céc, c¢6 tac dung 1am cho giam
néng, tidu thiing thi mau huyét dugc luu thong.

Néu trang phong sanh néng 1am tay chan giut hoic ia
mira, tho thiéu hoi thi chich 12 tinh huéyt hiép véi Thap tuyén
huyét (Ky huyét) ddng cho ra mau; c6 cong ning lam giam
noéng, hét uét, hét cam ngudi bénh tr¢ lai binh thuong.

Vi bénh sung cuong hong , sung bén trai cham bén
phai, bén phai cham bén trai.

Huyét Thiéu Thuong Phé Kinh thudc Mdc, chdm vao
lam bai tiét chat nong trong ngii tang hodc khi huyét dwoc luu
thong. Nhan d6 trang phong 1am sung cubng hong noéi xam,
cham huyét nay rat c6 cong hiéu.

Céc chig bénh thudc vé yét hau néu khong cham
huyét nay thi khong c6 cong hi€u. Vi huyét nay cé cong nang
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lam giam néng, méat phoi.

Phéi hop v6i huyét Quan Xung, huyét Trung xung,
huyét Thiéu xung chadm cho ra méau, thi hiéu qua lai cang nhiéu.

Con nit bi tring thyc sanh ia mira, nadng mat, chdm
thém huyét t&r Phung (ky huyét) bénh mau manh.

Nhitng ngudi néng nhiéu sanh phong, tay chan co rit,
mat xanh lung ubn van, bénh trang nguy kich phat sinh nhiéu
trang thai hiém nghéo, cham thém huyét Thity CAu, huyét Phong
Phu, huyét Ba Hoi, huyét Diing Tuyén, huyét Con Lon, huyét
Thién Tru, huyét Mang Mén huyét An Puong thi ¢ thé ctru
séng trong mudn mot.
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¥ 7. Ligt-khuyst  Thisu-thudm,
3, Thii-uyen

Cham clr'u hoc

Chuong 5

TH[:J DUONG MINH PAI TRUONG KINH
(MERIDIEN DU GORS INESIN)

(Kinh nay c6 5 huyét x 2)
Sy luu hanh cua kinh huyét
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Kinh nay lién lac mat thiét voi Kinh tha thai Am, khéi dau tir

ngon tay tro phia trong chay dén huyét Hiép cdc, huyét Nhi
Gian, huyét Tam Gian & phia trén ban tay gitta huyét Duong

Hoi Phat-Giao Déng—Béc Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



222

Khé. Tir huyét Thién Lich, huyét On Luu, huyét Thuong Liém,
huyét Ha Li€ém, huyét Ty Nhu, huyét Kién Ngung chay 1én ba
vai huyét Cy C6t 1én dén xuong song chd huyét Pai Chuy thude
Pdc Mach 12 noi hoi cac Duong Mach.

O day mach chay dén huyét Khuyét Bon lién lac voi Phé Tang
qua Hoanh Cach Mac di thang xudng rudt gia. Tai huyét Khuyét
Bon lai ¢6 day than kinh chay thing 1én dau dén huyét Pho Dot,
huyét Thién danh, chay xudng hai bén ma dudi ring vao trong
miéng va chung quanh moi. Kinh mach bén mat chay qua ban
trai , bén trai chay qua bén mat, ching chit véi Pdc Mach hoi tai
Nhon Trung, phia trén chay thang t6i 16 mii noi huyét Nghinh
Huong tiép xtic v6i Tac Dwong Minh Vi kinh.

1. HUYET THUGNG DUGONG.

Huyét nay c6 tén riéng Tuyét Duong, Kinh, Thu Duong Minh
Pai Truong mach khi chay ra, huyét nay thudc Kim.

a) Phuong phép tim huyét:

Huyét ndy nam trong ngon tay tré cach mong tay 1 phén 5.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 1 phan 5, miii kim xia l&n, thudng dung kim ba khia
cham cho ra mau.

- CAm dét .

¢) Chu tri

- Lén mau - L6 tai ling bung.

- Mit ¢6 mut - Tai diéc,

- Rang nhtre - SOt rét

- Sung ham - Quang ga,

- Than kinh nhtre va té.

d) Phuong phap phdi hop

Cham v6i huyét Thai Khé tri rét c6 cong higu.

e) Tham khao cac sach:

Sach dong Nhon noi: - Mt quang ga dot 3 liéu, md bén trai dot
bén phai md bén phai dbt bén trai. 22

Séach Nghién ctru sinh 1y hoc: - Ong Cau Lang nhtt Phing
(Nhat) noi: huyét Thuong Duong phdi hop v6i huyét Thai Khé,
huyét Liét khuyét tri bénh st rét kinh nién.

Theo Théorie et Pratique de I’ Acupuncture cia bac si J.Lavier: -
Huyét Thuong duong, pho1 hop v6i huyét Hiép Cbc huyét
Thong Hoi, tri ling bung 15 tai va 10 tai diéc.

f) Nhan xét chung:

Ruot gia va phéi c6 quan h¢ mat thiét, phéi chu vé da. Khi ngoai
cam hoi lanh nhiém v6 chan 16ng nén cham huyét Thuong

May 4. 2008
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duong, huyét Nhi Gian, huyét Hi€p Céc, huyét Khuac Tri cho
mau huyét duoc luu thong.
Nhimg ngudi bi ndng, méau 1én nhiéu, sung ham, c¢b dau, hay
suyén thi cham v6i Thap Nhi Tinh Huyét cho ra mau thi ngudi
bénh duogc nhe.

2) HUYET HIEP COC:

Huyét ndy c6 tén riéng huyét H6 Khau, Thit Duong
Minh dai Trang Mach di qua huyét nay.

a) Phuong phap tim huyét:

- Huyét nay ¢ lung ban tay chd c6 dong mach. Ngon
tay cai va ngdn tré mé rong ra noi hd khéu c6 xwong cao 1én,
phia dudi xuong c6 16 hung, & vao noi dong mach nhay 1a vi tri
cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

- Cham sau 5 phan, dot 5 dén 7 licu.

¢) Chu tri;

- Nhtre dau - Mii c6 thit du.

- Tai diéc - Rang nhuc

- Tai ling bung - Mt c6 may moi

- L6 mui ra mau - Tay va vai nhirc

d) Phwong phap phéi hop:

- Cham v6i huyét Ba Hoi, huyét Than Mén trj binh than
kinh, kinh phong.

- Cham véi huyét Phong Tri tri nhtrc dau .

- Cham véi huyét Ty Triic Khong, huyét Tinh Minh tri
mit do.

- Cham v6i huyét Nghinh Huong tri mui chay nudc.

- Cham véi huyét Tam Am giao tri bénh dau bao tir.

- Cham véi huyét Bia Thuong, huyét Giap Xa tri miéng
méo, mit méo, khong ha miéng ra dugc.

¢) Tham khdo cac sach:

- Sach Y hoc Cang Muc day : - dau thuong han md hoi
ra khong duoc, chdm 5 phan. Khi nao md héi ra khip minh thi
rit kim lién. Huyét nay phat han rat hay.

- Sach Than Nong noi: - Ring dau, yét hau té, ghé ngira
thi @6t tir 3 dén 7 liéu.

- Sach cham Ctru Dai Thanh bao: - Pan ba c¢6 thai nén
ta khong nén bo. Vi bo s¢ hu thai.

- Bai ca Tritu Hau cho rang: - Miéng cAm mét nhim d6
nude khong duoc cham huyét Hiép Coc hay la ling.

- Ong Quyén Tri Mién Thai Lang (Nhat) trong quyén
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Nghién ciru Bi Phu Té chire Hoc néi: - Huyét Hiép Cbc phéi
hop véi huyét Ty Trac Khong, huyét Nghinh Huong tri nghet 16
miii va con mat dau.

- Quyén Traité d’acupuncture cia Bac si Royer de 1a
Fuye néi: - Huyét Hop cdc phdi hgp huyét Phong tri va huyét Ba
Hoi tri bénh nhtrc dau kinh nién.

f) Nhan xét chung:

Huyét Hiép cbc ¢ sy phan tng khip minh vi né kich
thich rat manh . chdm siu d6 3 dén 8 phan (d6 1a sy gia dinh cua
thude tac) Didu cin ban 14 trude khi cham can chii ¥ dén thé chat
ctia ngudi bénh yéu hay manh.

Trudce khi chdm phai bao ngudi bénh ndm. Khong nén
cham sdu vi so ngudi bénh xiu. Ngudi c6 thai cAm chdm huyét
nay.

Huyét Hiép Céc cham v6i huyét Tha Tam Ly thi diéu
hoa Ty vi, khi huyét. Vi Hiép Céc thudce kinh Dai Truong, hay
thang hay gidng, hay mé hay déng. Huyét Tam Ly thudc th thi
thém hoi vao bao tir dwgc manbh, ta thi thang dwong giang trugc,
giai nhidm hoi doc do khi troi ndng nyc lam sinh bung, dn uéng
vao lam ngan ngai ¢ rudt linh binh hay 6i mura, ta huyét Tam ly
thi dan thap truge di xudng, cac ching binh déu duoc thuyén
giam.

3.HUYET THU TAM LY

- Huyét nay c6 tén riéng l1a Tam 1y, Quy Ta.

a) Phuong phap tim huyét:

Co cui cho lai tir huyét Dwong khé chay 1én 10 tic dudi
huyét Khuc Tri hai tac chd co cuc thit 16 1én 14 vi tri huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham séu 5 dén 7 phén, dbt 6 licu.

¢) chu tri:

- Trang phong - Ban Thén bét toai

- Rang dau - Than kinh mit té,

- Sung mép tai - Vi xung

- Pau trang hat - Than kinh cui ch6 dau.

- Tay té bai.

d) Hop tri:

- Cham v&i huyét Thiéu Hai tri tay té khong biét dau.

- Cham véi huyét Tac Tam Ly tri c¢6 cuc hoi trong
bung.

e) tham khéo cac sach:

Phép tim huyét day: Trong lac van dong dudi huyét
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Khuc Tri ¢6 ndi 1én cuc thit. Noi ¢6 cuc thit nhon ndi 1én 1a vi tri
cua huyét.

- Sach B6 dyc néi: tri ung thu va ndi muc sung 1. Mdi
ngay ddt tir hai muoi dén 30 lidu. Néu mut ¢6 mu thi ra ma le,
chua c6 mu thi tiéu lién.

- Bai ca Thang Ngoc day Vai dau nhirc, lung nhirc nén
chdm huyét Tam Ly.

- Ong Liu Céc t6 Linh (Nhat) trong quyén Cham Ctru
Tri Liéu Y diéu noi: Huyét Tam Ly cham véi huyét Ha Quan va
Huyét Nghinh Huwong, huyét Giap xa tri bénh than kinh ¢ mat va
0 tay té nhuc.

- Quyén Théorie et Pratique de I’acucupuncture ciia bac
s J.Lavier nguoi Phap noi: Huyét Tam Ly phéi hop véi huyét
Dudng lao lam cho mut mau lanh va khoi ra mu.

g) Nhén xét chung:

Cham ctru huyét Thit Tam Ly c6 thé 1am cho than kinh
va mau huyét duge luu thong lai ting thém huyét thanh, khién
cho chimg Viém nhiét tiéu mat. Cac ching bénh u nan ndi mut
ciing déu thuyén giam.

L) tai dau 1a vi dai trudng va than bi khi nghich hanh,
nén cham huyét Tam Ly thi c¢6 hi€u qua.

4. HUYET KHUC TRI:

Huyét nay co tén riéng 1a huyét Duong Trach, huyét
Quy Than, kinh Thu Duong Minh dai truong chay vao. Huyét
nay thudc Tho.

a) Phuong phép tim huyét:

- O phia trong cuii chd ¢6 chi nhan ngang, mit d4u chi

nay 1a vi tri cia huyét.

b) Phuong phéap cham cou:

- d4m sau 8 phan, dbt 7 dén 30 lidu. Khi cham hudng
dau kim v& ngon tay tro.

¢) Chu tri:

- Than kinh cui cho dau nhte - Trang phong

- C6 sung - Than kinh vai nhtrc, co dudi kho khan.

- Da ngira - Triing phong, ban than bit toai.

d) Phuong phap phdi hop:

- Cham véi huyét Hiép Céc trj cac bénh trén diu va hai
tay khong tu chu duogc.

- cham v6i huyét Thiéu xung cho ra mau c6 thé lam
giam nong.

- Cham v6i huyét Nhon Trung tri ué oai.
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- Cham v6i huyét Xich Trach trj cti cho co quip.

- Cham véi huyét Kim Tinh, huyét Tac Tam Ly, huyét
Tam Am giao, tri than kinh suy nhuoc.

- Cham véi huyét Ngoai quan, huyét Hiép Céc, huyét
Duong Tri, huyét Théan Mén , huyét Pai Lang tri tay nhirc.

- Cham véi huyét Thi Tam Ly, huyét Liét Khuyét tri
tring phong. Néu gﬁn nhe, dot huyét Ba Hoi, Thién Try, Van
mon, huyét Tac Tam Ly.

- Cham véi nhitng huyét Xich Trach, huyét Thai Khé
tri cudng hong ra mau.

- Cham v6i huyét Tuyét cot, huyét Kim tinh, huyét
Duong Ling Tuyén, tri than kinh ¢4, vai, diu nhirc moi.

- Cham véi huyét Duong Lang, huyét Tha Tam Ly,
huyét Tac Tam Ly, huyét Hoan Khuu, huyét Tuyét Cét, huyét
Thén Du, huyét Uy Trung, huyét Kién tinh, huyét Tét nhan, tri
phong thap 1am cho xuong thit nhirc moi.

- Cham véi huyét tuyét cdt, huyét Chi Céu, tri cac
xuong noi hong dau.

- Cham v6i huyét Ngoai quan, huyét Hiép cbe, huyét
Tam 4m giao, tri tiéu tién khong ngung (tiéu xon) .

- cham v6i huyét Kién tinh, huyét Tuc Tam Ly, huyét
Tam am giao tri chirng mau lén.

- Cham véi huyét Kién Tinh, huyét Thién Dot, tri budi
sung & cd.

- Cham véi huyét Sat Moén, tri trang phong, tay chan
khong co dudi duogc.

e) Tham khao céc sach:

- Sach Nan kinh néi: - Huyét Khac Trach chu tri bai
tiét, nhiét khi ra lam cho hoi nong & dau, vai, mit va lung giang
xudng.

- Trong Phuong Thién Kim néi: - Huyét nay tri cac khi
doc, ndi budu, ban do, tuy theo tudi tac ma dét nhidu hay it.

- Bai ca Thang Ngoc noi: - Hai tay nhirc moi, khong
cam vt gi duoc thi chdm huyét Khuc Tri, huyét Hiép Cbe va
huyét Kién Ngung. Ong Thién Tinh Ving Long trong quyén
Cham Ctru y hoc néi : - Huyét Khuc tri phdi hop huyét Xich
trach, huyét Hop cde tri bénh tay chan co rut va xung té.

Quyén Théorie et Pratique de I’ acupuncture cua bac s
J.Lavier: - Huyét Tam Ly, huyét Hi€p Cbc, huyét Duong Lang
tri dugc bénh than kinh & vai va & c¢6 dau.

f) Nhan xét chung:

- Huyét Khtie tri thugc Thu duwong Minh 14 noi hi¢p cac
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huyét cho nén dbi Vi ndi tang trong cac khi quan huyét nay co
tac dung lam cho song dong. Lai nita khép minh bi ngira hay c6
mut sap 1am mu & ngoai da thi nén 1dy huyét nay lam chu yéu.
Hoic trong bi mau ndng, ngoai cam phong thap déu thudc vé
duong chimg. Nén lay dai truong va phé kinh 1am biéu 1y, ma hé
chu vé da c6 lién hé voi phé kinh, vi thé cham huyét Khic tri co
thé dudi phong lam cho huyét mét va c6 tic dung nhuan tao bon.
Nhan d6 ai ciing déu cong nhan huyét nay c6 thé tri khoi cac
ching bénh ngoai da.

Pham khi cham ctru dung stuc minh qua manh lam cho
than kinh ngudi bénh bi phan tmg, dién ra nhiing trang thai hoi
uét xong 1én lam nhirc du, nhirc rang thi cham huyét Khuc tri s&
lam cho gian khi, mat huyét.

Huyét Khiic tri trir dudi phong thip, huyét Uy trung
1am cho tan thép di (di theo duong tiéu), huyét Ha Liém thong
duong khi, 3 huyét dong dung co thé tri chimg phong té.

Khuyét Khuc tri cung cham véi huyét Duong Lang
Tuyén tri chirng ban than bét toai, cac long xuong t€ nhuc.

Pham gip ching gan ut, hong dau, nhiét két vao rudt
va bao tir hodc bung déy hoi, nén cham hai huyét nay thi c6 hiéu
qua.

Huyét Khuc tri cham véi huyét Tam Am giao ¢6 thé tri
phong thip va nhiém doc, vi huyét Khic tri chay thing vao Tam
4m Kinh 1am cho mat méau & trong va an than.

Huyét Tam Am giao 13 mau chét ciia Gan, Bao tir,
Than, cac bénh thudc vé huyét, nd 1a chi huyét. Nhan d6 cac
chtng dau sung, phong thip, té, khudc khi (hai chan té va nho
lan), rang dau, dan ba huyét bang, bach dai, c6 cuc mau trong
bung, hay kinh ky bé tic, cham huyét nay thi c6 cong hiéu.

Vai c¢6 muc sung dé 16n nhu cai chén, cham huyét
Khic tri dé kim 1 gid, ba ngay sau binh phuc nhu thuong.

5. HUYET KIEN NGUNG:

Huyét nay co tén riéng 1a Trung Kién Tinh, huyét Thién
cbt, huyét Bién cbt, huyét Kién Tiém, huyét Ngung Cot. Thu
Thai Duong tiéu Trudong, Thu Dwong Minh Dai Trudng, Duong
kiéu mach, day 1a noi hoi huyét ciia 3 mach nay.

a) Phuong phép tim huyét:

Dung tay so ngoai dau xuong ba vai, d¢ xudng c6 mot
16 sau 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham cou:

Cham sau 6 phan dén 1 tc 5, D& bénh nhan nim trudce
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khi cham. Dét 7 liéu.

¢) Chu tri:

- Ban than bat toai - than kinh & vai nhuc

- Xwong vai co rut - Xuong gan ¢ vai va canh tay dau

- Vai bi té va rut lai, khong thé ngudc dau Ién.

- Rang dau.

d) Phuong phap phéi hop:

- Cham véi huyét Duong Khé tri bénh da néng, ndi mut
san suong.

€) Tham khdo céc sach:

- Kinh Giap At noi: Trong vai néng, tay va ba vai dau,
cham huyét Kién ngung. Tay vai dau khong dua 1én dau duogc
nén dét huyét Kién Ngung 100 liéu.

- Phit Ngoc Long n6i: Huyét nay c6 thé tri chimg phong
thdp 1am nhtrc hai vai.

-'Y 4n noi: - Doi dudng c6 ngudi bi chig phong té tay
va vai khong ngay ra dugc, cac thay thudc tri khong lanh. Chi
cham hai huyét Kién Ngung thi ngudi bénh bao dem cung ra ban
nhu trudec.

- Trong quyén Y hoc Chdm Ciru giang ctru, 6ng Ban
Bén Cong (Nhat): Huyét Kién Ngung phdi hop voi huyét Khuc
tri, huyét Hiép cde tri duoc bénh xudi tay.

f) Nhan xét chung :

- Huyét Kién Ngung 1a noi héi Kinh Tiéu Truong, Dai
Trudng va mach Duong Kiéu, duéi tiép xuc voi huyét Khuc tri,
huyét HIép Cbce ¢ cong nang dudi phong, trir thap, giam nhiét
lam cho hét sung va hét dau.

Huyét Kién Ngung con tri bénh ban chan 1am ra mo
héi, tri phong thép ndi mut va tri bénh ngoai da.

Cham huyét Kién Ngung thuong cac thd thit bi rung
dong, con @bt thi cac thd thit ¢6 cam giac hoi té.

Khi mau huyét trong co thé kém lam cho da thit bi rat
lai va ching phong thap lam cho cac 16ng xwong bi nhirc, chim
huyét Kién Ngung c6 thé 1am cho than kinh kich thich khién cac
co nang dugc binh phuc.

Dbi véi cac bénh nhirc cac 16ng xuwong 1am cho su vén
dong bi trd ngai thi cham ctru la van dé trong yéu. Cach mot
ngdy nén chdm mot lan nhitng huyét Kién Ngung, huyét Nhu
Du, huyét Thién giao, huyét Dai Trir, huyét Thién Try, huyét
Kién Ngoai Du.

6. HUYET NGHINH HUONG.
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Huyét nay co tén riéng la Xung Duong, noi hdi Thu
duong Minh va Tuc duong Minh.

a) Phuong phap tim huyét.

Ngbi ngay thang, tir huyét Tinh minh xubng den 16 mili
hai bén cich 5 phéan ding tay nhan noi day trén con mét c6 cam
giac khac hon Iuc binh thuong day 1a vi tri cia huyét.

b) Phuong phéap cham cou:

- Cham nh¢ huéng mui kim 1én, cAm dét.

¢) Cha tri:

- Chay nudc mili, - miii c6 ghé.

- miii nghet khong biét mui - than kinh mat té

- mili ra mau - da mat ngra

- mili c6 thit du

d) Phuong phap hop huyét:

- Cham v6i huyét Thinh hi tri tai diéc, uat hoi.

Cham véi huyét Thugng tinh tri cac ching binh noi 16
miii.

e) Tham khao céc sach:

- Sach Pdng Nhon néi: - Trang phong méo miéng, da
mat sung ngtra, mat san sugng, mat nhot nhu sau bo hodc ngua,
sung nhtrc nén cham sau 3 phan.

Quyén Nghién Ctru Nhat Bén Cham ctru Giao khoa tho
clia 6ng Son Bon Cong Ngd ndi: - huyét Nghinh huong phdi hop
v6i huyét Giap xa, huyét dia thuong tri bénh miéng méo, mét
méo.

Quyén Traité d’acupuncture cta bac si Royer de 1a
Fuye: Huyét Nghinh Huong phdi hop véi huyét Thinh hoi tri 15
tai ling bung hay tai diéc.

f) nhén xét chung:

Phéi chu vé ho hap, phé kinh khi bi nhiém lanh lam
cam mao hodc nhiém nong lam khé nudc miéng, 16 miii nghet
khong ngui duge mui, thi chdm huyét Nghinh Huong thudc Pai
Trudng Kinh rat cong hiéu.

Cham v6i huyét Thuong Tinh c6 thé lam cho té bao
hoat dong, khai thong nhitng duong gan ¢ miii lam dinh chi
ching chay nudc miii

Trén mat c6 cam giac nhu séu bo, cham huyét Nghinh
huong rat cong hiéu.

Phéi hop huyét Tac tam Ly tri mili nghet, 16 miii chay
nude rat hay.

Hay 4. 2008
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Cham cttu hoc

Chuong 6

TUC DUONG MINH VI KINH
(Méridient de I’estomac) (c6 12 x huyét 2)
Su luu hanh cua kinh huyét

Kinh nay giao tiép voi thu dwong minh, phat khoi tir 16
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mi trén son can gan bén vanh mit chay dén mach Ttc Thai

Duong vong ngoai 16 miii qua cac huyét: Thira khap, Tir bach,

Cu giao di xubng chéan rang lién lac véi Nham mach va doc
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mach (dudi nuéu rang). Noi day than kinh chay ra ngoai theo
quanh miéng va moi tir phai sang trai, hoi lai noi mach Thira
trong (Nhdm mach) chay gan mach Dia thuong tir mép tai
xudng cac huyét: Dai nghinh, Giap xa, Dai quang dén huyét
khach cht nhon. Tlr mi mét chay thang 1én goc dau huyét Dau
duy hoi véi kinh Ttc Thiéu duong.

Noi huyét Dai Nhinh chia ra chay xu6ng huyét Nhon
nghinh, giap cudng hong dén huyét Thay dot, huyét Khi x4,
chay vao huyét Khuyét bon thong qua Hoanh cach mac thudce
ban kinh vi phu lién lién lac véi ty tang.

Lai c6 mot duong mach chay tir huyét Khuyét Bon

Hay 25. 2008

Hoi Phat-Giao Déng—Béc Florida, Chua Hai-Puc, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097, www.chuahaiduc.org



=,
4y §
- -,
RS

thang xubng cac huyét: Khi ho, Kho phong, Oc é, Ung song, tir
VU trao trong co thé dén huyét Bat dung, huyét Dia ddi chay ra
ngoai da.Tir huyét Thira méan, huyét Ludng moén dén huyét
Thién xu (gén rén) , huyét Ngoai Lang, huyét Dai cy, huyét
Thuy dao, huyét Huy Lai, huyét Khi xung.

C6 mot dudng riéng chay tir cudng bao tir di vao trong
bung den huyét Khi xung, phia tru6e hai mach gap nhau chay
xudng vé co huyét Phuc thd, huyét Am thi, huyét Luong Kheo
vao trong dau go1. Noi ddy chay ra huyét Doc ti xudng bén ngoai
c¢d chan hudng vé cac huyét: Tam ly, Thuong cy hu, Diéu Khéu,
Ha cu hu t6i phia trude cac 16ng xuong la huyét Giai Khé, chay
xudng nhitng huyét Xung duong, huyét Ham Cc, huyét Hoi
Dinh, huyét Lé doai méi hét.

Noi huyét Tac Tam 1y c6 mot dwong mach chay thing
xudng huyét Phong long theo ngén chan giira phia ngoai.

Trén sdng lung chan c6 huyét Xung duong, noi day c6
mdt nhanh mach chay thang xudng ngén chén cai ngang qua
kinh Ttc khuyét 4m ngoai huyét Hanh giang, tir dudi ngén chan
trai chay ra giao tiép vooi Tuc thai am ty kinh.

HUYET THUA KHAP

Huyét nay con ¢ tén T6 Khép, day 1 noi hop lai ciia dong
mach duong kiéu, Nham mach va Tac duong minh vi kinh.

a) Phuong phap tim huyét:

Dué6i mét 7 phan ,ngé ngay t6i truée dudi con nguoi noi vanh
mit gan cyuc xuong 14 vi tri cia huyét.

b) Phuong phép cham cuu:

Cham sau tir ba dén bdn phan (cim dot)

c¢) Cha tri:

Mit nong, khoé mat va vanh mit giut, chay nudc mét séng, mét
méo, can thi, quang ga, ndi khong dugc .

d) Phuong phap hop tri:

Cham v6i huyét Tinh minh tri con mét binh.

e) Tham khao cac sach:

Thanh Té Téng luc néi cham ba phan, khong nén cham sau s
trang trong mét thanh bat tri.

Quyén Trung Qudc Cham ctru hoc: trong vong 10 nam trd lai
day tri bénh con mét cac Thay thudc cham huyét nay vai huyét
Tinh minh, ding kim nho chdm ba phan dé 1au 15 phut rat cong
higu.

Quyén Tén soan Cham ctru y hoc cta 6ng Tiéu gia Nhut Lang
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(ngudi Nhat) noi huyét Thira Khip phdi hop voi huyét Tinh
Minh trj chay nudc mit séng.

- Quyén Théorie et pratique de 1’acupuncture ciia Bac si
J.Lavier: huyét Thira khip phdi hop véi huyét Ti trac khong va
huyét Thugng tinh tri bénh cén thi.

f) Nhan xét chung:

- Huyét Thira khip cting cham v&i huyét Tinh minh lam
cho than kinh & mit dwoc séng dong vi thé tridu ching chay
nude mit sdng s& dut.

HUYET DIA THUONG:

Huyét nay c6 tén riéng Hoi duy, Vi duy, Qui trang. Do
1a noi céc huyét Thu dwong Minh, Nham mach, Duong kiéu
mach tu lai.

a) Phuong phap tim huyét;

- Bén ngoai khoé miéng 4 phan, hd miéng lay
huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

- Cham sau tir 3 dén 7 phan, miii kim hudng vé
huyét Giap xa dam vao (ddt tir ba dén bay liéu)

c) chutri:

Thén kinh & mit dau hay t&, miéng méo, da & miéng
giut. Miéng khong ha dugc, néi khong dugc, rang dau, ma sung,
mit khong nhim dugc.

d) Phuong phap hop tri;

Cham véi huyét Giap xa, huyét Hiép cbe tri miéng va
mét méo, chdm v6i huyét CH giao tri mét 16a. Cham véi huyét
DPai nghinh tri nong lanh, ¢b dau va dau trang hat.

e) Tham khao cac sach:

Ho Kiét Pién noi: phia ngoai khoé miéng nira 1ong tay
la vi tri ciia huyét.

Cudn Ngoc Long néi: huyét Dia thuong va huyét Giap
xa tri binh méo miéng, lic cham vao quanh miéng c6 cam giac
ran ran. Bénh dau bung c6 1di cham huyét Dia thuong cod thé nhe
duoc.

Quyén Cham Ctru Lao phap dai Thanh, 6ng Thiét
Siéng Tri Hung (nguoi Nhat) néi huyét Dia thwong phdi hop véi
huyét Gidp xa, huyét Nghinh huong tri bénh méo miéng.

June 15, 2008
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Quyén Théorie et pratique de I’ acupuncture cua Bac s
J.Lavier : huyét Dia Thuong tri nhirc rang va than kinh & mit té
ran rat hay.

Miéng, mit bj méo trude cham huyét Hiép cdc, huyét
Thira tuéng, huyét Giap xa, huyét Dia Thuong dé mudi phit 1iy
kim ra. Dung mot lat gimg dé trén huyét Giap xa, huyét Dia
thuong dbt 16i 20 phut. Luc ddt hoi nong vi néng quéa 1am miéng
sii bot. Méo bén trai dot bén phai, méo bén phai ddt bén trai.

HUYET GIAP XA

Huyét nay co6 tén riéng la Khuc nha, lién quan voi huyét
Qtly sang, Tuc duong minh vik inh noi mach khi phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:

Dudi trai tai thong xudng c¢6 chd 16m vé ding tay nhan
vao miéng tu nhién ha ra, d¢ manh noi day c6 cam giac dau 1a vi
tri cia huyét.

b) Phuong phép cham cuu:

- Trong lac cham bao ngudi bénh ngdm mat mléng vai
va cén that clng, chdm séu 4 phan va dau kim hudng vé huyét
Dia thuong, Dét 7 liéu.

¢) Chu tri;

- Than kinh & mit dau va té. tiéng noi khan. Ham sung
khong ha duogc, than kinh & ¢6 bi co khong day qua lai duoc.

d) Phuong phap phéi hop:

- Cham v&i huyét Hiép cdc, huyét Dia thuong tri miéng
va méit méo.

e) tham Khao céc sach:

- Sach Pong nhon bao: - nim nghiéng mé miéng lay
huyét.

- Phti Linh Quang n6i: - Huyét giap xa tri dau rang.

- P4 Ky noi: - Pham miéng va mit bi méo, cham ta bén
méo, bén kia cham bd.

- ong Thach Dién Kién noi: - Rang dau hay sung nudu
miéng ngam khong ha dugc, miéng méo hay mit méo, chim hay
dbt huyét nay rat hiéu nghiém.

- Bi phuong xua day rang: - Him dudi rang dau bao
nguoi bénh nim nghiéng miéng ngadm miéng vai cham noi than
kinh khoé miéng siu 1 tic thay bét dau.

Ong Ha Nguyén Duong Thai Lang, trong quyén
Thuong bénh Cham ctru Toan tho noéi: Huyét Giap xa phdi hop
v6i huyét Ha quan, huyét Dia thuong tri bénh méo miéng.

- Quyén I’acu-
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puncture du Praticien ciia H.Voisin: Huyét giap xa, huyét Nhon
Trung, huyét Thira tudng tri con nit kinh phong méo miéng, dam
chén khong noi dugc.

g) Nhéan xét chung;

- Nhan manh huyét ndy ham rang dudi c6 cam
gidc dau. Miéng méo, mit méo c6 thé cham huyét Giap xa va dé
kim rat l4u (hai hay 3 ngay). Than kinh trén mit bi té ding kim
Mai hoa v (danh) vao da mat dong thoi voi huyét Nghinh
Huong. Dudi tai bi sung néu ring c6 mut sung hodc trang phong
miéng ngdm cimg, nén chdm véi huyét Hiép cdc va cham thém
12 tinh huyét cho ra mau, rit cong hiéu.

HUYET HA QUAN

D6 1a noi hoi tac Dwong Minh Vi Kinh va tac Thiéu
Duong dom Kinh.

a) Phuong phép tim huyét:

Lay tay d¢ trude trai tai do 7 phan, c6 mot 16 sau
xuéng, ngdm miéng lai thi c6 ha ra thi khong, d6 1a vi tri cia
huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Chéam sdu tir 3 dén 4 phan. Cim dbt.

¢) Chatri:

Tai diéc, tai ling bung, than kinh ring bi dau. Than
kinh mat té. Chong mat.

d)  Phuong phap phéi hop:

Cham véi huyét Duong Khé, huyét Quang Xung, huyét
Duong Cdc tri tai lung bung va tai diéc.

e) Tham khao céc sach:

- Sach Pong Nhon néi: noi nuéu ring dau, ding
kim 3 khia ddm cho ra mau.

- V6 Dién thi noi: Huyét Ha quan tri dau Than
Kinh Tam xoa,

- Quyén Cham trj khau khuyét chi nam , ong
Cang B6n Nhirt Lang (Nhyt), huyét Ha quan trj 13 tai lung bing
va nhtrc rang.

- Quyén Précis de la vraie acupuncture chinoise
cua Soulie de Moran n6i: Huyét Ha quan két hop véi huyét Giap
xa, huyét Duong cdc tri 16 tai diéc, 16 tai ling bung.

f) Nhan xét chung:

Trong lic cham huyét nay dudi cam c6 cam giac dau.
Déi voi ching rang dau, nudi ring 16, than kinh trén mat bi té,
than kinh trén du bi nhic,

Ray 10, 2004
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cham huyét nay rat cong hiéu.
HUYET THIEN XU

Huyét nay c6 tén riéng 1a Truong Khé, Cée Mong,
Trudng Cde, Tudn té, thudc Tac Duong Minh vi kinh mach khi
phat ra.
a)  Phuong phap tim huyét:
Nam ngira gan bén ran 2 tic 14 vi tri ciia huyét.
b) Phuong phap cham ctru:
Cham 5 phan d&én 1 tAc. D6t muoi lidu (dan ba c6 thai

cAm ddt)
¢) Chatri:
- Rudt 1a lach nong - Dau bung lai.
- Tiéu chay - Thung
- Uamtra - di tiéu kho
- An khong tiéu - Mang tir cung viém
- Sinh bung - Kinh huy¢t khong
déu
- Rudt so6i - ban ba khong thu thai.
- Kiét ly.
d) Phuong phap phéi hop

Cham v&i huyét Thay Tuyén tri bat duong kinh.

d) Tham khao céc sach.

- Sach Thién Kim noi: thd huyét, bung dau, rudt
s0i nén d6t huyét Thién xu.

- Kinh Giap 4t n6i: bi han, rudt lanh, an khong
tiéu, di tiéu chay d6t huyét Thién Xu .

- Phu Kién wu néi : chimg kiét Ly bung dau, cham
huyét Thién xu , huyét Tam Ly , bénh dugc nhe. Néu chua duge
lanh chdm huyét Noi quan, huyét Tam am giao. Huyét nay
thuong dung dé tri nhimg chimg vé tinh hoan, budng trimg, than
hay 6ng dan nude tiéu bi dau.

- Ho Trach Pién nhan: huyét Thién xu tri thuong
han rat hay. Nhitng ngudi bi rudt hay bao tir nong, dau bung,
ki‘ét ly tiéu chay, cham huyét Thién xu va huyét Tam Ly binh hét
lien.

- Quyén cham Phép chi nam cia 6ng Hoa Dién
Chi Nam: Huyét Thién xu thugc Ttc Duong Minh vi kinh nén
tri vé cac chimg bao tir rat hay.

- Quyén Accupuncture Chinoise ctia Ch. Flandin:
Huyét Thién xu cham v6i huyét Quan Nguyén, huyét Khi hai tri
binh di tiéu khong thong .
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HUYET LUONG KHEO.

Huyét nay c6 tén riéng la Hat Dinh, thuéc Tac Duong
Minh vi kinh.

a) Phuong phép tim huyét:

Ngoi thang co chan lai tir ddu gbi liy 1én hai tac, lay ra
bén ngoai 1 tic, nhan ngédn tay noi 16 hung 14 vi tri huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 5 phan (d6t 10 liéu)

¢) Cha tri;

Thén kinh & lung, chan nhirc va té, cac 16ng chan
khoéng ngay ra dugc. Vu bi sung nhirc.

d)  Phuong phap phdi hop:

Cham véi huyét Théan mén trj tiéu ra mau. . chdm véi
huyét Than mén, huyét Mang mon tri tiéu ra mau. Cham véi
huyét Vi thuong, huyét Thién mon, huyét Vi du, huyét Trung
uyén, tri nhimg chimg binh rudt co lai.

e) Tham khdo cac sach:

Quyén chdm ctru Y hoc cua 6ng Nguyén Tri Nguy va
Nguyen Thai Lang ndi: huyét Luong Kheo hop v6i huyét Trung
uyén tri ruét quan dau. Quyén Die moderne Akupunktur ciia De
la Fuye Schimidt ndi huyét Luong kheo cham véi huyét Noi
quan, huyét Than mon tri binh di tiéu ra mau.

f) Nhéan xét chung:

Huyét Luong kheo thuong tri bung dau, déac biét tri
nhimg ngudi bi co rat, cham vao lién ngay ra dwoc, nhung sau
khi hét dau khong nén cham thém

Huyét Luong kheo c6 cong nang tri dau bung di tiéu
chay. Nhung d6t huyét Luong kheo thuong dai tién bi bé vi vay
sau khi d6t huyét ndy phai 6t huyét Thin mon dé khoi bi bi dai
tién.

Nhitng nguoi dau bao tir, dung tay nhan vao huyét Lu-
ong kheo thi noi day dau rat kho chiu, khi cham thi trong xwong
ban chén c6 cam giac dau.

Khi dau bung dit doi, cham huyét Luong kheo, huyét
Tac Tam Ly huyét Con Lon.

Huyét Luong kheo c6 cong nang tri nhitng ching ra
mau & rudt, ddi véi binh dau cac 16ng xwong, chdm huyét Luong
kheo c6 két qua 16n .

7) HUYET BOC TY

Thudc Tuc duong minh Vi kinh, noi mach khi phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:
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Ngoi ngay co chan lai phia ngoai dau gbi ¢6 chd sau vo
d6 1a vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctu:

Cham séu nam dén bay phan. D6t 7 liéu.

c¢) Cha tri:

- Bi phong thip - Cac l6ng xwong dau.
- Than kinh & du gbi bi dau nhtic

- Da khong biét dau

- chan nhuc va t€ ding khong duoc.

d) Tham khao céc sach:

Tir ddu gbi xudng 2 tic gitra huyét T4t nhan va huyét
Tam ly 1a huyét Ddc ty.

- Kinh Giap 4t n6i: Huyét Doc ty nén cham & trén,
néu noi day sung ctmg ldm thi dimg cham, cham vao kho tri.

- Phuong Thién Kim noéi: Huyét Bdc ty sung nén
d6t khong nén cham, pham nhitng ngudi bénh da khong c6 cam
giac nén dot huyét Phong thi, huyét Phuc tho, huyét Boc Ty, dét
mdi huyét 30 lan.

- Quyén cham ciru Yéu dung ky ciia ong Cao
Tang Kinh Tiét (Nhat) noi: Huyét doc Ty cham vi huyét Tac
tam ly va huyét Con 16n tri cac bénh té bai.

- Quyén Théorie et Pratique de 1 acupuncture ctia
bac si J.Lavier n6i: Huyét Dc ty tri dugc bénh hai chan ém,
cham khong biét dau, di dimg khong duoc.

e) Nhan xét chung:

- Huyét nay di thong qua cac long xuong nén kho
cham, khi cham phai dé bénh nhén ngdi ngay, ngudi cham nén
1y kim cham tir tir vao rdi ddm xién qua huyét. Nhirng ngudi
bénh dau d4u voi khong nén chdm ma chi dung kim diém vao
nhiéu chd, xam xong nén d6t va giac hoi. Can xem trang thai
timg bénh, néu dau dau voi ma sung it thi dt ciing cong hiéu.

8. HUYET TAM LY

Huyét nay c6 tén riéng 1a Tac Tam Ly, Quy Ta, Ha
Lang, TGc duong minh vi kinh mach khi chay vao thd huyét.

a) Phuong phap tim huyét

Ngbi ngay co chan lai, phia ngoai xuwong ng chan 3 tic
dudi huyét Poc ty c6 chd hiing, nhan manh vao c6 cam giac té
hay dau 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau 5 phan dén 1 tac, dot 7 lidu.

c) chutri:

- an khong tiéu - than kinh té nhirc va dau
- Lanh bao tir - Phong thép

- Om gay - Phong té

- Miéng 16 - Da khong c6 cam giac

- Bung dudi dau - Xay x4m

- Pi tiéu kho khan - Mit bénh thay khong xa
- Bé dai tién - Sung vii.

- Ué oai - ia mua.

- Thay thing, rudt chudng.

d) Phuong phap phdi hop :

Cham véi huyét Tam am giao tri té. Cham huyét Tuc
Tam Iy v6i huyét Than khuyét tri dau bung tiéu chay. Cham véi
huyét Hanh giang, huyét Hop cde, huyét Khuc tri tri mau 1€n
(huyét ap cao)

d) Tham khao céc sach:

Phu Tich Hoang noi: nhitg ngudi suyén lau ngiy nén
cham huyét Tac Tam 1y .

Ca Tap binh noi: binh suyén ning nén cham véi huyét
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Liét Khuyét va huyét Tac Tam Ly

Ca Hoa Théng noi: binh da té dau tir chan t6i tay cham
huyét Tuc tam 1y véi huyét Duong ling tuyén.

Ca Thap bénh néi : Huyét Ttc tam 1y va huyét Am
Lang tuyén tri tiéu tién khong thong. binh bung trudng, minh
sung, trude ddt huyét Thay phong, huyét thily dao, sau chim
huyét Tuc Tam ly véi huyét Tam am giao.

Thién tinh bi quyét ndi : ring dau, ddu nhirc va yét hau
té, trudc cham huyét Nhi Giang sau chdm huy¢t Tac tam 1y.

Ca Thing ngoc noi: Ty nhién hai dau gbi sung, nén dot
huyét Tac tam 1y va huyét T4t Nhan.

Ca tritu hdu noi : Bénh ndi thuong an khong tiéu lam
sinh bung nén chdm huyét Tac tam 1y va huyét Trung uyén.

Kinh giap 4t n6i: Bao tir binh, sinh bung diy 1én cudng
bao tir dau nhiéu nén chdm huyét Tac tam 1y.

Ong Hoa Pa day: Huyét Tam Iy tri (r mau & hong rat
hay.

Pha Ngoc long n6i : nhitng nguoi gan nong mét mo
cham huyét Tac tam 1y bd huyét Can Du rat hay.

Sach Pong Duong day: duong kinh bé tic chdm huyét
Chi cdu , huyét khic tri , @6t huyét Tam Am giao , Chi ciu réat
cong hiéu.

Sach cham ciru Nhat bon day : ong Tam Ha song lau
200 tudi. Nguyén nhan duoc gia truyén thuong ddt huyét Tic
Tam Ly méi dugc trudng tho nhu thé .

Quyén Cham Ctru Khong huyét loai ciia 6ng Tt Binh
Lang (Nhét) day: Huyét Tac tam ly tri binh bao tir sinh hoi,
cudng hong dau an khong tiéu. Quyén Traité d’acupuncture cua
Béc si Royer de la Fuye: Huyét Tam 1y chiam véi huyét Am coc
tri binh ia mira rat hay.

e) Nhan xét chung:

Pham khi cham nhiing huyét trén co thé, nén d6t huyét
Tac Tam ly dé thong hoi va d01 mau. Huyét nay nguoi ngoai 30
tudi moi dugce d6t. Tré nho cdm dot 1a vi s lam md mit. Néu
cham thi rat thich G ng tri tré nit tiéu x6n va té Xuol.

Tré nho an khong ti€u nén cham huyét Thc tam ly vi
huyét nay tri 16 mui nghet hodc chay nude miii. Néu khong dung
huyét Tuc tam 1y thi dot huyét Thuong cu hu ciing ¢6 cong hiéu.
An udng khong tiéu nén chdm huyét Tic tam 1y, huyét Noi Dinh
rat hay, vi ty vi rat lién quan mat thiét voi nhau.

Cubng bao tir 16, 6t huyét tic taml ¥ va huyét Ty du
rat cong hiéu.

Muon doc tron quyén sach,
xin vui long vao trang luoi chua
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