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Thénh chi cua vua A Duc khic trén
dé bang hai tha tiéng Hy-lap va Aramaic
(chit ¢b cuing ho véi chir Do-thai), dé tai
vién bao-tang Kabul, Ap-ga-nit-xtan, nay da
mét tich.

Nay chi con lai hinh chup.
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GIAO HOQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT
VIEN HOA DAO
Thanh Minh Thién vién, 90 Trin Huy Li¢u, Phuong 15, Quén Pht Nhugn, TP. H6 Chi Minh

Phat lich 2550 S6: 01/VHD/TD/VT

THONG PIEP XUAN PINH HQI, 2007
CUA HOA THUQNG VIEN TRUONG VIEN HOA PAO

Nam M6 Bén su Thich Ca Mau Ni Phat

Thay mat Hoi Pong Ludng Vién Gido hoi Phat gido Viét Nam Thdong nhat, toi tran
trong guri dén Chu Tén Hoa thuong, Thugng toa, Pai dirc Tang Ni va toan thé Phat tir cac gidi
trong va ngoai nude 161 chic Nam Pinh Hoi, 2007, An lanh, Nhu y, Phat sy vién thanh, Giao sy
thang tién trén budc dudng mai gitra qué huong va trén thé gisi.

Niam vira qua, tuy DPtc Tang théng c¢6 luc 1am trong bénh, nhung nhd chu vi luong y tan
tinh chiam soc va su nhat té thiét tha cau nguyén cua chu Tang Ni va dong bao Phat tir trong va
ngoai nudc, bénh tinh Ngai nhanh chong thuyén giam. Pay la tin mu:ng trong nam. Riéng hoan
canh Puc Tang théng, hang gido pham trong Hoi dong Ludng vién va toi hién nay van con
trong tinh trang quan ché khat khe, khong duoc tu do di lai va hoang phap d¢ sinh. Cac Ban Dai
dién Quang Tri, Thura thién - Hué, Binh Dinh, Béng Nai, Ba Ria — Viing Tau, An Giang, Bac
Liéu... van tiép tuc bi sach nhiéu, khong dugc tu do sinh hoat ton gido.

Tuy nhién, vao cu01 nim ngoai sang dau nim nay, c¢6 nhidu don cua chu Ting mién
Trung va mién Bic gui vé xin gia nhap Gido hoi Phat gido Viét Nam Thdng nhét, 16i 18 vira
chén tinh vira sam héi vi ngoai chuéng nén séng 4n nhin qua lau chua trinh dién Giao hoi.
Nang con s6 18 Ban Pai dién 1én 20 Ban Pai dién. Hién Hoi dong Chi dao Vién Hoa Pao dang
xem xét hd so dé ra Quyét dinh b6 nhiém cac Ban Dai dién méi, dic biét & mién Bic. Cong
cudc chin chinh t6 chiic gido duc tré, tirc Gia Pinh Phat tir Viét Nam, dang tién trién t6t dep.

Cudi nam vira qua, thién tai bao lut hai 1an quét dit doi vao cac tinh mién Trung va mién
Nam khién cho hang trim nghin nguoi thiéu an, thiéu mic, nha ctra tan nat, bénh tat hoanh
hanh, tinh canh v6 cung bi tham. May mén thay, chu Tang Ni, Phat tir trong va ngoai nudc da
kip thoi dap ung 10 kéu goi cua Vién Hoa Pao giri tinh tai vé ctru trg. Nho vay Tong vu Tir
thién X3 hoi két hop v6i chu Tang trong Hoi déng Vién da hoan tat nhiéu dot ctru tro tai cac
tinh mién Trung, trén dao Phii Quy ngoai khoi tinh Binh Thuan, cac tinh & mién Nam ciing nhur
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vao dip cudi nam tham viéng, uy lao, phat qua cho cac chau va cac bénh nhén ngheo tai cac
bénh vién Nhi dong, bénh vién Ung Blru (Nguyen Van Hoc), bénh vién Pham Ngoc Thach (tac
bénh vién Hong Bang cii)...

Mit khéc, nho cong luan thé gii hd trg va nhitng nd lyc kién cuong cua chu Tang Ni,
Phat tir trong va ngoai nudc, nén trong thyuc té, cong cudc phuc hdi quyén sinh hoat cua Gido
hoi Phat gido Viét Nam Thng nhét dang dan da thanh tyu dé dap ung chi nguyén hodng duong
Chénh phap, ctru kho d6 sinh.

V6 tinh hay c¢6 ¥, hién nay van con c6 sb ngudi phan tuyén truyén hodc hiéu sai chu
truong dudng 16i ciia Gido hoi dé nguy tao nhing luan diéu vo 1y hay vu cdo, &m muu pha hay
mot tiém luc va kha nang cua dan toc, 1a Gido hoi Phat gido Viét Nam Théng nhét. Vi vay chu
Tang Ni, Phat tir can thé hién qua than, khiu, ¥, cho nhiing ké thiéu khoan dung biét rang, cac
cudc van dong xua nay cta Phat gido chi nhim dén nhitng diéu ma nguoi dan néi chung, Phat
tir noi riéng chua duge hudng. D6 1a tu do tin ngudng, binh déng ton gido va cong binh xa hoi.

T6i kéu goi chu Tang Ni, Phat tir trong va ngoai nudc, bang dirc tinh V6 Uy - khong so
hdi - mdi ngudi 1a mot Ung than ctia Chanh phap, tirc Phap than thuong tra, dé vién thanh thuc
tai toan giac va thyc tai bién dong. Thyc tai toan giac 1a hoan méan giac ngo. Thuyec tai bién dong
1a diét trir mé vong, cudng tin, nguyén nhan ctia moi khé dau, btrc hiép, bao luc dbi véi moi loai
chung sinh, qué huong va thé gidi. Thyc tai toan gidc nhu ruong cot chéng d& can nha khi mua
ning. Thuc tai bién dong nhu loai mot rudng pha ruong cot.

Bang duc tinh Vo Uy - khong so hii - ma thuc hién tu do tin ngudng, binh dang t6n
gido va cong binh xa héi, nhat tdim chan ding moi &m muu bién tudng, phan héa, ham hai Gido
ho1i, hoan thanh chi nguyén phuc vu dan toc va nhan loai.

T6i uwdc mong Chu Ton dirc va dong bao Phat tir cac gidi trong va ngoai nude luu tam
tham gia va thyc hién cudc Van dong méi cho Dan tdc va Gido hoi song con.

Nam M6 Puong Lai Pai Ttr Di Lac Ton Phat

Saigon, Thanh Minh Thién vién,

Xuan Binh Hoi, 2007

Thay mit Hoi dong Ludng Vién

Gi4o hoi Phat gido Viét Nam Thong nhat
Vién trudng Vién Hoéa Pao

an ky

Sa moén Thich Quang Do
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H Phap ghi

Théng 7-2006 5:50pm: Thuyét-phap “Phdt-4n dé To-
pong-Pha” (tiép).
Chuong trinh Bat-Quan-Trai-Gioi tai 6:45pm: Nghi.
Chua Hai-btrc, Jacksonville, Florida, ngay 30 7pm: Xa Giai.

thang 6 va 1 thang 7 nam 2006, dudi su chirng
minh cta TT Thich-Minh-An:

Thir Squ 30 thang 6 nam 2006
7pm: Tho Gidi.
7:50pm: Nghi.
8pm: Thuyét-phap “Phdt Giao Poi

Tran”.
9pm: Nghi.
9:20pm: Cong Phu Chiéu.
10:50pm: Chi tinh.

Thir Bay 1 thang 7 nam 2006

5am: Thic ching.

5:30am: Cong Phu Khuya.

6:30am: Nghi.

7am: Tao thuec.

7:30am: Kinh Hanh Niém Phat.

9am: Thuyét-phap “Cugc Poi Ngai Vo
Truoc”.

10:20am: Nghi.

11:30am: Cang Ngo.

11:50am: Qua buong.

12:40pm: Kinh Hanh Niém Phat.

1pm: Chi tinh.

2:30pm: Thirc chung.

2:40pm: Tung Kinh Sam Héi Hong
Danh.

4:15pm: Nghi.

4:30pm: Thuyét-phép “Phdt-An dg T6-
bong-Pha”.

5:40pm: Nghi.
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Bat Quan Trai Gigi TT Thich-Minh-An ngiy 30 ﬂlﬁngﬁ va 1 thang 7 nam 2006 tai Chiia Hai-Dic, Jacksonville, Florida
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Sach mai nhap thu vién chua:

1- “Guide to a happy life”” from Confucius.

2— “Thdp nguyén cua Bo tat Pho Hiéen”,
Tinh Khéng.

3- “Tho nhdc nhé ngueoi niém Phat”,
Hoang Niém To.

4- “What is Buddhism?”

5- ““A path to happiness”, Thubten Cho-
dron.

6- “The direct approach to Buddhad-
harma”, Yuan Chin Lee.

7- ““A pictorial biography of Sakyamuni
Buddha™, from Thai text.

Chii Nhat 2, TT Thich Minh An chu 18
Cau An va thuyét phap "Khong c6 giai cap
trong giot neéc mat ciing man va trong dong
mau cling d¢", PH Van-Phuéc Nguyén Poa
khay dén cung thinh, BPH Nguyén-Hung
Nguyén Anh Kiét duy na, PH Nguyén-Truong
Nguyén Vin Chinh duyét ching, PH Nguyén-
Puc Pham Duy Tan diéu khién chuong trinh.

Céc em Thiéu Nhi Phat-Tw Choa Hai-
buc dang hoa kinh mén thay. PH Minh-Tam
Nguyén Anh Nga ca.

Quy PH Tran Sang, Pht Cuc, Huynh
Thi Anh, Bli Hiép va quy ba trong Ban Trai
Soan cung thinh Bai ching tho trai.
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Chii Nhat 9, hoi 12 gio trua: Nghi thic
Sam-Hoi Hong-Danh, BH Minh-Tam Nguyén
Anh Nga chi sam, PH Chéau-Ngoc Lé Hoa
Nhuy duy na, PH Van-Pao Huynh Thi Anh
duyét chung. Tho trai.

10 gid sang: Phat Hoc Phd Thang bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khoa 1, bai 6
““Contrition” (Sam Héi); PH Minh-Quang
Nguyén L& buc giang.

11 gio sang: Phat Hoc Phd Thang, khoa
10 va 11 “Bgi thira khai tin lugn”, bai 6 “Bat
Giéc (tiép)”, bang tiéng Viét; PH Minh-Quang
Nguyén L& buc giang.
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Thir Bay 15: BH Bui Thi Hiép Ién
chua lam co.

Chi Nhat 16, hoi 12 gio trua: Nghi
thizc Cau-Siéu A-Di-ba, PH Nguyén-Loc Lé
Van chu sam, BPH Nguyén-Thanh Nguyén Mau
Hung duy na, PH Nguyén-Truong Nguyén
Vian Chinh duyét chdng. Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Pho Thdng bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khoa 1, bai 7
“Venerating, Bowing to & Offering to Bud-
dha” (Tho Phat, Lay Phat, Cang Phat); bH
Minh-Quang Nguyén Lé Drc giang.

11 gio sang: Phat Hoc Phd Thang, khoa
10 va 11 “Bgi thira khai tin lugn™, bai 7 “Badt
Giéc (tiép)”, bang tiéng Viét; PH Minh-Quang
Nguyén Lé buc giang.

PH Minh-Tam Nguyén Anh Nga day
I6p tiéng Viét cho thiéu-nhi.

Hoi Phat-Gi4o Bong Bic Florida, Chuia Hai-Buc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097
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Chi Nhat 23, hoi 12 gio trua: Nghi
thirc Cau-An, DH Nguyén-Loc Lé Van chi
sam, DH Nguyén-An H6 Ngoc Nghia duy na,
DPH Nguyén-Truong Nguyén Vin Chinh duyét
ching. Tho trai.

PH Minh-Tam Nguyén Anh Nga day
l6p tiéng Viét cho thiéu-nhi.

PH Pham Duy Tan cat c6, PH Nguyén
Poa va Nguyén Van Chinh 1am hang rao vuon
hoa. Quy ba don dep va stra soan nau an cho 18
Vu Lan tuan téi.

2 gio trua:
cac bH di tham ba
Nguyén Luong
Hué dudng bénh tai =
nha.

s = r N o
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Thie Biy 29: Cac DH Nguyén |

Poa, Huynh Thi Anh, Nguyén Quang
Chinh, Bui Thi Hiép, Nguyén Hoa,
Nguyén Thi Van, Pham Duy Tén, Ph(
Cuc, Pham Johnny Ién chia lau chui
tuong, quét don chanh dién, nau an,
trdng hoa, 1am vuon, chuan bi 18 Vu
Lan ngay mai.

Cha Nhat 30, 11 gio 30 sang, Pai-Lé
Vu-Lan 2550: HT Thich Tri Chon chu 1& va
thuyét phap “Hanh hiéu cia nguoi xudt gia”,
DPH Nguyén-Truong Nguyén Vin Chinh khay
den cung thinh, PH Nguyén-Loc Lé Van duy
na, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét duyét
chung, PH Nguyén-Luyc Lé Pic Hung diéu
khién chuong trinh. ,

Céac em thiéu nhi Phat tir chua Hai-buc §
dang hoa kinh mén thay. BH Minh-Tam
Nguyén Anh Nga ca. DH Lé Kim Chi gin
bong hong.

Ban Trai Soan cung thinh dai ching tho 4

trai.

2 gio trwa: HT truyén gioi va quy y
cho Phat tur.

3 gio trwa: HT va Phat tir cing Mong
Son Thi Thuc.

Hoi Phat-Gi4o Bong Bic Florida, Chuia Hai-Buc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097
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Thang 8-2007 AR

Chii Nhat 6, hdi 12 gio trua: Nghi thic
Vu-Lan, BH An-Lanh Lé Thi Yén chu sam,
PH Van-Pao Huynh Thi Anh duy na, PH
Diéu-Thao Bui Thi Hiép duyét ching. Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Pho Thdng bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khoa 1, bai 8
“Reciting Sutras, Mantras, Buddha’s
Names” (Tung Kinh, Tri Chu, Niém Phat); bH
Minh-Quang Nguyén Lé Drc giang.

11 gio sang: Phat Hoc Phd Thang, khoa
10 va 11 “Bgi thira khai tin lugn™, bai 8 “Bat
Giéc (tiép)”, bang tiéng Viét; PH Minh-Quang
Nguyén L& buc giang.

PH Minh-Tam Nguyén Anh Nga day
I6p tiéng Viét cho thiéu-nhi.

LA‘.\ - ’ i ! ; ‘ € -
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Thwr Bay 12, cac BH Bui Thi Hiép,
Nguyén Quang Chinh, Pham Duy Tan, Pham &
Johnny Ién chua cit co, PH Nguyén Anh Kiét ~*
chui may lanh, PH V6 Tommy, Nguyén Anh
Quy don kho, chui tugng.

PH OB Nguyen Poa don bép, lam ke,
nhé co, trong cay va Iu0ng hoa mai.

PH OB Nguyén Hoa xén bd ¢, thdi,
16t gach, va mua hai ghé da cho vuon chua.

Chi Nhit 13, hoi 12 gio trua: Nghi
thirc S4m-Hbi Hong-Danh, PH Minh-Tam
Nguyén Anh Nga cha sam, PH Van-Dao
Huynh Thi Anh duy na, PH Diéu-Thao Bui
Thi Hiép duyét chdng. Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Phé Théng bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khda 1, bai 9
“Vegeterianism” (An chay); DPH Minh-Quang
Nguyén Lé burc giang.

11 gio sang: Phat Hoc Phod Théng, khoa
10 va 11 *“Pai thira khai tin lugn”, bai 9 “Bat
Giéc (tiép): chan-nhu vo-minh”, bang tiéng
Viét; DH Minh-Quang Nguyén Lé Duc giang.

Hoi Phat-Giéo Pong Bic Florida, Chua Hai-burc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097
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Chii Nhat 20, hoi 12 gio trua: Nghi
thirc Cau-Siéu A-Di-Pa, PH Nguyén-Loc Lé
Van chu sam, BPH Nguyén-Truong Nguyén
Vin Chinh duy na, PH Nguyén-Hung Nguyén
Hung duyét ching. Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Phd Thang bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khéa 1, bai 10
“Uposatha” (Bat Quan Trai Giagi); PH Minh-
Quang Nguyén Lé Puc giang.

11 gio séng: Phat Hoc Phd Thang, khoa
10 va 11 “Bgi thera khai tin lugn”, bai 10 “Bat
Giéc (tiép): Tam”, bang tiéng Viét; BH Minh-
Quang Nguyén Lé Puc giang.

PH Minh-Tam Nguyén Anh Nga day
I6p tiéng Viét cho thiéu-nhi.
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Thir Bay 26, cac PH OB Nguyen boa,
Pham Duy Tan, Nguyén Hoa, DPH Nguyén
Andy, Nguyén Quang Chinh va céc ban Ién :
chua don dep, cat co va mua gach 16t vuon hoa
chua.

Chii Nhat 27, hoi 12 gio trua: Nghi
thac Tinh-Bo, BPH Nguyén-Loc Lé Van chu
sam, DPH Nguyén-Trudong Nguyén Vin Chinh
duy na, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét
duyét chung. Tho trai.

11 gio sang: Phat Hoc Phé Thang, khoa
10 va 11 “Pqi thira khdi tin lugn”, bai 11 “Bat
Giéc (tiép): Tam”, bang tiéng Viét; BH Minh-
Quang Nguyén L& buc giang. ‘

PH Minh-Tam
Nguyén Anh Nga day 16p
tiéng Viét cho thiéu-nhi.
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Chii Nhat 3, hoi 12 gio trua: Nghi-
thirc Cau-An, DH Tam-Minh Nguyén Anh
Nga cha sam, PH Van-Dao Huynh Thi Anh
duy na, BH Diéu-Thao Bui Thi Hiép duyét
chung.

Chi Nhat 10, hoi 12 gio trua: Nghi
thirc Cau-Siéu A-Di-Pa cho than-mau PH Vin
binh Du, BH Nguyén-Loc Lé Van chu sam,
DPH Nguyén-Truong Nguyén Vin Chinh duy
na, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét duyét f
chdng. Tho trai. —

11 gio sang: Phat Hoc Pho Théng, khoa.
10 va 11 ““Bqi thura khoi tin lugn™, bai 12
““Chdp Nga va Chdp Phap”, bang tiéng Viét;
PH Minh-Quang Nguyén Lé Puc giang.

PH Minh-Tam Nguyén Anh Nga day
I6p tiéng Viét cho thiéu-nhi.

2 gio trua, cac BH di tham ba Minh-
Lién nam bénh vién St Luke.

O 2
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Thr Bay 16, cac BPH Pham Duy Tan,
Pham Johnny, Nguyén Quang Chinh Ién chla
cat co.

PH Bui Thi Hiép, Tran Thi Tiéng,
Quan Héng, Pha Clc nau bun bd Hué.

DPH Nguyén Anh Kiét, Nguyén Doa,
Huynh Thi Anh, Nguyén Vin Hoa, Nguyén
Thay Van, Tran Nghia, V& Tommy, Poan Vin
Hau, L& Tan Puc don vuon hoa, mua gach, xi
mang, khoi sy xay bé Quan Am méi.

Chii Nhat 17, hoi 12 gio trua: Nghi
thicc S4m-Hoi Hong-Danh, PH Minh-Tam )
Nguyén Anh Nga chu sam, PH Chau-Ngoc Lé § e
Hoa Nhuy duy na, PH Nguyén-An Huynh Thi &%
Ngau duyét ching. Tho trai. 8 7

11 gio sang: Phat Hoc Pho Thdng, khoa &
10 va 11 ““Baqi thura khoi tin lugn™, bai 13 “Ba &
mon phét tam”, bang tiéng Viét; DH Minh- ¢
Quang Nguyén Lé Puc giang.

PH Minh-Tam Nguyén Anh Nga day
I6p tiéng Viét cho thiéu-nhi.
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Thir Bay 23, cac BH [én chua don co,
tiép tuc xay bé twong Quan Am va muén xe
doi twong sang bé méi; c6 cac BH Nguyén
Anh Kiét, Doan Vin Hau, Luu Minh Quyén,
Tran Nghia, Nguyén Doa, Huynh Thi Anh,
Nguyén Hoa, Nguyén Thiy Van, Pham Duy ‘ V. Ra ey 0 LR
Tan, Pha Cugc, Bui Thi Hiép, V6 Tommy, bl i ROULLINRRAN 5P T
Nguy&n Anh Quy. e

Chi Nhat 24, hoi 12 gio trua: Nghi
thac Tinh-Bo, BDH Nguyén-Loc Lé Van chu
sdm, BDH Nguyén-buac Pham Duy Tan duy na,
DH Minh-Duyén Nguyén Anh Quy duyét
ching. Tho trai. ;‘

11 gio sang: Phat Hoc Phd Théng, khoa |
10 va 11 “Baqi thera khai tin lugn”, bai 14 “Ba
mon phat tam (tiép)”, bang tiéng Viét; BH
Minh-Quang Nguyén Lé Drc giang.

2 gio trua: cac bH
di tham bH Huynh Thi
Ngau nam dudng béng tai
nha.
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Chuong trinh Bat-Quan-Trai-Giai tai
Chua Hai-btrc, Jacksonville, Florida, ngay 29
va 30 thdng 9 nam 2006, dudi sy ching minh
cua BD Thich-Thong-Ly:

Thir S&u 29 thang 9 nam 2006
7pm: Téc bach truyén gidi.
7:50pm: Nghi.
8pm: Thuyét-phap “Tam VO Ldu Hoc”.
9pm: Nghi.
9:20pm: Cong Phu Chiéu.
10:50pm: Chi tinh.

Thir Bay 30 thang 9 nam 2006
5am: Thuc ching.
5:30am: Céng Phu Khuya.
6:30am: Nghi.
7am: Tao thuec.
8am: Thuyét-phép ““Lam Céach

Nao Pé Poi-Trj Véi Nghiép-Luc”.
9:30am: Nghi.
9:45am: Tung Kinh Pho Man.
10:50am: Nghi.
11am: Cdang Ngo.
11:30am: Quéa buong.
12pm: Kinh Hanh Niém Phat.
12:15pm: Chi tinh.
2pm: Thuc chdng.
2:10pm: Thuyét-phap “Hinh Anh Phdt

va Bo-Tat”.
3:50pm: Nghi.
4pm: Tung Kinh A Di ba &

Méng Son Thi Thyc.
5pm: Nghi.
5:15pm: Tham van.
6:45pm: Nghi.
7pm: Xa Giai.
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Chi Nhat 1, 11 gio 30 sang: b
Thich Bong Tri chu 1€ Cau An va thuyét phép
“Ba dién nguoi Phat-tir tai gia phdi vun boi”
PH Nguyén-Loc Lé Van duy na va khay den
cung thinh, DH Nguyén-Hung Nguyén Anh
Kiét duyét ching, DH Nguyén-Luc Lé buc
Hung dleu khién chuong tr|nh

dang hoa kinh mén thay. PH Nguyén- Lac Tran
Thiy An ca.

Ban Trai Soan cung thinh dai ching tho
trai. 3
DH Nguyén Anh Kiét & Ly Vuong cho
chua 16 ban ghé phong an.
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Thir Bdy 7, cac PH lén chua sua lai
vuon hoa, 16t gach va don dep, gom c6: BH
Pham Duy Tan, Pht Cuc, Nguyén Poa, Huynh
Thi Anh, Nguyén Anh Kiét, Lé Thi Go,
Nguyén Vin Hoa, Nguyén Thay Van, Boan
Vin Hau, Bui Thi Hiép, Luu Minh Quyén, V6
Tommy, V& Thang, Nguyén Quy, Lé Tan buc.

Chii Nhat 8, hdi 12 gio trua: Nghi thic
Sam-Hoi Hong-Danh, PH An-Lanh Lé Thi
Yén cha sam, PH Van-Dao Huynh Thi Anh
duy na, BH Diéu-Thao Bui Thi Hiép duyét
chang. Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Ph6 Thong bing _J
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khoa 2, bai 1 “Duties =
of a Household Dweller”” (Bn-phan nguoi
Phat-tir tai gia); PH Minh-Quang Nguyén Lé
brc giang.

11 gio sang: Phat Hoc Pho Thdng, khoa
10 va 11 “BPaqi thera khai tin lugn”, bai 15
“Bon mon tin tam va nam mon tu hanh”, bang
tiéng Viéet; DPH Minh-Quang Nguyén Lé Puc
giang.

K
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Thir Bay 14, cac DH 1én chua stra lai
vuon hoa, nhé ¢o, quét rac, cit mia, 16t gach va
don dep, gém c6: BH Pham Duy Tan, Phd
Cuc, Nguyén boa, Huynh Thi Anh, Nguyén
Anh Kiét, Lé Thi Go, boan Van Hau, Bui Thi
Hiép, Luu Minh Quyén, V& Tommy, V6
Thang, Nguyén Quy.

Chii Nhat 15, hoi 12 gio trua: Nghi
thirc Cau-An, PH Nguyén-Loc Lé Van chu
sdm, BDH Nguyén-Luc Lé bac Hung duy na,
DH Nguyén-Hung Nguyén Hung duyét chiing.
Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Phd Thdng bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khéa 2, bai 2
“Ullambana” (Vu-lan-bon); BH Minh-Quang
Nguyén L& buc giang.

11 gio sang: Phat Hoc Phd Thang, khoa
10 va 11 ““Bqi thera khoi tin lugn™, bai 16
(chét) “Céc thiz ma chudéng & Lot ich tu
thién”, bang tiéng Viét; PH Minh-Quang
Nguyén L& buc giang.
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Thr Bay 21, cac BH 1én chua stra lai
vuon hoa, nhé ¢o, quét rac, 16t gach va don
dep, gom c6: PH Pham Duy Tan, Nguyén
Poa, Huynh Thi Anh, Nguyén Anh Kiét, Lé
Thi Go, Nguyén Kirissa, Poan Van Hau, Bui
Thi Hiép, V& Tommy, V& Thiang, Nguyén
Quy.

Chii Nhat 22, hoi 12 gio trua: Nghi
thirc Cau-An, DH Minh-Tam Nguyén Anh
Nga chia sém, BH Chau-Ngoc Lé Hoa Nhuy
duy na, BH Diéu-Thao Bui Thi Hiép duyét
chang. Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Phd Thang bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khoa 2, bai 3
“Impermanence” (V0 thuong); PH Minh-
Quang Nguyén Lé Puc giang.

11 gid sang: BDH Minh-Tam Nguyén
Anh Nga day I6p tiéng Viét cho thiéu-nhi.

2 gio trua: cac bH di tham BH Huynh
Thi Ngau nam bénh vién.
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Thir Bdy 28, cac DH [én chua sta lai
vuon hoa, nhé cé, quét rac, va don dep, gom
c6: BPH Pham Duy Tan, Pht Cuc, Nguyén Poa,
Huynh Thi Anh, Nguyén Anh Kiét, L& Thi G¢,
Nguyén Kirissa, Poan Van Hau, Bui Thi Hiép,
V6 Tommy, V& Thang, Nguyén Quy, Nguyén
Quyén Toan, Huynh Thi Ngau.

Chii Nhat 29, hoi 12 gio trua: Nghi
thic Tinh-Do, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh
Kiét chu sdm, BH Nguyén-bac Pham Duy Tan
duy na, PH Minh-Duyén Nguyén Anh Quy
duyét chung. Tho trai.

10 gio séng: Phat Hoc Phd Thong bang ¢
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khoa 2, bai 4 ““Less
Want and Sufficiency” (Thiéu duc va tri tac); |
DPH Minh-Quang Nguyén L& Puc giang. '
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Thanq 11-2006

Thl’r'Bﬁy 4, cac bH Bui Thi Hiép va
Huynh Thi Anh Ién chua lam vuon va trong
hoa.

Chii Nhat 5, hoi 12 gio trua: Nghi thic
Cau-An Ph6-Mén, PH An-Lanh L& Thi Yén
chu sdm, BH Chéau-Ngoc Lé Hoa Nhuyy duy
na, DH Nguyén-Hién Tran Thi Ngoc Mai
duyét ching. Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Pho Thdng bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khoa 2, bai 5 “Cause
and Effect” (Nhan Qua); BH Minh-Quang
Nguyén L& buc giang.

11 gio sang: PH Minh-Tam Nguyén
Anh Nga day I6p tiéng Viét cho thiéu-nhi.

!
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Thu’ Bay 11, cac PH én chua cat co,
khai quang bui ram, tréng hoa, quét don; géom
c6: BH Pham Duy Tan, Phu Cuc, Pham
Johnny, Nguyén Poa, Huynh Thi Anh, Nguyén
Quang Chinh, Nguyén Gia James, Nguyén
Anh Kiét, Lé Thi Go, Nguyén Kirissa, BUi Thi
Hiép, V6 Tommy, Nguyén Quy,

Chii Nhat 12, hoi 12 gio trua: Nghi
thirc Cau-An Pho-Mon, PH Minh-Tam
Nguyén Anh Nga chu sam, PH Van-Pao
Huynh Thi Anh duy na, PH Diéu-Thao Bui
Thi Hiép duyét chdng. Tho trai.

10 gid sang: Phat Hoc Phd Thang bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khoa 2, bai 6
“Metempsychosis™ (Luan Hoi); PH Minh-
Quang Nguyén Lé Puc giang.

11 gio sang: BDH Minh-Tam Nguyén
Anh Nga day Iép tiéng Viét cho thiéu-nhi.
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Chii Nhat 19, hoi 12 gio trua: Nghi
thirc Sam-Hdi Hong-Danh, PH Nguyén-Huing
Nguyén Anh Kiét cha sam, PH Nguyén-
Truong Nguyén Van Chinh duy na, BH
Nguyén-bac Pham Duy Tan duyét ching. Tho
trai.

10 gio sang: Phat Hoc Pho Thdng bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khoa 2, bai 7 “Ten
good deeds™ (Thap thién nghi¢p); BH Minh-
Quang Nguyén Lé Puc giang.

11 gio sang: DH Minh-Tam Nguyén
Anh Nga day I6p tiéng Viét cho thiéu-nhi.
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Chii Nhat 26, hoi 12 gio trua: Nghi
thac Tinh-Do, PH Nguyén-Hung Nguyén Anh
Kiét chu sdm, BH Nguyén-bic Pham Duy Tén
duy na, PH Nguyén-Hung Nguyén Hung
duyét chung. Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Phé Thang bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khéa 2, bai 8 “Four
methods of conversion” (Tt nhiép phap):; BH
Minh-Quang Nguyén Lé Drc giang.

11 gio sang: BPH Minh-Tam Nguyén
Anh Nga day I6p tiéng Viét cho thiéu-nhi.
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Chi Nhat 3, héi 12 gio trua: Nghi thic
Cau-Siéu, BH Nguyén-bic Pham Duy Tan
chi sdm, BH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét
duy na, PH Nguyén-Hung Nguyén Hung
duyét ching. Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Pho Thdng bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khéa 2, bai 9 “Six
Harmonies” (Luc Hoa); BH
Minh-Quang Nguyén Lé Bac
giang.

11 gio sang: PH Minh- §
Tam Nguyén Anh Nga day lép
tiéng Viét cho thiéu-nhi.
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Chuong trinh Bat-Quan-Trai-Giai tai
Chua Hai-btrc, Jacksonville, Florida, ngay 8
va 9 thang 12 nam 2006, dudi sy ching minh
cua PP Thich-Ddng-Tri & HT Thich-Giéc-
Phtc & TT Thich-Minh-Huén:

Thir Sau 8 thadng 12 nam 2006

7pm: Tac bach truyén gioi.

7:50pm: Nghi.

8pm: Sach tin & giang. HT Giac-Phuc
& PP Pong-Tri.

9:30pm: Nghi.

9:40pm: Cong Phu Chiéu.

10:50pm: Chi tinh.

Thir Bay 9 thang 12 nam 2006

5am: Thuc ching.

5:30am: Céng Phu Khuya.

6:30am: Nghi.

7am: Tao thuec.

8am: DD Bong-Tri thuyét-phap ““Bé-
Tat Hanh: T VO Lurong Tam”.

9:30am: Nghi.

10am: HT Giéc-Phuc thuyét phap.

11:10am: Nghi.

11:20am: Cang Ngo.

11:40am: Qua buong.

12pm: Kinh Hanh Niém Phat.

12:15pm: Chi tinh.

2pm: Thuc chdng.

2:10pm: DD Bong-Tri thuyét-phap
“Bo-Tat Hanh: Luc P Ba La Mat”

3:45pm: Nghi.

4pm: Tung Kinh A Di ba & Méng Son
Thi Thyec.

5pm: Nghi.

5:10pm: DD Bong-Tri thuyét-phap
“Bo-Tat Hanh: Tz Hoang Thé Nguyén”

6:45pm: Nghi.

7pm: Xa Gioi.
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Bét Quan Trai Gigi PP Thich-Ddng-Tri, HT Thich-Giéc-Phiic, TT Thich-Minh-Hufin ngiy 8 & 9 thing 12 nam 2006 tgi Chia Hai-Dic, Jacksonville, Florida
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Chia Nhat 10, Pai-L& Ha-Nguyén
Binh-Tuat 2550, h6i 11:30 gio: PP Thich-
Pong-Tri chi I& Cau-An va thuyét phap ; HT
Thich-Giac-Phuc va TT Thich-Minh-Huan
chiang minh; BH Nguyén-Hung Nguyén Anh
Kiét duy na, bPH Hoang Anh duyét chdng va
khay dén cung thinh, BH Tran Tan Trong diéu
khién chuong trinh.

Thiéu nhi Phat-ttr chtia Hai-Duc dang
hoa kinh mén thay; DH Minh-Tam Nguyén
Thi Anh Nga ca.

PH Tran Sang va quy ba Trai-soan
cung thinh dai ching tho trai.

2 gio trua: HT Thich-Giac-
Phuc thuyét phap
“Khuyén tu: Ly va
Hop”

Quy ngai da
roi chua ve tra xi
cung ngay.
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Thr Bay 16, cac BH 1én chua lam
vuon, quét don, phé bo bép cii va lam lai quay
bép & rira chén méi, thay binh nuéc ndng mai,
gom cac PH Tran Nghia, Nguyén Anh Kiét,
Doan Vin Hau, Nguyén Anh Quy, Bui Thi
Hiép, Lé Hoa Nhuy.

Chii Nhat 17, hoi 12 gio trua: Nghi
thirc Sam-Hoi Hong-Danh, BH Minh-Tam
Nguyén Anh Nga chu sam, BH Chau-Ngoc Lé
Hoa Nhuy duy na, BH Diéu-Thao Bui Thi
Hiép duyét chdng. Tho trai.

10 gio sang: Phat Hoc Pho Thdng bang
tiéng Anh cho Thiéu-nhi, khoa 2, bai 10 “Pure
Land” (Tinh-Dg); DH Minh-Quang :
Nguyén L& buc giang.
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Thir Bay 23, cac DH lén chua dao 6ng
duong ham cau bi ré cay moc nghet, va khai
thong sach s&, gom cac BH Nguyén Anh Kiét,
Doan Vin Hau, Tran Nghia, V& Tommy, V6
Thang.

Chii Nhat 24, hoi 12 gio trua: Nghi
thirc Cau-An, DH Nguyén-bic Pham Duy Tan
cha sam, DH Nguyén-Hung Nguyén Anh Kiét
duy na, PH Nguyén-Truong Nguyén Van
Chinh duyét chang. Tho trai.
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Thir Bay 30, cac BPH Huynh Thi Anh ¢
va Bui Thi Hiép 1én chua lam vuon, trong hoa
hong méi. Cac BH DPoan Van Hau, Nguyén
Anh Kiét, V& Tommy, V& Thang tron hd va
trang xi mang 16i di quanh vuon.

Chii Nhat 31, hoi 12 gio trua: Nghi-
thirc Cau-An, PH An-Lanh Lé
Thi Yén chu sam, bH
Nguyén-Hién Nguyén Thi My
Tra duy na, PH Nguyén-Hién
Nguyén Thi Diép duyét ching.
Tho trai.

bH Minh-Tam
Nguyén Anh Nga day 16p
tiéng Viét cho thiéu nhi.

8
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The Chau %ggc

Chuc Xuan

Xuan da tré vé trong nang lua

Cho mai, hong tham ne trong long

Dat tam kia gio xanh tuwoi mai

Hoa tré thom canh khap ndi séng

Dau nam lé Phat nguyén mudn dan
Bo het thu riéng noi ket than
Theé gio1 hoa binh vui an lac

Dba sen gidi thoat hién toan chan

LOC XUAN

V& chuia hai 16¢ dau nam

Hai tram 14 tham, hai dam nu cudi

Pem vé cat giit con tuoi

Ep trong kinh ké tang ngudi ghét yéu

Vui xuan chang c6 bao nhiéu

Nhé ding dé 4ng may chiéu van vueong
Mim cuoi bat ngat mui huong

Tho xuan réo ric muén phuong dam truong
Mot ngay song cdi vo thuong

Tinh trong tirng phat thién duong tran gian
Lac loai nhiéu kiép lang thang

May thay gap anh dao vang Nhu Lai

Cha che mudn kiép lau nay

Séng trong anh sang Phat hoai muén nam

Tét Lé Chua

Tir dgo xuan vé gop nang
Mai chua vang ruc nhu mo
Vi voi 1én tizng may trang
Quan Am duing @6 bao gio

Ngai dén tung bing hoa cé
Méng doi tré nhanh thém xanh
Khi thiéng vé theo may gi6
An vui trdi khep cay canh

Padu xudn vion chuia nhén nhip
Bon phuong vé gop gio lanh
B6n ba ciing vé cho kip
Vui mua 1é héi dém thanh

Tét vé tung kinh hai lgc
Giao Thera phéo né ran rang
Tin Phgt ngay mai twoi sang
Mot nam tam lac than nhan

Xuan sang cho tinh thém dep
Xuan con ¢ mai tram nam
Caong xuan ter nay thoi khép
Long xuan vang vdc trang ram!

Chéu Ngoc
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Tung Kinh

Pém nay khong phdi tring ram
Nhueng trang van sang giza dong ti sinh
Anh trang huyén diéu lung linh
Soi trong tam thuc, trang kinh tuyét voi
Tung kinh khuya, me van ngoi
Tram huwong thom ngat quanh ngdi thao dwong
Van vat cay co trong suong
Ldng nghe me tung "vo thuong kho khong"
Con dang yén ngu gidac nong
Thay trong giac méng huwrong xdng khap troi
Phgt va thanh ching nua voi
Tir trong vo thi van ngai thuyét kinh
Sen vang tré nu phu sinh
Phap am v ti &m thinh tuyét mu
Sang ngoi tam thizc am u
Phdt, Bo-tat xuong cong phu ciu doi
Ngai xwa chwa noi nua loi
Ma ta tung doc khong rai kho kinh
Gidt minh nghe tiéng chudng linh
Me con tung mai binh minh chua ding

Trang soi trong tinh lang
Hon theo may bénh bang
Thuong ghét théi con nang
Gi6 thoang nhe tdm khéng

Niém Vui

Nang sang trong ngdi nang thay tinh
Lung linh dua gi&n doa hoa tinh
Rap rinh dan én mang xuan lai

Mang ca xuan xwa cta chung minh

Ai bao xuan khéng & x&r nay
Xuan vé tram nhé ngap hén ai
Nhé vé qué cii thwong dau mai
Nh& dam dan den van miét mai

Toi ché qua day day ky niém
Ché thdi son tré, chd hoén tho
Ché& bao xuan ci toéi thwong nhe
Ché Tét nam xwa lic dai khoy

Tw dao qué hwong pha bui m&
Tim vé dat Phat sbng nhu mo
Pi dung phéao Tét mirng xuan moi
V6 nga vi tha &m ap doi

M&i ndm dau chat thém mot tudi
Nh& chua tim lai nhirng ngay vui
Thwong ngwoi lan 16i trong sinh ti
Cho dé tam kia bui 1ap vui!

Buoi Sang

Budi sang ¢ thién duwrong
Co cay con ngam swong
Tram hoa thom rang ro
Cueoi cot voi Vo thuong
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88 | RAC SAN XUAN DINK-HO\ 2007 CHUA KADUC R

Thay Chung

"Chut nghia thuy chung xin gii tron
Long ta trai rgng gio nhan gian
Dém khuya don doa hoa quynh no
Bong ngoi éng anh dudi trang ngan
Hwong thom wop ca vao trang vo
Pé lgi ngan sau chuyén da vang"

Tinh Gia

Tudi xanh vé canh bay di
Bong chiéu hoang dgi kéo ghi tinh ta
Mua xuan lgng lé di qua
Yéu nhau cho tron dba hoa cusi mua
Gia bang mon tudi gia nua
Buan trong canh nhgan gid lua td toi
Tréi tim g6 nhip ra roi
Om nhiéu thwong cam, nhat doi tram tue
Tinh dai trai rong tam thu
Mai sau doi dai thurc hur thé ndo
Ciing xin con gap lai nhau
Con trong tiém thizc ngot Ngao trang sao
Ngay nao phé thi x6n xao
Ngan hurong phdn v thud vao tinh yéu
Bgi than tién kiép xe duyén
Tinh thurong két chat hai mién Biac Nam
Ldn dau duwdi céi gia lam
Xe to két toc dyng lam mua xuan
Cung nhau nang chén tra mzng
Tét vé Ié Phat tung birng phéo vui!

Chéu Ngoc

QUE HUONG

M3t trgi thoi thép & trén sdng
Thuong nud@c, thudng dan quan that 1ong
H&p héi chiéu tan trén bién rong
Qué hudgng md mit sbng ménh mong

TU ngay rGi xU di xa
Ngam ngui chang biét ngdi nha con khéng
Ngdi nha 0 am trgi dong
Cho yéu thuang trd trong long tré thd
Thién dudng hoa budm mdng md
Xén xao nhd Tét, thirc chd dau ndm
NhG banh, mdt, nhé huong tram
Thuy tién thdc giac nay mam ra hoa
Pang khi ém am culra nha
Thang tu lai ndi phong ba bat binh
Trach ai gay tran dao binh
Lang thon xd xac dan tinh ta toi
Bién déng chéo chdng ra khai
TuGi tha bd lai, sénhg ddi Iuu vong
Gia tur dat nudc Lac Long
TU nay thoi hét "con rong chau tién"
Xuan buodn dgGi song dao dién
Chan chudng vao tan clra thién ng hoa
Séng ddi thoi dong long ta
Thoi chd thoi dgi xuan qua chon nay

Chéu Ngoc
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Tho ,
Anh Nga

Nhé Tét

Qué nha hdn gio nay don Tét
Phé x0n xao hang quan rén rang
Bao nai niém ké mua nguoi ban

Tét dén ludn vat va lo toan
Gi6 mon man canh mai truéc ngd
Chdu ctc vang tuwoi tham nhu mo
Thom ngan ngat mui hoa van tho
Khoe minh trong budi sang tinh mo'
Ngay cudi nam long nguoi hén hg
Ming Xuan vé mo wéc chira chan
La tré doi |i Xi nam mdi
Nhay tung tang duwéi &nh nang vang
Thuwong chi lg nhitng @8m che Tét
Pen sang choang banh mut day hang
Ting hang diwa xép cao chat ngat
Xe chdt duong ph&o né gion tan
Pém ba muroi me ngoi canh banh
Poi dén gio cung rudc gia tién
Cha i hai don ban hwong an
Mong nha nha nam méi binh yén
Con dau nira nhing ngay xua dy
Bép lira khuya dang me hién lanh
Pém giao thira téa nong huwrong banh
Canh mai vang day nhitng ny xanh
Pay cing ¢ banh ching ngay Tét
Khoi hwong tram nghi ngut téa lan
Nhung sao van thdy 1ong man méac
Tw héi tham c6 phdi Tét chang?

Nguyén Thi Anh Nga

Tho

Nguyén Thi Pham Tiét

Xuan Tran Tro

“NUi Truéi ai dap ma cao
Séng Giang ai boi ai dao ma sau™
Céach xa nira qud dia caqu
NUi oi hoi nui! 4i dau c6 con
Tur ngay xa nwdc cung non

39

Long "con" thuwong nhé maéi mon rugt dau

Nhin quanh ai ciing bac dau
Troi xui dat khién mai sau thién thu
Xuan vé thém bgan bét thu
Giir cho giong Viét nghin thu véan con
Con troi con nwdc con non
Con Héng chau Lac van con luu danh

Cam Tac

Toi dang séng véi mia xuan xir Hué
Vui thi vui nheng trong da ndo né
Bén cha gia me yéu nang tinh qué

Long rén rd bon bé hoa xuan ng

Nguyén Hanh Nguyén thi Pham Tiét
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SO TAO QUAN

Hét nam Binh Tuét
Than Tao Hai Bic

O Flo-ri-da

Thang chap hai muwoi ba
Chang ngai duéng xa
Cung véi Tao ba

Vé chau Bé-ha

Cé6 chuyén gi la

Théan xin thu qua

Bao céo that tha

Cho Ngai ha da

Hai Blrc nam qua
Phat sy tang gia
Hoat dong tién xa

Hoi Phat-Giao Bong Béc Florida, Chua Hai-birc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097

Nhiéu Phat t& la
Hanh hanh lgi tha
Dep x&t viéc nha
DPén chua coéng qua!
Anh em mét da
Quyét chi tu hanh
Ra strc lam lanh

Bé qua viéc di
Chua thi khéng by
Ngheo nhwng ma vui
Chin bé lam muwoi

Ai cling cuwoi twoi
Mé&i rdm ba muoi
Tung kinh s&m héi
B6 doi tam téi

Khdéng thém nghiép toi
Thoi két oan thu
Lam viéc lu bu

Cudi tuan vé dua!

Chj em doan tu

Ban bac chuyén tu
Cb gang cong phu
Tham gia tho bat
Moi nguoi loi lac

Tu hoc Phat phap
Tiéng Viét, tiéng Anh
Hoi trwdng day ranh
Ra cong thuyét gidng
Lam hoai khéng nan
Chtri cling khéng mang
Danh lgi khéng ham
Séng doi thanh dam
Lam vi Phat phap
Quyét chi giup doi
Ngay dém sau thoi
Cau ngudi an lac

Hoa ky tén bac
B&i dam khung bo
Om bom nhao vé

Bét-dét thu do

Giét nguoi nhw nghoe
Sun Ni xui tré

Liéu chét vé troi

Coi mang nhw choi
Hai nguoi lvong thién

Lai con cai chuyén
Cum dich cam ga
Virdt chim mang
Binh qua x& khéc
Lay lan tan ac

Thiét hai cling nhiéu
Ga vit tiéu diéu

Bi chén tap thé!

Trung déng ndi loan
Do Thai b4t an

N&i Ién danh cang
Hé-bo-la tan

Nh¢ Lién Hiép quéc

Trung déng Hbi gido
Céac nuwdc nhiéu dau
Khéng ngdi yén lau
Nguyén ttr dan dau
Thé gi6i qua rau

So ho lam 4u!

Néi qua noi khac
Hoi gido Hama

O Pa-les-tin

Lai kénh si-tin

Ky nay thang lén
Saddam tan bao
Cing bi qua bao
DPé vuong mét thoi
Hwéng thu an choi
Cuéi cung tl toi
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Nam-dwong that toi
DPoéng dét, song than
S&u ngan ngudi chét
Nha ctra sap hét

Tai wong qua mét
Khi quyén thién l&ch
Qua dat cang bét!

Hong hai di pha
Hon ngan nguwdi qua
Chim theo ha-ba

Hbi-gido hanh hwong
Vé mién dat thanh
Bé nhau bi thwong
Hon ba tram chét

Khaing bé I-rak

Cw béat con tin
Ngay nao clng rinh
Bac bom tan sat

Bé&c Han liéu mang
Mac thé gi&i can

Nguyén t&r thi cang
Cam van leo thang
T6i dan Cong-san!

B&o Du-ri-an

That qua hung hang
Qua Phi qua Viét

Sé&u tram bj giét
Khang khiép qua chirng
Vira m&i quay lwng
U-tor lai dén

Thai-lan, M4, Viét
Déu bij théat thiét
Thién tai khoc liét

Ct viéng dan nghéo
Xui xéo ctr theo

That la téi nghiép
Man tréi chiéu dét

Ké con ngudi mat
That quéa tang thwong
H&i cac tai wong

Bao gi& moi dut

Bush qua Ha-ndi

Ky két WTO

Can ngb xia vod

Cb ma ciing c6

A Chau chia d6

Lam an mai db
Manh ai ndy vo6

B& dan déi khé
Tham nhiing qua dé
Lam viéc co6 chirng
Bung s dirng dwng
Lo lua day tui,

Pé dan an may
Cho con xuét ngoai
DP4u tw nha dat
Chuyén tién xay cat
Sau ban kiém 1&i
Tham thau éng troi
Céai phuwong lat long
Ngay nao Nga Cong
Chwi My ao ao

Nay lai rwéc vao
Cung phung don chao
L6 dudi hd cao

San sang noi lao
Gat strc can lao

Vat gia leo cao
Lwong bdng phéu phao
Binh cbéng canh cao
Nha nwéc hira xao
Cho dan quén mau
Hen lai lan sau

Sé cho giadi phap
Dan bi mét dat
Khong chd cay cay
Kién mai kién hoai
Chéng ra sao ca!
Do6i com rach ao
Ban dan nuwéc nao
Can nguwdind lé
Gai Viat khong &
Lam dau quéc té
NGi khd é ché

Toi nghiép gai qué
Khé hét chd ché
Bénh chang cho vé
Chét khong thay xac!

Doat gidi nhan quyén
Quang B6 Hoa thuong

Lai dwoc giai thwong
Giam Iéng nhv thwong
Séng chét khéng twong
Coéng canh ky lvéng
Giéo hdi trung wong
Hoat doéng that thwéong
Céam chi ngan dwong
D&i séng thé lvong

H& ra la toi

Ngoai miéng gidi noi
Tay van khong thoi
Hoa Hao, Tin-lanh
Thang tay dan &p

Ké hoai khéng dat
Chuyén xau x& minh
Troi Phat hién linh
Giup anh binh minh
Tré vé dat Viét

Théan xin ké tiép

Hai Blrc nam qua

Tu hoc tién xa

Phat hoc Phé théng
Xong khoa mwoi mét
DU duyén tu hop

Hoc qua Kim-cang

Tu tan khéng mang
Con tri kién Phat

Céc thay Théng-nhat
That sy thwong chua
Tho bat qua duwdng

Dan dat tan twong

Chi di dang hwéng

Nh¢é thwong Hoa-thwong
Swre yéu tudi gia

Nhap that & nha

Niém Phat Di-Da
Chéng thanh chanh qua

Phuwong trwegng tham qua
Biét chua thiét tha

Tim cau hoc phéap

Mét tuan tu hoc

Kinh Duy-ma-Cat

Kinh Phap-bao-ban

Thay c6 dang dan

May tr&i quang dang

Tan tinh thuyét gidng
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Anh sang tlr quang
Théu tan tam cang
Nhw bé nwéc can
Phap nhi twdi tran
Céam on Thuwong-toa
Hwéng dan phai doan
M&i nam lai sang

Mot tuan tu hoc

Tuy la kh6 nhoc
Nhwng that la vui

N&u nwéng lau chui
Chia xé ngot bui

Chi em cbng qua
Cing nh& phép la
Trén dw&i trong ngoai
M&i ngwdi chung vai
Ho6 tri Tam-bao

Trwdng ban trai soan
Da c6 bac Sang

An no6i diu dang

N&u an thuwong hang,
Gilp cho trai soan
Xuét sdc Anh Poa
Vuwon twoc cham lo
Méi tuan nhé cé

Coéng lao khéng nhd
Cuc, Hiép, Phuwoc, Toan
G&, Kiét, Yén, Loan
Nga, Hoa, Kham, Hué
Gam, Quy, Hong, Tiéng
Nhiéu lan lam siéng
NAu nwéng lién mién
Cang ngay cang tién!
Nhirng ngay gan Tét
Ngwoi nao cling mét
Nga, Mai banh tét
Anh, Hiép mut gio
Banh chwng ra 1o

Hat sen mut bi

Cét ¢ lau twong

John, Gia, Chinh, Tan
Lau Quét bép san
Dung, Tra, Dlrc, Hiép
Khdng ai bi Kiét

DPap duwong, 1én liép
Nang nhoc khéng mang
Thi phi néi cang

Tam vui khéng néan
Vuon chua quang déng
Minh, Hau, Quy, Anh
Tan, Nghia, Thang, Hoa
Van, Lai, Dlng, Hiép
Minh con lam tiép

Ong nwéc théng cau.
N&ng mwa dai dau

Hy sinh hang dau

Tan dwong tat ca

Vui twoi ém a

Chua n& day hoa

Hoa dao lam qua

Chi Ngau cbng qua
Trén dwdi hai hoa

Dep long mét da
Hwong thom nhe toa
Quéan Am trén toa

Ban phwéc moi nha
Nan khai tai qua!

L&p hoc Viét ngly
D& c6 Chinh Nga
Phat tlr gan xa

Biét tin chua nha
Nh¢& vao trang web
Xi-di, cat-set

C6 san tai chua
Riéng tang khdéi mua
M&i ba con lay

L&p hoc Phat Phap
Tiéng Anh, tiéng Viét
Ai da diéu kién

Xin hay tham gia
Hoc dé thang hoa
Théu hiéu chanh ta
Sau khéng bi doa
Hoc dé pha nga
Khéng gi la ta

DPoi sbng vi tha

Lay Phap lam qua
Thanh ngwoi cao ca

Dinh Hoi sép qua
Xin tang moi nha
M6t nam thuan hoa
Tré mai khong gia
Strc khoé tang gia
Da&i théi bang gia

Théan xin kinh chic
Cac vi Ton tic
Tang ni hop lwc

V6 lvgng cbng dirc
Sirc khoé an lanh
Gi4o hoa quan sanh
Séng doi dao hanh

Qua nam Binh Hoi
Moi ngwoi khoi doi
Tién bac du day

Sirc khée nam nay
Bang mwoi nam ci

Hwong linh qué cb
Siéu sinh Tinh-do
Twong lai gido d6
Pwoc Phét gia hd
Chung strc dép té
Virng hoai khéng d6

Riéng chic Ngoc Hoang
Long thé khinh an

O virng ngai vang

Luén ludn sang lang

Than theo gi6 thoang
Vé lai tran gian

Nghe gi6 xuan sang
Thi than lai dén

Kinh chao tam biét
Van tué Ngoc hoang!

] Franb Chi Tl Tl Pliy

Hoi Phat-Giao Bong Béc Florida, Chua Hai-birc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



PAC SAN XURN DINK-RG) 2007 CRUR RA-DUC

93

Az £p¢ Tan
va sx Mon Tim Hank

Fhdis

2ho Con Nosdr

Nguyén tac: Dirc Dat Lai Lat Ma
Chuyén ngir: H.T. Thich Tri Chon

Trich tir cubn sach “Ethics For The New Millennium”
www.chualinhmu.com

T6i 1a mot nguoi tuong dbi méi dén thé gioi tan
tién. Mc du toi roi bo qué huong rat 1au vao nam 1959 va
tir d6 cudc doi nhu mot nguoi ti nan & An Do, da giup toi
dugc tiép xtc gan giii hon véi xa hoi hién dai, song nhiing
nam thang t6i duoc dao tao phan Ién hau nhu tach biét
khoi hién thuc cua thé ky hai muoi. Mot phan do boi sy
kién tdi dugc chi dinh lam duc Dat Lai Lat Ma: ti tro
thanh tu si khi con rat nho. Diéu nay ciing phan anh mot
su thuc, 12 nguoi Tay Tang ching t6i da chon — nham 1an,
theo y tdi —sdng riéng biét sau cac day nui cao chia cach
dat nuéc chdng toi cung thé gidi bén ngoai. Tuy nhién,
ngay nay, toi du hanh dén vo sb qudc gia va con may man
duoc gap rat nhidu nguoi ban moi.

Hon nita, cac c& nhan du thanh phan trong xa hoi
da tim den gap tham tdi. Rat nhiéu nguoi - dic biét la quy
vi da cb ging vuot tram nGi d6i cao cua Dharamsala & An
Do, noi tdi dang sdng luu vong — t6i ¢ mong tim mot
diéu gi d6. Trong sb 4y, c6 nhiéu vi ngap tran kho dau:
nguoi mat cha me va con ci, ngudi cd ban bé hoic than
nhan tu tir, nguoi mac bénh ung thu hay bénh Aids. Di
nhién la cé cac dong hwong Tay Tang véi nhiing cau
chuyén doa day va khd dau cua ho. Chang may, nhiéu
nguoi lai c6 hy vong khdng thuc té nghi rang téi ¢ kha
nang chira binh hoic cé thé ban phép lanh gi d6. Nhung
t6i chi 1a mot con ngudi binh thuong. Piéu tdi cd thé l1am
t6t nhat 1a ¢ ging gitp d& bang cach chia x& ndi khé dau
cua ho.

V& phan t6i, sy gap g& V0 s6 nguoi khac dén tir
khap noi trén the gigi cting nhu moi néo duong doi nhac
nhé tdi su giong nhau can ban chung nhuw 1a maot con

nguoi. That vay, cang nhin vao thé gisi cang thay ré hon
4, bat ké trong hoan canh nao, du giau hay nghéo, hoc
thire hay ngu dét, thudc sic dan nao, nam nir, ton giao nay
hay t6n gido khac, tat ca chung ta déu muén c6 hanh phtc
chir khéng thich khd dau. Mdi hanh dong cé y dinh cia
chiing ta, trong y thtrc vé doi minh — phwong cach chon
lya cudc séng trong khudn kho gigi han cua hoan canh —
c6 thé xem nhu 10i giai dap cua ching ta cho mét cau hoi
Ién ma tat ca moi ngudi déu phai dwong dau “Lam sao ta
¢6 hanh phac?”.

Chng ta chiu dung khé nhoc trong su tim cau
hanh phic dé theo tdi duong nhu chi nho vao hy vong.
Chung ta biét, di khdng mudn thira nhan, khéng cé gi bao
dam ta s& ¢ duoc mot cude song tot dep va hanh phic
hon doi sdng hién tai. Nhu mot cau ngan ngir Tay Tang
noi: “Kiép sau hogc ngay mai — chiing ta khong bao gio
chdc chan thir nao sé dén triroc”. Nhung ching ta hy vong
sé tiép tuc séng. Chung ta hy vong qua hanh dong nay hay
viéc 1am khac c6 thé mang hanh phic dén cho ching ta.

Moi thir chiing ta lam, khéng phai chi riéng cac ca
nhan ma con & trinh do x4 hoi, ¢ thé nhin thiy qua
nguyén vong nén tang nay. Thuc vay, d6 1a mot diéu duy
nhat duoc chia xé bai tat ca chung sanh. Su mong wéc hay
khuynh huéng nghi dén hanh phic va tranh kho dau luén
lu6n khong c6 gi¢i han. Do la ban chat cua ching ta. Nhu
vay nd chang can duoc bién minh va duong nhién co gla
tri do bai sy kién don gian la vi ching ta mong mudn né
mot céch tu nhién va chanh dang.

Va day thyc 1a diéu chang ta nhin thy trong nhiing
nudc giau 1an nghéo. Tai khap moi noi, bang céc phuong
tién cd thé nghi tuong ra, ngudi ta dang nd luc dé cai thién
cudc sdng caa ho. Biéu ngac nhién 13, tdi c6 cam tuong
nhitng nguoi séng trong cac qudc gia phat trién vat chat,
Vi ca nén ki nghé cua ho, lai it thoa man, it hanh phuc va
trén mot muc d6 nao do, lai con kho dau hon nhiing ke
SOng trong cac qudc gia lac hau cham tién nhit. Thyc vay
néu ching ta so sanh nhitng nguoi giau vai ké nghéo,
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thuong khi nhitng ngudi khong c6 gi ca, thyc ra ho it lo
lang hqn, mac du ho dé bi truyen lay bénh hoan va dau
dén thé xac.

Déi véi nguai giau, trong khi chi ¢ mot sb it biét
cach sir dung mét cach théng minh sy giau cé cua ho —
nghia la khdng phai séng xa hoa phung phi ma biét chia xé
véi nguai thiéu thdn, nghéo kho — thi phan déng lai khong
biét. Ho bi vudng méc trong y twong phai chiém doat, tich
luy nhiéu hon nita dén ndi khdng con chd cat chira bét cir
thar gi khac trong cudc doi. Trong sy cudn hat d6, thuc té
ho d4 lam tiéu tan, danh mét giic mo hanh phic ma dang
I& ra sy giau c6 s& mang dén cho ho. Két qua, ho thuong
xuyén bj ray rat, gidy vo dau dén gitra sy nghi ngor ve
chuyén gl c6 thé xay ra va hy vong sé thu gat, chiém hiru
duoc nhiéu thém nita dé roi 1am mdi cho su dau khé tinh
than va cam xtc — mac du bén ngoai ho c6 vé& sdng cudc
doi hoan toan thanh cong vai day du tién nghi. Diéu
thuong thay véi mic do cao va rat pho cap trong quan
chding caa nhitng nudc phat trién vat chat la cac ching
bénh lo ling, bat m&n, mat quan binh va cing thang. Hon
nira, sy dau khd noi tdm nay rd rang c lién hé dén su réi
loan trong viéc xay dung tinh than dao duc véi nén tang
caa né.

T6i thuong dugc nhic nho vé sw mau thudn tréi
nguoc nay khi ra nuéc ngoai. Biéu hay xay ra khi toi dén
mot qudc gia méi, lac dau moi sy déu bay to hét sic vui
vé, thoai mai. Moi nguoi tdi gap déu rat than thién. Khéng
c6 gi dé than trach ca. Nhung roi, ngay qua thang lai, toi
duoc nghe ké nhitng ndi kho khan cua nguoi ta, cac lo
ling va budn phién cua ho. Bén dudi bé mit, nhleu nguoi
cam thay buc boi va khong thoa man véi cudc sdng cia
minh. Ho cam thy cd don va cam thay chan nan. Két qua,
ho sdng trong tinh trang bat an va d6 1a nét dic trung cua
thé giGi tan tién.

Ban dau, diéu 4y khién t6i ngac nhién. Mic du toi
chua bao gid nghi tuéng ring chi sy giau cé vat chit ciing
c6 thé gitip con nguoi vuot qua dau kho, khi tir Tay Tang -
mot quoc gia ludn ludn ngheo nan, lac hau — nhin vao thé
gioi phat trién. Toi da tng ngh1 su phon vinh cé thé gidp
lam giam bét phan nao ndi kho dau so véi tinh trang hién
nay. T0| hy vong su kho nhoc than xac sé duoc giam thiéu
vi da s6 moi ngudi séng trong cac nudc phat trlen ky nghg,
dé thanh dat hanh phtc hon so véi nhitng ké sdng trong
hoan canh khé khan cham tién.

Thuc vay, su tién bo vuot buc cua khoa hoc va ky
thuat hinh nhu chang mang lai két qua gi kha hon. Trong

nhiéu truong hop, tlen b6 hau nhu khong cé nghia gi khac
ngoai nhitng con s6 16n hon cua cac ngoi nha dd s, nguy
nga ¢ nhiéu thanh phé Vi nhiéu xe co tap nap. Han nhlen
c6 sy giam bat mot vai ndi dau khé, dac biét 1a mot sé
bénh tat. Nhung t6i thiy hinh nhu khong c6 sy giam thiéu
trén toan dién.

NGi dén diéu nay, toi lai nhé dén nhan mot trong
céc chuyén di viéng tham Tay Phuong trugc day. Toi 1a
khach cua mot gia dinh rat giau cd, sdng trong mot biét thy
rong réi khang trang. Moi ngudi trong nha déu duyén dang
va lich sy. Cac nguoi gilp viéc phuc vu cho nhu ciu cua
tirng nguoi va toi bat dau nghi rang day la ching cé xac
nhan sy giau sang 1a mot nguén hanh phic. Céac cha nhan
rd rang déu to v& tu tin thoai mai. Nhung khi tdi nhin vao
phong tam qua canh ctra hé mo, toi lai thay mot day toan
la nhitng thudc an than va thudc ngu, tdi lién phai nha dén
cai ho sau rong cach biét gitra ngoai mat va thyc té bén
trong.

Su nghich ly mau thuan vé dau khé noi tam — hay
ching ta c6 thé goi la tam Iy va cam xdc — van thuong thay
ngay giira sy gidu c6 vat chat da hién ra ré rang ¢ Tay
Phuong. Thuc vay, n6 khién ching ta c6 thé nghi nén van
hoa Tay Phuong phai chang c6 mot diéu gi tao su bat an
cho nhitng nguoi song trong kho dau dén thé? Picu ay da
khién t6i nghi ngod. C6 nhiéu yéu té lién hé vao. Han
nhién, su phat trién vat chat dong mot vai trd quan trong.
Nhung ching ta ciing ¢6 thé néu ra mot vai ly do khac nhu
sy d6 thi hod tang quéa nhanh cua xa hoi tan tién khién cho
rat déng nguoi tap trung song sat canh nhau trong mét noi
qué chat hep.

Trong hoan canh d6, thay vi nuong dua vao dé
gilp d& 1an nhau, ngay nay, noi ndo c6 thé ngudi ta lai
tréng cay vao may mac lam viéc thay cho ngudoi. Trong
khi truéc day cac néng dan kéu goi nhirng ngudi than gia
dinh gilp d& viéc trong trot gat hai, ngay nay ho chi can
goi dién thoai dén nha thau. Chang ta nhan thay doi séng
tan tién duogc té chac cach ndo dé sy yéu cau I8 thudc truc
tiép v6i nguoi khac tra thanh nho nhat. Tham vong pho
quat cua mdi ngudi, it hodc nhiéu, 1 c6 mot can nha riéng,
chiéc xe riéng, may di¢n toan riéng va van van dé co thé
cang doc 1ap cang tot. Day la diéu ty nhién va co thé hiéu
duoc.

Chuing ta ciing c6 thé néu ra rang con ngudi vui
huang duoc su phat trién tu 1ap, d6 1a do két qua cua tién
bo vat chét va ky thuat. Thuc vay, con nguoi ngay nay co
thé doc lap véi nguoi khéc nhidu hon bat ¢t luc nao.
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Nhung cuing lUc véi su phét trién ay lai phat sinh mot y
thire rang tuong lai cua tdi khdng con tuy thudc vao ngudi
chung quanh ma d@dng hon I¢€ thudc vao viéc lam cua toi
hozc phan I6n tuy thudc vao chii nhan cua toi. Diéu nay lai
khién ching ta nghi rang, bai vi nguai khac khéng quan
trong cho hanh phuc cta téi cho nén hanh phuc caa ho
ciing khdng quan trong ddi vai toi.

Theo quan diém cua tdi, ching ta d tao ra mot xa
hoi trong d6 con ngudi nhan thiy ngay cang kho bay to
dén nguoi khac thién cam can ban caa minh. Thay viy
thirc cong dong va lién déi 1a nhiing nét dac tha tim thay
trong cac xa hoi (phan déng l1a nong dan) khong giau c6
bao nhiéu, ching ta lai tim thdy mot mac do cao cua sy ¢d
don va tha hoa. Mic di ¢é nhiéu triéu ngudi séng séat canh
nhau & cac thanh phé 16n, nhung da s6, nhat 1a nguai gia,
lai khong ¢ ai dé trd chuyén ngoai nhitng con vat gia suc.
Xa hoi ky nghé tan tién thuong hién ra truéc mit toi nhu
mot bo may bi day di t6i khong 10. Thay Vi moi nguoi
sbng can gop phan trach nhiém, mdi ca nhan trong do, tré
nén mot thanh phan rat nho vé nghia caa bo may, khéng
c6 su chon lya ndo khac hon 1a chuyén dong khi bo may
chuyén dong.

Tat ca diéu d6 con duoc phdi hop bai s ung ho
duong thoi cho sy banh trudng va phat trién kinh té da gop
phan tang cudng cho khuynh huéng canh tranh va long
tham ctia con ngudi. Thém vao do lai con ¢ sy ham mudn
phd truong va duy tri thé dién —ngudn géc phat sinh céc
véan dé kho khan, sy cang thang va thiéu hanh phac. Tuy
nhién, ndi kh6 tam Iy va xic cam ma ching ta thiy qua
thinh hanh & Tay Phuong do phan anh diéu bat 6n & noi
tam con ngudi hon 1a sy khuyét diém cua van hoa. Thuc
vdy, tdi ciing thdy céc hinh thirc twong tu vé ndi khd tam
ay ¢ nhitng nuéc bén ngoai Ty Phuong. Vai noi tai Bong
Nam A c6 thé nhan thay khi su phon vinh gia tang, cac
truyén thong tin ngudng lai bit dau mat anh huong ddi voi
con nguoi. Két qua ching ta thay rd 1a mot hién tugng phd

bién twong tu nhu & Tay Phuong la cugc séng con nguoi
buc boi va khéng may thoai mai.

Diéu nay noi Ién rang tiém nang d6 hién hiru trong
tat ca ching ta; cing mot bénh hoan noi than thé do anh
huang caa moi sinh; su dau khé tdm ly va cam x(c ciing
vay: n6 phat sinh trong nhitng hoan canh dac biét nao do.
Trong céc nude cham tién thuoc “Thé gisi Thir Ba”, du
loai bénh tat boc phat rat nhiéu do doi séng thiéu diéu kién
vé sinh. Trai lai, cac x4 hoi kj nghé & d6 thi, ching ta thiy
nhiéu thtr bénh khac xuét hién do tinh trang nhiém 6 mai
sinh. Ngoai ra, con c6 cé4c binh tao nén do than kinh bi
cing thang. Tét ca diéu 4y cho thdy c6 nhing 1y do viing
chic dé nghi rang co méi lién hé gilra su dé cao qua mirc
khong can xiing vé céc tién bo vat chat bén ngoai vai sy
thiéu hanh phc, lo au va bat man cua x4 hoi tan tién. Diéu
nay c6 thé trinh bay mot hinh anh qua bi quan. Nhung trir
phi chling ta nhan thirc rd dic tinh cua cac van dé kho
khan, ching ta s& khdng thé nao khoi dau sy giai quyét
chang.

Han nhién, ly do chinh yéu trong viéc hién dang
cho tién b vat chat caa xa hoi tan tién chinh 1a su thanh
cong cua khoa hoc va ky thuat. Diéu tuyét diéu trong cac
hinh thirc cdng hién cua con ngudi néi trén 1a ching mang
lai cho chiing ta s thoa man duc vong nhat thoi. Ching
khong glong nhu sy cau nguyén, ma két qua phan nhiéu la
vo hinh — néu cau nguyén thyc sy thanh céng. Va ching ta
rat dé bi kich dong boi nhitng két qua. Con diéu gi thdng
thuong hon? Khdng may, sy dang hién dé khuyén khich
ching ta nghi rang chia khoa mé canh cira hanh phc la
mét tay nam gitt duoc cac phic loi vat chat con tay kia gitr
ldy céc sirc manh cua kién thuc. Vi nhitng nguoi c6 suy
nghi chin chén thi han nhién l1a thir dau khong thé tu n6
mang dén hanh phic, nhung kha nang cua th sau lai cang
ao tuéng hon.

Nhung 3 rang 14, chi riéng kién thie khong thé
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tao nén hanh phic ma n6 von bat nguon tir sy phét trién
noi tam, chir khdng dya vao cac yéu td bén ngoai. Thuc
vy, mac du kién thuc gidp ching ta hiéu biét tuong tan va
chinh xac vé cac hién tuong ngoai gidi 1a mot thanh tuu to
I6n, nhung sy thic day gigi han vao viéc theo dudi nd thay
vi mang dén hanh phc lai c6 thé gay tai hai. N6 c6 thé
khién ching ta khong tiép xtc duoc véi thyc tai rong l6n
hon caa kinh nghiém con nguoi, va dac biét su 1€ thuoc
vao nguoi khéc.

Ching ta ciing can nhan thic diéu gi s& xay ra khi
qua tin cay vao cac thanh qua bén ngoai cua khoa hoc. Vi
du khi anh huong cua tén gido suy doi sé tao ra sy réi loan
trong van dé lam sao ching ta c6 thé hanh thién trong cudc
séng hing ngay. Trong qué khir, t6n gido va dao dirc quén
cuon vao nhau chat ché. Ngay nay nhiéu nguoi tin tuong
rang khoa hoc da béc bo, phu nhan dugc ton gido va con
tién xa hon cho rang bai ly do khdng cé ching cé sau
cling vé mot quyén nang tam linh nao ca, cho nén dao dirc
chi con la van dé wa thich ca nhan.

Du trong qué khir, cac khoa hoc triét gia cam thiy
nhu cau mudn tim mot nén tang viing chac nham xay dung
cac dinh luat bat bién va chan ly tuyét dbi, ngay nay su
nghién ciru nhu vy dugc xem nhu v ich. Két qua ching
ta thiy mot sy dao 1on hoan toan hudng vé phia déi nghich
kia, noi day cudi cung thi chang con gi ton tai va ngay ca
thuc té ciing bi xét lai. Diéu 4y chi c6 thé dan dén mot su
hdn loan.

No6i 1én diéu nay, tdi khdng cd y mudn chi trich su
d6ng g6p cua khoa hoc. Téi da hoc hoi rat nhiéu tir sy thao
luan véi cac khoa hoc gia va nhan thay khéng khé khan gi
khi ddi thoai vé6i ho mic du quan diém cua ho can ban 1a
duy vat. Thuc vy, nhu tdi nhé 1a t6i da bi quyén rii boi
kién thire sdu sic cua khoa hoc. Khi con 1a mot dira bé, cé
Ian tdi rat thich tha trong viéc hoc hoi vé may méc cua
mot may chiéu phim cu tim thay noi nha nghi méat mua hé
cua dac Pat Lai Lat Ma con hon ca viéc hoc hoi dao phap.

N6i dding hon, diéu tdi quan ngai chinh 1 viéc
ching ta khong nhan thiy céc gisi han caa khoa hoc. Khi
khoa hoc thay thé cho t6n gido nhu 1a ngudn kién thic sau
cling duoc moi nguoi ua thich thi chinh khoa hoc bat dau
hoi gidng mot thir ton gido khac. Véi diéu nay sé tao ra
mét sy nguy hiém tuong tu khi con nguoi dat niém tin mu
quang vao céac nguyén tic khoa hoc va khéng chap nhan
bat ctr y kién nao khac.

Su kién khoa hoc thay thé cho ton giéo xay ra la

diéu khdng may gi dang ngac nhién trudc nhitng thanh qua
vuot byc ciia nd. C6 ai khdng phan khoi trude kha nang
dua nguoi 18n mit trang? Nhung su that van con ton tai 13,
vi du, khi ching ta dén hoi mot nha vat ly nguyén tu: “Toi
dang gap mét van dé khé khan, toi phai lam gi day?”.
Chic chan 6ng hozc ba chi biét lic dau va khuyén ching ta
nén dén noi khac tim cau tra 16i. Thong thuong, mot khoa
hoc gia chang c6 vi tri kha hon mét luat su trong van dé
nay. Boai I&, trong khi khoa hoc va luat hoc c6 thé gidp
chiing ta thay trudc két qua hanh dong caa minh, nhung ca
hai déu khdng thé cho chiing ta biét nén hanh dong thé nao
dé phi hop véi tinh than dao duc.

Hon nita, ching ta can nhan thac sy gii han cua
chinh céc tim t9i vé khoa hoc. Vi du, khi bugc vao thién
nién ky, chling ta bat dau cha y dén tam thirc caa con
ngudi va mac du d6 1a cha dé nghién ciru trong subt lich
str va nhiéu khoa hoc gia d4 cé gang hét stuc dé tim hiéu,
nhung ho van chua biét rd thuc su né la gi, tai sao n hién
hiru va nd hoat dong bang cach nao hoic ban chat cét yéu
cua nd ra sao.

Khoa hoc khong thé cho ching ta biét rd nguon
g6c khai thuy cua tam thic 1a gi ciing nhu két qua cua nd
thé nao. Han nhién tam thirc thudc loai hién twong khdng
c6 hinh dang, thé chat hay mau sic. N6 khong thuan loi dé
nghién ctru bang cac phuong tién bén ngoai. Nhung diéu
d6 khong c6 nghia mot sy vat nhu thé khong hién hitu chi
vi khoa hoc khdng thé tim thay no.

Nhu vay chdng ta cd nén tir bo céc cau hoi khoa
hoc dit trén nén tang da timg that bai? Chéc han 1a khéng.
Téi ciing khong chu treong bao rang muc dich cua sy
phon vinh 1a vo gié tri dbi voi tat ca. Bai vi ban chat cua
ching ta, kinh nghiém than xéc va vat ly nam giir mot vai
tro trong yéu trong doi séng con ngudi. Sy thanh tyu cua
khoa hoc va ky thuat d4 ré rang phan anh 1dng ham muén
ctia con ngudi 1a mong cd mot cudce sdng tot dep va tién
nghi hon. Diéu ay rét tét. Ai lai chang ca tung nhiéu tién
bo vuot buc cua nén y khoa hién dai?

Cung ldc, téi nghi nhitng ndng dan trong céc cong
ddng ndng nghiép truyén théng duoc thy huong mot sy
hoa hop va an binh hon cac ngudi dan séng & thanh pho.
Vi du nhu & viing Spiti phia bic An Do, ngay nay dan
chiing dia phuong van con giit phong tuc ho khéng bao gio
khoé ctra nha khi di ra ngoai. Ho 1am vay véi hy vong néu
c6 ngudi khach nao dén thiy nha ving s& vao dé tu lay
thirc an dung bira trong khi chd nguoi nha tro vé. Ngay
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xua Tay Tang ciing c6 tap tuc dy. Diéu nay khong co
nghia 2 tai noi d6, toi 4c chang bao gio xay ra. Nhu
truong hop truac khi Tay Tang bi Trung Cong xam luoc,
t6i 4c thinh thoang ciing c6 nghe ndi dén. Nhung khi dy,
ngudi ta thuong nhiu may kinh ngac. D6 1a bién ¢ bat
thuong va hiém hoi. Tréi lai, trong vai d6 thi tan tién, ngay
nao troi qua ma khdng co giét nguai d6 1a mot su kién dac
biét. Diéu bat an d dén theo cung vai sy d6 thi hoa.

Tuy nhién, ching ta ciing khéng nén ly tuong hoa
cudc séng thud xa xua. Trinh d6 hop tac cao ching ta tim
thy trong cac cong déng ndng nghiép cham phat trién co
thé dat nén tang trén nhu cau can thiét hon 1a thién chi.
Nguoi ta nhan biét n6 1a phuong cach dé thay thé cho viéc
lam qué cuc nhoc. Va cam nghi bang long d6 cua ching ta
c6 thé 1a do sy dét nat. Nhitng nguoi nay khdng biét hoic
khéng thé tuong nghi c¢é nhiing 16i sng khéac c6 thé thyuc
hién tét hon. Néu biét, chic ho s& ¢ ging ap dung.

Kho khan ddi dau cia ching ta & day la tim cach
nao dé vira thu hueng su hod hop va an binh nhu nguoi
trong cac cong dong truyén théng trong khi van dugc
huong day da phic loi tir cac tién bo vat chit trong thé
gi6i hién nay vao budi binh minh cua thién nién ky moi.
N6i khac tirc bao rang cac cong dong d6 khdng can phét
trién cai thién mic sdng cuia ho. Nhung toi biét chac rang,
vi dy, da s6 nguoi dan du muc Tay Tang déu rat vui ming
c6 duoc nhiing 40 quan sugi 4m loai mgi nhit cho mua
d6ng, dau nau an khong bbc khéi, cac thir thude tay cong
hiéu va mot may truyén hinh di dong trong léu caa ho.
Han nhién khong ldc nao t6i muén tir chéi ho c6 nhiing
thir do.

X& hoi tAn tién véi tat ca nhitng tién nghi va
khuyét diém da vuon I&n trong mot hoan canh caa nhiéu
nguyén nhan va diéu kién. Néu bao rang chi can tir bo hét
céc tién bo vat chét 4y ching ta c6 thé khic phuc vuot qua
nhitng khé khan thi thuc 12 qué thién can. Nhu vay l1a
ching ta d& quén di cac nguyen do cin ban khac. Hon nira,
trong thé gioi tan tién van con nhiéu diéu dang lac quan.

Trong céc qudc gia tién bo nhat, c6 vo sb ngudi
rat tich cyc quan tam nghi tuong dén nhitng nguoi khac.
Gan hon, t6i phai nghi téi 1ong tt bao la ma dan ti nan
Tay Tang ching t6i da nhan duoc tir nhiing nguoi ma
ngudn tai chanh cua ho rat eo hep. Chang han, cé4c tré em
ching t6i nhan sy gitp d& vo cung tir sy dong gop vi tha
cua nhirng glao chic An Do, trong sé d6 nhiéu vi da phai
sbng trong diéu kién kho khan xa nha. Trén binh dién rong
I6n hon, ching ta c6 thé néi dén su phat trién vé mdi quan

tam dén quyén lam ngudi can ban trén toan cau va theo y
toi, day la tiéu bieu cho mét su tién bo rat tich cuc.

Hanh dong dap ang nhanh chéng cua cong ddng
qudc té ciru tro cac nan nhan thién tai 14 mot nghia cir
tuyét voi caa thé giGi hién dai. Phét trién nhan thic ring
ching ta khong thé tiép tuc huy diét méi truong thién
nhién ma tranh khoi nhan lanh cac hau qua tai hai, d6 ciing
la mot nguon hy vong. Hon nita, toi tin rang nho vao cac
phuong tién truyen thdng t6i tin ma con nguoi s& dé dang
chap nhan cudc sdng da dang. Trinh d6 hoc thtrc va gido
duc cua loai ngudi ciing cao hon cac thé hé truéc. Nhing
tién bo tich cuc d6 ching to cho thay con ngudi ching ta
c6 kha niang nhu thé nao.

Gan day, t6i co dip duoc dién kién Hoang Théi
Hau Anh Quéc. Ba la mot khudn mat than quen trong sudt
cudc doi t6i cho nén tdi rat vinh hanh. Nhung diéu dic biét
khich 1¢ 1a duoc nghe y kién cua ba, mot phu nit gia bang
chinh thé ky hai muoi nay cho rang nguoi ta biét thuong
yéu dén ngudi khac nhiéu hon thoi ba con tré. Ba bao xua
kia nguoi ta chi nghi dén chinh dat nuéc cua minh trong
khi ngay nay ho quan tdm nhiéu hon dén dan toc cac nudc
khéc. Khi tdi hoi ba c6 lac quan vé tuong lai khdng, ba xac
nhan khong chit do du.

Han nhién, ching ta c6 thé ké ra rat nhiéu khuynh
huéng tiéu cuc trong mot xa hoi tan tién. Khong c6 gi nghi
ngo vé su leo thang mdi nam cua cac vu giét nguoi, bao
dong va ham hiép. Thém vao dé, ching ta thuong xuyén
nghe noi cac cau chuyén sach nhiéu tinh duc hay béc I6t
ngay trong gia dinh va cong dong rong Ién hon va con sé
gia tang cua giai tré nghién ngap hat xi ke va udng ruou
ciing nhur ty 1¢ rat Ion cua nhitng cugc ly di d& anh huong
dén tré em nhu thé nao.

Ngay ca trong cong dong ti nan bé nho cua ching
toi ciing khdng thoat khoi anh hwang cua cac té nan do.
Chéng han truéc day tu ter 1a diéu hau nhu khong thay xay
ra & xa hoi Tay Tang nhung gan day lai c6 mét hozc hai
tham kich loai d6, ngay ca trong cong dong luu vong caa

An may bugi sang 1én chua
Gap sw, cho mét 14 buia roi di
An may chang biét l1am chi
La bua dut tui, lai di an may

theo Dong Dlrc Bon

Hoi Phat-Giéo Pong Bic Florida, Chua Hai-burc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



98 | DAC SAN XUAN DINH-HO) 2007 CHUR HAI-DUC

chdng tdi. Ciing thé, mac du thé hé trude day nghién ngap
ma tuy khong c6 trong gici tre Tay Tang, gio day thi
ching t6i da co vai truong hop — hau hét xay ra tai cac noi
hap thu nép sdng d6 thi tan tién.

Tuy nhién, cac van dé trén khong nhu cac ndi khé
bénh, 1a0 va tir 1a nhitng diéu c6 tinh cach thién nhién
khong sao tranh duogc. Ching khong dén tir sy thiéu hiéu
biét. Khi suy nghi tan cuing, chiing ta nhan thiy rang tat ca
déu 1a van dé dao dtrc. Mdi truong hop déu phan anh sy
hiéu biét cua ching ta vé diéu gi ddng hay sai, tich cuc
hodc tiéu cuc, thich dang hay khéng thich dang. Nhung
vuot I&n trén dé, ching ta c6 thé chi thang vao mot diéu
hét sizc can ban: sy bo quén diéu ma toi goi 1a noi tam cua
chung ta.

T6i mudn noi didu gi? Theo sy hiéu biét cua toi,
su qué chd tam vao hanh dong chiém hitu vat chat phan
anh mot gia dinh nén tang rang tu né c6 thé mua duoc va
cung cap cho ching ta tat ca nhitng thoa mén chiing ta doi
hoi. Tuy nhién, theo ban chat, sy thoa mén va chiém hiru
vat chét ¢ thé cung cap cho ching ta s& gidi han & mac do
céc giac quan. Néu dlng that loai ngudi ching ta khong
khéac gi loai tha, nhu vay ciing duoc di. Tuy nhién loai
ngudi rat phirc tap — dac biét 1a vi chiing ta 6 tu tuong va
tinh cam ciing nhu kha nang tuéng tuong va phé phan —
cho nén rd rang 1a nhu cau cua chlng ta d4 vuot 1én trén
cac giac quan. Su hién hiru cua au lo, cing thang tinh than,
r6i loan, bip bénh va budn chan noi nhirng nguoi duoc
thoa man cac nhu cau can ban d& minh ching ré rang cho
thiy diéu ay.

Céc van dé cua ching ta xay ra bén ngoai nhu
chién tranh, t6i 4c va bao dong cuing nhitng van dé ching
ta c6 kinh nghiém noi tam nhu cac dau kho tinh cam va
tam ly s& khong thé giai quyét duoc cho dén khi ndo ching
ta n6i 1én sy khong chd y, lang quén diéu can ban d6. Boi
thé ma cac chinh bién 16n trong vong mat tram nam qua va
hon nira dan chu, tu do, x4 hoi cha nghia — tat ca déu that
bai khéng mang lai dwoc su an lac toan cau ma dang 18 ra
chding cung &ng, cho du céc tu tuong Ay cé cao dep dén
dau. Can phai thuc hién mot cudc cach mang, chic han
nhu vay. Nhung khéng phai cach mang chinh tri, kinh té
hay ca ky thuat. Ching ta da c6 quéa du kinh nghiém cua
cac tht trén trong thé ky qua dé nhan biét ring mot su thay
ddi bén ngoai s& khéng mang lai két qua. Diéu toi chu
xudng la mot cuoc cach mang noi tam.

Tho

Gwri mot canh mai

Lai mot mua xuan nira me oi!
Con con xudi ngugc mot phuong troi
Cubi nam chac me ngol tréng lim
Doi budc con vé chiéu ba muoi

Chéu con caa me quay quan lai
Nhitng don banh tét géi chiéu nay
Me nhu goi ca niém tam su
Bao cbi vui doi, may ding cay!

Me oi, con van con luu lac
Ao va troi may gitra xir nguoi
Vin nhd nhitng mia huong Tét cii
Trong long nghi ngoi thuo xa xoi

Pat nudc vao xuan mé hoi hoa
Niém vui dang ron khap mudn nha
Qué ngudi con van vui xuan dén
Guri mot canh mai chic me gia

Ta ngoanh lai

Nhitng con séng x6 don vé phia trudc
Nhirng hoang hon lang dang phia sau ngay
Ta ngoanh lai troi tan ddng mong uadc
Phim nhac d&i xuan cii van chua phai
Mau dau bé dang xua gay mon moi
Vét thoi gian hoa coé moc thanh tan
Ta ngoanh lai trong phia doi cham hoi
Mat con chi, troi dat thud nguyén xuan

Mac Phwong T
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Tha

Ta chang phién ai néu ho phién,
Vi ta cé mat mai la duyén,
Néu khéng ta, co ai phién tréach,
Gi6 thoi hu khong giza dat lién.

Ta chang ndo logn véi mét ai,
Cd6 thém than co nghiép theo hoai,
Khen ché thirong ghét day voi méi,

Xd hét cho doi khéi tra vay.

Ngay xwa phap héi c6 hai nguoi,
Tranh cai buén phién ché hé nguoi,
Mot vi phurong troi lo phuon dong,

Mot nguoi cdi lai gio bay thoi.

Hué Ndang nhin thdy trong cau chuyén,
Biét duoc ra khuyén mét it loi,
Phuon khdng gio co chi lay dong,
Chi c6 tam minh chiu ndi troi.

Ba kia 6ng no nguoi xa lq,
Ma gign lam chi gidra cugc doi,
Chdng ¢6 vinh thi dau c6 nhuc,
Pé 1ong sau ndo giga day voi.

Mai chuia tir budi vui tinh Phdt,
Cat téc chia tay chang no doi,
Com Phdt rau dwa qua ngay thang,
Buan chi loi n6i cua nguoi doi.

Xa hét cho 1ong khdng viréng bdn,
Quén di cho sach chang chiéu moi,
Ai thirong ai ghét déu 1a ban,
Loi I khen ché ciing thé thoi

Giir ven ter bi thém hy xd,
Vao ra ba c6i mac vui choi.

TT Minh An
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Banh Cheing Ngdy Tét

Rizng rung nhee banh chung ngay Tét 11,

~ Ay thé ma Tét nhat khong c6 g6i banh chung la ké
nhu so toet !...

Véi nhitng gia dinh khac thi that su tdi khdng biét
chu riéng ddi vai gia dinh t6i, dic biét 1a dbi voi B t6i,
Tét dén ma khong goi banh chung thi ké nhu con céi ci
goi la rira tai ma nghe B6... nhic nhé ca nam. Ma, nhic
nhé ca nam theo cach thic cua B6 ching toi thi ké nhur...
Xui xéo 1,

Chang han nhu cai Tét nam Tan Hoi ( Lai ciing
Tét con Heo 1), 1971, c6 Em t6i dang day hoc & Binh
Duong, chi Em t6i dang tudi méi Ion va riéng vo chong
t6i & mai Ba Nang khong vé nha duoc vi cim trai 100%.
Thé 1a Tét nam d6 B tdi khdng t6 chire gdi banh chung
duoc va di nhién, chang toi Ianh du nhirng hinh phat cua
nguoi Cha gia khé tinh ( nhu téi bay gid chang 1?)...

Co Em t6i, sang 30 Tét mai vé dén nha. C6 lo ling
khi thiy B6 khong vui. C6 voi chay xe ao xuéng Cho Ong
Ta vac vé ngay hai cap banh chung that bé thé véi hy vong
B4 vui va cac Em dé the hon trong may ngay Tét...
Nhung, khdng phai vay: Bé tdi khdng néi khong rang,
ling lang dem ngay hai cap banh chung ném gon ghé vao
thiing réac truéc nhiing siing sét cua cac Em toi 1!

- B6 cam on con dé biéu B6 banh chung ngay Tét.
Nhung, vai Bo, Tét nhat ma khdng géi banh chung la
khong cd Tét. Nam nay B6 khong an Tét...

Chdng tdi khdng la gi tinh tinh khé khan caa B9,
nhung bét kha khang nén ching tdi danh nhan ... xui xéo
Ca nam vay.

That ra Bb chang tdi ¢4 mang truyén théng BANH
CHUNG NGAY TET tir ngay con ¢ ngoai Bic, tir ngay
ching t6i chua sinh ra doi va truyén thong dé van tiép tuc
khi di cu vao Nam...

Chi riéng cach thuc gdi banh chung cua B4 toi la
da khac nguoi ndi chi dén chuyén thiéu goéi banh chung

ngay tét...

B& t6i khong biét g6i banh chung!. Diéu d6 da
hién nhién vi B toi khong thich nhing tay vao céi cong
viéc linh tinh nay! Nhung B4 t6i lai 1a mot Iy thuyét gia vé
cach goi banh chung sao cho thom ngon hon thién ha. Ma,
nguoi cau cua tdi, Em rudt cua Me ching t6i chinh la mot
nguoi ... ludn ludn thi hanh theo moi chi dan cua Ong anh
Ré 1a B6 chung toi.

Cau toi that khéo tay. Ctr nhin tay cau thoan thoat:
nao ché lat bang mot 6ng giang tuoi, nao déng khudn
banh, nao cat 14 dong tuoi theo dling kich thudc da dinh
san la phai biét tay nghé ctia Cau t6i nhu thé nao.

Chiing t6i, con Ong B kho tinh, chau rugt nguoi
cau ¢ vai Bo chang toi tu bé, da hoc dugce nghé goi banh
chung noi nguoi Cau than thuong nay.

Trudc tién 1a tdi,sau 1a C6 em ké t6i la nhitng hoc
trd truyén chan cua Cau. Sau nay, hai Anh Em tdi lai c6
nhiing hoc trd khac nira, d6 la cac Em ké tiép cua chung
toi. Riéng Chi tdi, Chi chiu thua, khdng khéo Iéo tay chan
dé o bé sao cho chic tay, sao cho vudng virc... nén danh
chi ngdm gao, d4i dau, thai hanh... sung ca mat va lam
nhirng cong viéc lat vat khac... goi la thg vin.

Chi t6i,tuy 1a tho phu nhung that vat va vi phai sin
sang moi thir cho mot dan Em biét goi banh. Véi riéng toi,
Chi con dac biét hon nira, Chi cung phung cho téi di moi
tha ma toi voi vinh nhu phai 6 may chai bia lanh sin
sang, phai c6 mot bao thubc 14 Capstan va phai cé mot ly
ca phé sita Ong Tho néng boc khoi dé nham nhi cho ra vé
nha nghé... nhu Cau cua ching toi...

Nhic t6i Chi, t6i khong khoi mui long vi Chi
thuong t6i dic biét, Chi lo cho t6i cai an cai udng tir nho,
chi bénh vuc t6i trudc moi... nguoi ké ca chiu don thay
cho t6i véi B6 Me tdi mdi khi tdi c6 nhiing 16i 1am nhu
trén hoc di ¢4 bong chang han(!). Vao ngay goi banh
chung cua B6 T6i, Chi lo ling moi chuyén lién quan dén
ndi banh chung; vai tdi, Chi chi thi tham that bi mat: Em
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nhé lam cho Chi mét cap banh chung nho dac biét cho con
trai cia Chi nhé.

B4 t6i 1a mot ly thuyét gia vé goi banh chung. Cha
vay ma trong ho hang, khi B toi dem biéu banh chung,
ho thuong dé riéng ra va danh riéng banh chung cua B6 toi
biéu cho nhiing tiéc tung dic biét trong ngay Tét.

Banh chung ciia BS t6i han nhién 14 phai to bang
vién gach hoa hay hon nira, phai day bén nam phan, phai
that vudng vic (vi goi bang khudn ) va ching téi phai theo
mot cong thirc dac biét caa B toi phan bao(!)...

D4 hon ba chuc nam rdi, chiing tdi chua hé dugc
thay mot kiéu goi banh chung nao ma cé nhiing mui vi
thom ngon nhu caa B chling t6i! Chi can nhin tim béanh
dugc boc ra chi mau xanh caa nhitng hat nép min mang
nhung rat... . Roi, mui banh chung thom tho déc biét
béc 1én 1a chung t0| d4 cam thay nhéu nudc miéng roi..

Nhitng budc sira soan cho mét tim béanh chung
ngay Tét cua B6 tbi n6 linh kinh va rac réi lam. Tuy vay,
ching t6i van con nhé thudc 1ong nhu sau:

M@t vai gidng giang tuoi dd duogc stra soan tir
trrée. Cau tbi trude kia va toi hay em toi sau nay phai ché
lat cho that khéo roi dem ngam nuéec.

- B4 t6i hay Chi tdi dich than di chon 14 g6i banh
& cho Ong Ta hay Chg Bén Thanh va nhiéu cho khéc
nira... Va phai chon loai 14 giong nam loai tot nhat: nghia
14 phai to, phai tuoi va khéng duoc rach hay bi sdu. Cac
ngudi ban hang quen thudc trong dip hiém hoi nay da qué
quen thudc véi khach hang kho tinh nhu Bé toi nén
thuong danh nhirng b6 14 tot nhat cho Cu. Nhung nguoc
lai,ciing phai c6 di c6 lai méi toai 10ng nhau, B toi hay
Chi t6i phai tra mot gia khéng may ré cho nhitng bo l4. ..
hang nhét d6 !.

- Nép, da duoc chon lya ky ludng, khong 13n
gao té va phai duoc ngam nhiéu gio trudc khi goi banh.
Khi xdc gao roi @b vao trong mot céi thau nhdm Ién, chinh
B4 t6i dich than rac mudi va tudi nudc girng vao nép roi

Buon thi trai néi buon ra
Sao anh cugn lgi dén ba bay vong
Roi vO nhu mai bong bong
NGi buan, lai néi buén trong néi busn

Tam tu luc bat
Trinh Hoai Giang

tron cho déu. Cai man tron mudi va nuéc girng nay, Bé toi
cho rat manh tay. Phdi cho nhu dé gao di nhu vy thi khi
an banh, hiwong vi mai ddm da va thom ngon vi cé thoang
thoang mui nuéc ging (Bé t6i phan nhue vy @6 nén ching
t6i chi biét lang nghe ma khong dam c6 y kién gi khac.)

- Pau xanh loai that bd dugc ngdm nhiéu gio
trude khi xbi 1€n trong mét céi chd Ion. Bau xanh chin
duoc gid nat nhir trong mot cai cbi da rodi nam lai thanh
nhiing ndm. Chi t6i dung dao thai nhitng nim dau xanh
cho toi ra.

- M& khé, khéng dinh da va khong dinh thit,
duoc cat bang hai ba ngon tay, khong qua mong ciing
chang qua day dé San trong nhiing cai ndi to. Sau 12 tiéng
lusc banh, nhitng miéng ma nay phai bién mat vao trong
banh (Eo 6i! Cholesterol 1)

- Hanh huong bdc v, thai mong dé trong nhiing
t6 I6n. Bao nhiéu nguoi goi la bay nhiéu to dé bén canh.

- Nhiing cai khudn goi banh 16n nho da dinh san
tly theo quyét dinh gdi I6n hay nho cia vi tu lénh goi
banh 1a B6 ching tdi. Thuong thi chi dung khuén 16n vi
B4 chiing t6i thich goi lon dé dem di biéu cac Chu céc Bac
cua B chiing tdi vai cau ndi ma cac con ching toi bay gio
Vefm con bi anh huéng: cho nguoi ta thi phdi ra tay ra
tam...

Thuong thi B tdi bit dau géi banh tir 12 hay 1
gio trua 28 hay 29 Tét tiy theo thang thiéu hay thang du
dé 1am sao 30 Tét phai c6 banh chung néng héi di biéu, di
Tét cac bac vai vé I6n trong ho trong hang, trong lang
trong nudc (ngay xua...).

~ Noi goi banh thuong la can phong trbng bén canh
nha bép da quqc don dep sach sé va d& bay bién du thir
lién quan den viéc goi banh chung.

MJi nguoi goi banh ngdi xép bang dang sau cai
khudn caa minh. Trudc mat va bén canh 1a nhirng vat liéu
banh chung.

~ Trudc tién phai dat vao khuon 4 chicc I4 tot nhét
theo bon canh. Moi la beé gap doi lai, sau den 4 la goc da
cat san theo chiéu rong cua tam ‘bénh. Cho chac an, bo
thém hai & doc, ngang roi bat dau bo vat liéu.

- Mot bét gao duoc san déu trong khuon.

- Mot bat dau xanh da gia nat va cit ra...

- 314t ma kho.

- M@t nhdm hanh huong thai mong rai déu trén
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3 miéng mé lon.

- Mot béat d¢au xanh phua Ién trén va rai déu.

- Cuébi cung la mot bat nép khéc. Lac nay,mot
tay gitr cai khuén banh, mot tay nan nét nhan chung
quang, de ¢ gitra sao cho vat liéu goi banh dugc mot ban
tay nam ngén “gdi cho chac”...

Thé roi, 1a bo vao sau thi xép vao trudc dé cudi
cuing 4 chiéc 14 chinh dugc xép lai trudc khi xo lat cot tim
banh lai cho chic. Thudng ngudi ta dung hai, bon hay sau
hozc tam lat tly theo y thich cua “6ng xép song” goi banh.

Phan cudi nay coi vy ma quan trong lam. Banh
g6i co chic tay khong, banh cé bi bé ra khong, banh c6
vubng virc khdng... Noi chung la cé dep hay khong, an
tién 12 & khau o bé nay. Co Em t6i, tuy khéo tay nhung goi
khéng chic tay vi tay ¢d yéu. Cha Em tdi, goi that chic
tay, banh khong bao gio bi dim dé vi ¢6 hai tay that khoe.
B6 t0i, tuy khong biét goi nhung biét phé binh va Chi Em

t6i thuong dugc Ong Cu I i “nang tay” hon vao sang
mung mot Tét.

Vao khoang 5 hay 6 gid chiéu, sb lvong banh da
gan du, B4 toi ra Iénh xép banh vao noi to tudng da dat san
& ngoai san bén canh mot déng cui ta da duoc bura vira
phai. Vura phai théi vi nhé qua mau tan ma Ién qué thi khd
chay...

V& sau (trude 30/4/75) B6 toi thuong dung céi
thiing phuy 200 lit &é nau cho dwoc nhiéu banh. Bén canh
cai noi banh 16n con cé thém mot cai bép nho ¢6 mot noi
nude ludn ludn soi suc. Nudc nay dung dé ché thém vao
ndi banh I6n khi ndi I6n nuéc bi can di chit it. Néu do
nudc lanh, banh sé& bj “hay” tic 1a bi chd sbng chd chin...

Mot diéu nho nhat nhung can nhé 1a dudi dy noi
nhé cho vao mét it cong 1a goi banh dé cho banh khoi bi
sat day noi.

Khoang 12 dén 14 tiéng sau, tuc 1a vao sang hdm
sau, ndi banh d4 chin (banh chac chan darén (1), nhiing
ngudi coi noi banh chung mat may phd phac do dém qua
d4 1am vai t6 chao ga hay ba bén ly ca phé sira. B t6i lai
xuat hién mac du dém hom qua Bb t6i van da qua da lai
dam ba lan dé liéc noi banh xem c6 ludn ludn am i sbi hay
khéng!

LGc nay, mot thing nuéc lanh duoc dé san, hai
nira tim van ép loai day duoc ké trong phong. Mdi tam
banh duoc bd toi hay chi toi vét ra duoc tha ngay vao
nudce lanh, dugc chdng téi raa so qua cho sach s€, dugc
nin not lai cho vudng virc rdi dugc dat trén tim véan. Sau
khi dat xong hai I6p banh, tim van ép tha hai dugc dé 1én
trén va mot vai bao gao nho duoc dé 1én dé cho cac tim
banh that su rdo nudc ma dé cho duoc lau. ..

Di nhién, nhitng nguoi “thg goi banh” bat déc di
cua B4 t6i la chung t6i duoc Ong Cu ma ngay céi banh
dau tién cho ching tdi thuong thie trudce khi di nga bu.
V4, dul ca d8m mét moi canh thace ndi banh, khi banh duoc
Chi t6i thay mat Bé t6i boc ra, ching ti van nao nic dugc
thuaong thie huong vi tuyét voi caa nd. Oi! Sao mui vi
banh chung cua B ching téi thom ngon béo ngay lam
vay !l

Thuong thi cong tac ké tiép 1a cong tac “phoi
phoi” nhét: Vo t6i,cing véi Chi Bong, ngudi tai xé trung
thanh nhit caa ching toi duoc giao phd di biéu banh theo
dia chi d4 ghi san trén vai trang gidy ...

Viét dén day, toi that ngam ngui...

Bé ching toi, vi tu 1énh géi banh chung nam xua
d4 khdng con nita dé ching t6i dugc nghe nhiing 16i nhan
nhu rén ran... that buc minh... nhung gio nay da mudn
nghe ma lam sao c6 dugc !!

Cha Nguyén vian Bong, ngusi dan Em trung tin,
ngudi Anh Hung “v6 danh” caa mién Nam ciing chang
con tai thé dé canh noi banh chung vai ching t6i. Nguoi
d4 ra di ngay sau khi mién Nam ddi chi. So sanh véi Cha
Dong, t6i that hd then trong long...

Tét lai dem Xuan mdi tré vé. Banh chung lai dugc
moi nguoi nhac den, toi khdng khoi khdng nhd den mot
cau tho cii rich trong tam hon gio nay da gia coi:

Thit m&, dua hanh, cau ddi do,

Néu cao, phao Tet, BANH CHUNG XANH.

Ngb Vi Khanh Truat (Xuén Binh-Hgi 2007)

Hoi Phat-Giao Bong Béc Florida, Chua Hai-birc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



PAC SAN XURN DINK-RG) 2007 CRUR RA-DUC

103

Cach got Thuy-tién

Lién Huong

Thuy Tién goi trong tri ta hinh anh mét nang tién tha
thudt, xiém y trang toét, uyén chuyén véi vii khic
nghé thuong trén mat nuéc. Thay Tién 1a tén mot loai
hoa thanh nha, canh hoa trang muét, duong kinh
khdng qué ba phan, moc tieng chum, nhuy hoa mau
vang hinh chudng, 14 xanh hinh ludi liém dai do hon
mot gang tay, moc trén mét ca nhu loai hanh tay.

Thay Tién ¢6 mui thom thoang nhe hay nong duom
tuy theo tirng loai, ¢6 loai canh don, loai canh kép,
loai nhyy trang, loai nhuy vang. Ho hang Thuy Tién
c6 hang tram loai khac nhau, gan nhat 1 loai hoa
Daffodil mau vang ruc r&. Thay Tién cé tén ngoai
qudc la Narcisscus . Huyén thoai Tay phuong vé Nar-
cisscus khong dep nhu tén Thuy Tién cua ta. Tuong
truyén chang trai Narcisscus 1a mot ¢dang nam nhi troi
cho dep. Chang trai nay lai say mé nhan sic caa minh
nén thuong soi hinh trén mat nuge. Mot hdm lang
lang sang khoai qué, chang bén nhay xudng nudc dé
6m bong minh. Chang chét dudi va tai d6 mot cay
hoa moc Ién, mang tén chang.

Ngay t6i con bé, Thuy Tién chi c6 trong tri twong qua
vin chuong va tiéu thuyét cua Ty Luc Vian Poan, hoa
hoan Iam méi thdy duoc mot vai chau nho dem vé tir
Hong Kéng chua c6 hoa. Sang day thay cu Narciss-
cus ciia My t6i dem vé trong thir, cay cao vot 1én,
ciing hoa trang, nhung mui qué ndng, khdng déap tng
dugc hinh anh minh nang niu tuong tuong tir nhiéu
nam qua, t6i dam ra that vong. Mot 6ng anh trong

nién da qua cd, anh Hoang Nguyén, goi dua né 1a
“Tho Tién”.

Tinh c& néi chuyén vai Cu Xuan, mét tiéu thu Bac
Ha thoi trude, cu noi vé nghé thuat got tia Thiy Tién
va bao: Sau bao nhiéu nam loan lac tir Bic va Nam
roi tj nan i nguoi, chau bau vang bac gi ciing mat
hét nhung cu con giit dwgc bén minh mot bo dao got
Thay Tién tir thoi con gai, cach day hon nira thé ky.
Long yéu chudng hoa cua cu da thic day toi tim duoc
loai Thay Tién caa Tau dé nho cu day cach got tia.
Cu st sing chi dan va tdi d xin phép cu phé bién
nghé thuat nay kéo so rdi that truyén maot th vui tao
nhd, nhan ngay Xuan dén.

N6i dén got Thay Tién Ia ta nghi dén nhitng cu db
ngdi tu quan bén nhitng chau Thay Tién chd giao
thira va nhitng canh hoa tring muét huong thom nhe
nhang tir tir hé ng chao mung ngay dau nam. C4c cu
dat ra céc giai thuong cho nhirng chau tia khéo va
nguoi thing giai rat 1y 1am vinh du, nhat 1a cac co
tiéu thu dang do tudi kén chong.

Nhiing chau hoa du tiéu chuan phai hoan my ca bén
phan: hoa, 14, vy ci va ré. Hoa dep thuong la hoa
don, ddng loat nd mén khai hay ham tiéu. L4 phai
xanh muét ma khdng xanh sam, hinh ludi kiém goi 12
kiém diép, hay hinh hoi quan goi 1a kiéu cua bo. Vay
cu dugc xem nhu vay rong, phai giit sao cho tring
tinh va hinh cong déu dan. R& phai cong vong, tring
mudt, xem nhu ...rau rong.

Hang nam ci khoang Noel dén Tét, cho A Chau c6
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ban ca Thay Tién trong mot vai thang. Mdi cu gia do
$3 dén $5, gdbm mot cu 16n do bang nam tay tré em va
vai ba cti nho kem theo. Phai lya ca Thuy Tién hai
bén xdp kéo ¢ nhidu mam phu, kho tia, & chi vira
méi nha, ding bi khd héo dau mat, mat dep. Ban cir
lya sin vai cu, dem vé bo trong bao gidy duc cho vao
ngan rau trong ta lanh dé cho thoi.

Mudn c6 hoa nhan dip Tét, phai got tir ngay 4 hay
ngay 6 thang Chap, tuy theo thoi tiét khi hau néng
hay lanh. Dung cu can thiét gém mét cay dao nho,
mong va that bén, mot dao nho hinh 1ong méng va
mot nhip nho. Muc dich cit tia Thay Tién 1a gay vét
seo do dao cit vao mot phia 14 hay canh hoa, phia
khong cit s& phat trién binh thuong, 1am cho 14 hay
cong hoa cong lai nhiéu hay it tiy theo do cit.

Y

Dung Cu Got Cu Thuy Tién

Hinh 1: Ca Thay Tién dugc nam ngang, lua mat trén
la phia c6 mam & cong Ién

Hinh 2: Bit dau tia tir ci 16n nhat. Cat mot duong

ngang cach ré do mot phan, va hai duong bén hong tir
1/3 @én non mot nira trén mat cu.

Hinh 3: BAc dan tirng vay tir ngoai vao trong, khdng
xan dao sau, khdng bay manh, tranh ton thuong cac
mam bén dudi.

Hinh 4: Néu c6 mam & can qué can cét bo, chi git lai
c4c mam & cing mot mat phang nim ngang. Luc tia
vao su, phai can than khi tia dén 1/3 bé day cua cu.
Khi cac mam da 16 ra dung dao hinh long mang g&
dan cac vay mam dé 16 bao nang chtra nu hoa. Muén
c6 cac 14 hinh cong kiéu cua bo thi dung dao got nhe
canh trén cua la mam khoang 2 mm hay 1/3 dén % bé
ngang cua l&

Hinh 5 & 6: Tiép tuc tia nhitng ci nho bén canh dén
khi thay bao nang cua hoa, co thé cao nhe vao cuon
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bao hoa dé canh hoa s& cong vao bén trong va ngan
lai.

Hinh 7: Up sap ca Thuy Tién da tia vao chau nugc
sach trong mot ngay. HOm sau dem rura sach nhot,
dung bdng gon lau nhe cac nach 14, tim mot chau nho
thich hop, dat ci nam ngang, phan cét & trén. D6
ngap nudc va dat thém béng gon nhing nudc vao cac
phan cit va ré dé ca khong bi tham. Rira sach va thay
nudc hang ngay, g& dan nhitng vay hay ré den xau.

Hinh 8: Tur mot tuan dén 10 ngay, 14 bét dau vuon
Ién, cac vay cu va gio hoa tach roi nhau va ré moc
dan tring mudt. Nén lya mot chau hay té cé day tron
va gon dé ré s& gom theo hinh cong nhu .

: _ ‘.-‘- "K\(.%“'\ A " =
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Hinh 9 (¢ duai): Tur 20 ngay tro di, cho hoa xé bao
nang khoang 7 ngay va ham tiéu dén mén khai trong
vong 26 dén 30 ngay.

Kk *k

Tia lam sao dé hoa ham tiéu hay man khai vao ngay
dau nam 1a thanh cong. Trong khi nu hoa dang vuon
Ién, c6 thé huéng gid hoa theo y minh bang céch got
nhe vao canh d6 mot ly, gio hoa s& cong theo phia
cat.

Thay Tién rat thich hop véi nude, khi da cit 16 mot
phan va ngam trong nudc, cu van khong bi thdi, va
khi dat nam ngang, 14 va gio hoa vuon thang dang, ré
dam xudng theo chiéu nguoc lai, 14 vay quanh céc gio
hoa nhu nhirng ban tay nang niu nhirng canh hoa tinh
khigt.

C6 thé dat hoa trong chau nuéc cd 16t soi trang dé 6n
dinh vi thé. Hoa Thay Tién khéng dep ruc r& nhu hoa
Hong, khdng bén bi nhu Clc, nhung nhitng canh hoa
trang mudt diém nhuy vang con duoc goi 1a chén
vang trong dia ngoc, nhu mot dom déng rét cét cach,
lai thém huong thom ngot ngao thoang nhe khéng cé
hoa nao so sanh dugc. Chinh vi tao nha va thanh
thoat ma hoa c6 mét gia tri riéng.

Cu Thay Tién sau khi tia s& cho Ia va hoa ngan lai, 14
cong vong, bao boc canh hoa & giita. Theo chiéu
huéng tao nén su phat trién khdng déu cua 14 va canh
hoa do sy cit tia, ta c6 thé tao nén nhiéu hinh thé dic
biét, vi du tao hinh chim, ga, gio hoa, hoa sen, con
rong...Co thé dat cu trén binh thuy tinh cao dé ré
vuon dai ra nhu chom rau bac.

Khong phan thuéng nao 1ang 1ang thanh thoat bang
nhin mot chau hoa dep né theo dung y dinh mai phan
hoa, 14, ca va ré hoa hop giira cong trinh cua tao hoa
va nguoi yéu hoa. Chuc cac ban yéu hoa c6 mot chau
Thay Tién dep trong ngay dau Xuan.

Lién Huong
('ban nguyén tac cua nguoi viét )

Lén chua. Trang maéi muoi ba
Budc vao cdi Phgt. Chéan sa cdi tinh
Gia ngay xwra dy gap anh
Long ta cé lira bén thanh lirza doi
Binh thuzong nhu moi nguoi thoi
Khan xanh em that tao ndi gia dinh
Khi con tao rung san dinh
Thi con ai @b di rinh cua chua
Nay muwoi ba. Mai muoi tw
Tinh yéu chot dén nguoi nhu trang ram!

Ndi oan Thi Mau - Lé Binh Canh
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CHU HAI TRU

Diéu Hoang

Boi xua gay nghiép chang lanh
Dén khi chét xudng sin danh kiép heo
Cho an canh can, rac béo
Dén khi to béo, kéo vo chao dau!

Ning vira cao c& dinh dau, troi hdm nay mat mé,
trén con duong da gap ghénh mot dng 130 doi trén dau
chiéc thiing cii nat, 6ng an mac bo d6 va nhiéu miéng khac
mau cang tang lén cai vé nghéo kho. Lic ma tdi vira di
chg V&, thi 6ng ta ciing ndi gét di theo vao nha, ra dau
durng nai 16n; chung t6i déu ngac nhién tuong ong muon
ban db dat gi xai trong con tlng quén, nhung 6ng ngdi
trinh trong, mé nap céi thang, réi nho nhe noi:

-Cd Tam lam on nudi dum con heo nay, né do
ngudi chét nhap vo, chinh 1a hon caa chd hai Thién dau
thai d6! Co biét chi Hai Thién ma, cdi tén ban troi, ban
dat, khét tiéng & cdi tinh nay!

Ching t6i h& hic ra ngac nhién nhét dinh khong tin. cha
tiép:

-Tui khéng tin chuyén ma quai, blia chi quy than,
nhung chuyén nay la quéa! S 1a téi c6 nudi mot con heo
nai, c6 chira, d6 la von liéng ca nha dé sinh séng . Lic né
gan sanh téi nao tdi ciing thay chd hai Truong vé kéu la
cha @4 chét roi, minh may chi w6t nhu cay nudc, mat
xanh mét, lan nao chu cting chay vao phia chudng heo roi
bién mat. C6 lan t6i hoi: "chu bi chét trén bién vi tau bi
chim, c& an mat thay roi, vay cho cha blet minh t6i gi ma
lai 1am heo khéng? Cha khéc ram rac rdi néi: "vi con séng
ham hai gai to, [am song chua, gian lan gat lira, toi da trom
hét tién cua chu no trn di, tinh dé séng dé vuong & xu
khac nao ngo, troi bat dung gian, nén tdi méi nhu vay.
Déng I8 6ng cho toi vé chua la tt nhat, nhung thoi budi
khé khan nay cac thay, cd ¢ chia bi giai tan, chia khéng
c6 gao an thi ai lai di nudi toi cho ton kém, phién phuc; toi
biét ba Tam & x6m dau voi c6 tu hanh, hién nay, ba dang
di tim mua mot con heo mudi cho dung chinh sach cua
cach mang. Ong nha, khi nao con heo trong chudng sanh
ra coi con nao cd cai bot den bén mat phai 1a toi do, 6ng

phai dem t6i ti cho ba Tam ngay"!

Nhin vao 6ng o, mat mii nha qué, 1oi noi c6 ve
rat thanh that, éng tiép ludn:

-Ba ciing khdng la gi chu hai Truong, chd xép
xong dam ma cd & song bac, chuyén danh thué chém
mudn, cac cd em kho khao déu qua tay chd hét, Hai tuan
trudce tdi cé nghe tin chd di tau ra khoi bi gié dap chim,
chd tai cdng con sdng tra vé, con xac cua hai Truong van
khong tim thay!

-May hém nay tui khéng ngu duoc, chop mat 1a
thiy ma, con heo nay khéng binh thuong, ba Tam lam
phuéc nudi nd dum, tir 1Gc sanh ra nd khdng chiu ba sira
con heo me, khong gidng véi may con heo con khac, n6
kéu tdi phai tim ba ¢ tai dia chi nay, con duong nay, néu
khéng di nhanh chic né chét ma khéng ¢ ai cau roi!

Bay gio nhin vao chi heo toi lién twong dén cha
hai Thién, mot tay anh chi khét tiéng, ciing c6 mot miéng
bt den to bén mat phai, y tirng pha lang quay nudc, bay
gio doi 16p heo do day, an com thura canh can, mét nguoi
ma tdi ludn c6 &c cam, khinh khi, khong hiéu minh phai
dbi pho véi cai chi heo nay ra sao nita? Me toi noi:

- Théi néu 6ng da nai thé thi toi xin nudi, 6ng
mudn ban nd gia bao nhiéu dé toi gui tién?

Ong khoat tay bao:

- Khéng, tdi so' nd 13m ba nudi dum nd 1 t6i ming
roi, chuyén nay ching ta phai kin miéng kéo cong an cho
I& minh mé tin, nhét vao kham ca Ia!

LGc dau chung tdi ¢6 cai nhin khdng may thién
cam véi mot con vat bé xid, xau xi, nhung dan dan thiy né
that hién an uéng dé dang, khén ngoan nhu mét daa tré, né
biét ling nghe va khong pha phach nhu nhitng con thu
khéc. Thé 1a chang tdi ty nhién c6 thém mot miéng an
trong nha, hang xom thay ching t6i c6 nudi heo, bao qua
ma lay nudge com mdi ngay phu vao thic an cho da ton
kém.

Nhung chud heo khong an nudc com chua hang
x6m. Ching tdi an gi cho né an cai niy. Nhung la 1a khong
nhai xwong, dau tdm, dudi ca né chira lai hét. Ching toi
dat mot céi tén cho chi heo con "chu hai Tru™. Cung ho v&
Tru Béat Gigi. Luc con nho né da to ra rat khon, va  nghe
161 minh no6i; méi sang me t6i day sém tung kinh n6 da
chd sin & ngay trudc cira dau quay vé hudng Phat, nhiéu
lGc nd chay nude mét, nhét 1a trong cac thoi sém hdi, né
choi quanh nha, khéng ui cay pha co, nha tdi 16t gach béng
nhiéu Iic n6 vo do, dan theo mai bun xinh, xua dudi n6 ra
ngoai nd tiu nghiu trong that toi nghiép. Téi bao nhiéu la
mudi den bu lai d6t n6 rén w &, me tdi phai ldy mung cii
che cho no, n6 ngoan ngoan nam yén. Nhiéu ldc budn thoi
cudc doi thay, cudc sdng thiéu tu do, that nghiép, khong
tuong lai, ¢6 I& chd hai hiéu y dén canh chan t6i co nhe
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nhe nhu dé an ai cha minh.

Pén lic loa béo cac vién chic ché d6 cii hay ra
trinh dién dé duoc huang su khoan hdng, t6i lo xép ba bo
4o quan cii, khan mat, kem danh rang, vat dung da cho ba
ngay, tién nha tdi di; nhung nha téi bao:

-Lan nay di khong phai ba ngay ma khéng chéc
chirng nao mai vé nira, tdi khdng tin loi cong san n6i dau!

Tu ngay nha toi di hoc tap toi nay khong cd tin tic
gi V&, chi biét 1an chét khi di trinh dién thi ho nhét vao
khéam Ién. Ba gan tét roi, nhung trong nha toi liang I8, so
v6i Tét nam trude , gio ndy banh mat, dua hiu, trai cay da
day ap trén ban tho, nhac xuan tung bing, phao né di
det..Nhung bay gio vui voi ai day, moi nguoi lo ling, nha
nha ké that nghiép, nguoi di tu, thiéu thén tur cdy kim cong
chi! Mua gao phai xép hang, cal g| ciing qudc danh!

H&m nay di cho vira vé thay dng phat tho cho
trudc cira, toi lo ling khong biét tin lanh hay dir day! Run
run cam |4 thu véi nét chir caa nha téi nghiéng nghiéng, 1a
thu tir nha tu cai tao, tdi voi méc may dong 1é trong tai dui
vao tay 6ng cu, li nhi néi loi cdm on.

Buc thu nhan duoc dau tién tir khi xa nha, t6i voi
boc ra xem ngay, doc may 1o trong thu chép lai nhitng bai
hoc cong san da day, 10i tuyén truyén caa cong san, nha
nudc khoan hdng nén duoc hoc tap. Anh dau biét & nha,
t6i sang nao cai loa trén phuong né ciing ra ra bén 15 tai,
nghe nhu & mong ma van phai nghe tir sang tai chiéu!
Trong 1 thu sau vai hang tham hoi stc khoe, ca ngoi on
bac dang, ca ngoi doi séng tot an udng dy da! Khong
dam viét rieng mot cau nao nhé vo thuong con! Nhung co
mot cAu ma toi thay ngam ngui 1a " an udng sung suéng y
nhu chd hai & nha kho minh d6!" Con xin thém thuéc B12
dé udng, toi nghiép anh ay bj pht thung, cho an uéng nhu
tha vat, lam viéc nhu trdu bo, ma khéng dam ndi vi ho
kiém tho c6 tu tugng phan dong sé & lai cai tao mat mua 1é
thuy!

Nho néi bong gio chu hai trong nha kho, cén bo
doc ma chang hiéu noi ai, nho vay 1a tho méi lot ra ngoai
duoc.Toi chi can biét anh con sdng, du séng dau khé bénh
hoan, nhung tdi s& tim cach dwa anh vé&; Trudc sau gi ciing
phai di vuot bién. Nhin con séng trudc nha lanh lung troi,
c6 1& ngay nao dé chang tdi sé tron xudng tau di ludn qua
bén kia bo dai duwong, Ching tdi sé vuot bién.

Hang ngay thit lung budc bung, cau nguyén, cho
doi, nhin chiu tat ca nhirng sy ngoc nhan, thiéu thén. Thoi
budi an don, hap chéo, lo sg, Iic ndo ciing canh giac vi cd
nhirng cong an khu vyuc ludn rinh mo. Tuy vay, ching toi
van lo cho chd hai chu déo! Nhung nghi dén ngay di vuot
bién khong biét gai chd hai Tru cho ai? Ngudi ta nudi roi,
c6 ngay sé lam thit chd, hodc ban cho nguoi mé thit.

C6 mot diém rat la, lGc nao mé casette nghe kinh,
hay thuyét phap, 1a cé chd hai ¢ d6, né nam im, tai vénh
Ién nghe, nhiéu luc ban viéc quén cho né an 1a né 1én nha
dang cudi dau nhu van lay, thiy cir chi d6 1am toi phai
chay kiém thirc an cho né ngay. Ma toi 1a ngudi tu hanh
hay 1am phudc, dugc biét kiép truée chang lanh cua né
nén ma tdi noi chuyén dao vaéi ng, ba lubn khuyén: " véi
ac nghiép chud da lam, nay toi nudi thi rang tu, thanh tam
sam héi cho bét nghiép . Trong kinh ¢6 day chuyén tam
thi nghiép nang thanh nhe, ma nhe thi sé tiéu tri". Tuy con
bé ma "chd hai" rat khon, ching tdi day cho ch biét chd
an, ch6 nga, chd phéng ué, cha lam dang in, khong 16n,
nhitng ngay nang gat cha thich vai minh trong ao bun do

CO0 phai em mang trén ao bay
Hai phan gi6 théi, mgt phan may
Hay la em gbi may trong 4o
Roi tho cho lan &o trang bay ?

Tuwong tu - Nguyén Sa
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day, hoi ham, lic kéu chd 1én doa danh cho may roi, tir d6
ch khéng dam Ién tam ban nira.

Me t6i thwong tung kinh khuya, chd nghe chudng
day sém 1én nam canh ngach cira ling nghe, thém chuyén
la 12 hau nhu chd an chay luén, chi c6 com cam, rau than
chudi ma chd Ién nhu thdi. Mot 1an tdi tha bo thire an
man, thit, c& chu bo di, chiu nhin d6i ché chang hé an
qua!

Nhitng dém a&m u t6i nghe tiéng mudi bay, bu day
I&n than thé chu, sang ra da chi day nhitng mun do, cha di
dau 1a dung dua vo géi cho da ngira, t6i phai thoa dau, cho
chd ngu dugc yén, me toi thuong ndi chuyén voi cha la
"lam kiép heo khé Iam, an udng toan do thiu thdi, can
thira, dén ldc da can thi bi xé thit , rang tra hét nghiép roi
lam ngudi, ¢b géng tu hanh", chd nam im nhu ¢6 hiéu biét
l6i me t6i noi, nhin cap mat u6t, hang 16ng mi ram chép
chép t6i thay thuong chi that nhu mot ngudi ban hon 12
mot con vt thip hén, do day.

May nam truée, khi gié xuan mang vé lang khéng
khi mat mé, thoi vé huong vi Tét véi tiéng chim cu gu,
tiéng chai quét banh phdng, banh trang, nhiing doé hoa
clic, mai vang, dua nhau ng thim khéng gian, ngoai san
cac nha phoi mut , phoi banh phong tom, phoi lap xuong.
Tiéng ga vit kéu in oi, tiéng nhac xuan réo rat trong may
radio, tat ca &m thanh ¢6 1am ndn néng long nguoi dan &
qué t6i, giau nghéo déu chuan bi an tét theo kha nang cua
minh . Nhung trong nam nay, nhac xuan d4 thay thé bang
nhac Lién s6, nhac Trung-qudc, bép ndc lanh tanh Bay
gio, céi khong khi ngot ngat cua thoi cach mang ai ciing
ngao ngan, cd tién dau di @& mua vang, cho vuot bién vi
sau loat doi tién, nguoi dan trang tay, khdng con tam tri
lam an gi ntra.

Ché do qudc doanh, nudi heo trong IGa déu phai
dem ban cho nha nuéc. Gan Tét, bon phuong khom di
tirng nha coi heo ga ho kiém k&, khi nao can béan phai qua
khau nha nuéc, nghia la ban véi gia ré mat! Khi ho vao
nha ching tdi, thay chd hai tron tria sach s&, ho thém
thudng doi thu mua can thit chi heo vao dip tét nay. Chu
hai duong nhu hiéu y , chi chui ra vaon di mat. Chiéu vé
ga vit d4 1én 4, sau khi an thc day dua, ching ngu yén; toi
Iy cdm quay nudc com chubi cay pha sin cho chd bira an,
nhung tim hoai khdng thiy chd dau ca. Téi d6t ngon dén
di tim thdy cha nam tha dc ¢ hoc ket & cudi vuon, nudc
mat ran rua, tdi c6 day, 1am moi cach ma chd khéng ding
day. M4 toi ra thay vay méi khuyén chi: "ching toi nuoi
chu dé 16n khéng cd y ban cho nguoi 1am thit, nay ho da
kiém ké, ho biét c6 nudi heo, tdi c6 giir chd ciing khdng
duoc nira, cha ding budn, chiing tdi s& tranh dau dé g
chd lai cang lau cang tét, con néu khdng dugc toi s& cau

nguyén cho chd, hay thoat khoi kiép lam heo nay"

Chi heo ngoan ngoan vé chudng nhung tir d6
khong chiu an ubng gi nixa, hom cén tét quoc doanh gia
slc téi dé thu mua, ho hen tdi t6i bat, toi thy la la cha
khdng
bénh hoan gi chi bo an may budi ma téi d6 cha chét, thay
nam mot déng khdng mat mot miéng thit nao. Nhin thay
chd nam t6i cam thiy minh mat mat mot cai gi, tdi that su
xtc ddng, trong 1ong khd néi duoc ndi budn lic o, thé 1a
ching tdi phai chia tay vai chd hai tir nay!

Ma toi 1am ram tung chu vang sanh, ké doc kinh
cau siéu cho chu vira xong thi, bon thu mua dén. Vi thiy
con heo chét roi ho bao khong ban duoc nén dé ho dem vé
chén, heo bi bénh an nguy hiém Iim, ma toi mung thim
vay & minh c6 thé chén chd cho dang y ba, nhung ho
khiéng di ngay dém d6, 1am thit cha hai rdi chia chéc cho
nhau an.

Tét nam d6 bon cong an, can bo an tét rat to, nao
thit kho lap xuéng, ddi, cha bang, lop ham, xao nau linh
dinh, nhau nhet ting birng mung chién thang nhung sau
d6 chung bi bénh, ngd doc vao nha thuong nam ca tuan,
ma toi ndi "thdi chd hai tha cho ho di vi 1ong tham ma ho
xe thit chu an, ai cling phai chiu Iy nghiép can cua minh,
chd khéng can trang phat ho"

D4 qua nhiéu nam ma ching tdi van khdng bao
gio quen dugc chuyén chi hai Truong, nho chd mot nhan
ching sbéng cho ta thay ré duogc lam &c tra nghlep hién
tién, khong phai doi 1au xa. Tuy vay biét an nan sam hdi
thi nghiép s& dugc chuyén nhanh. Mdi Ian gap mleng thit,
nhé cha hai 1a toi khéng nuét vO. Dan rdi, téi miéng thit
g3, bo tdm, ¢4, ga, vit, cua so, dc.. Tudng twong minh an,
c6 thé 12 ng ba cha me nhidu doi, luan hdi xubng Ién thay
hon doi xac, vi thé ching t6i da khdng an man duoc nia,
thoi khéng dam giét hai sanh mang cua chiing sanh vi tir
vO thi minh d4 gay qua nhiéu nghiép sat roi, cai nghia dia
minh chén ching sanh to hon ndi non bién ca rdi! Nh¢ toi
d6i mat wot hay khoc caa chi hai, biét than phan lam stc
sanh, chd khéng mudén nguoi ta dadm hong, thoc huyét tu
minh nhin an roi lang 18 ra di. T6i cau mong chu thoét
dugc kiép tha trong nhitng ky tai sanh khéc; va biét nhé
t6i Phat phap ma tiép tuc an chay, lam thién, tu hanh.

"Tur nay thoi hét két tha

An ngon tao nghiép thién thu oan hon

Nghe chang muén thd van lon

Mau roi thit nat c6 son long ai

Ruou ngon thit béo hém nay

Thuong thay lai phai tra vay mubn doi!"

DIEU HOANG
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XU NGUOI MU

s6 tay
Nguyén Duy Chinh

H. G. Wells, mét van si ndi tiéng chuyén vé
truyén gia tuong, ¢6 viét mot truyén rat tir ¢ tich xa Peru
nhan d& 1 The Country of the Blind ( X Nguoi MQ).
Cau chuyén ké rang c6 mot nhém nguoi cach day 14 thé
hé, lac vao trong mét thung lang caa ving nai cao trong
diy Andes Alps va tir d6 cach ly hin thé gidi loai ngudi.
Vi cao do cua khu vuc, va thém mét bénh truyén nhiém
mét ho m& dan va sau ciing moi ngudi déu héa mu. Pai no
ké tiép doi kia, d&m dan nay phét trién nhitng linh man dic
biét nho c&c giac quan con lai. Ho c6 thé nhan biét nguoi
khac bang budc chan, va co thé biét dugc trang thai nguoi
khéc bang tiéng noi, bang nhip tim. Ho c6 thé hai trai, gat
lGa chi nho vao khau giac. Va cudc doi cua ho tran tré
hanh phdc.

Mot ngay kia, mot bién cb xay dén de doa doi
sbng thai binh caa ho. Mot thanh nién thich phiéu leu vo
tinh lac vao Thung Liang Ctia Nhirng Ngudi Mu. Chang
trai thiy minh & nguoi duy nhit cd d6i mat sang nén dong
long tréc 4n nguyén s& & lai dé gidp d& dam nguoi khdn
kho. Thé nhung anh ta khdng céch nao c6 thé 1am cho
nhirng ngudi mu hiéu rang ho 1a nhitng nguai bt hanh, va
& trén doi c6 nhitng ngudi voi ddi mat sang. Anh ta tim du
moi cach dé chung minh d6i mit hitu ich va 1a mot an
sang cua troi dat, nhung vo hiéu. Tir chay dua, hai qua,
san tha, bat chim, nhitng nguoi ma khéng nhiing ching
kém ma con troi hon anh ta la khac. Thanh ra, nhiing thw
thach anh ta dwa ra lai c6 hau qua trai ngugc. Chang trai bi
toan thé dan mu coi 1a mot ké tan phé, doi mat 1a mot
khuyét tat 1am mit kha ning phat trién céc giac quan khéc.

It 1au sau, anh ta dem Iong yéu thuong mot c6 gai.
Di nhién cd ta ciing mu nhung anh ta hi vong sau khi liy

nhau s& dem c6 tro vé thé gii van minh va cau chira.
Nhung su viéc lai xay ra ngoai y muén. Khi hoi cd géi c6
bang long khdng cd ta tra 10i, dai y nhu: Em ciing yéu anh
va muén thanh vg thanh chong. Chi ngat mot diéu, néu
anh khong budn thi em phai néi that, mat anh c6 tat nhu
thé cha me em so rang sau nay bénh anh lay ra moi nguoi
khac thi khd. Néu qua thuc anh yéu em thi em d4 c6 céch.
Em s& moi mot thay lang dén giai phau mat cho anh dé
anh hét bénh, khi ay hai dira minh s& chung séng véi nhau.
M6 khong dau dau, két qua bao dam. Néu anh bang long
s&ng mai em s& moi dng ta dén.

Subt @ém, chang thanh nién tran troc. Anh ta hiéu
nhiing gi ¢6 gai n6i. Ho mudn anh ciing ma va giai phau
chang qua chi 1a méc cap mat cua anh ta thdi. Ho mudn
anh ta binh thuong, ma binh thuong c6 nghia la mu.
Nhitng ngudi ma cam giac cua ho bi gisi han nhu thé, ho
chi suy nghi trong céi gigi han 4y thoi.

Trong dém tdi, khi anh sang va bong den khong
khac biét, nghi dén nguoi yéu, anh sin sang chap nhan tat
ca dé dang hién cho &i tinh. Trudc khi thé xac dui mu, con
tim anh bt ly tri anh mu quéang. Thé nhung, khi anh théi
dwong I6e dang, mau sic ruc r cua troi dat phi day truéc
mat. Nhitng canh dong, nhitng d6a hoa, nhirng canh chim
va bau troi xanh 1am cho van vat héi sinh sau mot dém.
Nguoi thanh nién tan huong nhirng gidy phut cudi cing
cta canh tri, va nhii tham 101 gia biét anh mat troi. Bong
anh giat minh. Khong thé dugc, ta khong thé chui dau vao
bong dém méi méi, khong thé chiu kiép tan phé vi mot
tinh yéu. Ta khong phai sinh ra ¢ mu, ta d4 c6 d6i mat
séng va du c6 choc cho mu, long ta ciing khdng sao binh
than nhu ho. Ta s& sudt doi dau khd. Va nhu dién cudng
chang trai chay nhu bay ra khoi thung liing tro vé voi loai
nguoi.

Cau chuyén khong chi thuan 1a mot cau chuyén
dé giai tri. N6 day ching ta mot bai hoc. Nhan loai 1a mot
tap thé mu. Va loai nguoi s& hanh phuc véi cai dang co,
néu khdng bdng dung c6 nhitng ké sang mat nhin dugc cai
t6i tam. Cudc doi Ihc ndo ciing 1a mot cudc tranh dau gay
go giira ké mu, yén vui trong thé gigi caa ho va nhiing

Hoi Phat-Giéo Pong Bic Florida, Chua Hai-burc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



110

RAC SAN XUAN DINK-HG) 2007 CHUA RA-RUC | R

ngudi tim duoc nhitng diéu mai va dam nhin thing vao
nhiing diéu ho thay. Thé nhung loai ngudi khdng chap nhan
nhu thé. Biét bao nhiéu nha bac hoc da phai im tiéng, nhiéu
nguoi phai 1én gian hoa, 1&n doan dau dai vi ho nhin ra mot
diéu méi hon nhirng gi ma nguoi khac da tin. Gian di nhat
14 ta nén thire thoi. Thic thoi 1a chdp nhan mot céi gia phai
tra. Nhe nhang, khong dau dén, bao dam nhu cugc mé mit
ma chang thanh nién trong cau chuyén trén toan chap nhan.

Nham mat lai, dirng nghi ngoi, dimg tach minh ra
khoi dam déng. Tir bo cap mat minh, tir bo quan diém cua
minh, tir bo ty do cua minh. That dé dang. Bam dong sé
nhiét liét tan thuong ta, sé bao vé ta, kinh trong ta. Cuoc
doi s& ém dém va c6 moi thi.

Tru chinh con nguoi thuc caa minh.

trich Da Mau s6 8, ngay 12 thang 10 nam 2006

Chj o1 tét dén em mua ruou
Em uéng cho say @én ndo ning
Uéng xong cuoi vérba gian géc
Ném cai chung tinh xuéng day séng

Xuan tha huong - Nguyén Binh

Nay ly chic khach qua duwong
Nay ly uéng véi tha hurong 16ng minh
Nay ly can néi nhuc vinh
Nay ly vai nGi séng linh qué nha

Ruou tha huong - Lirong Dinh

ROt nghiéng nam thang vao ly
Mdt nheo béng xé tay che tudi busn
RGOt day bang gia co don
ROt thao thic nho rét hon gidgn quén

Pém cudi nam udng ruou mot minh - Thanh Nam

Chén nay xin gang can thém
Cho dau khé Ign cho phién mugn tan.
Mai sau téi cdi Niét Ban
Biét dau con duwoc say tran cung may.
Thuwong nhau nhu bét ruou day
Co say gio cing chs say mgt minh.,
Than 6i! Cai giong hizu tinh
Thit xuwong ddu nat, tam linh mai con.

Rurou hong tuéi ngon cé non
Mai sau triu qua bo hon. Ngé@m chung.

Moi rugu thanh minh - L& Qudc Han
Chua xwa ¢ ldn cing cay la
Sw cu nam chung vai khdi may

Nhé canh chua Doi - Nguyén Khuyén
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Nam Heo Ban chuyén Trang Lon

POAN VAN KHANH

Heo hay lon thi cting la mot loai nhung vi
nguoi mién Nam quen goi heo con ngudi mién Bic
goi la lon cho nén goi heo hay lon la do tuy ngudoi tuy
ldc, khoi can phai ban cai. Lai nita, heo von qua quen
thudc vai con nguoi nén dem chuyén heo ra ké chang
khéc nao ké chuyén an com bira, nhung ciing vi céi
viéc con heo lai cé tén trong danh sach bo chi muoi
hai con gidp cua nién lich theo Tau méi lam cho
ngudi ta ctr phai 16i heo ra lam dé tai mdi khi nam
con lon tro veé.

Di nhién tir khi loai nguoi biét vuon canh tay
ndi dai cua minh ra két nghia véi mudn loai trong
thién nhién thi loai heo ciing lot vao trong danh sach
may con vat uu tién duoc lodi ngudi quan tdm san soc
cho nén mai ¢ viéc tir heo caa ndi ring duoc bién
thanh lgn nha va con dugc phong cho cai ham gia
stic, va ciing ké tir d6 lon nha méi khdng con phai
lang thang tu kiém sdng nira ma duoc ngudi nudi
nang cham lo cho miéng an chdn ¢ day da. Hon thé
nita, khac v&i may con vat nhu trau bd ché ngua con
bi loai nguoi khai thac kha nang lao dong hay nang
khiéu bam sinh dé phuc vu cho nhitng muc tiéu ich
ky cua con nguoi thi loai heo trai lai cha phai lam gi
ca, vi tir khi sinh ra ngoai trir mét s6 nhé duoc tuyén
chon dé 1am nai thi chi cé viéc an véi dé, va noc thi
chi ¢é viéc an rdi cung tng chét tinh cho may chi heo
nai, s6 con lai déu duoc cha gidp giai phong cai no
tinh truge khi biét tinh 1a cai chi chi cho nén chi con
mdi mdt viéc an no ngu ky cho phat phi ra cang
nhanh cang nhiéu cang tét, chd ngay chua ca bai "mua
hanh cho toi" 1a du xong mot kiép. Chinh vi céi kiép
heo nha né thanh thoi nhu thé d6 nén cha trach co
nguoi doi khi nhan thay minh ci phai nai lung cat luc
ra 1am viéc ca doi ma van cu la doi rach cha khong
bao gio dugc huong mot ngay nhan ha am no lai quay
ra suy bi voi heo va ddm ra ao udc sao cho minh ciing

duoc "suéng nhu heo™.

Khong biét co phai vi cung chung quan diém
d6 hay khdng ma may 6ng thay Tur vi dau sé con Troi
cling bao rang Hoi, cam tinh con heo 12 mét cung tét,
va nguoi tudi Hoi 12 ngudi ¢d s6 an nhan sung suéng.

C4c tay tudng so thi con bao tuéng heo thudc loai
quy tudng va nguoi cé tudng heo ludn dugc huong
thu bong loc troi ban, mac du cai tuéng nay cir cdng
tam ma noi thi khdng tai nao lot vao con mat tham
my ciia may nha diéu khic cé Hy Lap duogc. Tuy
nhién, c4c tay tho gém bén Tau hay bén ta thi lai rat
déc y véi cai hinh thu béo tron cua heo nén da chon
ngay con heo 1am vat mau cho minh bét chudc nén
thanh nhitng con heo dat dem nung dé ban khong
nhitng cho con nit va ngay ca ngudoi 16n mua vé 1am
cai kho dé danh tién tiét kiém, va tuy chi 1a heo dit
thdi, nhung ménh tho caa no ciing khdng hon gi heo
sbng vi mot khi bung da day hoic khi chu ting tién
thi heo dat ciing bi chi dem ra g6 cho mét bua la
xong doi.

Mic du c6 tin theo may 6ng thay tu vi tuéng
sb bén Tau dé ma ty hao hay ty an i va nudi hy
vong, nhung cé 1€ dan ta khéng bao gio quén dugc
cai han mét thién nién ky né 1é con chau Tru Bét Gidi
cho nén trong doi séng mdi khi phai va cham vai
nhitng gi khéng vira y thi lai 16i heo ra ma trat bo 1€n
dau tat ca nhitng céi gi xau xa bi 6i nhat cua con
nguoi cho bd
ghét nhu nao la:
mat thon nhu
mat lon, lam
biéng nhu heo,
an udng hon tap
nhu lon, & ban
nhu heo... Ké ra
méng heo kiéu
nay thi déi khi
ciing ¢6 phan
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oan cho heo vi néu heo khdng bi con ngudi giam ham
trong céi chudng chat choi hdi théi va thic heo phai
hay an chéng nhan cho minh chéng dugc dem heo ra
ma x¢é thit thi chac gi heo da nhu vay?

Ngoai ra heo ciing néi tiéng khong kém gi dé
ma c6 khi con bao hon dé trong Ianh vuc thé hién céi
tiét muc thir ba trong hang tir khoai cua loai sinh vat
ngudi cho nén ngudi ta méi bat chudc dem céi tro
hung huc nhu lon (chir khéng phai nhe nhang tho
mong nhu lan gio heo may) ma khai thac thanh phim
anh dé hét bac, va ciing vi thé ma nguoi ta méi ding
chung céi nhan hiéu "con heo" dé déan cho nhiing
phim anh thudc loai nay. Cé diéu la 1a loai phim anh
nay khong nhirng bi cac nha dao duc tir ¢ chi kim
lén an, cac qudc gia khap noi trén thé gisi déu ra stc
ngan cam bai trir, nhung tir nguoi gia téi tré cua dan
toc nao di nira ciing thich 1an xa vao mua vé xem dé
luyén thém cong phu, du phai Ién 1Gt. Ngoai ra, doi
khi ngudoi ta ciing ding heo dé bay to cai chu tam
mudn béu riéu nguoi khéc, thi du nhu trong cac xa
hoi ngay xua ting bi rang budc theo kiéu 18 gido cua
cac cu con Troi thi céi chit trinh cua nguoi con géi
duoc danh gia tai ngan vang, cho nén khi cha me trot
lam dam cu6i cho con mot cach linh dinh rdi ma lai
bé nham phai mot nang dau d4 15 mat trinh thi sau
dém dong phong caa cd dau chd ré, nha géi thé nao
ciing duoc nha trai dap 18 bang mot con heo bi xéo
mat tai cho nha gai xau mat véi lang nudc choi.

Mic du ché heo ban, tuéng heo xau xi, nhung
thit heo lai duoc dan ta 1an dan Tau danh gia cao vi
khong ai la khéng khoai an thit heo. Khéng nhirng
thé, ngay ca ma quy thanh than ciing duoc dan ta suy

bung ta ra bung ngudi ma tin rang cac vi ay ciing
thich thit heo ludn cho nén nguoi ta méi hay giét heo
dé cung té, héi 16 cau an cau phudc, hay dé chay toi...
Khoéng biét khi nhin con heo quay vang ludom nam
trén mam thi than thanh c6 cam théng gi khdng chu
dan ta hay dan Tau thi ai ciing tré mat nhin va thém
ré gidi ra cho nén dinh dam, 1€ lac, cudi xin, ma chay
gi ma ving bong con heo quay, miéng thit lon, ké nhu
la cai dam d6 khong ra gi. Va khi heo bj giét dé lam
cuia cing té thi cai dau heo hay con goi la tha lon,
tuong trung cho phan tinh hoa cao quy nhat, bao gio
ciing phai danh riéng dé kiéng quan trén hay hang tha
truong mai 1a hop dao. Tuy nhién, d6i véi ngudi dan
thuong thi cai dui heo hay con goi la cai chan gio mai
that 1a cai mon duoc cho la ngon nhat va dang thém
thudng nhat dén ndi vao cai thoi nhan dan ta va nhan
dan Tau con duoc uu ai song dudi ché do bao cap cua
Dang va nha nudc thi cho du ¢é dugc hoc tap nhuan
nhuyén chan ly cach mang cua Dang cach may di
nira, nhan dan ciing chi dat dén trinh 6 nhan thic
"chan ly ding hon chén gio nhung chéan gio méi thuc
su to hon chéan ly".

Ngoai cai viéc ché bai heo vira di dang vira
x4u nét ra thi vé& mat tri heo con bi khinh khi Ia loai
ngu, ddng hang véi loai bo, loai chd. Nbi céi viéc dan
ta cho du 1a Nam hay Béc khong ai 1a khdng ¢ lan
16i may cum tir "ngu nhu heo, ngu nhu lon" ra dé ma
boc 16 su khinh bi hay ndi buc tac cia minh truéc
mot d6i twong nao day ciing du chitng minh cho nhan
dinh nay rdi. Nhu vay 1a trong bd chi mudoi hai con
giap chi phéi cai vong sinh hoat luan quan cia con
ngudi da c6 ba con dugc dan ta diém mat 12 dai biéu
cho thanh phan ngu trén qua dat.

NGi vé heo thi c6 ké t&i nam con lgn tan thé
van khdng hét chuyén, va lai trong thién ha c6 nhiéu
vi con biét nhiéu va ké hay hon t6i nén tdi khong dam
lan man di sau vao lanh vyc nay ma chi xin ké ra mot

Poi nguoi sac sac khdng khong
Co man ddu héi uén cong mai thién
Loi kinh tung goi vé nhién
Dao khdng nang co sao thuyén chéng chénh!

Long dong y bat - Nguyen Lién Chau
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cau chuyén khong phai vé heo nhung vi 6 céi tén lon
nén ciing coi nhu la chuyén heo.

Nhu moi nguoi déu biét, dan ta rat sinh duoc
lam Trang vi Trang la nguoi duoc coi nhu hoc rong
biét nhiéu, tai cao tri gioi, lai 1a nguoi d dau trong
ky thi cao nhit cudi ciing caa ché d thi cir dé tuyén
dung nguai tai ra gitp vua gidp nudc ngay xua.Vi
dam ba nam mai c6 mot 1an mo khoa thi va trong
hang ngan hang van si tir ing thi tranh nhau chi cé
mét ngudi duoc, nhu vay mudn thanh Trang nguyén
dau c6 phai chuyén dé. Nguoi dau Trang nguyén
khong nhiing duoc vua ban cho nhiéu bong 19c, dugc
dan chling trong vong ma con la niém vé vang cho
quoc gia dan toc nira. Str sach cua ta co liét ké tén rat
nhiéu Trang nhung nhitng 6ng Trang ma st sach co
ghi lai thi hinh nhu dén ta it nhé, tréi lai cé vai 6ng
Trang khong biét & dau nhay tom vao céi kho tang
vian hoc dan gian thi lai rat duoc dan ta bai phuc ngoi
ca nhu Trang Quynh, Trang Lon v.v...

Vi str séch khéng co ghi tén Trang Quynh cho
nén khdng ai biét 6ng xuat than tir dau thoi nao va céi
tai kinh bang té thé cua Trang ra sao hoic Trang dé
lam duoc nhitng gi dé gilp nudce gitp dan, nhung
truyén ké thi lai day diy nhirng cai muu tri va khon
ranh trong cach &ng xir cua Trang trong cudc sdng
thuong ngay rat phu hop véi cung cach cam nhan cua
da s6 quan ching ndng thén nén truyén Trang Quynh
van duoc dan ta mé mét truyén tung hét doi nay qua
doi khac. Con Trang Lon thi lai ding Ia truyén ké vé
mét anh chang lai heo that hoc, nhung s6 ménh dua
day khién cho anh chang lai lon nay gap toan co may
va cudi cling d4 duoc vua phong cho 1am Trang, va
cing vinh hién nhu ai. Nhu vay la trong cai bo chi
mudi hai con giap caa Tau, nho 6c sang tao cua dan
ta ma ciing nay sinh ra dugc mot Trang nam trong céi
t6 tam ngu, c6 diéu chi ¢ Trang Lon chtr khdng phai
Trang Ché hay Trang BO. Lai nira, truyén Trang Lon
nay Xut X & mien Béc va hinh nhu chi duoc truyén
tung & mién Bac chir khdng may pho cap & trong
Nam cho nén méi khong thay ai doi tén Trang Lon
thanh Trang Heo cho phu hgp vai cach danh xung ¢
Mién Nam.

Truyén Trang Lon kha dai nén t6i chi xin tom
tit dai dé nhu sau: C6 mot anh chang gbc doi dng to
ciing vao hang kha gia nhung ké tir doi 6ng cb dén

6ng noi thi bat dau sa sut dan va qua dén doi cha thi
lai cang nghéo khd nén chang ta tir thua nho khéng
duoc hoc hanh ma phai theo cha di 1am nghé l4i lon,
do d6 nhitng gi chang ta hoc duoc trén doi chiang qua
chi 1a mot mé tiéng 16ng cua dan 1ai heo. Mot hdm
chang ta bdng nay sinh ra cai y tuéng mudn lam
Trang. Me chang thuong con danh bop bung chat
chiu gui chang den hoc véi mot thay do nhung vi
chang ta vira ngdc nghéch, vira ngang nhu cua nén
hoc chua vo chit ndo da voi ché thay va doi tw minh
tién than. Trén budc duong tray kinh tim cdng danh
nay, chang ta da gap khong biét bao nhiéu nguoi va
su ¢6 bat ngo xay ra cho chang, nhung do s6 troi da
dinh khién cho gap tinh hu0ng nao du c6 kho khan
hay tric trd cach may di nira thi khéng nhiing chang
ta ciing déu may man vuot qua ma con mang lai két
cudc tét cho minh. C6 diéu la nhitng thanh qua d6
khong phai la két qua cua céi tai phan doan chinh xac
vé sy viéc va tim ra giai phap thich hop cho van dé
ma chi vi cac ddi tac cua chang ta du cé ké duoc coi
1a tai cao tri rong di nira, nhung khéng hiéu sao khi
tiép xUc v&i anh chang lai lon thi lai cir thon miat ra
dén do ngd ngan rodi xem nhitng hanh dong ngdc
nghech cua chang ta nhu la nhirng phuong phap
quyén bién vo song, hoic suy dién may céi tiéng 16ng
ngd nghé cua chang ta thanh nhirng chan Iy nhiém
mau dé roi nham mat tin theo va ctr thé ma ton chang
[én. Tuy nhién ciing phai doi dén céi lan do mot sy
tinh co chang ta cdng nham ding nha vua dang trén
duong chay trén dam gian than khai loan trong triéu,
nén sau khi loan d4 yén, nha vua thoat nan tré vé
kinh, d& phong thudng cho chang ta lam Trang thuc
su.

Tré thanh Trang roi chang ta ciing 6 lan
duoc vua sai cam quan di danh giic va Trang da danh
cho quan Xiém La chay toé khéi, nhung bang céach
nao & dau Ic nao thi lai khong ai biét. Do thanh tich

May trdi ciing chi mét nguon
Nguoi dién, ngueoi nhat néi buon vé choi
Chim trong dong xoay ron nguoi
Van thém duoc khéc duoc cuoi Véi ai

Soéng chay dong doi - Lirong Hiru
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dd, Trang ciing duoc vua ta sai di st sang Tau dé 1am
rd mat nhan tai nuéc Nam véi Thién triéu. Bam quan
quan Tau khong biét ciing bi 1ay nhiém céi binh ng
tir phuong Nam truyén qua tir 1Gc nao ma khi nghe
thay nhitng ctr chi va 10i & ngé ngan caa Trang thi
ciing ¢am ra 16 13n va Iam cam dé rdi ctr dua nhau ma
dién dich nhing loi I8 ngd nghé d6 nhu 14 nhitng y
tudng cao siéu tau 1én vua khién cho vua Tau ciing
tuong Trang 1a nguoi uyén béc tinh thdng nén bat
Trang ¢ lai day dé cho Théi tir hoc. Vira nghe vua
Tau phéan nhu thé 12 Trang da run ban ca nguai 1én,
nhung nho truéc khi di s, Trang c6 tha san vai chiéu
¢ 1€ 1a hoc 16m duoc cua Trang Quynh nén mai xin
vua Tau cho 1ap mot céi choi that cao va hang ngay
bat Thai tir Tau phai tréo 1&n trén cai choi 4y thi
Trang méi truyén chix cho. Vua Tau chuin y, nhung
Thai tir Tau vbn quen 3n sung mic sudng thanh ra
ciing phi non khong khac gi mot con heo cho nén hé
leo 1&n 14 lai té xudng chong gong hoai. Trang lai vin
ngay vao cai ¢ d6 dé bat I5i thai tir that 18 vai thay
va nhd chot nhé thém ra cai cau "tién hoc 1€, hau hoc
van" vang ngoc cua thanh hién ma thay db da day cho
Trang thua con Xac xo nén ctr dé thai tir Tau ra ma dét
dit khién cho hoang hau dau x6t ca ldng bén nai xin
vua tha cho Trang vé nugc. Thé 1a may cho ca hoang
tr va ca Trang, bang khong chic chén 14 trude sau gi
cting phai c6 chuyén Ion xay ra.

Sau lan di st dai thanh cong nay trg vé thi
Trang duoc vua phong 1am Thuong Québc cong nhung
ciing tir d6 khong con nghe ai ndi thém gi vé thanh
tich méi nao khéc nira cua Trang ma chi néi la Trang
chi an nhan huong thu thoi.

Truyén Trang Lon dén day ké nhu cham dut
nhung vi dang lan man vé lon nén tdi lai nhé thém ra
mot diéu 1a theo quan niém cua ngudi phuong Bong
thi hé an gi tat b nay cho nén néu an tim s& bé tim,
an 6c s& bo 6c v.v... do d6 ma 6c heo ciing tirng duoc
coi 1a mét thir thude bd 6c. Khd mot ndi 6c¢ heo 1a 6c
ctia con vat duogc cho la thudc loai ngu thi khong hiéu
khi an 6¢ heo sé& b theo kiéu nao?Diéu nay khién cho
t6i d4m ra ban khoan thac mac khong biét c6 phai do
dan ta vi trot an 6c heo cho nén mai dé ra truyén
Trang Lon va tir truyén Trang Lon ma dat nudc sau
nay mai san sinh ra vo sé nhitng Trang Lon khac
bang xwong bang thit han hoi. Quy vi nao khéng tin

ctr doc k¥ lai sir hién dai nudc nha sé thay ngay.

Néu nhiing Trang Lon nay chi an phan trong
cai chudng cua minh thi ciing khdng c6 gi dang lo.
Kho mot ndi 1 tir khi dan ta dua doi theo trao luu tién
hoa ctiia nhan dan trén khip nam chau dé lam cudc
cach mang goi 1a dan chu va truit phé vua di thi dat
nuac lai bi toan cac ngai Trang Lon nay un in kéo ra
tranh gianh nhau thay vua ma léo lai dan toc di theo
con duong heo di khién cho hon nira thé ky d4 qua
ma dén nay dan ta van loanh quanh khéng xa khoi céi
ao béo. Néu dan ta khéng som tinh ngo va duat khoat
tir bo cai dau oc chi mudn 1am trang hay chi biét
nham mit ton siing trang, dé rdi clng nhau vach ra
mot 16i thoat cho minh, ma ci tiép tuc un in di theo
con duong luan quan dudi su 13nh dao cua nhiing
ngai Trang Lon thi e ring mai mai van ci 1a con
duong tu nap minh vao cai ro khong phai la cua anh
lai lon nay thi ciing lai la caa anh lai lon khac ma
thoi.

POAN VAN KHANH

From www.viet.no
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Bac s’ Quach Hué Tran
Trich tu: http://www.buddhanet.com.tw/dawjam/dm015.htm

Phap su Dao Chang 3f1 =i

i

Loi gioi thiéu.

Bac s Quach Hué Tran la mot bac si chuyén khoa ung
thu, ba rit nhiét thanh va tan tdm trong cong viéc. Long tir bi va
thuan thanh cua ba khong nhitng da dem lai sy khich 18 to 16n
cho binh nhan ma con canh giac nhiing ngudi khoe manh, lam
cho nhiéu nguoi phét tam hoc Phat va niém Phat. Sau day 1a bai
noi chuyén véi cac ban hoc & Hué Tri Phat Hoc Xa cua Pai hoc
Trung Nguyén, noi dung rat phong pht cam dong. Tuy la dang
bi binh ung thu tram trong, bac si Tran van ran chiu dau va dung
Iong tin nguyén niém Phat vé cing kién ¢ cua minh I1én giang
dai thuyét phap; khi tuyén b bi binh ba néi: ‘Bay gio vira ding
lGc dé toi nhat tdm niém Phat va chuan bi vang sanh’ (Sau lan

ndi chuyén nay béc si Tran tir chirc va 1én ndi di xuét gia, tac nix
Phép su Bao Ching).

Trong cudc séng tram luan khé hai nay, ching ta khéng
chiu buéng xa va tham luyén tat ca nhiing gi ‘ciia minh’; ai ciing
dau tat mat tdi, ban ron sudt cudc doi, dén phat cubi cling nhin
lai [chi 12 mot con s6 khong to 16n] rdi &u siu than the. Thua
quy Vi, quy vi muén cudc doi caa minh nhu thé nao? Lam sao
dé vuot ra khoi su troi budc caa luan hdi sanh ta? Chang toi hy
vong bai nay s& dem nhiéu tu duy va chét liéu c6 thé gidp quy vi
tim ra phuong huéng [vé qué huong] caa minh!

Kinh thua quy thiy cd, kinh thua quy ban:

Khi I&n giang dai nay, toi cam thay rat béi réi va xau hd
khi nhin thay phia du6i phan déng déu Ia nhitng ngudi trong
hang tién béi, bac thay ¢ cua minh. Truéc hét xin giai thich tai
sao0 mot nguoi mat hoc dé et nhu toi cling 1én giang dai noi
chuyén véi quy vi? Bay la do anh huéng cia mot binh nhan cho
nén toi thuong ké lai cau chuyén cua binh nhan nay va néi 1én Iy
do nguoi nay da gidp cho t6i hiéu duoc nhidu van dé. Chlng ta
thuong phai tra mot gia rat dat mai c6 thé hiéu dugc mot cau néi
trong kinh, nhiéu khi chi mot cau kinh that don gian. Cé nay
mai c6 ba muoi may tudi thi bi ung thu rust gia. Khi co dén
binh vién ctr khéc hoai khdng théi. Lac d6 toi méi lam bac si
tap sy thudc khoa ung thu, xem binh ly mai biét c6 d& mé qua
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hai 1an nhung ung thu van tai phat tré lai, ding 1a vo phuong
ctru chira. Cd khéc hoai nén ndi khong ra tiéng nixa, thiét la
khong biét lam sao, mudn tim bac si dé hoi ré binh trang cua
minh. H6m do6 t6i hét ca truc lién dén phong binh dé tham c6 va
ciing nhan tién gidi thiéu so lugc mot it Phat phéap cho co biét.
Khoéng ngd ¢d nghe xong, xuc dong, mé mit that to, noi: “Tai
sao bay lau nay khdng c6 ai ndi cho t6i biét vé& nhitng chuyén
nay? Tai sao toi d4 song ba muoi may nam day phién néo va
dén Itc sap ha doi toi mai duge nghe Phat phap?”. Tuy la chi c6
may cau ndi that ngan nhung hinh nhu dé xoi thing tim t6i. Sau
d6 cb bat khdc va 1am t6i ciing khoc theo, khdc mét cach rat birc
rac. Lac bay gio Tuyét Cong l4o an su (lao cu si Ly Binh Nam)
con tai thé va giang kinh vao ngay tha te mai tuan. Mai ngay
khi 1am xong viéc tdi thuong & lai binh vién dé néi chuyén va an
i binh nhan, ngoai trir ngay thi tu vi phai di nghe Tuyét Cong
giang kinh. C6 thiy mdi thi tw tdi déu rat vui chuan bi di nghe
giang nén noi: “T6i ciing hy vong cd thé di theo (nghe giang)
nhung rat tiéc khong cé co hoi”. T6i dép: “Trong tuwong lai cd
ciing sé& 6 dip di dugc”. Cubi cing ¢d ciing d duoc di nghe
kinh, ldc dén giang dwong Hoa Nghiém & thu vién Tir Quang toi
thdy c6 ngdi & vai hang ghé phia trugc. Nhung dén nira budi
giang ¢ vira dm bung vira khéc va di vé, binh tinh caa cd bién
chang nang nén ¢ dau qua khong thé tiép tuc nghe kinh. Luc
d6 toi chot hiéu dwoc mot cau trong bai khai kinh ké:

V6 thuong thgm tham vi dig¢u phap.

Bé thién van kiép nan tao ngg.

Nga kim kién van dac tho tri.

Nguyén giai Nhe Lai chan thdt nghia’.

Vi anh hudng cua ¢ nén tir hém do6 tro di tdi khong
ngai su hiéu biét con thd thién caa minh, ludn ludn cb ging, tich
cuc hon, va mudn mau mau gidi thiéu cho moi ngudi nhiing
diéu trong yéu trong Phat phap [ma minh hiéu duoc], néi cho dai
ching biét nhitng s hanh phic ma Phat phap c6 thé dem lai cho
moi nguoi. Hanh phic nay tién tai mua khdng duoc, ké an trom
ciing khong thé lay mat. Trong bt ctr truong hop va canh gioi

nao va khong ké ngudi ta ding quan niém ‘phude’ hay ‘hoa’
trong thé gian dé do luong nhitng cam nhan hanh phuc nay,
trong nodi tam cua ching ta déu luén ludn diy du su an tinh, hanh
phuc, va tuoi sang.

T6i hoi cac vi dao hitu & Phat hoc xa nghién ciru dé
muc hay kinh dién gi trong khoa hoc nay, bac Hura tra loi 1a dang
thao luan ‘Kinh Bét Dai Nhan Giac’. Chic ai ciing d4 xem qua
kinh nay va c6 thé da hoc thugc long réi. Biéu giac ngd thir nhat
la:

“Thé gian v thirong, quéc dé mong manh, tir dai kho
khéng, nam am v6 ngé, sanh diét doi doi, hwe nguy khong cha...”.

Tuy la biét thuoc 1ong nhung phan déng ching ta
khong tin nhu vay. Tuy Phat néi thé gian 1a khd, 1a vé thuong,
nhung ban lai cam thay nhan gian rat vui suéng! Ma&i sang thirc
day an banh uéng ca phé, ..., ngude mét nhin 1én, 6i chao troi
trong may triang, doi sao ma sung suéng thé! Néu dugc vay thi
ciing thuong thdi, nhung nhitng Idc nhu vay trdi qua rat nhanh.
Gia sir mot 10c nao do, chuyén khd khan thir thach thinh linh xay
ra, khi d6 ban s& khdng thay troi trong may trang, khdng thiy
tram hoa dua no, trong long caa ban s& khdng con cam thay vui
suéng nira. O day t6i xin ké mot vai cau chuyén that ma toi da
gap khi lam viéc ¢ binh vién. Trong nhiing cau chuyén nay, moi
binh nhan déu la gi4o su cua toi, mdi ngudi déu ké cho toi mot
dao ly ma duc Phat d4 noi trong kinh dién, ho an chung (chiing
minh) nhitng diéu Phat day, ho 1am cho tdi hét long tin twong 1oi
Phat néi va tin dac Phat la ‘nguoi n6i loi chan that, khéng bao
gio néi di’.

7 C6 nhiéu binh nhan hoi tdi: “Béac si nam nay bao nhiéu
tuoi?”.

Ay

TAi tra 1oi: “Ba muoi hai tudi”.
Lai hoi: “Béc si lap gia dinh chua? T6i lam mai cho”.

T6i lién hoi ho: “Cugc séng cua ba rat sung suéng phai

b \

3
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khong?”

_ Thatky la khong c6 mét nguoi nao dap la “phai’ hét!
Crlo Qén mot hém téi gap mot binh ljhén bi ung thu ¢ tir cung,
moi lan dén kham binh déu trang diém thi’ét Ia dep, thoa mdi son
thiét do, mong tay chan deu c6 son mau rat dep. Kham binh
xong ba muo6n lam mai cho t6i. Ba néi:
“Chéu t6i 1am viéc ¢ binh vién Qudc Théi, ngudi rat
lich sy dang hoang”.
T6i hoi ba: “Ba thiét 1a rat sung suéng phai khong?”
, Ba noi: “Phai, chong toi doi xir rat tot; con cai rat co
hiéu, nha cira rat sung tac”.
Nhu vay that la sung suong, xin chic mung cho ba. Ba
[a nguai duy nhat néi minh ¢é hanh phdc, thiét Ia ming gium
ba. Tai vi khi binh nhan buéc chan vao binh vién thi thuong
khoc va than:

7 “BAc si khong biét dau, toi phai muon tién cua nguoi ta
dé lai day kham binh, con cai khéng vui chdt nao”;
Hozc la: “Oi chao ltic vé nha khong ai dém xia toi;
mang binh lau qua r6i nguoi ta khdng chiu cham séc nira”.

Ciing khéng ai tham hai: “Thua ba an com chua?”.

Hozc la: “Tur luc tdi mac binh nay, chong toi bo di
ludn”.

Phan I6n 1a thudc vao loai ndy, tinh tiét khéng gidng
nhau nhung nodi dung hoan toan tuong tg; chi cé ba nay thiét la
may mén c6 dugc hanh phic. Nhung qua mot thoi gian ngin
sau do, y ta coi bao ngac nhién noi ba d6 da tu tir. Co y ta néi:
“Trong bao dang tin ba duoc vét 1én tir bo sbng 6 ....Ba bo nha
ra di hét nam ngay, sau do thi ty ta”.

T6i hoi: “Ba d6 rat sung suéng, rat hanh phc, sao lai
tu ta?”.

Thua quy vi, ching ta thir nghi xem tai sao ldc d6 niém
thuong yéu cua chong khong thay doi dugc tam niém mudn tu
tir ciia ba? Tai sao su hiéu thao cua con céi ciing khong kéo ba
lai dwoc? Tai sao tién bac khong mua duoc su an on cua tinh
thin? Chdng thuong yéu cho may va con céi hiéu thao dén dau
ciing khong thay thé duoc sy dau dén trén than thé caa ba. Mot
ngudi dan ba xinh dep nhu thé tai sao lai phai trén khoi nha di
lang thang rdi cudi cting phai nhay vao dong nudéc den t6i? Co
& vi trude d6 ba cam thiy cudc doi qua xinh dep, chua ném qua
mui vi cua su khd, ba chua biét qua: “‘thé gian vo thuong, qudc
d6 mong manh’, cho nén trong tam khéng c6 chuan bi tam Iy,
gap chuyén thir thach trong doi chiu khong noi, khéng cé ‘chich
ngira’ dé phong bi, khong ¢ kha niang dé khang, chiu dung kho
khong dugc nén méi ty tir. T6i rat hdi han truée d6 khdng gioi
thiéu Phat phép dé cho ba thay d6i quan niém va huéng vé
quang minh, huéng vé Di Da. Nhiing su kho nay c6 18 moi
nguoi s& nghi: “D6 chi Ia thiéu sb, nguai ty tu rat it”. Thiét ra
nguoi tu tir rat nhiéu, toi 1am viéc trong khoa ung thu, néu cé

ngay nao khong gap binh nhan muén tu tr thi ngay do phai dugc
ké 1a ngay rat tét, rat hiém! Thiét 6, mdi ngay toi thuong nghe
cau: “T6i nén chét sém thi tot hon’. Khi nguoi ta ciu mong
khoe manh va su quan tdm cham sdc ma khéng dugc toai
nguyén thi thuong thuong s& tu sat. Ban dém trong binh vién toi
thuong phal di giai quyet nhitng chuyén tu tir nay. Khong phai
la ho ¢ y khong mudn séng nhung bi binh dau khé qua nén
khéng biét cach nao dé chiu dung ntia.

Ngoai ra con c6 nguoi cau sanh khdng duoc cau chét
ciing khdng xong, nam trén giuong bénh rén siét. C6 mot nguoi
binh nguyén phan phia dudi bung bi ung thu 16 10ét ra hét, bac s
phai mo va lam mot cai hau mén tam trén bung, nhung khéng
cach nao tri lanh dwoc. Chét bai tiét trong ruét ri thing ra.
Phong caa nguoi nay & lau ba, tir 1au hai ¢& nghe mui hoi bay
dén. Khoéng phai nguoi nay cé gi dac biét nhung bét cwr ai trong
chiing ta khi gap phai truong hop nay déu nhu vay. Khi con ba
san soc cho me bat déc di phai dung mot miéng vai dé bit miéng
va miii lai. M&i ngay ba déu mudn tu tir nhung chwa gap co hoi.
Mot hém nhan dip con ba di ra cho mua db an séng, ba réan hét
sirc minh ngoi day, leo qua ctra s tir lau ba caa binh vién nhay
xudng. Vira ddng ltc d6 nguoi con vé dén, nhin thay mau mau
chay toi dé do ba. Két cuc ba nhay xudng khong chét ma con bi
thuong. Von la d qua dau kho bay gio con bi thuong thém, mdi
ngay dau dén khong thé nao dién ta dwoc, cau sanh khong duoc,
cau tir ciing khong xong; mang chua hét tu tir ciing khong chét.
Cho du tu tir chét di rdi, vinh vién tram luan trong luc dao luan
hdi, su khd ndo vo tan lai tai dién tro lai!

Nha tho Rabindranath Tagore cd noi:
‘Sanh thoi I¢ to hg hoa, tu thoi my nhu thu nguyét’

(Lac song dep nhur hoa mua hg, lc chét dep nhu trang
mua thu).

Ban mudn song dep nhu hoa mua ha c6 I& ciing khong
khé 1am; nhung mudn chét dep nhu trang mua thu thi phai ra sirc
chuan bi cdng phu méi dugc! Lam lic ¢6 nhiéu ngudi phé binh
nhitng ngudi hoc theo Phat va néi: “Oi chao, sao quy vi ua noi
chuyén ‘chét’, wa néi chuyén ‘1am chung’ qua, hinh nhu da xem
thudng ca cudc doi. Trong cudc séng cé rat nhiéu chuyén phai
lam, dac biét la nhitng nguoi tu theo Tinh d6 nhu quy vi, ngay
ngay ctr niém ‘A Di Da Phat chuan bj dé vang sanh Tay
phuong that la qua tiéu cuc”. That ra cuoc SOng chung ta glong
nhu qua trinh v& mot con rong, mi nét vé moi mau sac déu rat
quan trong. Luc lam chung ciing nhu nét vé cudi cung vao mat
rong Ldc sanh Ilc t déu rat quan trong, khong c6 nét vé nao
c6 thé cu tha duoc. Niém Phat 1a tam niém téi thién nhat, tich
cuc lam cho Ic song va lic chét déu la chi thién chi my (tot dep
nhat).

NGi chuyén tir ndy dén gid nhung chua néi vao dé tai
chinh hém nay: ‘Lang nghe bai ca bén séng Hang’. May nam
truge t6i co dip di qua An do va ngdi thuyén di doc theo by sdng
Hang. Llc dé trong long tdi rat an tinh; am thanh trén séng cir
cudn cudn ndi day lam tdi ¢ cam giac nhu 1a dang di trong
dong nude ‘sanh tir’..... Khi lang tai nghe nhitng &m thanh nay

Hoi Phat-Giao Bong Bic Florida, Chuia Hai-buc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



PAC SAN XURN DINK-RG) 2007 CRUR RA-DUC

28

) |
:

t6i nghe thay trong d6 c6 am thanh cua tré con, cia ngudi l6n,
c6 tiéng khoc, 6 tiéng cudi vui. ... T4t ca nhitng am thanh nay
tron 1an vao nhau bién thanh mot cau van dirc hong danh: *A Di
Da Phat’. Ban hay nhin hinh anh cua sbng Hang, cia tirng lan
s6ng nhap nho, hinh béng cua chinh ban, caa nguoi than, ban be,
mit troi lan, con chim va 1an may dang bay lo ling & cudi chan
troi, tat ca nhitng hinh bong nay hoa hop lan nhau lam thanh con
sdng ‘sanh mang’. Ching ta hay cung nhau xem nhiing hinh
anh va ling nghe bai ca bén séng Hang nay, tir bai ca ‘luan hoi
sanh tir ciia s6ng Hang’ cho dén bai ca “‘duc Phat giac ngd’. Do
vé6i chiing ta sdng Hang 13 mot con song rat quen thudc vi trong
kinh dtrc Phat thuong ding danh tir “cat séng Hang® dé hinh
dung y nghia ‘vd luong vo bién’. Trong con ‘sdng Hang’ sanh
mang nay chlng ta déu la nhitng nguai boi 16i qua séng....

Con thuyén cir tiép tuc tién téi va di ngang mot chd
dung dé hoa tang & bo sdng. Phong tuc mai tang nguoi chét cia
An d9 réat don gian, ho khong can quan tai chi ding vai bao boc
thi thé lai roi dem thiéu ¢ bo séng, cho dén ba Gandhi ciing
khong ngoai 1¢ (ba dugc ding 1a qudc ky dé bao). Ngudi giau
thi c6 du cui hra nén c6 thé thiéu thanh tro roi dem bo xu0ng
song. Nguoi ngheo thi thiéu qua loa mét chit roi dem thi thé bo
xu0ng séng. Luc t6i ngdi thuyén di ngang mot chd thidu nguoi
chét nay, dudi dng tro tan con thdy dugc mot cai chan den kit
thiéu chua thanh tro. Chung ta thu hoi cai chan thiéu nia chirng
nay la cua ai? Khong lau truée d6 no ciing cé 1an da rat mém
mai va dugc 6m 4p trong 1ong me. C6 ldc ndo dé cai chan nay
dang rao budc trén bai co xanh muoét, ciing 6 thé 1a c6 rat nhiéu
thanh nién mudn than can nd. Roi theo thoi gian troi qua nd bt
dau chai cung va kho khdc khi nguoi chu cua né gia di. Rét cuc
rdi nd bién thanh mot céi chan thiéu nira chirng, den kit, ndm
dudi dbng tro tan. Sau mot thoi gian nira thi n6 s& bién thanh
mot dong cat trong séng Hang. Thém mot 1an nita chiing ta hay
nhin k¥ hinh anh va Iang nghe bai ca bén sdng Hang. Nhiing
hinh anh nay cua ngudi An 6 ma ciing c6 thé 1a cua ching ta
niral

C6 mot 6ng thuong ngay rét thich an trau, hat thudc,
udng ruou rdi sau ndy bi ung thu trong miéng. Khi dén binh
vién kham thi chd bi ung thu d4 lan rong ra, 16 loét dén quai ham
va go mé ling 16. Chd 16 ctr chay nudc vang ra hoai, khi 6ng an

uéng thi thire an déu lot ra ngoai. Cho du 6ng ubng ruou ngon
trugc d6 6ng thich nhét ciing rat dau, khi an triu vao ciing dau
nhu ‘nuét vién sit néng’. Than thé cuong trang caa 6ng dan dan
tidu tuy vi an ubng khdng duoc; ching toi phai dat mot dng dan
dd an tir mii v dén bao tir. Vo 6ng rat hbi han va néi lic trudc
hai vg chong ho cir céi 1on hoai. Ba ké lai: “Dugc roi, dng chri
t6i 6ng s& bi ung thu mi¢ng, toi trd cho 6ng bi ung thu mi¢ng.

Ai ngor rang ong bi ung thu miéng that, nguoi kho nhat lai 12 toi;
ngoai viéc phai cham sdc vét thuong cho 6ng, di khap noi kiém
bac s tri cho 6ng, con phai lo kiém tién dé trang trai...thiét 1a
khé khéng cach nao dién ta duoc”. Néu ba biét trude dugc canh
kho bay gio thi s& tran trong nhiing ltc con khoe manh va con
ndi: “Llc ong chui toi, toi tha di lay Phat mét tram lay chuc
phuc cho ong, moi 6ng an dd ngon, toi ciing khéng dung loi 4c
doc dé tri 6ng”.

Hai ngudi cung nhau niém Phét trong anh sang ttr bi tri
tué cua duc Phat thi khdng tét hon 1 cai 16n hay sao? Rt tiéc 1a
ching ta thuong chon liy nhirng phwong thirc d6i xir dé gay dau
kho 1an nhau; Itc chua binh thi méc stic hanh ha than thé nay,
dén Itc mang binh rdi thi lai than troi than dat. Hy vong la
chiing ta trong nhitng nhan duyén tuong ngo rat ngan ngui nay,
hay dung tam tir bi chan thanh ddi dai véi nhau; su gian tac oan
hon chi gip tao ra con duong day chdng gai dau kho ¢ phia.
trugc. Ong rét thich di cau c&; lic tay mang trau, ruou, va can
cau di ra bo song thi 6ng cam thay rét thich thd. Nhung dén khi
bi ung thu loét hét miéng thi mai giut minh suc tinh, méi biét
duoc cam giac cua con cé khi bi ludi cau dam thung miéng. Vi
miéng 1o loét nén 6ng ndi chuyén rat khd khan, lic tdi san soc
vét thuong cho dng, 6ng rén chiu dau va néi ra nhirng loi hdi han
nay, cam nhan duoc khi truge vi mot chit khodi lac nhét thoi ma
gay dau kho cho nhiing con cé; su dau kho d6 bay gio quay
nguoc lai dén véi ong, ciing la dau khé khi miéng bi ling 15; khi
miéng nudt d6 an giéng nhu cudng hong dang bi thiéu dét, dang
bi dam bang dao, dau qua ciing mudn giang co gidy giua nhu
con ca can cau ran hét sic minh dé thoat khoi ludi cau. Ong day
cho tdi mot bai hoc nhé hoai khéng quén, ding la ‘nhan qua to
hao chang sai!’. C6 bai tho nhu sau:

Mac dao quan sanh tanh mang vi
(Mang vdt yéu ¢t ding khinh

Nhét ban cét nhyc nhét ban bi

Thit, da, xwong xau nhu minh khac chi!
Khuyen quan mac da chi dau diéu

Chdé ban chim trén canh kia

Tu tai sao trung vong mau quy.

Chim non trong té dang mong me vé)

C6 mat bac bi ung thu miéng va ciing phai mé dé cat bo
té bao ung thu & gd ma. Cudc giai phau nay rat phuc tap, phai
chia ra may lan méi xong, phai cat da nguc dé dap lai vét mé &
g0 mé, va doi hoi rat nhiéu sirc chiu dung. Ban dém khi toi di
tuan phong binh nhan, tdi thay d6i mat ciia bac mé thao 1o nhin
Ién tran nha, dém da khuya rdi ma bac nga khéng duoc; ngoai
troi dém tdi lanh, nuéc mat caa bac ciing rat lanh 8o thé lrong;
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chiing ta phai lam sao dé an wi nhitng binh nhan nay? Bac dang
doi dé mo 1an tha nhi nhung khdng séng dugc dén 1an mé cudi
cung. C6 1¢é ching ta thurong cho doi dé 1am mét cong viéc gi d6
nhung chua chdc cé thé song dén ldc d@6, cho nén chuyén tot
mau mau lam, niém Phdt phdi niém ngay bay gio'!

Ldc cham s6c nhitng nguoi bi ung thu miéng, toi
thuong nghi ddi ldc minh bi mut nuée 16 trong miéng thi rat
dau, nhat la khi an nhiing thire an chua cay vao thi rat rat, hudng
chi vét thuong & loét ca ham cua nhitng nguoi nay, khi uéng
nudc lanh ciing phai dau dén run. Khi ching ta mé miéng noi
161 khdng tao nha chi diing nam séu gidy dé ndi mot cau ma cau
noi d6 lam cho nguoi nghe dau long ca doi, va khi qua béo hién
ra thi ciing dau dén nhu nhirng ngudi bi ung thu ham nay! Trau
va ruou c6 thé dem lai cho ngudi ta mot chat khodi lac nhat thoi
nhung ciing dem dén nhitng sw dau kho khong thé nao giam nhe
khi mang binh vao than. Chung ta phai nén can than, mgt giay
phdt vui swéng ngan ngui di qua rat nhanh, thoi gian chiu dau
trén giwong binh mgt ngay dai nhee mgt tram nam!

Phong khéam binh sb 1 va sé 2 caa binh vién ndi lién
nhau bang mot canh cira ty dong. Mot hdm tdi thay co mot ba
khoang nam muoi may tudi nam & phong 1. Ba b ung thu vi va
can mot loai thudc nhung bao hiém lao dong chua chiu tra cho
thudc nay nén ngoai viéc dau binh ba phai lo kiém tién trang trai
chi phi thudc men; ba thuang khéc tham vi chiu dung khong ndi
ap luc qua Ién. Lic d6 bén phong 2 ¢6 mot o méi ba muoi
may tudi va ciing bi ung thu vi, nghe dugc chuyén cua ba bén
phong 1 nén lay hét tién trong tdi roi n6i véi toi: “Nhe bac st
trao cho ba & phong ké bén”. C6 vira khoc vira néi: “Ching toi
déu chiu chung céi khd nay”. Tai rat cam dong va khen ngoi
tinh than Bd Tat vi tha cua co, toi hiéu rd hoan canh cua co con
thiéu thén hon ba kia rat nhiéu. Con caa cd con nho nén phai
goi nguoi ta nudi gium, tién lrong cua chong ¢ rat thap, lai
khong cé bao hiém, tién danh dum d4 xai hét dé tra tién binh
vién vamo x¢é. Khi cd duoc gigi thigu dén binh vién dé tri liéu
phong xa, cd tinh bo mac van mang day dua va khong tri binh
nira vi khong cé tién; nhung khi ¢6 nhin thay dong chi trén
tudng: “Cho di ngay mai 1a ngay tdn thé, toi nay toi ciing phdi
trong day hoa sen trong viron’ nén méi nghi lai, di vé nha ma
muon tién, tiép tuc tri binh va duy tri mang séng. C6 noéi: “Sanh
mang thiét 12 vo thuong va cé nhiéu thir thach day dau khd, tuy
toi khong co kha nang I6n lao gi nhung toi c6 mét chat tam
nguyén la hy vong lam hét sirc minh, gidp d& cho nhiing nguoi
ddng canh ngd cho ho sém lia khd duoc vui”. Toi rat cam dong;
hai nguoi nay déu bi binh ung thu nhung mot nguai thi au sau
khd n&o; con mot nguoi thi vuot thodt sy bi ai cua minh, gitp
dd, an i, va lau nudc mét cho nguoi khéc, phéat huy tiém nang
cuia minh; khi con sng thi mdi ngay trong mot hoa sen, dan dan
¢ nguyén hd sen thom phic. Thi nghi tri binh nan y doi hoi
bao nhiéu stc chiu dung va bao nhiéu sy giay vo; néu dem su
giay vo nay ddi ldy mang séng au sau khd ndo c6 phai la rat
déng tiéc khdng? Tai sao khong ‘trong hoa sen thanh khiét’
trong tam kham caa minh, cho du chi né mot nu cudi thi ciing la
bé thi, c6 thé 1am cho minh va nguoi khac déu dugce vuil Co
cau 1a: “Chi can mét niém tir bi phat khai, tat binh cung khon

déu khong ngai !’

C6 mot bé trai mai sau tudi da bi ung thu tuyén 1am ba
(lymphatic cancer), mai c6 bay I6n da phai trai qua rat nhiéu dau
khd. MJi khi lugng bach huyét ciu cua em 1én cao thi béc si
phai chich mot loai thudc c6 tac dung phu 12 6i mura. Viéc 1am
cho em vui nhat Ia khi lugng bach huyét cau giam xudng qua
thap, thap dén do khong thé lam tri liéu héa hoc duoc, bac si so
d6 bach huyét cau qué thap thi d& bi nhidm tring c6 thé nguy
hiém dén tanh mang; d6i vi em mdi 1an nhu vay thi em vui
suéng nhu & t0 duoc tha ra, tam thoi cd thé ‘mién bi hanh hinh’!
Em n6i véi toi: “Mai ngay ngoai trir xem TV thi ciing 1a xem
TV”. Nhaem ctng khé gia nén em dugc ¢ mét phong binh
riéng. Em noi: “C6 em gan lap gia dinh rdi; c6 moi em lam ‘em
bé cam bdng’ trong hon I& caa c6. Phai chi em c6 thé truong
thanh thi tét biét may, nhung khong biét c6 thé 16n ndi khdng?”
Pay 14 16i ndi cua mot em bé mai sau tudi, thiét 1a 1am cho
nguoi nghe dugc khong khoi ngam ngai. C6 ldc em ngoi &
phong doi dé cho chich thudc, truge 6 em rat vui khi mang do
choi dén d6, nhung dén cira phong thi nhé lai *dau kho gan dén,
gan bat dau roi’ cho nén cut hiing ngay. Doi khi em can chat
rang dua tay tu minh tim ra mot mach méu roi néi: “Lay chd nay
di”. Bai ltc em ciing budn hiu khéng chiu di vd, em khong
khoc ra tiéng, chi khéc khe khg, 18 wot d3m mi. Lan dau tién
dén d@é rat mau tir vanh tai em da khoc hét hai gio ddng hd. Cho
dén nay da chiu khd qua nhiéu Ian rdi, em thira hiéu khéc hoic
Ia nhdng nh&o thi ciing khdng gitp ich duoc gi nén em rit diing
cam dé chiu dung. Thiét 12 mot em bé qua dang thuong. Trong
doi song chiing ta khdng muén gia nua thi phai doan mang (chét
yéu), néu khong muon chét yéu thi phai gia nua!

C6 mot nguoi méi ba muoi méy tudi d bi ung thu mii
vao thoi ky chot. Thuong thuong néu ba muoi miy tudi da chét
thi c6 1& ban néi rat doan mang. Nhung cd nay chi méi ba muoi
may tudi da 1am cho nguoi nha cua co cam thay khong thé chiu
dung ndi nita. Chdng c6 phai vira lo cho con vira lo cho ¢d nén
phai xin nghi hodi, va ciing vi vay nén da mat chd lam. Ca nha
Iam vao hoan canh thiéu thn va phai dén hoi T Té xin gitp da.
Hoi Tir Té dong y cho cd mot sé tién to 16n dé tro gidp co tra
tién nha thwong. Ma cd doi lau qua nén than: “Tai sao lau qué
con chua dem tién lai. Lau qua!”. Toi néi: “Ngudi ta khong
phai thiéu tién ba dau. Tién nay la do hoi vién danh dum, an xai
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tién tan, tir bi dem di gidp nguoi. Ho khdng nhan tam thay ba
chiu khé chir khéng phai ngudi nao ciing giau co gi dau”. Ba
tho dai ra! Khong phai lo tién bac nira! Nhung khong khi trong
gia dinh con qua ngot ngat. Binh nhan ciing khdng an tam tiép
tuc sdng, ma co lo cho ¢ d& qua mét moi nén noi: “May sao
khong mau chét cho rdi, 1am hai tui tao phai chiu kho theo!”.
Chdng cd khd qua thuong lai hoi toi: “Co con “kéo dai” dugc
bao lau nra?”. TOi ndi: “Xin ding dung chir *kéo dai’ dugc
khong? Sbng duoc mot ngay trong cudc doi nay thiét Ia rat quy,
trong ngd mot ngay thiét 1a hiém c6”. Néu chi chd trong vao sy
kho va dé y dén chd tdi tam trong doi séng cua minh, cho du
khéng c6 binh thi ciing 1a ‘kéo dai’ mang séng. Néu tich cuc
nghi v& nhiing chuyén tét, cho du doi sdng rat khé khan thi ciing
dang séng. Néu tran trong doi séng, ba muoi tudi so voi mudi
lam tudi ciing la truong tho gap d6i, so voi nguoi sau tudi thi
ciing truong tho hon gap nam lan.

Tam dia co thé cai tao vdn mang. Toi co nguoi ban
mai ba muoi may tudi thi bi ung thu xuong, trudce sau tong cong
d4 phai giai phau hai muoi 1an. Sau mot 1an dong mach ra mau
khong ngirng nén phai cua dit mot chan. Bai sdng cua co con
khé khan hon nguoi ké & trén nhung nho biét 4p dung Phat
phép, lay tdm biét on dbi dai véi nhau, ca nha sinh séng con vui
hon lac chua bi binh.

Co n6i véi toi: “Toi rat may mén, tdi mat di mot chan
ma c6 thé nghe dugc Phat phap. Néu khdng nghe dugc thi
khong biét phai tao ra bao nhiéu nghiép toi, phai chiu bao nhiéu
kho dau”.

Chdng cd & bén ngoai phong mé doi qua hai muoi lan
giai phau, quy vi biét dwoc tdm trang cua 6ng chdng nay khong?
Ong nang d& cham séc ¢6 nhu mot vi Bo Tat, khong hé than the
chit ndo. Sau khi biét Phat phap, c6 chdng nang cting chdng
niu dd an dem cho nhitng nguoi ciing bi binh va khuyén ho
niém Phat. T6i hen vai c6: “Cd hoc thudc 1ong kinh A Di Da rdi
chiing ta ciing nhau di 1én ndi vira di vira lay dé hoi hudng cho
nhitng nguoi bi binh ung thu”. Do dd ca nha cung véi ¢d hoc
kinh, con c6 méi hoc dén tiéu hoc néi vai co: “Ma hoc thudc
Iong kinh A Di Ba mét chir khong sai thi con cho ma nam tram
ddng tién thuong™; Co ¢ nha vira lam dd thu cong vira hoc kinh
hoic niém Phat, dén tdi thi tra bai cho moi ngudi nghe. Bén

ngay cd hoc thudc hét quyén kinh, c6 néi: “Ca nha tdi tir truée
dén gio chua khi nao vui mirng gidng nhu hém d6”. Ké ca tién
thuong cua con va tién cong kiém dugc trong thoi gian hoc kinh
¢ c6 duoc bon ngan dong, c6 dem toan b di cung duong Tam
Bao. Vi muédn di 1én nGi mdi dém khi ca nha d& ngu yén gIaC cd
phai tap luyén lay Phat. Néu ban thay c6 dung mot chan dé lay
Phat ban s& cam dong dén roi I&. Chong cd tim cach quyén tién
dé 1am cho cd mot cai chan gia. Co ndi: “Néu 6ng co thé quyén
dugc mudi van dong thi xin dua tién nay cho toi dé toi bd thi; tai
vi mét cai chan ciing di dung roi”. C6 chi hai cay nang rdi noi:
“T6i khong phai 1a thiéu mot chan ma nguoc lai ti du mot
chan”. Khi c6 néi cau nay Ia Itc té bao ung thu da lan dén phdi
nén phai mo va tri liéu hoa hoc thém mat lan nira. Nét mat co
hong hong va thudng ¢6 nu cudi that tuoi, nhidu khi con tuoi
hon nhiing ngubi khong binh nita. Co néi: “Nha toi tuy la
khong giau co gi nhung bay gio con vui hon luc trusce khi chua
cua chan nira”. Nguoi niém Phat ngay doi ndy d4 c6 thé SOng
trong Tinh d9, trong khong khi vui vé hoa thuén cua cuge sdng
hang ngay. Nhu phan déng nguoi binh ung thu khac, ¢b ciing
khong tranh khoi tinh trang kinh té thiéu thdn; c6 ngudi moi co
ma tiém 1am tro choi dién tir cho tré em cé thé kiém rét nhiéu
tién. Co néi: “T6i mudn thir chdng nén cb y dem viéc nay hoi y
kién cua chdng”. Co rat vui khi 6ng néi: “Ching ta la ngudi
niém Phat, s¢ con minh bi tro choi dién tie mé hoac thi lam sao
c6 thé 1am hai con cai cia ngudi khac!”. T6i rat kham phuc hai
v chong nay, tuy 1a trong hoan canh khé khan ma ho van c6
nhitng hanh dong rat cao thuong. C6 nhiéu gia dinh ciing vi
kinh té khé khan nén phai sa vao hoan canh den téi, nguoc lai
gia dinh cua c6 nho bi binh ma c6 thé hudng vé dic Phat, dem
nhiting chudng ngai khé khan caa minh bién thanh nhiing déa
hoa sen thom ngét, rat xing dang 1am guong cho nguoi khac.

C6 mot nguoi bi ung thu ham miéng phai giai phau dé
cit bo té bao ung thu va phai cit bo ludn xwong ham dudi. Bac
si phai cit da trén nguc dé dip chd méd va bat dic di 6ng tro
thanh ngudi khong c6 moi. Ong khang thé an com, chi c6 thé
udng sup hozc thuc an long. Ong khéng thé ngdi an nhu nguoi
thuong, phal nam xuéng dé an, néu khong thi thie an s& 6 ra.
Vi khdng c6 méi cho nén ddi véi 6ng khdng c6 chuyén ‘ngam
miéng lai’. Ban hay nhin nhiing nguoi nay 1am thé nao ran hét
stc minh dé chiu dung va chng choi véi bénh tat; c6 nhiéu lic
t6i tu hoi tai sao minh lai duoc may mén hon ho? Trong ltc
chiu kho dau nhu vay ai nd lyc thi ciing c6 thé vuot qua; tuy ho
c6 hoan canh va tam trang khong gidng nhau va cé cai nhin doi
sbng khéc biét nhau, nhung tat ca déu tin sdu nhitng gi Phat nai.
Luc t6i giai thich nhitng diéu Phat day cho nguoi tré tudi, nhiéu
khi phai néi dén khd cubng hong ludn ma ho ciing khéng tin;
nhung déi véi nhitng nguoi dang chiu dau khé trong binh vién,
khong can ndi gi hét, chi hoi: “Khé chiu, dau khd khong?”.

Ho dép: “Rat kho chiu, rat dau kho”.

Toi néi: “Phdt néi thé gl‘an 14 bién khg, hay niégm A Di
Ba Phdt, gdem tam niém hudng vé phia quang minh, lia kho duwoc

vui”.

Hoi Phat-Giao Bong Béc Florida, Chua Hai-birc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



PAC SAN XUANR DINK-KO) 2007 CHRUR HA-RUC

124

A

Ho khong noi thém cau nao nixa lap tac bat dau niém A
Di Ba Phat. Hen chi mai c6 cau: ‘“Thdp phuong ba doi chur Phdt
deu lay tam thiz kho 1am thay’. Kho 1a vi thay tot nhat, nhung
chiing ta phai doi cho dén ldic nay sao?

Lai thém mot nguai bi ung thu ham miéng, 6ng da bi
mu, té bao ung thu d4 phat trién dén cd. Nudc vang khdng
ngumg tir g0 ma chay xubng. Con dau cia dng néi: “O nha toi
xit khong biét bao nhiéu dau thom ciing khéng lam nhiing mui
hdi nay bay mat”. T6i nghe rdi mai néi riéng vai cd: “Toi thiy
cd thuong dan ba chong cua c6 di kham binh, o rat c6 hiéu
thao; cham séc cho nguoi binh ung thu rat khd, nhung Phat c6
noi: “Trong tam phudc dién, cham séc cho nguoi binh 1a phuéce
dién hang nhat’. Néu co tan tam cham séc cho 6ng, 1am cho
ong gia duoc hoan hy, tu nhién phudc bao sé vo luong. Mot
ngay nao d6 chlng ta ciing s& gia di, s& sanh binh, ching ta ddi
Xir véi nguoi gia nhu thé nao, con cai cua ta ciing s& bt chudc
theo dé dbi xir véi ching ta. Ching ta phai dé y, cho du mot
hanh dong 10i néi rit nho ndo ciing vay, ciing phai thuong x6t va
t6i nghiép cho ngudi binh. Nguoi binh khéng mudn cé nhiing
mui hdi nhu vay. Ngay nay mot trong ba bén nguai s& c6 mot
ngudi bi ung thu, néu ngudi @6 1a minh thi ciing khdng thé nao
khong c6 mui hoi; ho bat dic di phai nhu vay ma, néu ¢ ¢ thé
bao dung mot chat thi c6 sé co thém phuéc bao.”

Vi 6ng bi mu nén thuong hoi béc si bénh trang rat ky:
“Binh cua t6i that su ra sao? BAc si noi thiét cho t6i biét di,
khéng hé gi dau. Diéu tdi lo nhat bay gio la con tdi con mot dua
chua lay vo!”. Oi chao, ngudi ta diing 1a 6 vo bién phién nao,
mét minh binh nang ma khéng lo, lai lo cho ‘dtra con chua cudi
vo’!

Khi mot nguoi khéng ¢é nang luc lo cho minh thi thiét
ra khong c6 kha nang va bién phap gi dé lo cho nguoi khac.
Néu khong vuot qua bién khé caa minh thi khéng thé nao do
nguoi khac va gidp ho vuot qua bién khé duoc.

C6 mét binh nhan & trude nguc ¢d xam hinh rdng va
cop, chéc trude kia la nguoi trong bang dang gi d6. Tir ngay bi
ung thu héc miéng tre di 6ng bt dau chan thanh sam héi. Ong
noi: “Tai thiét dang doi”, khong mét Ioi trach méc, chan thanh

an nan, gidp dd binh nhan khéc, tan lyc tu thién. Trai qua rat
nhiéu hoan canh kho nan cuéi cung éng ciing da vuoet qua...

Toi thuong nghe binh nhén than tho: “Ca doi toi dau ¢
lam &c, dau c6 1am hai ai dau, dung 1a éng troi khong c¢6 mit; tai
sao dé cho toi bi binh khé nhu vay?”. Loi nay lam t6i suy nghi
cd thiét nhu vay khong? Cé thiét la chua lam viéc ac khong?
Néu daing nhu vay thi ching ta déu 1a thanh nhan hét. Xem 1oi
Phat day, ching ta tir nho dén 16n khi gap chuyén khong vira y
thi ndi gian, mé miéng thi chiri mang. Vi duc vong khi an udng
khong doai hoai gi dén ga con mat me, khéng mang gi dén heo
con mét nha sanh ly tir biét. Khong noi loi thanh that, lam viéc
khéng tich cuc, thuong cai loi cha me, van van. Tat ca khdong c6
thir nao khong bi tham, san, si chi phdi. Nguoi cé trong cai roi
déu biét hot cai tuy nho nhung ldc moc ra cay cai thi khong nho.
Ldc qua bao chua hién ra chling ta con dam ndi xau ngudi khac,
hoic la trong ldc gian dir n6i i xdc pham dén nguoi khéc, dam
moi khéch an hai san sbng. Khi qua bao hién ra mai biét kho
khong chiu dung ndi, dén lGc bi khé nan méi cau nguyén dé tiéu
nghiép chudng.

L&o hoa thuong Quang Kham c6 noi:

“Phdi tir than, khdu, y ma tiéu trir can ban cia nghiép
chudng”.

No6i mot cach khéc khi tham an, nghi dén con cé chép,
con cd tré nay cting la mét chiing sanh ma muai phuong chu
Phat thuong x6t; ndi nhu vay thi d6 ciing la huynh dé cia minh,
chu Phat dang thuong x0t, ma no dang trong doi no; khi gap
chuyén mudn ni gian nhung vi hiéu d6 déu 1a mong huyen cho
nén khong sanh tdm sén han nita. Nhin khéng dugc muén chui
ngudi, nghi dén ho ciing la ching sanh ma dtrc Phat A Di Da
ngay dém tréng mong dé ctu d6 va tiép dan; ho ciing bi nghi¢p

luc tréi budc va co su khd ndo, cho nén méi chuyén tam niém dé
nghi dén Phat va niém Phat.

Néu c6 thé sira d6i minh mét cach tich cuc, khong bi
ngdn ngit, hanh déng, y niém cua théi quen lam chudng ngai,
nghiép chudng sé bi tiéu trir, sy khd caa binh tat ciing nho tam
niém tir bi nhu nhuyén hoéa giai va giam dan di.
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T6i gap mot giéo su trung hoc, 6ng 1a mot binh nhan rat
phi thuong. MGi 1an di ngang giuong binh tdi déu ding tam
niém tim toi hoc hoi dé quan sat ho. Khi 6ng vao binh vién thi
ung thu d4 lan dén tuy xuong séng, dé dén day than kinh cho
nén hai chan khong thé cir dong duoc nita. Trai qua mot thoi
gian dung phéng xa tri liéu thi mi&n cudng cé thé chdng nang di
duoc; nha cau ¢ ngay ké bén givong ddi vsi 6ng la mot khoang
cach rat xa. Ong thuong phai phan diu rat khé khan méi cé thé
ngdi day va di vao nha cau; mac du than thé caa ong rat yéu
nhung hai mit 6ng rat cé tinh than. Ong néi chuyén rat kho
khan vi than kinh trong ndo ciing bi ung thu. Ldc nga hai mét
nhdm khong dugc, roi sau d6 xuong chan bi gay luén. Trong lic
bi binh nang nhu vay ma dng noéi: “Rat tiéc 1a bay gio t6i khong
thé day hoc dugc niral” (6ng da 12 mot gi4o su rat nhiét tam day
hoc trd). Ong n6i: “Tung trai qua con binh qua dau kho nay lam
cho t6i hiéu thém vé cudc doi, hiéu rd duoc su khd dau caa moi
nguoi, toi s& cang thuong yéu cham séc hoc sinh cua toi; rat tiéc
1a t8i khong con co hoi niral”. Toi ndi: “Ong la mot gido sur rat
dang kinh trong, chi xem nguyén vong cua 6ng khi bi binh nhu
vay thi biét dugc”. Ong tir trén givong phan dau dé ngdi day
nhung chi ¢6 thé nguéc dau Ién ba tac. Chiing ta lic ngoi day
thi lap tic ngdi day. Ong phan d4u dén ca nguoi dé md hdi uét
dam 4o ciing chi * gan ngdi day dugc; nhung 6ng rat vui va noi:
“T6i hém nay c6 thé nhich dugc khoang cach nhu thé nay”. Béi
véi tdi, khi dng ngdi day duoc khoéng 30 dén 40 d6 con dang né

phuc hon lyc si nhay xa & Thé Van Hoi. Ngoai su phan dau vé
thé luc ra 6ng con c6 tam nguyén mudn tiép tuc day hoc va tiép
tuc cham soc cho hoc sinh. Nguai thuong ching ta mai ngay
khoé manh day du tinh than nhung thuong tinh toan chuyén nho
nhat dé dem phién ndo dén cho minh; ching ta thuong than trach
cdng viéc trong chd 1am, c6 sac luc kha nang ma khong lam
chuyén tét. Ong 12 mot binh nhan nam chiu dau trén givong
nhung lai ¢6 nguyén vong di day hoc tro lai dé cham soc day dd
thém cho hoc sinh. Tuy 1a 6ng khéng thé 1am vay duoc, nhung
tdm nguyén rong 1én chan thanh cua 6ng da dem 6ng 1én giang
dai vinh vién va tré nén giao su cua hang van nguoi.

C6 mot nguai bi ung thu ludi dang trong thoi ky cudi
ciing. Té bao ung thu dé tir ludi lan rong dén ca ham dudi. Lic
dau con khoé thi cé thé ty minh di dung duoc, sau do phai co hai
ngum vin & hai bén méi di duoc, rdi phai ngol xe lan, rdi cudi
cuing thi khong ctr dong dugc nita. Nudc vang tir nhitng chd bi
ung thu ri ra hoai; méi khi toi dén thay thuée ng thuong hoi:
“Tai sao cang ngay cang lon vay?”. Ong ndi chuyén khong ré
rang; khi toi rira vét thuong thay thuéc cho 6ng, anh mat cia ng
nhin t6i hinh nhu 1a dang hoi: “Khéng biét binh cia t6i cd thé
lanh dugc khdng? Toi gan chét roi phai khdng?” Cai tam trang
so hai d6 chinh 1a tim anh cua “sanh tir trén séng Hang’.

Khi chiing sanh d6i du vai sanh ti, ai ciing cam thiy
rat ¢ doc, so hai, khung bb. Cho dul 12 mot ba me tim muoi
may tudi ciing co ro vao long tdi khdc nirc ng nhu mot dua bé ...
Mot hom téi di nghe giang kinh va di ngang qua duong T. H.
Troi lGc d6 réat lanh, quéan ban thit nai bén duong vira méi khai
treong. Toi lai xe mo t6 di ngang nhin thay cé ba con nai dang
dung khép nép trong 16ng. Anh mét cua con nai dé rat quen
thudc, rat gibng anh mét cua nhiing binh nhan dang nam trong
binh vién, hinh nhu ho dang néi: “Téi sip chét phai khong?
Mau mau ciru t6i vai; khong ké dung thude gi, ding phuong
phédp gi ...” Toi nghiép ba con nai. Hay tha ching ra! Tha cho
chang vé rung di! Mot khi ho hap cua chiing ngirng lai thi
khong c6 cach gi co thé lam cho n6 chay nira, mau mau kiém
nguoi cha van xin dung giét ching né! Khi quay tré lai toi ghé
ngang va mua may con nai di phéng sanh. Khi nguoi chu nghe
ching t6i mubn dem nai di phong sanh, cam dong ma néi: “Toi
la nguai nudi nai, rat thuong yéu ching, khdng bao gio giét hai
ching. Nhung vi kinh té khé khan, bat déc di hdm nay phai ban
ching 1am thit, t6i ciing rat dau long!”. Nghe xong t6i rat xdc
dong, chiing sanh tao nghiép tho bao déu c6 nhitng su khd ndo
bat ddc di nhu vay. That ra mdi ngudi déu co Phat tanh; day
ciing la ly do ma duc Phat A Di Ba ludn luén khoan dung,
thuong x6t, cho doi dén IGc ching ta c6 mot niém quay dau tre
vé vé6i quang minh. Chlng tdi mua nai xong dem ching di quy
y Tam Bao réi tha vao riing, hy vong Ia ching s& khong bi bat
tré lai, va ciing nguyén cho nhirng nguai di san c6 thé phat BS
dé tam, gap nhan duyén thién c6 thé dbi nghé nghiép, chim dut
nghiép séat dé khoi chiu khé béo nira.

Binh nhan thuong dé mot con cé tré hay ca chép trong
ndi hay thau nudc & dudi givong hoac trén ban dé an cho bé.
Khi t6i dén tham binh thi thiy hinh nhu nhitng con ca nay dang
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viing vay. C6 mot hdm toi dén givong binh cia mét cd bi binh
ung thu vi. Cd 12 mot tin d6 Co Bdc gido rat tré, méi hai muoi
bay tudi da bi binh nay; ban c6 thé tuong tuong dugc khd tam
cua cd khong? Hai tay c6 ldc ndo ciing lanh. O dudi givong cd
c6 dé mot con cé; toi noi vai co:

“Céo nguorl dang kéu cuu ¢ dudi giuong ¢6”. CO mo
mét that 16n va to vé rt ngac nhién. Toi hoi co:

“Lic cd biét dugc co mac phai binh nay thi c6 rat hy
vong s& ¢ nguoi ciu €0 het binh phai khong?”. CO gét dau, toi
noi tiep:

“Con ca dudi giuong biét 1a nd sip stra vo chao nong,
cam tudng cua né ciing giong cam tudng cua cd bay gio. Co
chiu lam Chta Gié Su di ctru con ca nay khong? Con ca dang
cau cuu cb d6. C6 hay xem”.

Mt caa cd do 1én (mudn khéc). Toi méi noi thém:

“C0 phat tdm cttu chlng nd, ltc ¢d bi chuyén khé khan
hay tai nan, tu nhién s& c6 ngudai lai citu c6”. CO6 vui ming chiu
dem cé di phéng sanh. Sau d6 mot vi dao hitu & treong dai hoc
Chuyén Khoa Bai Trung gilp cd dem cé di phong sanh...

’ Nhiéu khi tdi n6i véi binh nhan: “Bén cho t6i ndi ca
song nay dugc khong?”.

Binh nhan thuong néi: “Néu bac si thich an thi tdi ting
cho béc si”.

T6i tra loi: “Toi an chay, khong an c4, toi mudn mua
nhitng con cé nay di phong sanh, dem cong duc phéng sanh nay
hdi huéng cho ban, hy vong 1a ban ciing gidng nhu con cé nay
ciing duoc giai thoat, khoi phuc lai sic khoé, sém lanh binh vé
nha doan vién véi gia dinh.”

Théng thuong nhitng binh nhan d4 chiu qué nhiéu dau
khd hozc c6 kinh nghiém di gan dén canh cira sanh tur déu hiéu

rd ‘tinh canh ciia minh ciing gidng nhu cia con c&’. Ho thuong
phat tam tir bi dem ca di phong sanh. Tam ni¢m dem ca phong
sanh thuong c6 thé 1am cho ho ¢6 cam giac vui ve, 6 v su yéu
doi caa ho, va lam twoi nhuan doi song ho nhiéu hon 1a an ca.

C6 mot nguoi tré tudi khi di trén phd nura dém bi ké bat
lwong d&m vao bung bi thwong nim nga quy & bén duong. Sau
d6 duoc nguoi ta chd vao nha thuong, vét thuong qué 16n nén
10i ruét ra, gan va mat cting bi thwong. Ching tdi nira dém phai
gilp anh giai phau va khi 6 anh khdng c6 ngudi nha di theo
nén chang toi phai chup hinh vét thuong trude khi giai phau dé
ngira trudng hop giai phau cé truc tric gi phai ¢6 bang ching bi
thuong trude... (Trong x& hoi hién nay ching ta ctru ngudi ciing
khéng phai la chuyén dé dang!). Anh nay méi dinh hon khéng
bao lau, ban c6 thé twong twong duoc su bdi rdi, lo ling cua
nguoi Vo sap cudi khi nghe tin anh bi thuong khéng? Nhiing
thir trong bung chiing ta that khong phai 1a vat gi tt dep, duc
Phat néi voi ching ta vé “‘quan bat tinh’, chdng ta c6 thé quéan
tuang thir xem. Néu lac dinh hon ma lay mot tim hinh vét
thuong bung méau me tim lum dem cho nguoi ta xem, chéc rat it

k

nguoi s€ chiu dinh hén vai ban!

PN

C6 mdt binh nhan no vao binh vién dé tri binh xuong,
phia trén chan c6 gin mot cay bang kim loai xuyén qua xwong
va qua ludn ca bép thit phia bén kia. Phia dudi chan ciing x6
thém mot cay nhu vay. Ban c6 thé tuong twong khudn mat va
tiéng hét kéu dau cua nguoi nay lic dat cay vao xuong. Néu
nguoi d6 1a ban thi ban ¢ thé mim cudi dwoc khdng? Ching ta
thir doan xem? Ban thay nhitng chd béan chim nuéng & chg dém
khong? Cé ca nam mudi con chim xé chung vé mot xau treo
lung ling trudc quay hang. Su dau khd gi gay ra cho nhirng
ching sanh khac mot ngay nao dé ciing c6 thé xay ra dén than
thé chiing ta. Khi chuyén d6 xay ra thi ching ta s& cam thay vo
cling dau dén, mot chat xiu ciing khdng dé chiu. Nhung chiing
ta thuong dem su dau kho nay gay ra cho chiing sanh khac mot
cach vo tinh va xem nhu khong cé gi xay ra. Hay nghi dén su
khd cua ching sanh, va ciing nén nghi dén hanh phc lau dai,
xin tat ca moi nguoi ding lam vay nira, dé khoi ‘hy tiéu sat tha
mang, bi khéc nhap dia nguc’ (cudi vui khi giét mang séng cua
con vat, rdi khoc than ldc vao dia nguc).

C6 mét nguoi bi ung thu tir cung mai lan gap toi déu
khoc. Ba da ly di va mot minh nudi may da con rat cuc kho;
dira nhé méi hoc tiéu hoc thi ba bi binh nay. Mdi ngay au sau
phién muon qua ngay... That ra truoc do ba da tri binh gan hét
roi; néu ba c6 duoc chut it tri tu¢ trong doi sdng... thi ciing c6
thé sinh song vui vé. Nguoi ta c6 thé tri hét binh ung thu, nhung
su dau kho trong tam néu khong dung tri hug va nghe Phat phép
thi trir khong hét. Ba da duoc tri liéu bang phéng xa, bang giai
phau, chi thiéu mot chuyén la khong thinh dtrc Phat mb cho tam
ba. Su giai phau c6 hiéu qua nhét 1a phai giai phau trong tam,
bing tan goc r& cua phién ndo, dé ba dirng 6m ciing cay cb thy
phién ndo mdi ngay ma ctr tuong la cay phién ndo quan chat lay
ba.

C6 mat ba 130 ldc vao binh vién bang kin vai trén mat.
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Ldc t6i mo bang ra trong tdm cam thiy dau nhéi! Ba 140 nay c6
guong mat rat hién hau, trong mat ba d& bi méc ra vi bi ung thu
nén phai lam nhu vay. Ching ta c6 khi nao nghi dén ldc ding
diia dé gép trong mat cuia con ca trén ban an? Chung ta thir nghi
dén Helen Keller, mot vi nhan bi diéc, cAm, va mu d4 viét nhu
vay: ‘Néu mat t6i c6 thé sang lai dwoc chi ba ngay thoi, chi ba
ngay thdi...”. Chung ta cd thé trong mot truong hop nao do sé
bi mat di d6i mét, vay ma lic con dbi mét thi lai nhin déng, nhin
tay va tu minh sanh ra phién muon? Tai sao ching ta khéng
nhin &nh mit tir bi cua dic Phat? Tai sao khong nhin vé phia co
v luong hao quang? Ching ta thuong dung cap mét quy bau dé
nhin rac rén & chung quanh; dem rac rén cua nguoi khac bo vao
tam kham cua minh. D¢ 1au rdi thi ca ndi tdm giéng nhu mot cai
thiing rac hdi thii nén phai xa cach vai ching B Tét trong
thanh tinh dai hai. Xin hdy mé rong con mét cia noi tdm, nhan
Itc con nhin thay duoc, hay nhin cai tét dep ciia ngudi khéc, hoc
tap uu diém cua nguoi khac; hdy cam nhan thém mot chit, hay
nhin thém ‘cam muc trieng thanh tir dai hai’ caa dac Phat A Di
Da, hay nhin phong canh cuc ky xinh dep cua thé gidi Cuc Lac,
va tam long rong I16n nhu bién cua chu Bo Tét.

C6 mdt ngudi bi ung thu ¢ thuc quan, hd hap bi kho
khan, phai dit mot éng tir mii vao phdi dé gidp su hd hap va
mot éng dé @t d6 an vao bao tir; c6 khi ba phai ran sic dé ho,
mdi lan ho thi dau nhu xé rudt gan, toan than run ray vi dau don.
Chong ba nhin thay canh twong dau long nhu vay chiu khdng noi
nén chay ra hanh lang ma khéc. D6éi lic tdi di cho nhin thiy
nhitng con ga bi treo trén quay thit ciing toi nghiep nhu vay.
Trén c6 cua con ga nao ciing cd khoét mot 15 dé treo, rat it nguoi
thuong hai sy dau don cua ching nd; nhung dén khi nguoi dat
dng tho vao mili 1a vo, 1a con, hoic 1a me caa ban thi ban ciing
s& dau nhot rudt mdi khi ho ho va thé manh.

C6 mot nguoi 1am nghé bén thit heo, 6ng bi ung thu
phdi duoc mot thoi gian thi qua doi. Toi nghe vo va con dng ké
lai khi 6ng vé& nha may ngay hon mé khéng tinh nhung miéng cir
la hét va noi:

“Mau mau dem nhirng gan heo treo trén tuong di chd
Hoac la:

“Mau dem dau heo di chd khac”.

khéc”.

Ong cir kéu la nhu vay subt miy ngay dém, moi ngudi
trong nha so dén 16ng téc dung ding nhung khong hiéu 6ng noi
cai gi. Canh tuong lic 6ng chét rat 1a d& so, 6ng chiu rat nhidu
dau khd. Tur d6 nguoi nha cua dng mai biét nhan qua bao tng
cua su sat sanh; khi 6ng nam binh vién t6i d4 khuyén nguoi nha
6ng niém Phat, nhung ho néi trong ldc budn khé nhu thé thi lam
sao niém duoc? Tuy duc Phat A Di Da cé long dai tir bi tiép dan
nguoi niém dugc muoi danh hiéu Phat IGc 1am chung véng sanh
vé ¢Bi Cyc Lac, nhung ldc con khoe manh nguoi ta rat kho niém
dugc vi bi mé hodc bai tinh i cua thé gian, hudng chi la luc gan
chét bi su binh khé giay vo hanh ha thi 1am sao cd thé niém
dugc! Nguyén cho su thi hién thuyét phap cua ngudi binh nay
lam cho ngudi khéc nghe thay dwoc va rat tia kinh nghiém dé
tranh khoi su dau khé twong to. Va ciing nguyén cong dic canh
giac ching sanh cua dng c6 thé gidp 6ng lia canh khé va duoc
Phat tiép dan. Va ciing nguyén cho nhiing ching sanh bi 6ng
giét hai nwong vao nudc cam 15 cua Phat phép, coi mo gt mét
trong long, dong niém Di DA, dong sanh tay phuong, dong thanh
Phat dao.

Nguoi khoe manh thuong than nga khong du. Trong
binh vién c6 quéa nhiéu nuéc mat, sy dau khé kéo dai lay Iat!
Nguoi chua toi s6, nim nudng trén givong va ndi ddng ho reo
bao thirc qua dn. Nguoi t6i s6, sudt dém chién diu va dang co
vé6i sanh tir. C6 mot nguoi bi ung thu & ham duéi va lan dén
cubng hong. Ong khéng thé nubt duoc, hd hap ciing khé khan,
cho nén béc si méi khoét mot 15 & bung dé dut dng dan thic an
vao da day, va khoét mot 15 & c6 dé gitp su ho hdp. Ching ta cé
thé an uéng khong can khoét 16 dé dat d6 an va ho hap khong
can khoét 16 dat 6ng thi thiét rat quy, rat dang biét on! Vai ngay
truge khi dng mat, c6 thé noi 13 mdi ngay déu chay mau mot
cht, cach hai ba ngay lai chay mau nhiéu; méau tir miéng va mii
chay ra, tir chd dut 6ng the chay ra. Nhiing nguoi y ta va bac si
truc rAt mudn cau 6ng nhung chi c6 thé daeng mot bén cam céi
thau dé hirng méu tir than éng chay ra, rdi phai truyén méau cho
6ng tai vi mau trong minh 6ng chay ra tir nhitng chd khong thé
cam duoc. C6 mét lic méu cua dng chay ra dinh vao ca ngudi
t6i. DOi mét cia 6ng do ngau va sung 1on 1én trong rat d& so.
Ca dém chung tdi ¢ bén canh cham séc va hiing mau cho éng.
Sang ngay hém sau con phai tiép tuc kham binh nén tdi méi nho
mot ngudi ban dem 4o lai cho tdi thay. Ao t6i c6 thé thay con 4o
cua dng thi khong thé thay dwoc! Ban biét khdng, mdi lan 6ng
ctr dong manh mét chat 1a mau chay ra nhiéu thém nira. Chung
toi phai khong ngung tiép méau vao cho 6 ong nhung Cung khong
nhanh bang mau tir nguoi 6ng tudn ra; thudc men gi ciing hét
cong hiéu; than thé 6ng ctr chdy mau nhu vay va hanh ha 6ng cd
ngay, ca dém. Ngudi ta mubn nhim mit mot cach ém dém thiét
khéng phai la mét viéc don gian!

T hom d6 tdi hiéu thém mot chat vé van dé sanh tu,
cai hinh bong phan chiéu trén séng Hang rat c6 thé ciing 1a hinh
bong cua chinh minh!

C6 mot em trai 16 tudi 1a mot hoc sinh hang nhét trong
I6p; em bi binh ung thu ndo. Em d phai mé n&o bon lan ma ba
1an mé duoc tién hanh trong cing mot nam. Em vao binh vién
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1an nay dé tri liéu phdng xa, xwong ndo cua em bj cat di mot
khoang cho nén céi dau bi 16m vé mot bén. May ma tanh mang
con duy tri va c6 co hdi nghe dugc Phat phap. Mot hdm toi
nhan dugc mot birc thiép cam on caa ba em gaéi. Trong dé 6ng
néi 1a em nho dng viét va hy vong néu thuan tién thi xin gai cho
em mot tuong Phat dé em 18 lay. Ong rat khéch séo so lam
phién t6i, va lam nhu Ia bat dic di Iim méi xin tugng Phat. Toi
cam dong dén chay nuéc mat nén lap tic di thinh mot tugng
Phat A Di Da cho em. Ong & Phong Nguyén, ti qua ban nén
phai nho mot ¢d y ta dem cho dng. CO 'y ta nay ké lai khi co vira
dén thi em tir trén giwong ngdi bat day, vi nira than ngudi gan
nhu cir dong khong dugc nén di ca nhic nhung rat hang hai va
cd tinh than dé di lay Phat. Nhin canh tuong nhu vy nén cd
cam dong va néi: “Ti chi t6i con khoe manh nhung tir treée dén
nay khong bao gior c6 y mudn lay Phat, nhin thdy em chi thanh
nhu vay, phan dau hét suc lyc yéu 6t cua minh dé lay Phat, toi
rat xau hd”. Khi nguoi ta con khoé manh di ding cir dong duoc,
thi ¢t nghi @06 Ia ty nhién, it khi nao quy trong. Thai gian than
thé khoe manh khong thé kéo dai hoai duoc, nhitng doan truse
c6 ké nguoi ta c6 thé mat di miéng, mat cudng hong, tham chi
dén mat bo ndo. Ngay nay chung ta con cd miéng chling ta nén
hoc nhiing loi n6i 6n hoa tét dep, cling nhau khuyén nha gidp
d, cuing nhau niém cau van dac hong danh ‘A Di Da Phat’.
Chung ta khdng biét khi nao c6 thé mét di bo ndo, ngay hom nay
nén ding né dé nghi dén hao quang va long tir bi cua dic Phat.

A Di ba Phat. A Di ba Phat.

Khi tdi 1am bac si ndi trd vao nam tht nhét, c6 mot
dém tryc o phong cip ciu. Nira d8m c6 mot ngudi bi nghén
dong mach co tim, ¢4 nging hd hap va hon mé khong tinh. Mat
va ludi da bién thanh mau tim ngit. May do tim va két qua the
méu cho biét 1a tim d bi hu hoai tram trong; theo kinh nghiém
cua béc si chu nhiém thi binh trang nhe hon nguoi nay ciing
khéng ctru dugc nira hudng chi la tinh trang nang nhu ngudi nay
nén ndi cho ngudi nha phai ‘chuan bi tinh than’. Toi cir theo I¢
thuong vira niém Phat vira lo cp ciru binh nhan. Dung hét
nhiéu tht thude rdi nhung huyét ap cua 6ng khong thé nao do
dugc, 6ng van con hon mé va khong thé tw minh hé hip. Vo
cua 6ng dau long noi vai toi:

“Nguoi ta ndi dng troi thuong va gitp d& nguai hién
luong, nhung tai sao dng troi khdng thuong t6i?”. “Xin bac si
tim moi cach dé ctu 6ng, cho du 6ng bién thanh ‘ngudi thuc
vat’ thi toi cting chiu cham sdc cho 6ng”.

T6i cam thay 1a ba rat don hau va that tha nén mai
khuyén ba:

“L0c nguoi gap tai nan lon, phai phat dai nguyén niém
Phat thi hy vong c6 thé vuot qua”.

Ba ndi: “Lam sao phat dai nguyén?”.

T&i n6i: “Dung tdm chi thanh ctia minh ma phat dai
nguyén”.

Ba lién néi: “Tir nay tré di hai v chng ching toi s& an

PrEEET S W
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chay truong va niém Phat; ong ta la thay gido, khi hét binh c6
thé hoang duong Phat phap”.

Toi dua ba va may ngudi con mdi nguoi mot xau chudi
va ndi: “Dém nay quy vi nong long cho doi trong phong ctru cip
thi ciing khong ich loi gi, khong bang dem tam bon chon nay
ling xudng dé niém mot van danh hiéu Phat A Di P4, cau Phat
gia bi, Phat luc khong thé nghi ban. Chlng tdi ran hét suc dé
ctru dng, quy vi vi 6ng ma niém Phat, néu tho mang cua dng hét
thi dng ciing cé thé vang sanh Cuc Lac”. Hém d6 ba ngudi bac
si chiing tdi ct nhin cac dién d6 do tim va do mau, didu chinh
lwong thudc tir 7 gid chidu dén 3 gio khuya. Mot trong ba béc si
than 1a: “Chuing ta ba nguai tryc ca dém dé lo cho mot ngudi ma
khéng do ap suat méau duoc!” (Nghia la nguoi nay néu khong cé
gan may thi khong thé tu minh ho hap duoc). Diéu ky la la dén
khoang bdn nam gio sang thi ap suat méau cua ong tir tir tang lén,
ong ciing tur tir tinh lai. Toi 1ap tac di théng bao cho ngudi nha
cuia dng. TOi rat cam dong khi mo cira nhin thay ca nha ngoi
xép thanh mot hang dang niém Phat mot cach rat chi thanh. Con
cuia dng viét trén mot trang gidy: “Thua ba, con rat mubn ba ma
d6i mét hién tir ra”.

Co gi trong cdi xa xam
Ba t6i mong mét ngay ram van di
Chdp tay qua cong tir bi
Ao chiing chi @ nhiing khi nhang dén ...

Chua ngheo tuong ci réu in
Mady gian go mai ngoi thién nang mua
Tiéng ba trong gi6 nhat thua
Pai Sen Phdt chang kén chia chon gong

Chua lang - Tran Pac Trung
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C6 mot thanh nién dén tham 6ng va khoc suét mudt
lam t6i cir twong 1a con cia dng. Nguoi thanh nién d6 néi: “Ong
1a thay t6i, ldc trude 6ng ¢ trong mot chai nha lup sup, dung hét
tién lrong dé cung cép lo cho dam hoc sinh ching toi. Néu
khong c6 thay thi hom nay khong ¢4 tdi, xin bac si nhét dinh
phai ctu 50ng ong”. Loi noi chua dut thi lai khoc tiép; sau d6
t0i mai biét 6 ong da duoc chon la mot trong ‘muoi vi thay co
long thwong 16n nhat ddi véi hoc sinh’. Sau khi 6ng tinh lai phai
tiép tuc ding may dé trg gitp hd hap thém ba ngay nira. Lic do
6ng bat d¢au niém Phat; ngoai binh bi nghén dong mach co tim
ong con bi binh phdi nira. Cudi ciing dng ciing 1anh binh va tu
minh budc di ra khoi binh vién. Sau dé 6ng tré lai binh vién
kiém tdi dé hop tac in kinh. Nhitng béc si xem qua tam dién do
va két qua thur méu va thay stc khoe Ong tur tur binh phuc déu
cam thay khong thé tuong tuong noi.

C6 mot cd gai rat dep Idc trudc ting la hoa khéi trong
truong. Trén mat bi binh ung thu sung I6n 1én khoang gan bang
ba céi dau chum lai. Luc tdi mai gap va nhin thay ¢ thi c6 cam
tuong nhu 1a ¢ dira bé dang ngdi trén dau. Tuy cd phai chiu
dung su dau khd to 16n nay nhung nghi lai ciing con may.

Trong thoi gian dau khd nay co biét dén Phat phép, co than Ia:
“RAét tiéc toi nghe duoc qua tré!”. Nhung néu kip thoi phét tam
thi ciing khéng tré. Trong truong hop dau khé nhu vay néu
nguoi khac thi da kéu troi kéu dat roi, nguoc lai c6 con cé thé
niém Phat. C& dem sy dau khé bién thanh nuéc cam 16 caa long
tir bi, d6i su 4o ndo budn rau thanh &nh séng thanh leong, tam co
d4 nuong dya vao duc Phat A Di Pa. C6 dem tat ca tai san cua
co ra dé cang
duong cho moi
nguoi va dan do
chuyén 1am chung
dai su. Rét nhiéu
phap su va lién hitu
cling cam dong va
tr bi niém Phat tiép
¢6. Mot hdm cd
dua nam tram dong
nho tdi mua hét
gidng hoa dem gieo
trong chua hoac la
phia truge cia Tinh
Nghiép Tinh Xa
Niém Phat Buong;
cd noi la dé khi nao
hoa né c6 thé ciing
Phat, c6 hoa ns ra
hoai dé cing Phat.
Chung ta 1a nguoi
khoé manh nhung
khong ai c6 tdm
niém dep nhu cé.
C6 I& ban s& no6i
mat cua cd rat xau
xi, dién mao khong

con dep nhu xua nira, nhung nght lai ching ta c6 tdm niém dep
nhu c6 khéng? C6 dua tdi soi day chuyén quy nhit ma mé co
tang cho ¢6 ldc trudc va néi: “Nho bac si ban sgi day chuyén
nay xong roi dem tién di in kinh, ctng dudng Tam Bao... tuy
tién 1am thé nao ciing dugc, mién 1a c6 thé 1am lgi ich cho ching
sanh”. That Ia hiém c¢, trong ldc ¢d chiu dung muén van dau
khd ma lai c6 dugc thm niém dep nhu vay, ban dé thé hoi duoc
stee luc cua Phat phap hay khong? Rét nhidu nguoi vao tham co,
¢d noi: “Toi bi binh nay la do nghiép bao [ctia nhitng chuyén ac
ma t6i lam Idc trudc], quy vi tham t6i roi sau nay phai ding lam
viéc 4c, nén lam viéc lanh, ludn luén nhé nhu vay, phai biét du
trir @ an phong khi déi kém. Mau sém niém Phat thi méi
khong udng chuyén di tham toi lan nay”.

C6 mot dng gia tam muoi tudi bi ung thu phdi tir vién
dudng 140 dén. Ong néi: “Lic 6ng nam tudi thi cha 6ng mét, tam
tuoi thi me mat, mot ngudi song o don dén nay da 80 nam™. C6
thé noi la ng da nem da hét mai vui, budn, ly, hlep trong dorl
Dén nay d4 gia lai mac phai binh néang, su0t ngay phai nam trén
giuvong. C6 mot dém ong ngoi day 6m goi tu noi chuyén voi
minh : “Tdi mudn di v&, t6i mudn di vé&”; giong nai rat la thé
lwong, nhung ldc dang day thi diing khéng virng va lai té bi
thuong. Rang trong miéng da bam day bua, mdi ngay y ta phi
bao nhiéu stc luc dé kéu dng cha rang, 6ng nhét dinh khong
chiu cha va néi: “Ngudi mudn chét rdi, cha rang dé lam gi
nital”. D4 gan hai thang dng khdng chiu an gi hét nén gan kiét
lyc vi d6i. Rat kho khan Iam toi méi dé thude va thic an vao

miéng 6ng, nhung dng nhét dinh khong chiu nudt va quyét tam
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muén chét. Sau d6 dai va tiéu tién ciing khdng khéng ché va
didu kién duoc; di dai tiéu tién ngay trén giuong binh. Ong
khong c6 gia dinh, nguoi lam trong binh vién khong du, khong
€O ngudi tlc truc & ké bén dé thay vai trai giuong va thay quan
40. Sau d6 ca quan 4o ciing khong con sirc dé mic ma cling
khong chiu mic, chi con tro da boc xuong nhu vay nam trén
giuong. Vi éng khong chiu an com cho nén chi cd thé chich
thubc. Tay 6ng bay hét vi kim ¢dm dé chich thudc hozc lay
mau. Day la cai kho cia sy gia nua. Khuyén dng niém Phat
nhung 6ng ciing rat kho niém duoc, mdi lan nhin 6ng thi khong
¢6 but myc nao dién ta hét nhitng su dau long khé ndo nay.
Ong ciing da tirng khoé manh nhu ching ta, d4 timg budéc di
thoan thodt tréo non vuot sudi, ciing da tirng gidng nhu ching ta,
khi d@6i thi kiém an, cudi tuoi nhu hoa né. Nhung nhitng dot
s6ng sanh tir cua sdng Hang mot gidy phat, mét tich tic ciing
khéng chiu ngirng lai... Than thé chung ta ciing nhu can nha cé
thé bi hu hoai va bi sup d6; sbng trong can nha cii bi hu, bi dot
mua thi rat kh, rat kh6 khan. Néu lic d6 ching ta niém Phat,
dem tam an trd tai ¢di Tay phuwong tu do tu tai, kién ¢ thanh
tinh, bat ctr lic nao ciing c6 thé don nha di thi rat trang nghiém
t6t dep. Néu budn rau 4o nfo theo can nha cii nét, so 1a twong
lai ban ciing s& don dén can nha con hu dot va cii hon hién tai
nira, doi doi chiu kho!

C6 mdt binh nhan d4 gia, cé nguoi néi dng da 80 tudi,
c6 ngudi néi 6ng da 90 tudi. Hinh nhu trudce kia 6ng 1 gido su
truong dai hoc Bac Kinh, dién mao cua ong rat giéng nguoi tri
thac. Ong khdng phai 12 binh nhan thudc chuyén khoa chira tri
cua toi. Tir lic dau tién khi tdi gap dng thi 6ng d& hon mé bt
tinh. Mai lan di vao phong binh t6i chi c6 thé niém ‘A Di Da
Phat, A Di Ba Phat’ vao tai 6ng. Cu nhu vay ca hai thang 6ng
chua khi nao c6 mot chat phan g gi hét. Sau cing 6ng tinh
lai, c6 chut phan ting va nhin t6i, ra hét stcc hinh nhu mudn niém
‘A Di Da Phat’, nhung khong cd sirc dé niém ra tiéng. Tay 6ng
ctr dong hinh nhu mudn chap tay, chap tay lai déi vaoi nguoi
khoé manh 12 mot chuyén rat 1a dé dang, nhung di véi 6ng thi
lai v6 cting khé khan. Khong phai 12 lic con tré da 6ng ciing rat
hong hao mém mai hay sa0? Nhung thé gian v6 thuong, hong
hao map map tré trung s& tir tir bién thanh gia nua lum cum!

Hinh nhu t6i d& dem hinh tugng cua nhitng nguoi 16n
tudi kéo xubng tan day tham vuc sau, nhu thé c6 phai qué tan
nhan hay khong? Nhung néu khdng dién ta rd rang thi moi
ngudoi khong hiéu rd nhitng chuyén trong thé gian, khéng budng
xa dugc, nhu vay thi khdng thé dat dwoc hanh phuc tu tai. Néu
khong kip ldc hoi dau niém Phat e rang s& hdi han vinh kiép vé
sau!

Phan dong khi ngudi ta sip chét thi ho hap rat kho
khan. Néu dang & trong binh vién thi bac si s& dit mot éng vao
miéng hoic vao mii vo khi quan dén phdi dé duy tri su hd hap.
Bén llc nguy cép thi ddy vao phong cé y ta tdc truc thuong
xuyén dé theo di binh nhan. C6 khi dung dudng khi chup vao
miii dé gidp cho binh nhan the. Khép noi trén than thé chd nao
c6 thé dut 5ng vao thi ciing déu dut dng, thi du duong tiéu thi
dut 6ng vao dé thong tiéu, miéng thi dut ng vao dé dan thic an

vao bao tir, hodc mii thi dat éng vao phéi, chi thiéu mot tha 1a
khong c6 mot dng gi dé dan anh séng cua dic Phat A Di Da vao
tdm kham cua nguoi ta. M6t phong binh c6 y t4 tlc truc
(intensive care) thi ciing gidng nhu mot dia nguc ¢ tran gian. C6
I& nhirng thiét bj téi tin nay da ctru séng rat nhiéu nguoi, nhung
thiét ra ddi voi binh nhan, khong ké 1 chira lanh binh hay khéng
déu 1a dia nguc rat dé sg, khdng ngudi nao thich bi dua vao thém
mot lan nira! Lac trude khi doc kinh Dia Tang toi thuong nghi
la chu Phat B Tat so ching sanh 1am chuyén &c, ¢é ¥ néi ra dé
doa ngudi, dau c6 chd nao la dia nguc thiéu dét, dia nguc cit
ludi, ... cai kho gi ciing co, rat 1a dé s, hinh nhu déu 1a doa
ngudi ta. Dén khi t6i vo binh vién thi mai biét dic Phat ndi cau
nao ciing déu la sy that, va ciing hiéu duoc tai sao dirc Phat &
trong kinh d4 nhiéu phen dan do va phd chiic Dia Tang B6 Tét
la: “Pirng dé chling sanh doa vao &c dao [cho du chi 1a] mat
ngay mét @ém”. Nhdt dinh phdi néi rd cho chung sanh biét
nhéing su khé trong nhan qua béo ing nay, ding dé cho chiing
sanh dopa vao ac dao chiu khé mét ngay mét #ém.”  Nhung ldc
binh thudng ching ta c6 dé v va hiéu tam tir bi nay cua Phat
khbng?

Khi binh nhan kéu toi ntra dém, ldc tdi rat mét va budn
nga nhung phai tinh day dé di tham ho, san sdc, cho thudc hodc
la tri liéu, Gc d6 thay chang sanh dang chiu dung bén bo sanh
tir, nhitng cau trong kinh Bat Dai Nhan Giac lién hién ra trong
tam: “Sanh tur thidu dot, kho néo vo lwgng, phét dai thira tam,
phé té tdt ca, nguyén chiu thay vo luong kho cho ching sanh,
lam cho chiing sanh dén duroc s sung swong vién man”. Nhung
khi nhin thay canh tuong quéa khé nay kéu ban di chiu khé thay
cho chiing sanh ban c6 thé 1am duoc khong? Thu hoi nhitng su
kho da ké ¢ doan trudc, ban c6 thé thay thé cho ho mot dém
khong? Toi khong ndi chuyén “thay the” nay qua kho, chi la &
mot bén dé san séc an ui ngudi binh lién tuc may dém lién
khong ngu, ca ngay 1an dém thi da qué khé rdi (thuong thi ban
s& cam thay dau nang, tim dap manh hon ldc trudc...). Tu hanh
trong nha Phat trir tim tir bi ra, con can cé long tin vitng chac,
nguyén luc rong Ién, niém Phat chuyén can thi méi c6 kha nang
thoat ra khoi luc dao sanh tir luan hoi khé ndo. Thiét ra khong
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noi Ia thay thé chiu kho, chi ‘nghe’ thoi, ca ngay ngoi ¢ do tir
sang dén téi nghe nguol ta than tha: “Toi khd nhu thé nao”, «
t6i c6 su khé vo cling”, dé cho ban nghe mét ngay 24 gio, lién
tuc may ngay lién thi ban s& hiéu. Sau khi toi ‘nghe’ mét thoi
gian, c6 mot hém khi tdi dang niém Quan Thé Am Bo Tét thi
nghe c6 tiéng nguoi khéc ciing dang niém “Nam md Dai tir Dai
bi Quan Thé Am Bo Tat”, nghe xong cau nay tdi lién c6 mot
niém xuc dong vo han, chay nuéc mét lic nao khéng hay. That
ddng nhu vay, ding néi dé ban thay thé chiing sanh chiu vo
lwong kho, chi dé ban ‘nghe’ su khé thi lién biét long tir bi vo
bién cua BO Tat. Ngai d& phat nguyén “lang nghe chuyén kho
nan trong thé gian”, chd nao cé nguoi chiu khé lién lap tuc dén
dé ciru ho. Chuing ta ling thm dé niém B Tat, tir danh hiéu cua
mot vi Bo Tét thi biét duoc 1ong tir bi vo ciing tan caa chu B)
Tét, thm dia rong lon khong thé nghi ban cua quy ngai.

nha

Khi d6i mét toi nhin thy su budn rau, lo sg, khing b
cua nhitng nguoi sap chét, ddi tai nghe vo sb tiéng khoc lic sanh
ly tir biét, quay lai niém ‘vd lugng quang minh va vo lugng tho’
cua duc Phat A Di Da, tu nhién lai tran day nudc mét va cam
nhan duoc su tir bi théng cam vo cuiing than thiét chira dung
trong danh hiéu duc Phat A Di Ba. Thi ra dac Phat A Di Ba tur
xua dé biét duoc nhiing su dau budn den tdi va su lo s¢ trong
vong sanh tir caa pham phu ching ta, nén ngai phdng vo luong
quang dén khip moi noi dé ctiru do, khong nham chan ma an ui
ching sanh. Ngai khong nghi ngoi, khdng ‘lay vacation!’, ngay
ciing nhu dém, chi nguyén vinh vién khéng bao gio ngirng nghi
ma ciru gilp ching sanh trong bién kho sanh tir, dem sy thanh
lwong & ¢Bi Cuc Lac ban b cho chiing sanh. Ban c6 dé y nhiing
khi mua sudt may ngay lién nhung mat troi van khdng mét di.
V6 Lugng Quang Tho 1a mot nguon tir bi vinh hang, chiéu roi vo
tan, khong bi bat an vi mat di quang minh, khéng c6 su dau kho
cua sanh ly tur biét.

C6 khi dém da khuya, thuéc ngu va thube chéng dau
d&u khong con hiéu luc nira, tdi thuong & bén giwong binh nhan
gip ho niém Phat (that ra phai néi la ‘B Tét binh nhan’ gitp
t6i niém Phat, vi néu khong c6 ho & mot bén, tdi khong siéng
dén ndi nira dém khong ngu, thiee day niém Phat). Hoa hop vao
nhip tho va tiéng niém Phat cua binh nhan, vira niém vira nghe
tirng cau tirng tiéng mot cach an tinh. Khi thudc men khong con
cong hiéu nita, hét sirc thanh khan cau ctiu dic Phat A Di Da c6
cdng hiéu manh nhat, c6 thé an i than tdm dau khé caa binh

nhan; ling nghe dugc mot tiéng thi ngay khi d6 lién dugc giai
thodt, néu an tinh ma nghe rd rang ting chit tirng chit thi s dau
khd trong mdi phat nay bién mét ciing nhu suong tan khi mat
troi moc. Phat A Di Da gidng nhu mot cong ty cung cap dién
lyc mién phi, chi can ban ding rat d cam dién ra thi s& thau
nhan duoc ngudn nang lugng vinh vién khdng bao gio cham dirt
nay.

C6 mot nguai bi ung thu & mili, & day gisi thiéu vé
ngudi nay la co y nghia dac biét. Ung thu cua c6 d& lan rong
dén Gc kho tho thi ¢ mai dén binh vién, ldc d6 vo cling dau
dén. Mot thoi gian khong lau truéc khi mat, ¢ phat tam an
chay; c0 kéo tay toi va ndi: “Bac si a, néu binh toi khdng co hy
vong chira hét thi xin ciu cho t6i dugc mau mau vé& nudc cua
duc Phat A Di Pa”. C6 tir binh vién khéc dén binh vién ching
t6i dé tri liéu phong xa. Binh ung thu mii vén 1a binh c6 hiéu
qua tri lanh binh rat cao, chi can phét hién sém va tri liéu som
thi déu hét binh, nhung ¢ phéat hién binh qué tré. Vi nira ¢ém
co bi hd hap khé khan nén nguoi ta méi cha ¢d dén binh vién
chl’mg t6i cap ctru, nhung ciru kh6ng duogc. Bém do toi khong

¢6 truc tai binh vién, cho dén sang hém sau lc toi dén thi co da
nging thé hét mot thoi gian va dugc xem la da chét roi, nguoi
nha dang stra soan dé xuét vien. Khong biét tai sao y t&4 & phong
cap ctru kéu toi bang hé thng truyén thanh caa binh vién. Khi
t6i dén nhin thay c6 thi cam thay rat budn; t6i k& bén tai co va
noi:

“Trong doi séng ngdn ngui cia cd da chiu dung qua

nhicu dau khé, con c6 tuy con nhé nhung con chong co

lo cho no, nhiing chuyén nay co muan lo ciing lo khdng
duoc roi. Bay gio cd nhdt dinh phdi bubng xa hét tat

ca moi viée, c6 hay cung toi niém ‘A Di Ba Phat’ roi di

theo ngai vé tay phuong Cuc Lac Thé Gisi”.

Toi & bén canh cb niém Phat va cau dac Phat tir bi
nhiép tho; ltic d6 trong ldng toi cam thay rat ré rang mdi mot cau
niém Phat déu tir day long phat ra. Mot diéu ky la la nuéc mat
cua cO cir chay ra hoai. Sau d6 to6i mai nhirng cd y ta trong
phong cip cau lai xem va néi:

“Trén mat y khoa ching ta ndi |a co ta da chét, hoi tho
@4 doan dut roi, khdng con nhip tim ddp, khdng con ap
suat cia mau, tat ca deu khdng con niza. Nhing nha
Phdt ni tai vi nguai chét ¢é chdp trudc, than thic cua
ho chira hoan toan roi khoi than thé, binh quan phai
doi dén 8 gio sau méi lia khai than thé, do d6 ching ta
phdi lo cho nguoi gan 1am chung hogc 1a méi chét mét
cach dang hoang”.

Nhung nguoi hién nay néu it tho trong binh vién, phan
dong la khdng cho ching ta dé yén khong dong thi the cua ho,
diéu nay that dang tiéc.

La nguoi hoc Phat chlng ta phai dac biét chd y, luc 1am
chung v6 ciing quan trong, vi llc ngudi ta gan tét tho tr dai phan
ly rat 1a dau don, than thire gan thoét ly ra khoi than thé dau
gidng nhu gi6 rét cit thit hoac nhu kéo mu rua roi khoi than rua.
Luc bdy gio tuyét doi dimng dung cham dén than thé cia nguoi
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mdt, phai nhdc nhé va gitp ho niém Phat, gitp ho khoi 1én
chéanh niém mudn vang sanh c8i Cuc Lac. Néu khdng vang
sanh thi phai ty theo nghiép bao di dau thai, doi doi kiép kiép
luén lac trong sau néo luan hoi, su khd dau cua sanh 140 binh tir
ctr dign di dién lai mai mai. Cho du ban 1a 6ng vua hay tong
thong ciing khdng tranh khoi, théng minh khéng ddi choi dugc
vé6i nghiép luc, giau sang ciing khéng mién duoc luan hoi!

Mgt lan niza xin nhéc nhg quy vi, néu sau nay gap
nhizng truong hop nhur vdy thi phai cha y: 1Gc 1am chung va 8
gio dong ho sau khi tat the, déu phai nhat tam niém Phat, néu
tin nguyén duoc chan thanh thiét tha, dirc Phdt nhdt dinh tir bi
nhiép the. Trong ldc nay (trong vong tam gio') khdng dieoc di
chuyén va dong cham dén thi thé cua nguoi mat, khdng duoc
1am bdt ciz chuyén gi déng cham dén ho (ké ca di chuyén giwong
ho dang nam) .

Néu ban d4 bi binh nang thi biét trong lic than thé vo
cuing yéu dudi va dau dén, cho du chi la nhich mot ti dé xoay
minh lai, hoac Ia thay 4o thi ciing lam cho ngudi binh rat dau,
than tam rat kho an lac. Phan déng nguoi ta cho rang niém Phat
la dé tidn dwa nguoi mat, that ra dirc Phat A Di Da c6 vo lugng
quang va vo lugng tho, ni¢ém Phat cho nguoi binh nang la dem
tam dang dau kho réi loan cia nguoi binh khé hop (ndi lién )
véi vo lugng hao quang cua Phat (ciing la dé khoéi phuc lai vo
lwong quang tho trong tu tanh ciia mdi nguai.). Néu mang chua
hét niém Phat nho vao Phat luc gia tri c6 thé tiéu tai dién tho; c6
nhiéu binh nhan budng xa hét van duyén nhét tim niém Phat,
vdn 1a binh rit nang nhung ciing 1anh binh. Néu tho mang da
hét khi niém Phat thi duoc dirc Phat tiép dan vé cdi Cuc Lac di
‘du hoc’, dugc tu tai an lac. Trong binh vién t6i ting thay rat
nhiéu binh nhan dwoc dwa vao phong cip ciru nhung ciru khong
dugc, bac si tuyén bd da chét roi. Vai gio sau nguoi nha tir
phuong xa dén, nguoi mét ty nhién ra mau mii hodc chay nudc
mat. Nhiing chuyén nay lam cho t6i cang tin tuong 1oi day cia
nguoi xua ‘khong duoc dung chgm va di déng nguoi mdt trong
vong tam gio sau khi tat the, hét 1ong niém Phadt dé tror niém cho
nguoi mat’. O day xin quy vi dé y dirng nén xem thuong
chuyén nay ma tao nén nhiing so s6t khong thé nao han gan lai
duoc.

C6 mét binh nhan vén 1a mot nguoi ban thit heo,
thuong ngay déi xir voi moi nguadi rét tir t&; nghé mo heo 1a do
cha me truyén lai, dng néi: “Chuing t6i khdng thé doi nghé va
ciing khong biét 1a nén doi nghé khac”. Thud nho ¢6 nguoi day
6ng niém A Di Da Phat, nén mdi 1an dng nhin thay tugng Phat
thi déu chép tay niém ba tiéng ‘A Di Da Phat’. Biéu dang quy
la 6ng noi 6ng khdng cau nguyén gi cho minh ca ma hy vong
duc Phat pho ho cho tat ca chiing sanh; éng ndi: “Bic Phat lam
sao chi pho hg cho mot minh téi dugce chi”. Quan niém nay
that rit ddng. Tuy d4 1am nghé nay lau rdi nhung tam dia cua
6ng rat hién luong; 6ng khong biét giét heo I 1am hai ching
sanh thi phai chiu qua bao khong tét. Ong bi ung thu ham dudi,
qua mét thoi gian sau nguyén ca cudng hong ciing bi ung thu lan
dén, tuy c6 chixa tri nhung ciing tai phat tré lai. Mdi dém ong
nam trén giuong rén ri, hit tho rat kho khan va phét ra am thanh

\

nhu kéo cwa vay. Trong miéng c6 dam khong thé khac ra va
khong thé nudt xudng, cudng hong nhu bi xiét cing lai nén mai
1an thd manh thi rat dau. Ong néi ldc d6 6ng méi biét duoc su
dau kho cuia con heo vira bi 1am thit; 6ng that tam sam héi. Ong
an khong duoc nén phai dat 6ng (vao miéng dé dan thic an
long). Trén quan niém thi dng da hiéu rd va phét tam niém Phat
cau sanh Tinh do; sac mat caa 6ng khac han véi nhitng binh
nhan khac, 6ng khong thuong au sau. Ong néi: “Nho béc si xem
than thé toi c6 bo phan nao con dung dugc, ddi mét cua toi co
thé quyén cho ngudi khéc khong? Tim toi con tét khong? C6
thé quyén cho ngudi khéng? Néu quyén duoc thi xin quyén, tai
vi hy sinh mot minh t6i khéng quan trong 1im, néu cé thé lam
cho nguai khéc sung swong thi rat quy”. Tdi ndi: “Tam cua 6ng
thiét rat gidng tam dia cua B6 Tat. Doi caa mdi nguoi ¢6 thé
lam guong cho nguai khac, ddi mat cua ng chi ¢d thé cho mot
nguoi duy nhat. Nguoi d6 ¢ ddi mét nay sé nhin thay moi su
vat, nhung sau khi nhin thay khong biét nguoi d6 sé ‘vui’ hay
‘gian’. Néu dung doi mét nay dé nhin nhitng tha 1am cho nguoi
d6 phan no thi rat dang tiéc. Mot nguoi tiép nhan doi mat thit
nay chua chic sé& sung sudng. Néu khong biét dung thi giai
phau thay tim ciing khong thé lam cho nguai hanh phac, néu
nguoi d6 khong hiéu rd duoc dao ly chan chanh”. Y t6i khong
phai phan dbi khong cho nguoi giai phau thay bo phan trén than
thé. Nhung nguoi c6 thé chiu dau trong ltc mé xé ma khong
sanh tam san gian hay hi han can phal c6 ‘dao luc’ réat 16n; hon
nita, tuy Ia nguai bi binh ung thu c6 long tét va quyeén tang bo
phan trén than thé khi ho con séng, nhung ngudi tiép nhan c6
ngai sau khi nhan bo phan nay s& bi ung thu khéng? Ong co
Iong tét nhu vay rat dang quy, t6i khong thé ngan can 6ng duoc,
chi néi voi dng 1a: “Bay gio 6ng nén niém Phat gap rat dé vang
sanh dén tay phuong Cuc Lac thé giéi va sau d6 theo nguyén

Pudi theo may bao trén troi
Bdt theo may cum swong roi mo ho
Duéi chan tleng gay lakho
Tinh ra xwong cot day mé vong am

T6 Nhu Tir - Nguyén Tdt Nhién
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vong tré lai do ching sanh; chi can IGc nay 6ng nd luc niém Phat
dé dén phat cudi co thé bude chan 1én dai sen, 6ng sé lam guong
tot cho rat nhiéu nguoi, va lam cho ho hiéu dugc su thu thang

cta ¢di Cuc Lac”.  Ong néi sudt doi 6ng lam nghé nay, luc ban
dau vi tinh trang kinh té trong gia dinh bat bugc, néu khéng lam
(giét heo) thi khdng c6 tién sinh sbng. Sau nay tinh lai s tién
ong kiém duogc 1am nghé nay khong du dé ong tra tién nam nha
thuong ma tréi lai con thiéu no nira, 1am cho doi séng cang khoé
khan thém. Nguoi ta thuong vién cé ‘khdng lam nhu vay khéng
dugc’, tuy biét 13 1am nhu vay khong dlng voi Phat phap ma
ciing tiép tuc 1am. Doi dén mot ngay nao d6 phéat hién ra ‘khéng
dugc nira’ quay dau nhin lai méi biét 1am nhu vay kiém khéong
dugc bao nhiéu nhung cudi cung phai mang binh va dau kho,
phai tra bang mot gia qué dat thiét khdng dang chit nao. Lic
ong nam binh vién c6 mot sb lién hiru lai gici thicu Phat phép va
gilp 6ng ni¢m Phat. Sau khi vé nha va may ngay trugc khi éng
mét, dng nho ngudi nha kiém ho tiép tuc trg niém. Vai nguoi ¢
Y Vuong Hoc X& va ba chu nha tro cia t6i déu dén trg niém cho
ong. Nghe n6i 6ng mim cuoi va niém Phat ma di. Ho cang
niém Phat thi 6ng cang cudi tuoi hon. Xong rdi ho néi véi toi:
“Chung tdi trg niém cho 6ng, dng mim cudi nhin ching téi. Sau
tam gio dong hd dng ciing van con mim cudi nhin chdng toi”.

C6 cau tho nhu vay:

“Tu thi bat quy, quy tién déc

C6 huong phong nguyét hiru thuy tranh’

(Khdng chiu quay vé, vé duoc ngay,

Gio trang qué cii ké nao tranh?)

Nu cuoi caa ng khi ‘quay vé ¢b huong’ that Ia sy an ui
va khich Ié cho nhiing nguoi dang viing vay bang hoang bén bo
sanh tir. Nu cudi cudi cling cua 6ng 1a nu cuoi vo cung hiém hoi
va tran quy.

Nhiing cau chuyén ké trén déu 1a hinh anh caa séng
Hang. TAt ca cac hinh anh cua dong song ‘sanh tir’ nay da lam
cho dirc Phat Thich Ca cam thdy rat nhirc dau. Ngai da nhin
thdy nhitng hinh anh cua sanh, l40, binh, tir va suy nghi dé tim
cach ciru gitp ching sanh xa lia bién khé sanh tir. Trai qua mot

qua trinh tu tri gian kho dudi bong cay B dé, ngai da giac ngo
dugc tat ca dao Iy cua nhan sanh vii try. Bat dau chuyén phap
luan tai vuon Loc Uyén, thuyet phép Ti Bé (Kh, Tap, Digt,
Dao) cho nhém nam ty kheo dau tién (nhom ong Kiéu Tran
Nhu). Ngai néi cho ho biét ‘nhan sanh’ cé céac thir kho nhu thé
nao, nguyén nhan cua khé 1a gi, phuong phép thoat khé 1a gi, va
sau khi thoat kho thi s& ra sao. Tdi nghi day 1a cudc dién giang
vé y hoc hoan hao nhat trong lich sir nhan loai. Bwc Phat [a mot
ngudi thay thude vi dai nhit, ngai da giang cho ching ta phuong
phép vinh vi&n mién trir nhitng su dau kho nay! Nhu tia sang
I6e ra tir trong dém dai den t6i, giac ngod la mot con dudng vo
cting xinh dep, con duong di vé ¢b huong, di tro vé véi Phat
tanh thanh tinh von sin c6 cua mdi nguoi. Bic Phat Thich Ca
mdi ngay déu kéu goi chlng ta mau mau Ién duong di vé qué
hwong. Ngai mudn ching ta thao mé nhiing phién ndo dang troi
budc ching ta dé di dén sy an lac vién méan.

Quy vi muén ndi got dic Phat 1én duong vé qué huong
khoéng? C6 nhiéu nguoi di theo dirc Phat va da giac ngo roi.
Xin quy vi xem hinh cua 130 hoa thuwong Hu Van, chi can nhin
than sic caa ngai, chi can nhin phong do phi pham cua ngai ma
khong can xem truyén ky, chling ta ciing cam nhan duoc tim
Iong caa ngai rong 16n nhu thé ndo mai ¢6 than sic nhu vay?
Toi d& nghe mot phéap su ké lai vao nam thay cua phéap su 36
tudi, 140 hoa thuong ldc bay gio da 106 tudi, hai nguai di qua
mot con song, cay. cau bat ngang song 1am bang hai cay tric hop
lai. Vi thay tré tudi nay khong dam di qua, 140 hoa thugng nam
lay 6 4o cua dng nang lén nhu thé roi khiéng dng di qua song.
Hai chan cua 6ng con da téi da lui sg hét hon, Id0 hoa thuong
mot nhay mit ciing khong chaop thi da khiéng 6ng di qua cau.
Nguyén cau chuyén nay quy vi cé thé doc dugc trong nién pho
truyén ky, ¢ day chung ta chi nhac dén mot chit, moi nguoi co
thé tir 6 ma suy nghi. Hay nhin xem nhitng ngudi ndi got theo
chan duc Phat, ho 1am thé nao ma ‘sanh thoi 18 to ha hoa, tir thoi
my nhu thu nguyét’? Lic sdng dep nhu hoa mua ha, lic chét
dep nhu trang tron moa thu chiéu sang khap noi.

Thém mot vi dai dirc gan day nhét Ia Iao hoa thuong
Quang Kham, moi nguoi déu xung tan ngai la *bao vat’ trong
Phat gido. Day la di anh chup lic ngai 95 tudi, hai ngay trude
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khi vang sanh, d6i mét sang va vo cling sic sao. Nam 4o hoa
thuong 92 tudi, tdi c6 dip theo ngai di 1&n nai; ngai di ¢ phia
truge tieng bude rat viing vang va nhanh chéng. Tdi di theo phia
sau thiét rat mét méi theo kip. Lic d6 chua Thura Thién con
dang xay cit chua xong, khi di qua mot doan duong cé nhiéu vat
chudng ngai, xém chat xiu toi bi té, ngai quay dau lai néi: “Con
phai di can than nghen!”, giong ndi cua ngai khan khan nhung
¢6 oai lyc, anh mat nghiém nghi nhung chira dung long tir bi vo
han. Tai rat ho then; bay gio trén duong doi da vap nga bao lan,
d4 gap phai nhiéu chudng ngai, nhé lai loi ngai ni thi ty nhién
Ié¢ ¢Am w6t mi lic nao khong biét.

C6 ngudi tuéng ngai rat 1a huyén bi nén muén di ‘diéu
tra’ can k&. Dén khi nghe ngai néi chuyén hét nira ngay chi
nghe toan la nhirng tir ngir nhu: “‘niém Phdt’, ‘dirng an thit’ nén
trong bung tham ngh: “t6i ciing biét néi nhu vay, can gi phai hoi
140 hoa thuong!”. That khong sai, ai ciing biét néi nhu vay,
nhung ching ta khdng ai d4 ting trai qua sy tu hanh khé hanh,
cdng phu tht thiét nhu ngai, lai khéng cé da dirc hanh dé cam
hoa nguoi khac. Cho di ¢6 nhiét tim dé khuyén nguoi, ngudoi ta
con ché minh 1a ‘nhiéu chuyén’ nira. Ngai d4 hang phuc dugc
minh, d& ha tha céng phu rat sdu trong su tu niém nén ty nhién
cam hoa duoc hang van nguoi. Luc ngai con tré tu hanh ¢ trong
hang trén nui, khi luong thuc dem theo da hét thi chi nho vao
khoai rirng va ré cay dé duy tri mang song. Ba chiéc 4o va di va
lai dén khi chi con mét chiée, sudt sdu muoi nam chi ngdi khong
nam, ddi vai vat chit yéu cau rat thip. Ldc con tré & chia Thira
Thién thiy cua ngai 1a Chuyén Tran |0 hoa thuong c6 day ngai
nhu vay:

“An nhiing the ma nguoi khac khong an, mac nhiing
thiz ma nguroi khac khong [muon] mdc, lam nhitng gi ma nguoi
khac khong lam, sau nay thi dng mdi biet™.

Thay ctia ngai chi day ngai tu kho hanh va chuyén niém
Phat. Ngai lam theo nhiing 10i day ndy mét cach rat that tha, ha
thii cong phu trén tdm dia minh, rét cuc ngai tro thanh mot vi rat
1a phi pham; rat nhiéu nguai vira méi gap lién cam dong, mén
phuc, va rat kinh trong ngai.

Nhiing loi ngai khai thi thuong thuong chi 1a mot vai
cau nhung c6 Y nghia rat quan trong; néu ching ta tin theo dwoc
thi nhit quyét s& khong lang phi doi nay. Nhu phia truée co néi:
‘niém Phat’ va ‘dirng an thit”. Néu ching ta trong mdi niém déu
niém Phat, lam cho dai quang minh, tri hug, tir bi, va giac ngo
cua chu Phat bat ky I0c nao ciing tran day trong tam kham cia
minh; nhu vay khong phai 12 IGc nao ciing kiét tuong hay sao?
Khéng con sy dau kho caa ‘nhan, nga, thi, phi’, khéng chiu su
hanh ha ciia tham, san, va si nira.  Néu giam bét sy ham thich
an ubng va lam theo loi day cua ngai: “ding an thit’ thi tir tir s
thé hoi dugc dao ly: “‘ciing mot goc ré’ (cung ban thé), sé thuong
thirc dugc sy hy duyét (vui suéng ) caa 1ong tir bi; méi ngay
trong 1ong déu diém dam, binh than, moc mac, tin sau, nguyén
thiét va niém Phat cau sanh tay phuong; ltc 1am chung s& nho
strc Phat tiép dan, thoét khoi su dau khé doi doi kiép kiép cua
sanh tir luan hoi! Hai cau néi don gian ciia ngai da chi ra con
duong sang rd thanh Phat ngay trong mot doi. Al that tha chiu

nghe, tin, va lam theo thi s& dugc loi ich I6n; nguoi khéng that
tha chi thich ndi ly thuyét cao siéu, 1am nhiing chuyén ky quai,
phd truong mot so than thong ma lai xem thuong 16i day quan
trong nhat nay thi s& danh mat co hoi quy béu dé thoét ly sanh tir
luan hoi.

Dé tir cia 140 hoa thugng thuat lai 1Gc ngai con tai thé,
mot hdm c6 mot ngudi xach cap tap kiéu diép vién 007 mot cach
rat than bi, 1&én ndi xin gap va néi chuyén ‘riéng’ véi ngai. Vi
trong qua khtr da c6 ngudi ¢6 y mudn 1am hai ngai cho nén cac
dé tir khdng cho ngudi nay don déc gap lao hoa thuong. Nguoi
nay dén ké vao tai l40 hoa thugng va hoi ngai mot cach rat cung
kinh:

“Kinh thua |40 hoa thuong, nguoi ta déu néi ngai co
than thdng, xin ngai néi that vai toi ngai cd than théng hay
khong?”.

Sau d6 130 hoa thuong ciing than bi ké vao tai ngudi
kia va ndi: “Téi noi vai 6ng, tdi ¢6 an thi cé thdng, khdng an thi
khong théng!”.

Sy ky diéu cua Phat phép 1a & chd rat binh thuong,
khéng 16i cudn sy hiéu ky cua nguoi ta bang nhiing than thong
hoic nhitng tuéng trang ky di. Nguoi nguoi déu co day du than
thong, chi vi bi tim tham, san, si, man, nghi, phién néo che lap
nén khdng thé hién ra duoc; cd than théng ma khong thé giai
quyét van d& sanh tir thi ciing nhu khdng. Huéng ngoai tim cau
nho “nhiing nguoi ¢d than théng’ cau gitp thi 1a *bo gbc ré (can
ban) ma tim canh nhanh’. Ngai ndi: “Cau nguoi thi 1a mét di
duc Phat Thich Ca”.

T6i cam thay “than théng’ vi dai nhat rat dang cho moi
nguoi tan than 1a cdng phu nhan nhuc cua ngai: ‘nhan chuyén
ngueoi khong nhan diroc, 1am chuyén nguoi khac lam khong
dwoc’. Nam xua khi ngai tir hang dong trén nii vé dén chua
Thira Thién ¢ Pai luc, diu tdc moc ra quéa dai 1am cho ngai tréng
gidng nhu mot ngudi rieng, khong ai nhan biét dén khi giai thich
rd rang thi moi nguoi méi nhan ra. Vé chia qua mot thoi gian
sau do, vi su ‘duong gia’ (thay giam vién) va ‘dién cha’ trong
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chta muén khao nghiém cong phu tu hanh cua ngai nén cb y
dem tién trong thang phudc suong dau di, roi gia vo noi nghi
ngo ldo hoa thuong da an Cap tién nay; tir d6 moi nguoi déu cho
la ngai d4 an cap, ai Cung déu noi nang noi nhe 10 hoa thuong.
Ngai nghe nhitng 161 n6i nay nhu gié mia xuan thdi va nhu udng
nudc cam 16, an nhién ty tai, thm luong cua ngai that vo cing
rong lon, that 13 mot nguoi tiéu diéu ty tai. Cai ‘than thong’
nhan nhuc nay so véi nhitng thi ‘phéng quang, 1én khoi’ thi con
than ky hon nhiéu; tai vi dét gidy thi s& Ién khoi, dbt dén thi s&
phong quang, nhung chling ta tu hoi ai bi vu oan la nguoi an
trom ma van an nhién ty tai nhu uéng nudc cam 16 va van khéng
giai thich bién bach rang minh khong phai [nguoi an trom]. Al
c6 cdng phu tu hanh dén mirc nhin thau chuyén thé gian nhu béo
nhu bot la nguoi co dai tri hué, xieng dang duoc nguoi khac
cung kinh. Chng ta thuong bién thanh vat ma 130 hoa thuong
hinh dung Ia ‘thach dau cau’ (con chd chay theo cuc da). Nguoi
ta muén chang ta chay thi rat d&, chi can liéng mot cuc da thi
minh lién chay theo, dudi theo dén khi mét Ia, dudi sirc ciing chi
Vi du0| theo mot cuc da an khong duogc! Lao hoa thugng mo to
d6i mat néi: “Khdng c6 chu triong (y chi khong cing ran nhat
dinh) nhue vdy 1am sao c6 thé di vé Tay phuwong diroc?” Ngai
lam chu duoc minh, sanh ti ty tai, moi nguoi déu kinh trong.
Ngai khong cau danh van lgi dudng va biéu hién qua hanh vi
trong doi song thuong ngay, 1am cho moi nguoi tm phuc khau
phuc. C6 lan no mot ky gia nha bao Ién chua uy hiép, doi tién
ngai va néi: “Ngoi bit cua i rat loi hai, néu khéng dua tién cho
t6i thi toi s& viét xdu vé ngai”. LAo hoa thugng diém nhién va
noi: “Cir viéc dang I1én béo, tly y viét nhu thé nao ciing dugc, toi
khong can nguoi ta cung kinh, néu nguoi ta cung kinh toi, mi
ngay tdi phai niém Chu Dai Bi gia tri vao nudc Pai Bi cho ho;
néu ngudi ta khéng cung kinh t6i, tdi dwoc ranh rang thanh tinh
ma niém A Di Ba Phat”. Nguoi ky gid nay ciing khong lam gi
dugc va cam than rang ngai khong giong nguoi pham, dung la:
“Sir viéc dén mac khong tam thi rat vui swong, nguoi co the
khéng mong cau thi pham diic tu nhién cao’.

Con 1an no, mot sé dé tir theo ngal di nghe giang va biét
vi phap su thuyet phép c6 y phé binh ngai trong budi glang nén
ndi gian va vé chua thuat lai véi ngai. Khong ngd ngai nghe
xong khéng nhiing khdng noi gian ma con kéu nhom dé tir nay

phai sam héi véi vi phap su do, va con giai thich rd [dam vi
phap su] ham y cua nhitng ngon tir d6. Ngai ndi véi nhom de t
néu ngudi ta lay phap danh caa minh ma chii mang thi minh
phai cdm on ngudi ta, hudng chi 1a ho khdng c6 néi ré tén minh
ral Ngai con nghiém nghi ma giang vé dao ly: “Néu muén Phat
phép hung thinh thi tang phai khen ngoi tang”. Ngai khen ngoi
vi phép su d6: “Trong thé gidi truoc &c nay c6 thé do ching
sanh, ddng 1a B6 Tat”. Va con khiém ton noi: “T6i khdng dam
lam”. Cong phu cua ldo hoa thuong dat dén muc chung ta
khéng thé suy doan noi, nhiing viéc xay ra thuong ngay déu noi
Ién tam lugng rong Ion cua ngai. MGi cau chuyén déu 1am cho
t6i cam dong, ngai nhu anh théi dwong tir bi pho chiéu timng
ngon ¢o tirng goc cay; tuy nhién cé khi ciing dung cay kiém tri
hué cua ngai chém sach canh 14 cua phién ndo, chém sach danh
van loi dudng, gidp cho nhitng mam non dang I6n cé thé huéng
vé Tay phuong thanh tinh. Ngai thuong dé ra nhitng bai thi dot
xudt, thuong rat la sdi ndi va kich thich, tai nghé “dién kich’ caa
ngai rat xuit sic; nhitng nguoi bi khao thi nay thuong bi canh
gidi chuyén doi, ngay khi d6 khéng canh giac thi khong biét, 1au
dan thi hiéu duoc va méi biét dung y rét tir bi cua a0 hoa
thuong. Phwong phap va sy tap luyén cua ngai c6 thé hinh dung
la: “Xay dén tréc vo, mai dén [gao] trang, nhdi dén nhuyén, nung
dén d6i mau’. Céch nay 1am cho mot ngudi chan chanh phét
tam tu hanh tro thanh ‘mat cai banh thanh cé thé cing duong tat
ca chiing sanh, cing duong tat ca chu Phat’.  Qué trinh nay
thuong phai doi hoi rat nhidu nuéc mit va md hoi. C6 ldc l4o
hoa thuong ciing rét nuéc mét, tir bi ma néi véi dé tir dang bi
ngai khao thi: “Thay day nhu vay con c6 hiéu ré chua? Thay s
két oan th véi con, vén 1a muén gidp con phé di nhitng thir
chap trudc ndy, nhung néu con khdng hiéu ré duoc hét dung y,
thi s& két thanh oan thi vai cac con. Tao canh nghich ra la dé
tap luyén cho céc con ma thoi!”.

T6 su n6i ba mon tu lrong can cé dé ving sanh Tay

Phuong la “tin, nguyén, va hanh’. Nguyén la chan ghét muon
thodt ly cdi Sa Ba va wa thich cdi Cuc Lgc. (SaBala tir ‘ty tdm
4c’ va ‘tam ué’ (do) tao ra, Cuc Lac la do ‘tw tdm thanh tinh’
hién ra). Tuyét Céng |40 an su ciing nhan manh céi tam

‘han’ (ua thich) va tim ‘yém’ (chan ghét) 1 phdp mon ‘téng an
tam Tinh d6°. Pham phu ching ta trong canh thuan rat khé phét
ra tam chan ghét Sa Ba, bat déc di nén l4o hoa thugng cho dén
chu Phat B Tat déu “ban’ cho ching ta nhiing canh nghich, dé
cho ching ta ‘dung kho 1am thay’, diing m&nh phat tam chan
ghét Sa Ba wa thich Cuc Lac ma niém Phat, liéu sanh thoat tir,
dng su tinh tan can kho trong doi nay ddi lay su tu tai hanh
phuc vinh vién; that ra day 1a an hué khéng c6 gi quy hon ma
cac ngai ‘ban’ cho chling ta. Ngét vi chiing ta wa thich nhiing

‘min n6 cham dugc bao boc dep d& bén ngoai’, theo dudi su
khodi lac va danh loi nhat thoi ma danh méat su an lac vinh ctu.
Chu Phat Bb T4t thuong roi 1é vi nhitng su ton thét 16n lao cua
ching ta.

C6 lan 140 hoa thugng nghiém nghi n6i:

“Trong thé"gio"i Sa Ba nay, chi can tham ai mét ngon co
thi sé di vao luan hoi tro lgi”
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Cho nén mic cho moi ngudi ddi voi ngai vo cling cung
kinh cling duong, ngai van budng xa mot cach rat Ia siéu thoét;
ngdi chtia c6 mat kién tric vo cang hing vi trén nii ddi voi ngai
chi 1a *mét cong cu day hoc nhat thoi ma thdi’, ngai muon
nhiing nhan duyén va canh gigi nay dé giang day cho nhiing
chdng sanh c6 duyén. Nhirng nguoi budng xa hoan toan va
thanh that niém Phat vang sanh mai la @é tir chan chanh cua
ngai. Khéng lau truge khi vang sanh, ngai cur 1ap di lap lai va
noi:

“Syr khé nan cang ngay cang nhiéu, hay tu mau lén,

phdi tu mau mau; tu mét phan dioc mgt phan cong

dirc, tu mét ngan phan duwrgc mét ngan phan cong diic,
tu mét van phan dwroc mét van phan cong dirc!”.

Ngai rat nhan nai nhac di nhic lai hoai, day 1a su
khuyén nhu vo cung khan thiet; tin loi ngai noi thi hay that tha
ni¢gm Phdt, mgt mén tham nhdp khong nén doi toi doi lui hoai!

C6 mdt vi dao hiru ké lai khi dng di tham va hoi 130 hoa
thuong:

“Phai niém Phat cach nao?”.

Ngai nghe xong lién hoi lai: “Ong niém nhu thé nao?”.

Ong tra 1oi: “Khi tdi ranh rang thi lién niém Phat”.

L&o hoa thuong dap: “Ong ‘ranh” thi nigm, khang ranh
thi khéng niém, nhu vay chac éng cé ‘quen biét Ion” (dieém dau
chi giao) voi Phat phai khong? Niém nhu vay thi lam sao ky
vong Phat dén ctu 6ng trong gio phat sanh tir.  Lai day, moi
nguoi dua chan ra, chz}n nao la chan Phat? Nhan ra chan cua
Phat khong? Neu muon 6m chan Phét, chan Phét la chan nao
ciing khong nhén ra, thi lam sao 6m duoc. Ong dich thét la co
nhan biét dugc Phat khong?” (6m chan Phat nghia la cau ctu
duc Phat).

~ Ngai n6i nhu vay la dé thirc tinh ngudi ta. Vi dao hitu
nay ke tiep, ngai hop mot ngum tra roi ngudéc dau lén hoi: “Ong
thay toi c6 ‘xudng’ ra tiéng khéng?”. Ong dap: “Khéng c6”.

Ngai hoi: “T6i niém Phat 6ng biét khong?” L&o hoa thuong day
mot cach rat sdng dong va biéu dién niém Phat trong khi udng
tra, an com, di, dung, nam, ngdi, tat ca moi thoi déu phai niém
Phat. Nura dém khong vin dén khi nghe hai tiéng ho “4ch xi’ thi
ban biét 1a cha ban da v&. Nhu vay ldc nira dém néu dac Phat A
Di Da dén thi ban biét 12 Phat d&én hay khéng? Ching ta hay thu
hoi minh d& niém dén muc nhan biét Phat va cing Phat rat quen
thuoc hay khong? Lo hoa thuong dd niém dén muc do6 roi. Co
mot 1an ngai ndi véi mot vi béac si dén tham: “Tiéng chim hot, xe
chay, am thanh tap loan déu la tiéng niém Phat”. Ong nay hoi
ngai co thé niém nhu vay duoc bao lau, ngai dap: ‘tra da luc
thoi” (nghia 1a 24 gio mdi ngay, bat ky IGc nao ciing niém nhu
vay).

Mudi nam trude 180 hoa thugng dé néi véi dé tir cua
ngai: “Twong lai lUc téi vang sanh s& hién ra tuong ¢ binh” va
con néi ba nguoi trong nhdm dé tir cia ngai sé khong tién ngai
radi (hién dién ldc ngai ra di). Ba ngudi dé tir nay déu khong
tin, tai vi [ho nghi] mét trong ba nguai thé nao ciing cé mot
ngudi ludn & bén canh ngai. Lam sao ¢ thé noi 1a ho khong thé
‘tién ngai ra di’ dugc. Qua nhién khong sai, IGc ngai ra di vi
mét ly do dac biét gi d6 ca ba nguoi tam thoi di khoi thi ngai
thiét 4 véng sanh roi.

Trudce lac ra di ngai khuyén khich dai ching:

~ “Thé gii Sa Ba rdt kho! Bai chiing mau mau ni¢m
Phdt dé di ve tay phuong Cuc Lac thé gidi”.

Cubi ciing ngai néi: “Khang dén, khang i, khong co
chuyén gi!” r6i an nhién niém Phat va vang sanh. That la dep,
that la siéu pham!

Chung ta thi nguoc lai: “Dén dén, di di, qué nhiéu
chuyén!”, khong c6 ngay nao, khdng c6 gio phat naoc ma khong
c6 chuyén dé lo lang va ban tam dén. Chir “sy tinh’ (chuyén
xau ) trong tiéng dia phuong ¢ Dai Loan ham y khong kiét
tuong, ding nhu ngudi ta thudng noi:

’ ‘Bat thi nhan nhan nhan badt ddc, nhan nhan bat th;
dang nhan nhan’

(Néu khéng phdi nguoi nhan hq thi nhan khong dwoc,
nguoi nhan ha khéng phdi la nguoi tam thuong).

Trong tdm ching ta néu thiét 1a khdng c6 “chuyén gi’
hét, thiét 1a ‘nhan ha’ thi phai can cong phu tap luyén chir khng
phai da!

Khoang mét tuan truge lac ngai vang sanh, ca ngay lan
dém ngai déu to tiéng niém Phat, cach niém cua ngai la ‘dung
hét sicc minh rat thanh khan ma niém A Di Da Phat’, khong phai

Tram nam dau bé d; thuong
Vuron lan hoa no bén dwong may phen

Tran gian - Bui Giang
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nguoi Nao ciing ¢d thé niém nhu vay dwoc. Bai ching luan
phién nhau niém Ién tiéng theo ngai ma con khan tiéng, dau
nguc, chiu khdng ndi hudng chi ngai da 95 tudi ! Pa s6 nguoi ta
IGc gan ra di thi hd hap rat yéu 6t, khong thé lam cha dugc, con
ngai thi manh nhu ‘tuéng quéan doét pha vong vay thoét ra khoi
ngii truoc 4c thé”. May nguoi dé tir so ngai yéu st chiu khong
ndi vi ca thang ngai da khong an gi hét nén noi:

“Bé chling con niém, xin su phu ding niém, chi nghe
theo ma thoi!”.

Ngai mé to mét ra noi mot cach rat dat khoat: “Mai
nguoi niém theo moi nguoi, sanh tir cua ai thi tu nguroi dé dogn
dut.”

Noi xong lién 16n tiéng va thanh khan ma niém tiép.
Vo ngay thir sau trong tuan do, dot nhién ngai ‘biéu dién’ mot
man kich, toi nghi that la dang dé moi nguoi chiém nghiém.
HOm dd dot nhién ngai khong khuyén moi ngudi niém A Di Ba
Phat nhu ltc truéc ma lai ra linh cho dai ching mau dem Dai
Tang Kinh ra tung. Dai Tang Kinh qua dai ai ciing khong biét
bat dau tir dau ma tung nén hoi 140 hoa thuong phai tung quyén
nao?

Ngai dap: “Tdng tung” (tung hét).

Dai ching méi dem tir quyén Pai Tang Kinh ra, noi
viéc khiéng ra ciing mét dat hoi, nhin thay ngai c6 vé rat quyét
tam vang sanh, moi ngudi vira mét, vira gap, ma vira buon. Ngai
noi: “bé coi quy vi biét quyén kinh nao, tit ca déu tung cho toi
nghe!” Vi thé cho nén dai ching mai tung timg b timg bo:
Tam kinh, kinh Kim Cang, kinh Duogc Su, kinh Bia Tang, ...
Luc ¢ trong cira ngd sanh tir khan yéu nay méi biét ngi hai tram
may chit trong Tam kinh ciing tung khéng mach lac; c6 thé néi
1a miéng ho tung nhung tdm ho lai lo ra. Ldc moi ngudi tung
kinh nhu vay, ngai lai cuoi chdm chim ma tiép tuc niém: “Nam
md A Di Ba Phat, Nam mé A Di Ba Phat, ....” mot ti gi ciing
khéng bi anh hudng bai am thanh dai ching dang tung kinh.

Nu cudi nay cua ngai thiét 1a mot cay gay that to dap vao dau
ctia moi ngudi! Thir hoi trong man biéu dién bat ngd nay co ai
d4 “tong tung’ Pai Tang kinh khdng? Duy chi c6 130 hoa thuong

ni¢m ni¢m phan minh, rd rang, ni¢m niém rat khan thict manh
mé niém A Di Ba Phdt, day mai la ‘tong tung’ Bei Tang kinh!

Chung ta xin dung nghi hodc tai sao 180 hoa thuong lai
thay doi tiét muc bat ngo nhu vay. Ngai thuong ding phuong
phép ‘phan dién’ rat khéo léo dé 1am cho moi ngudi tinh giac va
con lam cho moi ngudi ghi nhé vao xwong vao tuy; y nghia rét
réo cua su tu hanh 1a phai “thuc hanh’, khéng phai chi nghe roi
bo qua; trong truong Y khoa ban luan chuyén chira binh trén
sach va hién nhién rat khac vai chuyén gap lic bénh nhan mau
chay d¢am dia! C6 & cac ban s& nghi sy thi hién cua 130 hoa
thuong rét gidng cach néi cua Tuyét Cong 140 &n su:

*Sau chir hong danh bao gom hét tinh hoa cua tat ca
van phéap’.

Phan déng ngudi ta khi 1am chung rat khé sé, chi bén
chir *A Di Ba Phat’ ciing niém khong duoc, hudng gi 1a tung
kinh ma con tung Pai Tang kinh niral Chung ta hdy nghe theo
loi day bao va hdy ‘140 that niém Phat, dieng thay doi dé muc’
nira. Bung 1am vao tinh trang ‘luyén hét muoi tam thi vo nghé,
dén luc kho dau qué khong biét phai ding thir nao’. Mdi ngay
thay ddi d& muc hinh nhu c6 vé hoc rong biét nhiéu va hinh nhu
ciing két rat nhiéu duyén véi Phat va BS Tat. Dén ldc can thiét
thi tam réi ni nhu to, khdng biét phai niém vi nao méi duoc.
Thiét ra trong kinh A Di Da c6 noi: ‘Sau phuong Phdt deu hién
tuong ludi rong dai tan than A Di Ba Phdt, khuy&n ching sanh
tin tho cdu sanh Tay phwong’. Day I1a néi rd ching ta niém
Phdt A Di Da thi tat ca chuir Phdt déu vui vé tan than, day chinh
1a “tong tung’ vay!

Hai ngay trudc lUc vang sanh, 180 hoa thugng dich than
g6 md va kéu dé tir niém Phat, trong d6 cé nhiéu chuyén rat tha
vi. Ngai dem cau ‘Nam mé Tay phuong Cuc Lac thé gisi’ niém
réap vao danh hiéu cua cac vi Phat va BS Tat. Thi du nhu Nam
mo Tay phuong Cuc Lac thé gi¢i Van Tha Su Loi B Tat, Nam
mo Tay phuong Cuc Lac thé gigi Phé Hién BS Tat, Nam mo
Tay phuong Cuc Lac thé gi¢i Di Lac B Tat ....T6i hiéu y cua
ngai la ‘co thé gap tat ca nhiing vi BS Tét nay ¢ thé gisi Cuc
Lac’, chi can chuyén niém A Di Da Phat ciu sanh tay phuong
thi ¢6 thé sanh budc cang ho khi dén tay phuong!
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Mot hém toi cling mot béc si 18n ndi dé thinh gido ngai.
Ong béc si nay hoi: “Lam thé nao tinh toa mai c6 thé da thong
huyét mach?”. Ngai dap: “Khong can phdi da thong huyét
mach, nhat tdm niém Phdt chizng dén Niém Phdt Tam Mugi thi
tat ca huyét mach ti nhién d@éu thong!”; day 1a loi day cua nguoi
da giac ngo va da duoc dai tu tai; ching ta hiéu duoc thi khong
can phai phi sirc ton cong di tim kiém v ich. Mau sém chuan
bi tu lvong nhu ngai da nai:

“T6i ¢4 mua vé xe roi! DA xac nhan ghé ngdi roi!
Quy vi c6 phai ¢4 mua vé roi hay chua?

D4 xac nhan ghé rdi chua?

Hay la khong can xé4c nhan chd ngoi?

Hay la khong chiu 1én xe? ”

Phai nén mua vé sém thi hon, ding lam gidng t6i sau
khi ngai vang sanh Ién nGi niém Phat, niém hét may gio dong
hd, nude mit ctr chay hoai, khdng thé nao niém Phat dugc dang
hoang dé clng duong 140 hoa thuong; cdi dau khdng dam nguéc
1én, tai vi khdng lam theo dung 161 day va loi dan do caa ngai,
xau ho va sam héi déu dau kho; xin nguyén cho cac ban déu
sém mua vé thuong hang & toa thir nhat, 1én dai sen vang &
thuong pham thugng sanh!

Tiép theo day ching ta hdy xem Tuyét Cong l&0 an su
(130 cu si Ly Binh Nam) 1a mét vi dai dtic duong thoi, 97 tudi
méi véng sanh. O day tai sao phai nhac dén tudi ldc ngai vang
sanh? Vi doan trudc ¢é noi nhitng nguoi méc binh méi ba muoi
may tudi da chét, nguoi nha con than 1a mang séng (dau khd)
kéo qué dai. Nhung nhu 130 hoa thuong 95 tudi, va thay Ly 97
tudi vang sanh, moi nguoi déu than 1a qua ngan, ai ciing khéc
I6¢ doi cac ngai ¢ lai tru thé mai mai dé phd do ching sanh. Toi
di nghe kinh ciing 1a vi cam kich thay Ly. Muoi nam truéc toi
c6 co hoi dén nghe thay giang kinh Hoa Nghiém ¢ Thu vién Tir
Quang, Pai Trung. Vi thay c6 giong néi ciia nguoi mién Son
Bong (rat kho nghe) tuy la c6 phién dich qua tiéng Dai Loan,
nhung tiéng Dai Loan (tiéng Phudc Kién) toi ciing khong thao,
chu yeu la vi trinh d6 qua kém nén nghe ciing khong hiéu va
cam thay thoi gian kéo qua dai va khong thich thd. Thay moi
nguoi chung quanh nghe kinh va thuong cudi ro 1én ma minh
khong biét gi hét. Lau lau chi nghe dugc mét cau c6 cam giac
quen quen hinh nhu d4 nghe & dau roi nhung ciing khong hiéu.
May hém truéc nira d@m nam maong thay trang sang trén nai, ty
nhién nhé lai 161 giang cua thdy mudi nam truéc. Lic d6 thay
giang kinh Hoa Nghiém dén doan “V6 tan tang’, thay c6 nhac
dén may cau trong bai Xich Bich Phi cia T6 Bong Pha:

‘Duy giang thuong chi thanh phong
Dir son gian chi minh nguyét,

Nhi déc chi nhi vi thanh,

Muc ngé chi nhi thanh sic...

Thi tao vat gia chi vé tan tang d&’

C6 mot nguoi [khong rd tén] da dich nhu vay:

“Bui gié mat trén séng dai,
Trang sang chiéu non tham,
Tiéng thoang qua tai,

Canh in vao mit ...

Kia kho v0 tan cua hoa cong!”

Thay giai thich chit *vo tan tang’ trong bai tho nay 1a
lay tir kinh Phat. Nura dm nam mo nhé lai chuyén nay roi bi
dién thoai reo giut minh, tinh day khéng thay rimg nai trang
séng gi ca, chi thay binh nhan kho chiu nén may co y ta kéu di
kham binh. Sau con méng ndy mai cang héi han, luc d6 toi di
nghe kinh khdng hiéu nén cir nghi Ia thay giang khong hay; that
ra la vi trinh d6 cua minh qua kém (thiét ra la khong c6 trinh d6
gi ca!), cho nén mai ché la thay giang khong hay va khong tiép
tuc nghe ca mudi nam rdi, xém chat xiu thi lam hong phéap than
hué mang caa minh! Cach mét thoi gian sau d6 thay khong ra
giang kinh; khi téi tham gia Trai Gigi Hoc Hoi chiu anh huong
rat 1on ciia Phap su Sam Van nén co thé néi Trai Giéi Hoc Hoi
d4 chuyén bién ca doi t6i. Trong thoi cong phu téi phép su doc
bai hoi hudng cho 130 hoa thugng Quang Kham va lao cu si Ly
Binh Nam lam cho t6i ¢6 4n tuong rat sdu ¢am, nén mot hom co
co duyén dic biét tdi lién theo my vi lién hiru di nghe giang
kinh. HAém d6 chan thay Ly sung Ién dén ndi di dang khong
vitng nén ngudi ta phai dung kiéu dé khiéng thay |én buc giang.
Phat phap thiét qua quan trong va nguoi hOang phap thiét la vi
dai, chan sung 1én di khong dwoc ma van tiép tuc giang kinh
thuyét phap. Budi giang hdm do tdi khéc tir dau dén cudi; bai
giang ghi lai nghuéch ngoac, nét chir xem khong rd, dén nay
ciing khdng nhé noi dung 1a giang vé dé tai gi, nhung long tir bi
v luong cua thay Ly d4 lam chan dong tam t6i mot cach méanh
liét, tdi cam dong tinh than *vi phap quén minh’ cua thay, néu
khong co long nhiét thanh hoang phap cua thay thi khong co
cach nao cau noi cai tam ngoan ¢ ngu si cua toi, ké tir do toi
don nha vé Pai Trung dé nghe giang cho thuan tién.

MSi dau thang khi binh vién sap xép thoi khoa biéu lam
viéc toi ludn ludn yéu cau sap xep tranh thoi gian di nghe giang;
toi tha chiu lién tuc lam suot may ngay lién va tha chiu mét chir
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khong chiu bo qua nhitng budi giang cua thay. Tai vi ‘Than
nguoi khé duoc, day 1& mét nhan duyén rat hiém co; Phdt phap
khé nghe dicoc, co héi rat khé gdap trong liy kiép; néu 16 b qua,
thiét khong ai c6 thé b ddp si ton that nay!”

MJ3i ngay binh nhan cua toi déu than tha khéc 16c dé
nhac toi tam muc quan trong cia chuyén ndy; khong phai khdng
¢0 nguoi khuyén toi: “C6 nén an udng c6 dinh dudng mot chut,
udn toc dep mét cht, mac ao dep mot chit”; nhung toi thé hoi
dugc mot cach rat sau sic rang trong gio phat khan cap cua su
sanh tir trong doi nguoi, nhitng thir nay déu khong can thiét ti
nao! Phdi nén thdy rd, hiéu thdu, nghe kinh, thuc hanh theo dé
chuyén héa doi séng thi co ich lpi hon. Cho nén mac du giong
n6i mién Son Bong caa thay rat kho nghe, nhung nghe hiéu
dugc cau nao thi tran quy cau dé, that la co hoi hiém hoi ngan
doi khé gap! Hudng chi 1a 16i phién dich qua tiéng thé ngir Dai
Loan cua béac Gian rat rd rang va luu loat, gip do rat nhiéu; néu
con chd nao khdng hiéu thi toi dén Bai Trung dé cung kinh nghe
nhirng vi truorng thuong trong Lién Xa giang lai. Khi nghe lai
méi biét 1a cac dao hiru rat cham hoc, tu duy tham nhap [gido 1y]
ma lai con nd lyc di thuc hanh, ai ciing cam nhan su glao huén
va dirc hanh caa thay chiéu cam. Vao mdi ngay thir tu rat nhiéu
nguoi tir khap noi nhu Dai Béc, Dai Nam, va Cao Hung li luot
vé dén bai Trung dé nghe giang, cd mot giai lidu chau, huc chau,
t0i gap rat nhleu nguoi tay cam xau chudi, mac 4o da, that 1a mot
canh tuong rat 6n nhu, dep dg, thanh lvong trong thé gi¢i Ta Ba

T6i con nhé ré rang budi giang cubi cling cua thay, thay
dung tam 1ong bi nguyén rong I6n, tir cau, tir cau khuyén khich
moi ngudi phai ludn “tinh niém tiép ndi’; day la 1oi trong
Chuong Pai Thé Chi Niém Phat Vién Théng; nhiéu ngudoi cam
dong qua khdng cam duoc nuée mét.

Thay réan hét stc trong may hoi cudi ciing dé khuyén
moi NQuoi:

‘tinh niém tiép noi’ 1a diéu quan trong trong su tu
niém;

Chlng ta c6 thiét that 1am duoc chuyén nay hay chua?

Trong kinh Phat thuong bét dau bang cau: “T6i nghe nhu thé
nay”. Trén bé ngoai ching ta déu c6 ‘nhi van’ (tai nghe) nhung
cau cudi cung “hoan hy tin tho, tac I& nhi kha” (vui vé tin nhan,
I8 lay roi lui ra) thi c6 may nguoi lam dugc? Y theo 1oi cia
Ngau Ich td su, than tdm vui mimng thi goi Ia ‘hoan hy’, khong
¢6 nghi ngd gi hét thi goi 1a ‘tin’, nhan chiu khéng quén thi goi

Ta nam trong vén trong ra
Tui than vi thay nguoi hoa van cuoi
Ta toan gidgn ddi xa doi
Chot hay khan liégm quanh nguoi van thom
Nat than khong nat néi hon
Ldn trong cai chét van con cai dau

Tinh chuyén ngan sau - Hé Dzénh

1a “tho’; cam dai &n dic quy mang lay xudng thi goi la ‘tac 18”; y
theo Ioi day ma tu tri khong Iui budce thi goi la ‘nhi khi’. Ching
ta cd thiét 1a “y giéo tu tri, nhat vang bt thoéi’ khong? Nghi dén
day thi rat xau hd, moi ngudi thir xem thi biét, toi tu biét vong
tuong caa minh ¢6 stic manh giéng nhu thach nham tir trong ndi
lra trao ra, con tinh niém thi yéu 6t nhu x4ch mot thiing nuge
nho ma di chira lira. Muon thay doi thé lyc cia hai thir nay
(Vong niém va tinh niém) thi phdi ra sizc kho cong; néu khong
nhue vay thi IGc than thé khée manh, tinh than sang suét, tir minh
con khdng 1am chi minh dieoc, tie minh con khong biét tam niém
ké tiép 1a tam niém gi thi ltc 1am chung con té hai hon naal

Thay day ching ta: “Ni¢m Phdt khdng nén cau niém
nhiéu, niém mét tram lé tdm hét chugi tdm khéng logn, trong d6
néu c6 mat niém logn, quay xau chudi niém tir dau tré lgi”. Toi
luyén tap qua mot thoi gian, chi c6 ba hot dau tién trong xau
chudi la c6 mau den thdi! Khdng biét trong ba niém nay co xen
tap khong nira; khi niém mot van, hai van, cho dén c6 Ic niém
s&u van, bay van danh hiéu thi ciing rat kho tim ra duoc ‘tram I¢
tam tinh niém tiép ndi’. Cai tim nay thiét loan dén muc qué
nguy hiém roi, nguy hiém nhung tu minh khéng biét, 1am sao
khéng sém nd luc gia cong thém duoc! Chung ta hdy nhin thay
mot lan nira va dem 10i day nay nhé k§ trong long. Anh mét
kién nghi cua thay, &nh mat nhin vé Tay phuong thanh tinh, nhin
vé hu khéng vo tan, va ciing nhin chiing sanh khé nan vé bién.
Thay day ching ta:

“Tgn hu khong blen khap phép gisi deu la than cua dirc
Phat A Di Ba. Chtng ta nam trong long cua dirc Phat A Di Da
cho nén Phat lgi tiép dan ching ta rat dé dang. Biéu nay cing
nhur cai ban ¢ truéc mat ching ta, 6 con kién di tir bén day qua
dén bén kia ban, néu bo theo dirong thang thi ciing phdi bo hét
mg¢t thoi gian rat dai. Ciing nhu Phdt A Di B4, ching ta c6 thé
dem con kién tir bén ndy qua dén bén kia, ciing c6 thé dem
nguot lai; ching ta di va lai @4 nhiéu lan réi ma con kién ciing
chura di d@én bo bén kia. Ching ta niém Phdt khi dén muic 6
cam ung, dirc Phdt dén tiép dan thi ciing nhu v@y. Lam sao méi
cling dirc Phdt A Di Da c6 cam #ng? Phdi dem ngii duc luc tran
buéng xuéng; pham nhiing ai niém Phgt khong c6 cam iing déu
tai vi cac ther nay troi buge.”

Nguyén cho ching ta c6 thé that tha 1am theo loi day

Hoi Phat-Giao Bong Béc Florida, Chua Hai-birc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



PAC SAN XURN DINK-RG) 2007 CRUR RA-DUC

137

cuia ngai trong doi sdng, cé thé lam gidng nhu thay, c6 thé du
biét trugc ngay gio ving sanh, quang d6 ching sanh, vién man
b dé nguyen.

C6 thé c6 nguoi s& noi: rat khé cd co hoi gap duoc
nhiing nguoi gidng nhur 140 hoa thugng Quang Kham hozc 1a l4o
cu si Ly Binh Nam. Pham phu nhu ching ta phai lam sao? Xin
quy vi xem xa loi cua lao cu si Lai Ta Di¢u ¢ Vién Lam, c6 nam
mau trong sudt lap lanh glong nhu luu ly, md ndo, ngoc dep...

Béc Diéu tur khi tin Phat dén nay rét siéng nang, mdi ngay thuc
day déu mac 4o hai thanh (4o trang), mo ctra nghinh don chu
Phat BS Tat , ngay ngay that tha niém Phat, 1am ngudi rat tir bi,
it n6i, ba ciing da niém dén lac du biét truée ngay gio vang
sanh. Ba nho lién hitu trg niém gidp, lién hitu néi mua hé tro
niém rét 1a khé chiu. Ba néi:

“Khong sao dau, toi s& lwra mot ngay mat mé ma vang
sanh!”.

Quy vi xem ba c6 thé lya chon ngay mat me dé vang
sanh, thiét 1a thong dong tu tai biét bao. Den Idc cudi, moi nguoi
tro niém gilp ba, ba khong the niém ra tiéng, nhung tay c6 thé
g0 vao giuong dé hoa vao tiéng niém Phat cua moi nguoi, chanh
niém phan minh ma vé Tay. Hoa tang xong c6 rat nhiéu x4 loi
ndm mau dep nhu vay, lam tang thém long tin cho nhitng nguoi
di sau! Thuong ngay ba sinh SOng rat dam bac, khéng can mua
chau bau ma dung 16ng tin tha thiét va tirng tiéng A Di Da Phat
tich tu lai nhirng chau bau trang nghiém ty minh san c6. Vi méi
khi ching ta niém mot cau A Di Da Phat thi lién dem vo luong
codng durc cua Phat gom vé lam cong dirc cua minh. Tin nguyén
tri danh, tri mot cau, mot cau khdng thé nghi ban, tri tram cau,
ngan cau, van cau danh hiéu, cau nao ciing khong thé nghi ban!
Ngudi xua ¢ cau: “Thuan ha nhan da, Vi ha nhan da, hitu vi gia
diéc nhuoc thi” (Thuan 1a ngudi nao, Vi la nguoi no, ho 1am
duoc minh ciing 1am duoc! Bai v: Vua Nghiéu Thuin, Vua Dai
Vii 1a nhitng 6ng vua ndi tiéng nhan tir hiéu thao, tdi ciing 13 mot
ngudi, néu toi ran hét sic thi cé thé lam gidng vua Thuan, vua
Vii). Mot ba lao c6 thé 1am duoc nhu vay, ching ta tai sao
khong thé nhin ma bat chude theo? Thiét ra ching ta ¢ chd nao
14 théng minh hon [hay thua] ba &0 nay khéng? Dao ly cua
phap mdn Tinh d6 v6 cung tham diéu, mudn chan chanh dam
duong triét dé thi chi ¢ cac vi to su nhu M& Minh, Long Tho,
Tri Gia, va Vinh Minh; néu chidng ta diing vong tuéng dé do
luong thi cang suy nghi cang sai lam, ngugc lai khong bang ba
140 that tha niém Phat va c6 thé tir tir thAm nhap vao Phat tri, &m
tham phu hop voi dao Iy tham diéu!

C6 thé s& c6 nguoi hoi: niém danh hiéu A Di Pa Phat
¢6 hiéu luc 16n nhu vay sao? Bung vay. Hay khoan noi céng
duc vo lwong cua danh hiéu dac Phat, trude hét hay ding mot
tén thong thuong lam thi du: thi du nhu tén ‘quyt’ (hay cam).
C6 mat bac ndng phu muén trong quyt dé dén maa thu [dem ra
chg ban va] c6 nguai sé thuong thirc duwgc mui vi ngot ngao giai
khat cua quyt. Tur khi gieo hat gidng, vun béi, bon phan, tén rat
nhiéu cong sirc, cay quyt nay trai qua nhitrng tran mua mua xuan
va anh ning gay gat mua he, trai qua nhiing con b&o t4, tir dat

den n¢ ra cdy trai vang ong anh, tod ra huong thom ngat, trai
qua thoi gian rat dai va tén nhiéu cong suc, that khong phai dé.
Cay quyt co su lién quan vo cung méat thiét voi ca thé gisi nay,
ré quyt bam sau vao 1ong dat, cay quyt hit tha bau khdng khi
rong lon va hoa vao khdng khi ma ching ta hit thé hang ngay,
va cling tho nhan ngudn anh sang mat troi vo tu. Anh ndng phu
can phai dya vao stc lao luc va hoa trai cua nhirng nguoi khac
dé duy tri doi sdng; anh phai mac 4o va khi bi binh phai di khdm
bac si. Cay quyt nay c6 mét lai lich that la phirc tap nhung khi
ngudi me hoi con: “Con mudn an gi?” Ban chi tra loi: “quyt”
thi lién an duoc tréi quyt vo cling ngot ngao nay, hudng thu
dugc thanh qua ma ngudi ndng phu phai ra sic vun bdi méi c6
duoc.

Khong phai vay sao? Trai quyt binh thuong da vay,
hudng chi 1a cau van duc hong danh ‘A Di Da Phat’. Qué trinh
thanh Phat doi hoi bao nhiéu sy khd khan gian kho, doi hoi bi
nguyén rong lén chan dong dén troi dét, thém vao sic nhan nai
nd luc qua nhiéu kiép mai thanh twu duoc Phat qua khodng thé
nghi ban. Niém danh hiéu thi ciing nhu ném trai quyt; huong
thu duoc nhirng mui thom ngot cua né; trong danh hiéu ‘A Di
Da Phat’ nay, duac Phat ban cho ching ta hanh phic vo luong vo
bién, ban cho chung ta thanh qua gat hai duoc tir tat ca cong phu
tu hanh cua ngai. Cé nguoi hap tap nudt Ilen va Cung ¢l nguoi
tir tir thuong thie huong vi; moéi nguoi ném duge mui vi khac
nhau, nhung ai cting dugc déd khat. Danh hiéu ‘A Di Ba Phat’
chura dung tét ca sy trang nghiém, t6t dep, tu tai, thong dong cua
Cuc Lac thé gici; tat ca déu co san nhung chi c6 ngudi 6 tin
nguyén thanh khin méi c6 thé tiép nhan duoc. Gia sir ban nhét
dinh khdng chiu tin rang ‘ndi ‘quyt’ thi méa ban s& cho ban an
trai quyt’, ma nhét dinh phai tw minh di gieo hot gidng dé trong
cay quyt. Nhu vay thi ciing dugc nhung so cay quyt chua lon
thi ban da khat qua va chét di rdi, hoac 12 bi rin trong vuon cén
bi thwong. Gidng nhu t6i khdng biét trong cay, mang séng lai
rat ngan ngui thi thich néi chir ‘quyt’ dé ma cho an va lién ¢ thé
ném duoc mui vi ngon ngot cua trai quyt, lién hip thu duoc mui
Vi ngot ngao dinh dudng cua trai quyt, va ciing cdm on sy can
kh6 cua anh ndng phu, tin tuong vao nguyén va hanh cia anh
ndng phu d4 thanh tuu, tin vao loi mé ndi, rat don gian va dé
dang. An xong trai quyt thi cé suc luc dé di kham binh, phuc vu
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el YA 3
xa hoi, nhu vay thi gué,tét! Gia s tip khéng dugc pén phai tir
sang ban ron cho den toi lam viéc [trong trot] dé kiem an, day la
ca mot van dé khé khan.

Chlng ta ¢ trong doi truoc &c nay 1au qué nén rat kho
c6 thé tin nhitng chuyén tét hoac tin chan ly. Néu c6 ngudi ndi
Vi chiing ta bén duong phia ddng c6 mot bang dang tén la Kim
Quang, ho chuyén mén lap ké dé gat tién nguoi khac. Chung ta
s& tin lién, sg ho va khéng dam di vé phia déng. Nhung néu noi
v6i chlng ta Tay phuong thé gisi c6 dic Phat A Di Ba, Quan
Thé Am B6 Tét, va Dai Thé Chi BS Tat thuong phong hao
quang va tir bi di ctru giGp ching sanh, gitp cho ho thoat ly kho
nan, va huéng an lac vinh vién. Chung ta nguoc lai s& hoai nghi
cho dén chét ciing khong tin. Tai sao déu 1a nhin khong thdy ma
ching ta lai tin la c6 bang dang Kim Quang va s¢ khéng dam di
vé phia dong. Chung ta tai sao khong tin Phat Bo Tt tir bi va
¢6 vo leong hao quang tri hug, khdng hoan hy tin tuong dé c6
thé di vé phuong tdy? Tam cua ching ta trim luan dén ndi chi
tin ac chir khong tin thién, chi tin gia chi khong tin that? Toi
ciing tin nguai trong bang dang Kim Quang ciing cd Phat tanh,
néu chuyén y niém va niém A Di Da Phat thi ciing s& thanh Phat.
DBtrc Phat A Di Ba tur bi s& khong bao gio bo roi ho. Toi ciing
tin Kim Quang dang trong ndi tam cua téi: tham, san, si c6 mot
ngay nao dd ctng sé phong hao quang nhu dac Phat A Di ba.

Toi xin gioi thiéu thém chuyén caa bac Phan Ta Anh
Mai. Vén 1a mot dém trudc tét khi tdi mo cira phong kham binh
chuén bi di vé& thi nhin thay mot nguoi tré tudi noi 1a ho tir My
vé tham ba ma vo (chong) bi dung xe. Ba nay da dan do chuyén
ra di cia ba tir mot nam truge, ba dan khi ba qua doi thi kéu ho
moi ngai S&m C6ng va cac vi ban sen trong lién xa tro niém cho
ba. Tai vi ho kéu dién thoai dén chiia Lién Nhan khong gap thay
va ¢ nguoi kéu ho lai kiém toi dé nho gidp dd.  Téi nghe noi
ba d4 tho gioi Bo Tét, rat siéng nang niém Phat, va da dan do
con céi khong dugc di dong than thé cua ba sau khi ba 1am
chung, khdng cho con céi khoc 16¢, va phai niém Phat trg gilp
ba. Toi nghi: “Ba siéng nang tu hanh nhu vay ma con gap phai
tai nan dung xe, hudng chi 1a nguoi nhu t6i” nén mau mau di trg
niém gilp ba, phai lam cho ba dugc mén nguyén, gitp ba vang
sanh. Khi t6i dén binh vién thi gap con ba dang néi chuyén dién
thoai ban bac vé hau su. T6i cam nhan duoc su kho cua tat ca
ching sanh dang troi lan trong vong sanh, lao, binh, tir. Ba nam
trong phong cap ciru hén mé da may ngay khong tinh. Nhung
dén khi niém Phat cho ba thi ba chay nuéc mat. Dém dé cac ban

& lién xa chua an com xong vira nghe lién nhiét tam dén gitp
chdng ba chuan bi va giai thich rd vé viéc tro niém. Con ba rat
hiéu thao, mudn 1am cho ba dwoc man nguyén va vang sanh tay
phuong; ho dem cac hinh gia dinh ho hang dang treo trén tuong
dem cét dé cho ba khoi dong tam luu luyén thé gii Sa ba nay.
Ba ra di ngay dém giao thira; c6 ba bén muoi nguoi ban trong
lién x& dén dé tro niém ma trude d6 khong cd ngudi nao quen
biét ba. T6i rat xGic dong khi thay to gidy viét bai phat nguyén
(bai ké phéat nguyén trong pham Phé Hién Hanh Nguyén) da
nhudm vang bai khéi nhang. Con ba néi trudc d6 ba thuong di
tro niém va co viét san tén cua nhiing nguoi quen cé thé dén tro
niém cho ba. Nhung gap ngay dém giao thira c6 mot s6 di vé
qué, mot sé khac thi ban viéc nén khong dén duoc. Con ba rét lo
khong c6 ai dén, nhung khéng ngo lai ¢6 nhiéu ngudi khong
quen biét nhiét tam dén dé trg niém cho ba. Thiét 1a nhan qua
khong sai, ngudi niém Phat chi can tu nhan, ‘nhan’ ddng thi
‘qua’ chic chin s& dung.

Ngudi A déng von rat ky chuyén tang 12 vao dip tét,
nhat 1a vao dém giao thira, nhung Phat tir thi khéng mang dén
chuyén nay, ching ta chi hy vong cé thém mét ngudi vdng sanh
thanh Phat thi ¢6 thé dé dugc vo lwong ching sanh; ching ta chi
s ngudi trong gia dinh trong luc budn rau 1am cho ho mat di
‘tin’ va ‘nguyén’. Sau khi hoa tang ba dé lai vai vién xa loi mau
xanh, vang, va tring. Chdng ba rat cam dong; truge d6 ong
thuong phan nan: “Toi nghéo nhu vay ciing vi ba bé thi hét tron
va khéng nau thit ca cho t6i an!” (tir diém nay c6 thé biét duoc
ba 1a nguoi nhu thé nao). Ong noi tiép: “Mai khi tdi ngdi coi
truyén hinh, ba déu ngdi xép bang, dung géc cay nhang dé tinh
sb niém Phat; nhiéu Itc toi trach ba nhung khong ngo 1a ba dé tu
thanh cong!”. T6i cam thiy mot viéc rat khong thé nghi ban 1a
xau chudi ctia ba 1am bang hot ‘Tinh Nguyét Bo Bé’, sau khi
hoa thiéu xong con lai hai hot y nguyén khdng bi chay hét. Con
trai, con gai, va con ré ba déu Ia tién st o My, dbi véi viec nay
ciing noi 1a khong thé tuong twong ndi. That tha niém Phat,
cong phu dic lyc thi s& thanh cng; nhan qua to hao chang sai.

Hoi xua c6 mot dé tir hoi Phat: “Néu gap chuyén bat
trac ma chét di bat ngo thi c6 thé vang sanh dwoc khdng?” Phat
thi du: “Néu c6 mét cay moc nghiéng vé phia dong, néu bi gay
thi ciing s& ngé vé hudng déng”.  Chung ta niém Phat ciing nhur
cay moc nghiéng vé hudng tay, mdi ngay déu huéng vé tdy ma
I6n thém, néu bi gy thi ciing s& nga vé hudng tdy. Chlng ta
phai tu hoi minh c6 nghiéng vé hudng tay khong? (chi sg la
khong cd!). Cai tam ctiia minh thuong thuong déu huéng vé bén
phuong tdm huéng nhay tum lum, va khong nhat tam huéng
thang vé tdy. Hai muoi bén gio trong ngay, thoi gian thiét tha
niém Phat ciing khéng qua nam phut; néu ngudi siéng nang hon
mot chat thi mot ngay niém duoc vai gio, trong dé ciing khéng
biét c6 bao nhiéu cau niém duoc dang hoang (khdng xen tap va
khong gian doan). Cho nén cay nay ding la moc tum lum, néu
bi gay bat ngo rdi nga vé hudéng nao thi rat khé ma biét truge
duoc.

Trong nhat ky ba da viét sn di chiic dan con chau phai
lo chuyén l1am chung nhu thé nao, dén sau nay thi con ba mai

Hoi Phat-Giéo Pong Bic Florida, Chua Hai-burc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



; PAC SAN XURAN DINK-RG) 2007 CRUR KA-DUC

139

(@

tim ra. Ciing may la hau sy ciing duoc lam giéng theo y mudn
ciaba. C6 mot doan trong nhat ky 1am cho toi ¢6 4n tuong rat
sau. Ba cé mot ngudi con da tieng lam khoa trueang & dai hoc
Phung Giap bi tai nan xe da qua doi. Luc do ba chua hoc Phat
va cam biét dugc su dau kho trong doi nguoi, ba viét: “Hom nay
1a ngay vinh biét con t6i va la ngay dau kho nhét trong doi toi”.
MGt ngudi me nhan chiu su dau khd caa ngudi “toc trang tién
dua nguoi toc den’ that 1a chua x6t biét bao. Mot nguoi khong
tam thuong s& khong vii dau vao sy dau kho va tbi ngay than
vén tho dai. Nguoi d6 sé& tir nhirng su khé: ‘sanh, l4o, binh, ti,
thuong xa lia, ghét gap mat, nam am hing huc (ngi 4m xi
thanh)’ giac ngo tro lai va buéce theo g6t chén cua nhiing thanh
nhan hoi xua. Chung ta hdy cung nhau huéng vé phap hoi Di
Da vinh hang vo tan, huéng vé Lién Tri Hai Hoi thanh tinh,
hoan hy, séng lang, tran ngap tiéng cuoi. An Quang dai su da
tirng noi:

Ung duong phét nguyén nguyén vang sanh.

Khéch 16 khé son nham bi luyén

Tu thi bt quy, quy tién dic

Cb huwong phong nguyét hitu thay tranh?

Tam dich:

Vang sanh phéat nguyén di théi,

Sudi non dat khach mac nguoi quan quanh,

Qué nha chang chiu vé nhanh,

H& vé it duoc, ai gianh gi6 trang?

Chuing ta dirng di lang thang nita. Hay hoc theo thé
gi6i noi tam ciia Hoang Nhat dai su: “Hoa chi xuan man, thién
tam nguyét vién”; hdy niém Phat cho dang hoang. Phap mon
niém Phat 12 mot phap mon dic biét nhat trong tdm van bon
ngan phap mon cua duc Phat Thich Ca, phdp mon nay dé thanh
cong nhat. M&i ngay niém dén khi vo cang thanh khan thi gidng
nhu hdi nho tré em thuong ca:

“Xe lra mau bay, xe ltra mau bay, bay qua nui cao, bay
qua khe sudi ...”

Ldc niém Phat trong tdm cang trai qua nhiéu su kho
khan thi cting nhu xuyén qua ndi cao, bang qua khe suoi. Va

ciing gidng nhu 15i ca: “Me hién tréng thay thiét 1a vui mung”.
Cha me tir bi v6 tan vo bién cua ching ta, dac Phat A Di ba da
dang tay ra tir 1au rdi, rat 1au rdi, khi nhin thiy ching ta quay tr&
vé nha thi vui mimg biét bao! Nghi dén “Bo Tat don ming, Di
Da doi & ngudng cira” tiéng vang doi tir xa truyen lai thi 1am sao
khong budc mau Ién....

Quay dau nhin lai tat ca nhirng hinh anh sanh tir bén bo
séng Hang ching ta giéng nhu nhitng nguoi dang ving vay sap
chét, chu Phat Bd Tat tir bi nhay vao dong nudc sanh tir tran day
dau khé va day ching ta dung mot cau “ A Di Da Phat” dé
chang dén ban tanh bén vo sanh diét cua ching ta, dem giong
nudc &c trugce do ban nay bién thanh con séng thanh tinh thanh
thién; dem lon séng cay ding nay bién thanh nhitng mui thom
ngot ngao.

‘Khéng n& dé ching sanh khé, khdng n& dé thanh gido
suy’. Nguyén cho ching ta phat ra tam tir bi, thuong lam theo
dai nguyén cua dirc Phat A Di Da ma cau gidp tat ca ching
sanh, nguyén chiing sanh déu sanh dén Lién Tri Hai Hoi trang
nghiém, cung nhau thuéng thiuc mua Man Ba La hoa....

Xin quy vi thir 15i, ti thuong khong c6 noi dung tot
dep gi dé ctng dudng cho quy vi, chi ké mot vai cau chuyén thé
tham cho quy vi nghe, khéng mudn quy vi ghi nhé nhitng huyét
Ié trong do, chi nguyén cho quy vi trén con duong doi sém giac
ngd. Chlng ta phai 1am ‘ngua hang nhat’ khéng can phai doi
nhiing su dau khé nay dén ké bén ngudi réi mai chay. Ngua
hang nhat 12 vira thiy bong dang cua cdy roi phat ngya la chay
lien. Thay nguoi khac kho, biét duroc doi song c6 chuyén kho
nhu vdy, ding cho doi nira, hdy mau tu hanh! Ngua hang nhi 1a
doi dén khi roi danh téi minh roi méi chay; ngua hang ba la doi

Néo trang Ién, cdi trang vé
An nhién nhu thé chura hé long dong
Ngzra 16ng @on nhdn sac khdng
Hiéu ra cat bui ciing mong yén binh

Khoang lang - Nguyén Lién Chau
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den Iuc bi danh trc da chay méu roi méi chay. Ngua hang tu la
cho du tray da tréc Vay, dau dén xuong tiry ciing khong biét
chay. Co thé ciing c6 ngua hang nam la chét roi ciing khéng so,
loai nay 1am cho Bo Tat phai roi nudc mat!

Buoi dién giang hdm nay von la c6 dao hitu dé nghi toi
dung giang hozc 1a moi thay khac giang dam. (O day thuan tién
nén bao cao clng quy vi dao hitu luén) Vi ciing nhu da néi &
phia trugc, chling ta déu ¢ trong dong song sanh tir, nhitng hinh
anh ma chang ta thiy duoc trén séng Hang déu 1a hinh bong caa
chinh minh. Téi cling tat ca binh nhan déu giéng nhau, déu bi
binh ung thu, bay gid ding ldc nhit tam niém Phat chuan bi
vang sanh. T6i d& nhan loi clng quy vi noi chuyén ngay hém
nay (27 thang 4). Vi bac Hira goi dién thoai nhiéu lan va vo
cuing thanh khan nén cho di hém nay chi c6 mot nguoi dén nghe
t6i ciing s& noi. Tai vi néu c6 thém maot nguoi niém Phat vang
sanh Cuc Lac thé giéi thi s& it di mot nguoi dau khé roi 16. Hon
nita toi d& gap nhiéu vi su truong déu ‘khdng nd ching sanh
chiu kho, khdng nd thanh giéo suy’, ran hét sicc minh dé dem
nhiing diéu vo cling quan trong trong Phat gi&o day cho ching
ta. HOm nay tdi c6 thé khong & trén giuong binh rén siét, dén
day cuing cac ban hoc tap déu la nho an die cua ho (nhitng vi su
trueng). T6i chi mudn ran hét sec minh (phan dAu véi binh dau)
dé béo dap phan nao an dirc cua ho. Trong Dai Tri Do Luan, ¢6
mot vi BO Tét noi: “Tdi ¢ mat di than mang trong vo thi kiép
sanh ti vira qua, chua tiing vi phap (ma hy sinh)’. Phai ding
vay khong? ‘Quay dau nhin lai xuong chat thanh nGi’, vo s6 lan
mat mang trong doi qué khir déu nhe nhu hong mao, chua tirng
nang nhu Théi son thi ciing phai mat mang. Chung ta hdy vi
Phat phép, vi chlng sanh, chanh niém rd rang, niém Phat ma
vang sanh! Néu nhu trong nhirng loi n6i hdm nay c6 mét to hao
nao thanh khan dang quy, nguyén dem phan céng dic nay hoi
huéng cho tat ca thién tri thirc, cha me, thiy gi4o, ban bé da
nhic nhé t6i trén con duong Bd dé nay. T6i xin c&m on tat ca,
cam on tirng cau noi thanh khan, khong ké 1a khich 1& hay trach
méng; cam on tirng nu cudi, tirng giot 1& chan thanh, ting 10i
day dd. Ciing xin hdi huéng cho mdi vi ‘binh nhan B6 Tét’ cua
t6i, cho tit ca chiing sanh dang chiu dau khd, nguyén cho ho
sém nghe duoc loi kéu goi cua Di Da trong noi tam, dong sanh
noi ‘khong cé su kho, chi toan déu vui’ ¢ lién bang Cyc Lac.

Luc t6i di kham binh vi béc si khong biét tdi ciing hanh
nghé nay nén ldc ho thao luan binh trang véi nhau t6i nghe va

biét rat r va ciing nhin thiy chd ung thu qua may siéu am. Chd
ung thu nay dén lic tdi c6 thoi gian di kham thi da qué Ion, 1on
dén gan hét phia duéi bung. Toi rat xdu hd khong biét va lo
chira som, thiét 1a qua té. MJi lan ‘beeper’ kéu Ia t6i phai mau
mau chay di, nhiéu khi dang tam ciing phai ngung va chay di.
May ngay trudc khi di kham, chan ti sung Ién dén ndi mang
giay khong duoc nhung ciing phai ran mang nhu mang dep di
lam. Tuyét Cong c6 noi: “Néu c6 mudi phan sirc luc ma chi
ding hét chin phan thi khéng du thanh tam”.  T6i khong c6 cam
giéc lo so hay khang bé gi hét, cam thiy rat binh thuong, chi
quyét tm niém Phat cau sanh tay phuong, tan dung hét thoi gian
con lai dé hoan thanh cong viéc minh phai lam, gap mat nhirng
nguoi gide ngd tir xua dén nay. Chi can tin tuong Phat phép, tin
tuong diéu gic ngod thi nhat day trong kinh Béat Dai Nhan Giac
la “thé gian vd thuong’, néu nhu vay thi chuyén nay rat binh
thuong, khong can phai hoi: “C6 thiét khdng? Toi lam sao ma
bi binh nay dwoc”. Binh nhan thuong hoi nhu vay lim. Va
ciing khdng can phai khdc: “Khadng. Khéng thé nao Ia toi dugc.
Toi khong thé nao bi binh nay duoc (binh nhan thuong khang cu
glong nhu vay). Tai sao khong thé I1a ching ta dwoc? Rat co
thé 1a ching ta. Hozc gia von 1a luan phién dén luot ching ta.
Hay thuc tinh di, van dung thoi gian con lai dung lang phi va
chay trén nira!

Ké tir ngay sanh ra doi nay, ching ta ai niy déu tir tir
tién dan dén céi chét. C6 mot ngudi ban sen thuang hay nhéc
nhé chdng t6i: “Moi nguoi déu co mét sy viéc ludn ludn diing
manh tinh tién, 46 1 ti IGc sanh ra doi thi lién tir tir tien dan
dén tram cuéi cua cugc doi.”

Lai con noi: “Néu n6i ban trieng thanh thi ban rat vui,
nhung néu ndi la ban dang di vé phan mé thi ban rat buon, thiét
ra hai chuyén nay déu 1a mgt”.

Lai ¢6 nguoi hoi: “Quy vi la nhitng nguoi tin Phat thi
lam sao c6 thé bi binh ung thu dugc?”

Kinh Phdt néi véi ching ta rat rd rang tir vo thi kiép

dén nay, nhitng ac nghiép ma ching ta 4 lam, néu tinh

ra thi 1a vo luong vo bién. Gid sir nhitng y niém, ngén
ngi#, va hanh vi sai lam cua chiing ta c6 thé tich va co
hinh twéng thi ca tan hu khong nay ciing chia khong
hét. Muan biét nhan ¢ thoi qua khiz cir xem nhizng gi
minh the nh@n ngay hém nay thi biét duwoc; muon biét

qua tuong lai, ciz xem nhiing gi minh lam hom nay thi
biét diroc.

Hoi Phat-Gido Bong Bic Florida, Chuia Hai-Buc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



PAC SAN XURN DINK-RG) 2007 CRUR RA-DUC

T lity kiép dén nay, khong biét toi d 1am hai hét bao
nhiéu chling sanh, d4 1am bao nhiéu sanh linh dau khé, bay gio
qua béo hién ra thi phai nhan chiu mét cach vui vé va binh tinh;
chlng ta niém Phat phai noi theo tri hué va long tir bi cua chu
Phat, nguyén cho tat ca nhitng ching sanh bi tdi lam hai lic
trugc déu dwoc tim goi trong anh sang tir quang giéc ngod, hoa
giai nhitng 0&n han két tap lai trong noi tam, pha bo tat ca khong
cho oan oan twong bao tiép tuc. Day la sy gia tri tot nhat cua
chu Phat Bo Tat cho toi, mién hét tit ca nhitng trach méc va so
do khong can thiét, tat ca nhiing gat mét tinh cam khong tét dep.
Gia sir ngay mai la ngay tan thé, toi nay toi van phai trong day
hét ‘phan da loi hoa’ (hoa sen) trong vuon, dudi gié mat tring
thanh phai 16n tiéng niém Phat A Di Pa. Van c6 nhiéu ban
khong bo qua duoc, ci trach méc Phat Bd Tét khong gia tri cho
t6i, dé cho t6i mang binh nay. Thiét ra khéng phai la Phat Bo
Tat lam cho tdi mac phai binh nay; ching ta hay nghi xem mot
hat dau khi nho vao nuéc s& ndi 1én mat nudc, tréi lai vién da sg
chim xudng day nuge. Nghiép chudng cua toi cling nang nhu
vién d4 cho nén ty nhién s& chim xudng déy, sé mang binh. Rat
may duic Phat A Di Da da chuan bi dai nguyén, dem chiéc ‘hang
khéng mau ham’ dé ciru vét toi va tat ca ching sanh c6 nghiép
chudng sau nang. Nén tdi khong lo gi ca, chi can cd tin nguyén
kién cd, chap tri danh hiéu Phat, nhat dinh s& vang sanh. Ngau
Ich dai su khong phai d n6i véi ching ta roi sao:

“Puoc sanh hay khdng toan do c6 tin nguyén hay
khong,

pham v; cao thap toan do tri danh sau hay can”.

T6i tuy la chua niém dén marc “nhat tm bat loan’
nhung tiép tuc nd luc gang stc niém va tin dic Phat A Di Da s&
lai tiép dan. Téi hiéu duoc doi nguai ciing gidng nhur qua trinh
vé mot hinh duc Phat. M&i mot nét ching ta déu dung tam hét
sirc chan thanh dé v&! Pung dé khi gac co xong roi nhin lai birc
tranh minh vé lai thanh ra méot con chd séi hoac la mot con heo
tham chi 1a mot con ac quy!

T6i biét c6 mot binh nhan vo cuing siéu thoat, ba da day
cho t6i rat nhiéu. Ba bj ung thu gan. Llc ba vao binh vién 1a vi
duong tiéu hda bi chay mau chir khdng phai vao dé tri binh ung
thu. Dém d6 nham ngay t6i truc ¢ binh vién, toi gilp ba dat
dng vao miii d&én da day, d6 nudc da vao dé cam mau va ciing dé
kham chd chay méu. Thuong khi dat dng vao mii thang dén da
day phan déng binh nhan ai ciing rén xiét kéu dau, nhung ba nay
rat 1a diém dam an nhan, khéng nhan nhd ti nao, c6 vé duong
nhu khong cd chuyén gi xay ra hét. Sau d6 toi nhin thay vét
theo ma nhing nguai tho gioi dét dé lai trén tay mai biét ba 1a
mot ngudi biét tu hanh da lau.

Dém d6 binh nhan rat déng t6i phai lam viéc lién tuc
dén 5 gio sang. Lc di ngang qua givong, ba chip tay noi: “A
Di Ba Phat, chao béc si”. Llc d6 ba dang ndm & givong tam dat
ngoai hanh lang vi binh vién khéng du giwong cho binh nhéan
nén phai dat thém giwong tam. Nhitng binh nhan niam nhiing
giuong nay ludn ludn phan nan 1a ‘nhidu nguoi di qua lai 6n
qué’ va ‘di nha vé sinh khdng thuan tién’. Nhung ba nay lai

khong phan nan gi hét, ba nd nu cudi chép tay niém Phat (ldc d6
dang dat éng vao mii) va néi: “O day khong khi thiét 1a tot,
séng sém bdn gio my 1 t6i da lam xong cong phu (tung kinh)
khéa sang! Nghe xong t6i rat cam dong, tam luong cua ba qué
dep. Trong hoan canh khdng thuan lgi, noi chdn 6n ao, than thé

dang binh ning, di vai ba tat ca déu 1a: “rat thanh tinh méat mé”.
Chiing ta dirng xem thuong cong phu niém dugc mot cau A Di
Da Phat trong lc nay (mdi nguol thur dut mot bng vao miii roi
ni¢m thu xem). Thuong ngay mudn niém dén tuong ting trong
niém nay phai dep sach tat ca phién n&o cua tap niém lén xudng
(gia nhu mudn duoc niém niém déu twong tuc thi phai niém
niém déu thoat ra khoi vong vay, niém niém phai déu thing loi,
phai chién thang tat ca vong tuang) hudng chi la ldc khd nhat!
Mudn c6 mot niém A Di Da Phat ma ‘tdm va miéng tuong tng
v6i nhau’ phai c6 tam luc manh mé dé khic phuc tat ca dau khd
va kho khan, ban c6 biét khdng? Cho nén mét cau niém Phat va
vai cau ndi cua ba da lam cho toi cam dong roi l&. T6i kham chd
dau cua ba, cam thay gan ciing va sung lén va nghi 1a ung thu.
Qua ngay sau roi siéu am va thir nghiém thi biét 1a ung thu gan
d4 lon dén duong kinh tdm phan (8 cm). Thay thai do va biéu
hién khéac nguoi ctia ba cho nén téi ndi thiét binh tinh cho ba
biét (thuong thuong thi chling ti phai suy nghi can nhic trudc
khi néi véi binh nhan). Mot nguoi hoc Phat chan chinh sé xem
chuyén sanh tu rat 1a binh thuong. Chung ta so nhit 14 tri hué
khong khai mé, doi ndy hd dd on xon, chét di rdi lai tiép tuc
sanh vao luc dao luan hdi. Khi d& hiéu ré dao Iy nay s& khdng
kéu troi trach dat va s& niém Phat dang hoang, dat budc trén con
duong vé cb huong, chudn bi tham gia lién tri hai hoi. Day 1a su
‘pho ho’ tt nhat, tinh canh bi thwong 1a dau khé déi véi ngudi
khac, nhung ching ta vui vé xem nhu la chuyén thuong, day la
18 vat ciia chur Phat Bo Tat! Mudi triéu dong c6 thé mua duoc
du loai chira tri (khong thiéu dau kho gidy vo) nhung mua khong
duoc tam binh tinh vui vé, con I vat nao quy hon tam nay
khéng? Luc tdi ndi thiét binh tinh cho ba biét, ba néi lién gibng
nhu d& chuan bi loi van tir truée: “T6i séng ngay nao thi phuc
vu thém mét ngay cho ching sanh, dén ngay toi sap chét, dic

Mai chuia ting tiéng chudng roi
Tur hur khodng tai, lai hue khong ve

Bai ca siéu thoat - Vi Hoang Chuong
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Ba siéu thoat nhu thé do, tran
day tir bi va long tin, than sic cua ba khic sau vao tam kham cua
t6i, lam thanh mat sirc manh ¢6 kha nang khuyén khich va gidp
dd toi vuot qua rat nhiéu kho khan chuéng ngai thuong ngay.

Phat A Di Ba sg lai rudc toi di”.

Thiét tinh ma noi, khdng phai la toi di lam bac si ma
phai néi la i dang “di hoc’, “‘binh’ cua téi nang nhat trong s6
nhiing ngudi binh, ‘cac thir xau &c’ trong tam nhiédu qua; tham,
san, si, man ... d&u rit nang. M&i binh nhan déu dén thi hién
mot hoan canh dac biét dé day cho t6i hiéu duoc mot dao 1y nao
d6. Nguoi nao ciing rat tir bi khong tiéc dem nhitng 161 day va
nhitng cau chuyén séng dong diy mau va nudc mat dé day va
lam cho tdi hiéu dwoc 1i trong kinh Lang Nghiém ‘Chuong Dai
Thé Chi Bd Tat Niém Phat Vién Thong’ doan ‘Mudi hai vi Nhu
Lai lién tuc mot kiép, vi Phat sau hét danh hiéu Siéu Nhat
Nguyét Quang day toi Niém Phat Tam Mudi’. C6 mot thay gido
noi: “Thién duyén cua dic Pai Thé Chi B) Tat vo cuing tt dep
c6 thé gap duoc muoi hai vi Phat va duoc truyén day Niém Phat
Tam Muoi; ching ta mot vi Phat ciing khong gap duoc”. Tuy la
thién can cua tdi rat méng, nhung nhan duyén thi rat dic biét, rat
t5t! Mdi ngay déu c6 mot vi Bd Tat dem hinh anh cua su khd
nan vo tan trén sdng Hang dén dé canh tinh va gidp cho toi giac
ngd: niém Phat di, niém Phat di; ho gitp t6i trao doi tam luc,
gilp toi budng xa. Day 1a su gia tri cua chu Phat Bb Tat, gia s
khong c6 su tir bi gia tri nay, khi nghe dén “tén binh’ thi ti chi
lién phét run, tay chan khong con stc luc nita va khoc: “Thu han
trong doi nguoi 1am sao mién duoc, ...

C6 khi tdi thay rat nhiéu nguoi tham tham véi & trudc
tuong Phat, doi ldc tdi ciing mudn hoi ho khan vai nhiing gi?
MGi nguoi thap ba cay nhang roi “rui ri r ri’ khan vai, 1oi ho
khan chéc con dai hon 48 dai nguyén cua duc Phat A Di Da; nao
1a: xin ngai pho ho cho con tdi thong minh khoe manh, c6 thé thi
dau vao truong Y Khoa (tt nhat 14 trang tuyén hang nhét); pho
hé cho con tdi cudi dwoc mot ngudi vo hién hau hiéu thao; pho
hé cho chdng t6i su nghiép phét tai kiém dugc thiét nhiéu tién;
pho hé cho t6i tring sb doc déc va duoc Ién chic... N6i ra trang
giang dai hai xong roi dem trai cay ciing Phat dem vé nha an cho
‘dwoc binh an’. Néu cau khdng duoc toai nguyén lién trach méc
Phat B Tat khong pho ho, chi ‘nhin’ d6 cling va ‘ngiri” huong
t6i ciing roi théi, khdng “linh’ ti nao! (Thiét ra ho dau biét tu
minh khéng hiéu nhan qua, khéng lam theo 1oi day cua Phat, 1a
tu minh khong “linh’). Chdng ta thir nghi xem ngudi ta mong
cau nhitng gi? Chang qua la cau cho da mat minh nhan thém

mot chut (cau truong tho séng 1au thi tranh khdng khoi da nhan
t6c bac); cau ganh nang véc trén vai nang thém (ciu con cai day
nha thi nhidu phién n&o); cau chuéng ngai trong doi sbng nhiéu
mét chut (lo danh loi, lo ‘dwoc’, lo ‘mét’). Nguoi ta chi cau dé
dugc nhiéu nhitng thir nho nhat ndy. That ra phép luc cua chu
Phat BS Tat rong 16n vo bién va cé thé cho ching ta su phd ho
than ky ma lai vinh citu, cho chdng ta mot chia khéa tri hu¢ dé
khai mé kho tang vo tan trong tu tanh, c6 thé lay ra sy hanh
phic vo tan. Sy hanh phc nay khong bi hoan canh thay di lam
mét di, khong bi an trom, khong bi giut, ciing khéng bi mat. Céi
chia khoéa nay chinh la xung niém ‘Nam Mo A Di ba Phat’; chi
can tiép nhan rdi thiét tinh di mo, ai ciing c6 dugc kho tang quy
bau vo tan!

Vi t6i bi binh nén c6 nguai néi: “C6 an chay thiéu dinh
dudng nén méi bi binh”. Thiét ra chi can so sanh 12 biét an chay
dugc khoe manh va séng lau; gidng nhu doan trude cé néi dén
130 hoa thuong Hu Van va Quang Kham, Tuyét Cong 140 an su
déu 1a ‘nhan thuy’ (nguoi truong tho va vo ciing khoe manh).
Nhung an chay khong phai dé cau truong tho ma 1a khong mudn
vi s huong thu ngan ngui trén ba tic ludi cia minh dem lai sy
lo so sap bi mat mang va su dau kho cling cuc cho chiing sanh;
mdi con bod chd doi bi 1am thit ciing run va chay nuéc mat, mai
con chim bj bat déu c6 nhitng con chim me dang chd doi con
bay v& tb. Ching ta chua bao gio nghe hoic thay con ga nao
tinh nguyén truon cb dai ra doi bi 1am thit, nhé 16ng va néi: “Tét
qué, toi s& dugc di lam con ga nuéng!”. Nhu nhitng binh nhan
cua toi ludn ving vay trong su dau khd bén b sanh tir, mdi mot
con vat dbi dién vai cai chét déu so phat run 1én. Néu toi xem
thuong mang nguai, khong dém xia dén su dau kho cuia nguoi
binh, ho nhat dinh s& khong tha thir cho téi. Ciing gidng nhu
vay néu chling ta xem thuong su dau kho cua céc loai vat khac,
ching n6 ciing sé khong tha thir cho chiing ta. Néu ban chat mot
cai dui cua nd, né ciing & tim cach dé 1am ban gay di mot céi
chan; ctr nhu vay oan oan tuong béo, tré thanh oan gia chu ng
13n nhau, vinh vién khdng c6 ngay thoét ra, trong su 0&n thu rdi
nui ndy ai ciing vo cuing dau kho!

Tai tirng nghe mét vi phap su thuat lai cau chuyén that
nhu sau: Mot hdm c6 ngudi bong em bé nam trong noi di bai
kién Ia0 hoa thuong Quang Kham. Bua bé mat mii khdi ngb rat
la dé thuong, ai nhin ciing thich va muén nung em bé. Chi c6

-— e ————
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140 hoa thuong vira nhin thy lién hién vé khong vui (mat tram
xudng) va néi vai ching de¢ tu: “NO lai dé doi ng d6 (chi em
bé)”. Moi ngudi déu khong hiéu. Lao hoa thuong méi néi véi
nhitng ngudi nay: “Quy vi lam an budn ban ga dong lanh phai
khong? Hay xem dara bé”. Cha me ctia em vira khéc vira gét
dau rdi vach 4o cia em ra; em bé tuy c6 bo mit rat dé thuong
nhung phia dugi than minh lai giéng y hét nhu than hinh caa
mot con ga! LAo hoa thugng khong ngét 1oi khuyén ho nén doi
nghé. Ho ndi: “D4 ton hét 30 triéu dong trong viéc thiét bi he
thong dong lanh, rat 1a khd ma doi....” T6i nghi tién loi dugc
trong viéc lam an nay c6 I& ciing khdng du tra tién thudc men
cho em bé, cang khong thé bu dap noi nhitng giot nuéc mat chay
ra... (V1 toi biét rat nhidu binh nhan c6 tinh trang giéng nhu
vay). Nhung phan dong ngudi ta tha chiu kho, chiu ton hao tai
san sau nay, va con mat thém su hanh phc ca doi nguoi nhung
khéng chiu buéng bo céi loi trudc mat, sy thém mudn cua céi
miéng va cai bung cta minh. Lo hoa thugng la ngudi c6 phap
nhén, vira nhin thi d thiy rd nhan qua, hét long khuyén nhu,
nhung c6 may ai tin va chiu lam theo?

Nguai ta thuong cau Phat phd ho nhung khong tin 1oi
Phat noi, thiét 1a ky la! Cho du hém nay c6 mot danh y bac si
néi tiéng nao ndi vai tdi 1a “ddi an thit” dung an chay nira thi co
thé chira cho tdi hét binh, t6i ciing khdng chiu di hy sinh tanh
mang cua con ga, heo, dé, bo, dé gay ra su dau kho cho ching
né. Hudng chi khéng c6 mét béc si néi tiéng nao c6 thé xéac
nhan an man (an thit) thi s& ‘kéo dai doi séng 1au’ hon 1a an
chay; bat ky béac si ndi tiéng nao ciing sé chét, ho ciing khdng
thé bao dam an thit c6 thé truang sanh thi 1am sao c6 thé bao
dam cho t6i? Thi Iam sao c6 thé bao dam cho nguoi khac? Toi
chi tin tuéng loi Phat day va tri hué cia Phat. H6m nay toi co
thé 1y duoc thém mot s6 ‘dan bach chat’ va chét béo tir thit
dong vat, nhung tdi khong thé bu dap noi sy dau kho cua ching
né, khdng thé an i su so hai khing bd cua ching né, cang
khong lau hét nudc mét caa méa ching né khoc con mat mang.
C6 mdt ngay nao d6 chiing nd sé& quay lai dé tra thu. Nhan qua
ctia con nguoi rat 1a phic tap nhung khdng sai chay ti ndo. Mét
thit cua pham phu ching ta chi nhin thay mot ma khéng nhin
thay hai, thuong cho ‘quay’ thanh “phai’. (Hdi xua, Nicolaus
Copernicus (1473-1534) n6i dia cau la tron xém chat thi phai
mat mang. Chung ta ndi nhan qua bao ng va luc dao luan hdi,
néu bi ché Ia ‘mé tin’ thi ciing Ia ‘viéc nho’ ma thai).

Thiét ra danh tir ‘chii ng” khéng han la phai ‘deo mat
kiéng den, hat thudc 14 thom, cam sting, mat day 4c khi, di dén
truge cira dé doi ng’. Chui ng c6 rat nhiéu dang: c6 thé 1a mot
ngudi dep ma ban vira nhin da bi ‘hét hdn® di mat rdi, ban khong
c6 suy nghi lién dem tién cho ngudi d6 phung phi, dén khi hét
tién thi ngudoi d6 bo ban, 1am cho ban au sau  rii ca doi. Hoic
c6 thé 1a nguoi khi ban méi nhin thi ndi néng I1&n, mat do gay
I&n dé ci 1on véi ho, rdt cting rdi 1am cho ban 1&n huyét &p, chay
mau trong dau va chét bat ngd. Chung ta hdy nén tin loi n6i day
tri hué cua chu Phat Bd Tat, tranh 1am hai va két oan thu voi
ching sanh, tai vi tit ca sy khd déu s& quay tro vao than minh,
thuong 1a héi han khong kip. Chung ta hay quyét tam ludn ludn
két thién duyén, khai mé tri hué trong bon tanh, ma ra ngudn vui

su6ng vo tan khong phai 1a tot dep hon khéng? Nhirng ngudi
nhu véy, giéng nhu 140 hoa thugng Quang Kham va Tuyét Cong
140 &n su cho du sbng ca tram tudi moi ngudi déu thuong tiéc
“Tai sao ngai lai ra di som vay?’ ‘Tai sao khong song dén hai
tram tudi, dé cho chau chét cua toi ciing c6 dip gap ngai?’ Tho
mang ctia cac ngai vinh vién ddi véi moi nguoi déu khong du.
Phan déng nguaoi ta chi can sanh ra mot binh nan'y, ai ciing than
|4 tai sao ho lai *kéo’ [mang song] qué dai nhu vay, lam cho ca
nha ‘kéo’ dén gan sup ludn. NGi nhu vay thi ‘truong tho” hay
khong, khong phai duya trén *sé tudi’; ching ta nén sdng ma moi
nguoi déu tiéc 1a qua ngén, nhung ding nén ‘kéo’ dai dé cho ai
ciing than la qué dai!

Thiét ra phai séng 1am sao mai t6t? Thi nén nghe theo
loi day cua dirc Phat va nhitng ngudi da déc dao trong qua khir,
nén that tinh niém Phat! Dung cai tam tanh khong thé nghi ban
va rong 16n vo bién cua ching ta dé xung niém danh hiéu khéng
thé nghi ban cua dtc Phat V6 Luong Tho V6 Luong Quang A
Di Da; mdi khi niém mot tiéng thi c6 mot tiéng vuot ra khoi tran
lao! Nguyén cho ching ta dung long tin nguyén vo cung viing
chic, trang nghiém tirng danh hiéu A Di Ba Phat, mdi mét niém
déu chién thang tat ca phién ndo, mdi mot niém déu day du
quang minh tu tai, mdi mot niém déu hién ra troi trong trang
sang. Dung danh hiéu bt kha tu nghi nay thé hoi dwoc vo
lwong quang tho cua tu tanh. Ciing nhu Ngau ich T4 su ¢6 noi:
“Chuyén kiép truoc thanh hai hoi thanh tinh, chuyén kién truoc
thanh v6 lugng quang, chuyén phién néo trugc thanh thuong
tich quang, chuyén ching sanh truoc thanh lién hoa hoa sanh,
chuyén mang trugc thanh vo lugng tho”. Nguyén tung tiéng
Phat hiéu thanh khan, thiét tha dem s6ng nuéc cudn cudn trén
séng Hang sanh tir trong day hoa sen..

Nam md A Di Ba Phat.

_ Trong qua trinh chuyén ngit chac khong tranh khoi
thiéu sét, xin c&c bdc thic gid hoan hy phu chinh cho.

Xin thanh thdt cam on.
Mgt nhém Diéu Am cur s, 9 thang 4-1991
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Phit Phép Trong i Sbng Thitimg Ngdy

Alexander Berzin

Morelia, Mexico, ngay 6, thang 6 nam 2000.
ban dich: Chan Giac

Alexander Berzin, born in 1944 in Paterson, New
Jersey, received his B.A. degree in 1965 from the Depart-
ment of Oriental Studies, Rutgers University in conjunc-
tion with Princeton University; and his M.A. in 1967 and
Ph.D. in 1972 from the Departments of Far Eastern Lan-
guages (Chinese) and Sanskrit and Indian Studies, Harvard
University. From 1969 to 1998, he resided primarily in
Dharamsala, India, initially as a Fulbright Scholar, study-
ing and practicing with masters from all four Tibetan Bud-
dhist traditions. His main teacher was Tsenzhab Serkong
Rinpoche, the late Master Debate Partner and Assistant
Tutor of His Holiness the Dalai Lama. He served as his
interpreter and secretary for nine years, accompanying him
on several world tours. He has also served as occasional
Dharma interpreter for His Holiness the Dalai Lama.

Phat Phép la Phwong Phap Phong Nguw

Toi dwoc yéu cau noi chuyén vé dé tai tu tap Phat phéap
trong doi sdng thuong ngay. Trudc hét, ching ta can hiéu
rd chit Phat phap nghia la gi. Phat phép theo Phan ngir
nghia la phuong phap "phong ngu.” 6 la cach ching ta
hanh dong dé tranh tao ra cac van dé. Néu ta quan tam den
tu tap Phat phap, ta phai biét 13 do1 séng vén c6 nhiéu vén
dé. Phai that can dam, ta méi nhan thirc dwgc diéu d6. Rat
nhiéu ngudi khdng nhan 1anh trach nhiém doi séng cua ho
mot cach ding din. Ho 1am viéc khung khiép suét ngay
roi dén dém thi ¢ddm dau vao céc cudc vui choi gial tri vi
ho qua mét nhoc. Ho khong hé thuc su nhin lai noi tam
cua ho va céc van deé trong doi séng. DU ho ¢6 nhin lai van
dé cua ho, ho khong hé chiu nhan thuc ra 1a doi song caa
ho khéng dugc hai long vi ho qua cang thang. Phai rat Ia
can dam mai dam xem xét lai pham chat cua doi séng cua
minh va thanh that nhan ra doi séng cua ta khong thiy vira
y.

Tinh Trang BAt Man va Nguyén Nhan cia N6

D1 nhién 1a c6 nhiéu trinh @ bat man khac nhau. Ching ta
hay n6i, "Doi khi tdi cam thay that budn khé va cé khi thi
ciing thiy moi su khé vira y, néi chung thi ciing tam duoc.
D6 1a cudc doi ma." Néu ta cam thay vira long nhu vay thi
t6t. Nhung néu ching ta c6 hy vong sé& cai thién mot chat
doi sdng thi ching ta s& phal tim kiém cach nao dé dat
dugc. Dé tim ra phuong phap cai thién pham chat cia doi
SOng chung ta phai nhan r6 nguyén nhan gay ra cac van
dé. S6 16n moi nguai di tim nguyén nhan cua cac van dé
bén ngoai minh. "Lién h¢ gitra tdi va anh gap kho khan
chinh la vi ca nhan anh. Anh khéng xt su theo cach ma t6i
cho doi & noi anh." Chiing ta ciing cé khi dd 16i cac kho
khan Ién trén hoan canh chinh tri, kinh té. Theo vai truong
phéi tam Iy hoc, ta c6 thé tim vé céc bién ¢ chan thuong
cua tudi tho au dé giai thich tal sao ta c6 van dé cua ta
dang phai chiu. D6 15i trén cac nguoi khéc vé sy dau khd
ctiia minh that 1a dé dang. Nhung d6 15i 1én trén nguoi khac
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hoac trén cac yéu t xa hoi va kinh té khéng mang lai mot
giai phap nao cho ching ta ca. Néu thyc sy ta bi van dé c6
nguyén nhan gay ra tir ngoai canh, ching ta cé thé phat
tam tha thir c4c nguyén nhan d6 va ta co thé cam thay dé
chiu lgi lac hon sau d6, nhung thuc ra, phan dong moi
nguoi cam thay rang 1am nhu thé khong giai toa dugc van
dé tam ly va cac dau khé cua ho chit nao.

Phat gido ndi rang mac du cac ngudi khac va xa hgi v.v...
g6p phan lam ra céc van dé cua ching ta, nhung d6 van
khong phai a nguyén nhan sau tham cua nd. Bé tim ra
nguyén nhan sau cua cac khé khan, ching ta phai xem xét
trong ngi tm. Thyc ra sau cting hét, néu ta cam thay
khdng hanh phuc véi doi séng thi né chinh 1a phan énh
tinh trang cua ta. Con ngudi khac nhau phan (tng khac
nhau mac du phai chiu cung mét tinh trang nhu nhau.
Ngay ca khi xét riéng ta, ching ta thiy Ia ta phan tng khac
nhau tir ngay nay sang ngay khac khi phai ddl dién cung
mot kho khan nhu nhau. Néu nguyén nhan cia van dé chi
dén tur tinh trang bén ngoai thi ta phai luén ludn phan tng
gidng hét nhau, nhung sy that 1a ching ta khéng lam nhu
vay. C6 nhitng nguyén nhan anh huong dén phan ting cua
ta, thi du nhu khi ta trai qua mot ngay lam viéc tét dep,
nhung d6 chi 1a nhirng yéu té dong gop ndng can. N6
khong that sy anh huong sau sic dén ching ta.

Néu ta xét ky, ta s& bat ¢au nhan thic ra 1a quan niém vé
doi séng, chinh ban than va hoan canh gép phan rat nhiéu
dén cam giac caa ching ta. Thi du nhu khi trai qua nhirng
ngay vira Y, ta khdng cam thady muén than than trach phan,
nhung khi ta gap mot ngay khéng vira y, cai cam giac
budn khé than than lai khoi 1&n. Cai quan niém can ban
ching ta c6 ddi véi doi séng tao ra phan Ion cac kinh

nghiém song cua ta. Xét ky hon nira, ta thay ra & cac quan
niém do dat trén nén tang cua si mé réi loan.

Ngudn géc moi van dé 1a si mé

Néu quan sat sy si mé, ta thay rang mot khia canh cua si
mé 12 sy hicu 1am vé ban chat ctia nhan va qua. Ta hiéu sai
vé céi gi ta phai lam hay phai ndi va hiéu sai vé nhiing qua
s& xay dén. Chling ta rit mé mo vé loai viéc 1am nao muébn
lam, c6 nén lap gia dinh hay khoéng, c6 nén dé con khéng
v.v...N&u ta c6 lién hé tinh cam véi mét ai, ta tu hoi l1a né
s& di vé dau. Ching ta khong biét. Cac y niém vé tuong lai
sau do6 sé ra sao mdi khi ta chon lya mot husng di that ra
chi la nhirng théu dét trong tam thirc. Khi lién hé tinh cam
sau dam vai ai, ta nghi 1a s& séng mai méai hanh phuc subt
doi véi nguoi do, y nhu 1a trong chuyén ¢ tich than tién.
Roi khi thay dau kho, ta nghi rang chiri mang 1én sé lam ta
thiy d& hon. Chuing ta c6 nhiing y tudng rét si mé vé cac
phan tng cua nguoi khac déi véi nhitng chuyén ta lam. Ta
nghi la chui mang va néi toac ra nhirng diéu bat man trong
tam s& lam kha hon va mol chuyén s& 6n thoa, nhung thuc
té 1a mol chuyén khong 6n thoa. Ching ta mudn biét
chuyén gl s& xay ra. Ta s& di xem boi hoic thay ba dong
tién 1&n dé xin qué kinh dich doan xem cai gi s€ xay ra. Tai
sa0 ta lai phai 1am nhu thé ? Vi ching ta mudn lam chi
nhirng gi s€ xay ra trong tuong lai.

Phat gi4o néi rang c6 mot su si mé nang hon 1a si mé vé su
hién hiru cua chdng ta va caa nhirng nguoi khéc ciing nhu
vé sy hién hitu cua thé gidi. Ching ta si mé vé chinh su
lam chu kiém soét. Chung ta nghi c¢é thé hoan toan lam
cha duoc nhiing gi s& xay dén. Chinh vi thé ma ta cam
thiy bat man. Khong phai 1 ltc nao ta ciing 1am chu duoc
moi thir xay dén. Nghi nhu vay khdng thuc té chit nao.
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Thuec té rat phic tap. C6 rat nhiéu thir anh huong dén
chuyén xay ra, khéng phai chi c6 ching ta ma théi. Nhung
ciing khdng c6 nghia Ia ta hoan toan mat kiém soét hoic la
ta hoan toan bi diéu khién bai céc ngoai luc. Ching ta chi
g6p phan vao cac chuyén s& xay ra, nhung khéng phai 1a
yéu td duy nhat quyét dinh moi chuyén s& xay ra.

Vi si mé va bét an, chiing ta hay hanh dong pha hoai ma
khong hay biét rang d6 chinh 1a tm tinh dan dén sy phai
hoai. D6 1a vi ta dang bi kiém ché bai tam phién néo, tam
bat an, va bai céi cai nghiép luc dy dén tir théi quen.
Khong nhiing ta hanh dong pha hoai véi nhitng nguoi khac
ma tién quyét hon 14 ta lai con hanh dong tu hay diét minh.
NGi cach khac, ta con tao ra nhiéu van dé cho minh hon
nita. Néu mudn it bj vin d& hay thoat ra khoi moi van dé,
hodc di xa hon nira, c6 dugc kha nang gilp ngudi khac
thoat ra khoi moi van dé cua ho, ching ta phai nhan ré gc
ré cua nhitng nhugc diém gisi han cua chinh minh.

Tw phé cac si mé

Hay néi rang ching ta nhan thay géc ré caa moi
van dé 1a do si mé. Nhan ra nhu thé khong khé 1am. Nhiéu
nguoi da di dén diém phai ty n6i, "T6i qua la ngu si, i da
lam hong rdi beng 1én tat ca." Roi sao nira ? Trudc khi bo
tién di hoc céi gi d6 hay di theo khoa tu nhap that, ching
ta can xem xét rat dung din 1a qua that chdng ta tin chic
c6 thé diét trir cai si mé caa ching ta. Néu khong tin 1a co
thé trir bo si mé thi ching ta lam thir nhu thé dé 1am gi ?
Néu chi ¢é hy vong nho nhoi may ra ta c¢é thé dut bo su si
mé thi that khong c6 gi 1a chic chin ca. N6 chi la diéu
mong uac ma thoi.

Ching ta c6 thé nghi rang tu do giai thoat cd thé dén bang
nhiéu cach khéc nhau. Hodac la nghi sé ¢6 ai dén ctru do

chiing ta. C6 thé 1a bac phia trén, nhu 1a Thuong dé, va thé
14 ta lai tré thanh mot tin d6. Hodc 1a ta di kiém mot vi
thay tdm linh, ban dao, hay 1a mot ai khac c6 thé cau ta ra
khoi su si mé rdi ram. Trong truong hop do, ta that dé
dang tré nén mot nguoi v lai vao nguoi khac va hanh dong
tré con. Chung ta luén lubn tuyét vong di tim ngudi cau
chiding ta va tré nén mu quang khong con nhan biét duoc
ngudi ta tim dén cd kha nang that sy khong. Ta c6 thé
chon 1am nguoi chwa tu chinh minh thoéat ra khol si mé va
vi con bi kiém ché bai chinh phién néo caa minh, ho s& loi
dung su kho khao v lai cua ta. D6 khong phai 1a cach tét
va chic dé hanh dong. Ching ta khong thé tim dén vi thay
tam linh hozc ban bé dé v lai giai quyét moi van d cho ta.
Chinh ching ta phai giai quyét moi van dé si mé caa minh.

Quan hé tt dep voi vi thay tdm linh hoic véi ban dao co
thé mang lai nhiéu giGp d& rat loi lac, nhung véi diéu kién
la cac quan hé nay dugc dat trén can ban lanh manh. Khi
quan hé tré' nén tam tdi thi lai cang lam cho ta té hon
nhiéu. N6 mang lal thém nhiéu ric réi si mé hon nita. Buoi
dau khi quan hg, ta thuong chéi bo moi sy that va nghi
rang thay ta hoic ban dao that 1a hoan toan, nhung maot ltc
nao do roi thi sy si ngdc ciing phai hét. Khi d6 ta bat dau
thay ra cac nhuoc diém cua nhitng ngudi d6 va thiy ho
khdng c6 kha nang cau d6 chdng ta ra khoi sy si mé, vo
minh, lGc d6, ta d6 sam xudng, pha san tam linh. Ta cam
thay bi luong gat phan boi. Long tin va ky vong cua ta bi
phan boi. Cam giac d6 that 1a kinh khung ! Biéu quan
trong la phai tranh chuyén d6, khong cho nd xdy ra ngay tur
dau. Chung ta can phai tu tap Phat Phap, la cac phuong
phap phong ngu. Chuing ta phal hiéu r6 cai gi cd thé co
duoc va céi gi khong thé ¢ duoc. Phai hiéu cai gi vi thay
c6 thé 1am dugc va céi gi vi thay khong thé 1am dugc ? Va
ching ta tim da cach phong ngu su phéa san tam linh xay ra
cho chung ta.

Ta phai phat trién mot trang thai tam linh hoan toan khong
si mé. Tri tug, trai nguoc vai si mé, sé cho ta phong ngu
chéng lai si mé khaoi 18n. Ching ta phai ludn ludn quén xét
noi thm trong cAc tu tap Phap va dé y dén céc thai do tam
thire cua ta, dé y dén cac tm phién néo va cac nghiép luc
khai 18n, thiic déy ta, tc dong I&n cac trang théi than kinh
cta ta. C6 nghia la ta phai c6 y mudn quéan xét cac tam
thirc khong duoc tét 1anh khi né khai 18n trong ta, cac tam
4c, bat thién d6 ma ta thuong chéi bo khéng muén nhan l1a
c6. Khi ta nhan ra cac tam phién nao gay van dé d6 hoic la
nhan ra cac dau hiéu cua van dé trong tam, ta phai ap dung
cac phuong phép ddi tri dé vuot qua duoc cac tam phién
ndo do. Ching ta phai hoc cach nhan biét khi cac tam
phién ndo khai 1&n va biét duoc cac tam thuc bat thién
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phién ndo d6 dén tir dau.
Thién dinh

Thién dinh nghia la ta thuc tap &p dung vai phuong phap
déi tri mot cach diu do dé ta tro nén thuan thuc voi cach
ap dung n6 trong dol séng thuong ngay. Thi du nhu ldc
ndi tm san han voi nguoi khac khi ho khéng hanh dong
theo cach thtrc ta mong mudn ho 1am, trong thién dinh, ta
quan xét cac tinh hudng dé va cé nhin chiing dudi mot
quan diém khac. Nguoi kia d& hanh dong khac ta vi c6
nhiéu ly do khac nhau. Ngudi kia khdng nhét thiét hanh
dong nhu thé véi ac tm vi khong wa thich ching ta. Trong
thién dinh, ta phai c¢6 hoa giai cai thai do nhin sai lam do:
"Nguoi ban nay khdng con wa thich minh chit nao nira bai
vi ho da khéng thém goi dién thoai cho minh."

Néu ta co thé thuc tap quéan xét nhu thé véi mot trang thai
tam thac thoai mai hon, vai tri tug, va vai 10ng nhan nai,
nhu thé du nguoi ban ¢ quén khong dién thoai cho ta ca
tuan 18, ta van khéng cam thay budn phién. Khi ta bat dau
cam thy budn phién, ta phai quan ngay la nguoi ban c6
thé rat a ban va ta that 1a ich ky néu nghi rang ta 12 nhan
vat quan trong nhat trong cudc doi ciia nguoi d6. Nhu thé
s& lam ta binh tinh lai va giam ndi budn phién trong tam
thuc.

Thwc Tap Phat Phap la Mgt Viéc Lam Toan Thol
Gian

Thyc tap Phat Phap khong phai la mot tro choi. Chang ta
khéng thuc tap Phat Phap nhu 1a mot trd choi thé thao dé
giai tri. Di d&én cac Trung Tam Phat Phap khong phai dé tu
hop nhém ban hay la d&é dén cac doan thé vui choi ndo
nhiét. i hop cac doan thé ciing vui, nhung day khéng
phai la muyc dich tu hoc Phat Phap. Thém nita, ching ta
khong di dén Trung Tam Phat Phap nhu nguoi ghlen tim
noi hdt chich, vi ta can chich mot liéu cam ing dén tir mot
vi thay uy tin c6 thé 1am ta an lac thoai mai. Néu ta 1am
nhu thé, khi tré vé nha va mau chong nha hét hoi cuaa lidu
thudc vira chich, roi ta lai phai tim mot lidu thude chich
khéc. Phat Phap khong phai 1a ma tay. Thuc tap Phat Phap
la mot cong viéc lau dai, toan thoi gian. Chdng ta dang ban
vé céch cai thién thai d6 cua ta d61 vél mol thi trong doi
séng. Nhu khi ta tim cach phét trién long thuong yéu doi
véi moi ching sinh hitu tinh, truéc hét ta phal ap dung dén
nhitng thanh vién trong gia dinh. Nhiéu ngudi ngdi thién
dinh trong phong riéng vé long tir bi thwong yéu ma lai
khéng thé hoa hop véi chinh cha me hozc nhiting nguoi

cong su. Day la diéu dang budn.

Trénh Céac Cuc Boan

Khi thir 4p dung tu tap Phat Phap trong doi séng thuong
ngay ¢ nha hay ¢ s& lam, chiing ta nén tranh roi vao cac
cuc doan. Mot cuc doan 1a hoan toan d6 13i trén nhirng
nguoi khac. Va cuc doan kia la hoan toan 6 15i do trén
chinh minh. Nhiing gi xdy ra trong doi séng rat la phuc
tap. Ca hai bén déu gop phan gay chuyén: nhiing nguoi
khac gop mot phan, chung ta gop thém phan khac. Ching
ta c6 thé ¢ lam thay ddi cach cu xur va thai do cua ho,
nhung tir cac kinh nghiém sdng, chiing ta déu biét chac
rang diéu d6 khong dé dang — nhat Ia khi ching ta dén véi
ho trong thai d6 tu cho minh 1a ding nhét, 1a thanh thién
va két toi ho 1a 1am diéu toi 18i. Ty thay d6i minh dé dang
hon nhiéu. Mic du ta van cd thé cho ngudi khac vai 10i
khuyén bao khi ho chip nhan nghe va khong thiy buc
minh vi nhitng 16i khuyén ciia chiing ta, nhung phan 16n 1a
ta phai tu minh thay doi.

Khi ty minh thay doi, ta phal can than xem xét dé tranh
hai thai cuc khac: mot 12 lo 1ang dén cac cam tho caa minh
qua déang, hai 1a khéng thém dé y dén cac cam tho cua
minh. Truong hop dau 1a ty tdn minh qué 16. Ching ta chi
dé y dén nhitng gi chling ta cam tho. Chiing ta c6 khuynh
huong bo quen nhung gi nguoi khac cam nhan. Chidng ta
thuong nghi ring cai ching ta cam nhan quan trong hon
rat nhiéu nhiing gi ngudl khac cam nhan. Truong hop kia
la ching ta lal hoan toan khong hay biét cac cam tho cua
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chdng ta hoac 1a chang cam thay gi ca, y nhu 12 khi cam
xtc bi chét hét vi chich thudc té vao ndo. Tranh cac thai
cuc nay doi hoi mot sy can bang khéo 1éo cua tam thirc.
Khong d& thuc hién dugc diéu do.

Néu ching ta lun ludn quan xét minh thi s tao ra hai
phan trong minh — mot 1a ching ta va hai la cai ma ching
ta cam nhan hoac hanh dong — va nhu thé ching ta thyuc
khong lién hé vai ai hoac dang ¢ val ngudi nao khac. Cai
khéoléo la phai séng va hanh dong rat ty nhién thanh that,
trong IGc d6 thi ludn ludn chd tam dén cac dong luc dang
sau cac hanh dong v.v... Chlng ta phai c6 tap nhu vay,
nhung khong dé tam bi chia ché trong cac hanh dong dén
muc do ta khong con hién dién véi nguoi khac. Phai néi
thém rang néu ta ludn quén xét cac dong luc dang sau
hanh dong va cac cam tho trong khi tiép xtc lién tuc voi
cac nguol khac, ddi khi noi cho ho rb ta dang tu tap nhu
thé c6 loi hon. Nhung néu cam thay 1a ta phal n6i cho ho
biét 1a ta dang tu tap thi ta tré nén qua tu ton. Thuong la
nhiing ngudl khac khéng quan tam gi d¢én nhing diéu ma
chdng ta cam nhan. Néu nghi rang ho muén biét ta tu tap
cai gi thi ta thuc 1a qua Iam bo. Khi nhan ra 1 ta d bét dau
hanh dong ich ky, ching ta c6 thé ty minh ngung lai.
Chung ta khdng can phai béo cho moi ngudi biét 1a ta da
lam duoc nhu thé.

Hai thai cuc khéc nita 1a cho rang ta hoan toan tot
hay hoan toan xau. Khi ching ta qué lo lang dén nhiing
van d& khé khan, cac phién ndo caa minh thi ta c6 thé bat
dau cho rang minh that 12 toi té. Roi tir d6, cang té hon khi
tu két toi minh. "Phai tu tap, néu khéng minh 1 tdi, chang
ra tro trong gi." Cai d6 1a nén tang cua sy dién loan trong
tu tap.

Cing can phai tranh thai cuc kia nira, la chi nho dén nhu:ng
diéu hay cua minh. "Chang ta that Ia toan thién. Hay mo

Phat tanh cia minh ra. Moi sy déu that 1a mau nhiém."
Day rét 1a nguy hiém, vi né &m chi la ta khong can phal
thay d6l gi hét, ta khéng can phai ngung lam 4c vi ta chi
can mé& Phat tanh ra. "Toi that 1a mau nhiém. T6i that hoan
toan. Khdng can phai trir bo cai hanh kiém xau cua toi."
Chng ta can sy quan bang. Néu cam thay di xubng qué
d6, hdy nhé dén Phat tanh sin c6 trong ta, néu cam thay
hoi qué tu phy, hdy nhé dén céc 18i 1am cua ta.

Nhan L&nh Trach Nhiém

Diéu can ban Ia ta can phai nhan 1anh trach nhiém: phat
trién darc hanh va ty minh giai téa céc van dé. Di nhién
lata can duoc tro gitp. Khong dé 1am chuyén d6 mot minh.
Chuing ta c6 thé nho chu thay hodc 1a ting doan gidp d,
nhing ban dao cung chi huéng va ciing dang tu tu tap phat
trién, nhung khong trach méc 1an nhau vi nhiing van dé
chung. D6 1a 1y do tai sao khi 1am ban dong hanh, diéu
quan trong la phai cung chia xé nhitng quan diém chung,
nhat 1a khéng trach méc ngudl khéc khi c6 van dé xay ra.
Néu hai bén trach mdc nhau thi khdng thé nao gial quyét
duoc gi ca. Hodc néu chi c6 mot bén lo tu tap sira ddi ma
bén kia thi chi di trach méng ciing khong giai quyét dugc
van dé. Néu sy lién hé da di dén tinh trang nguai kia tréch
méng ta, ma ta mudn 1am gi dé xay dung lai thi ta khong
nén chia tay ngay, nhung truong hop nay kho giai quyét
hon. Chdng ta phai tranh tinh trang bi nguoi kia hanh ha
trong su lién hé nhan nhuc dé. "Tdi phai chiu dung tat ca!
That la kho khan!" Nhu vay toan su lién hé sé tré nén dién
loan.

The Nhian Long Cam Ung Dao Giao

Long “cam ung dao giao™ la hinh thuc gitp d& ma ching
ta c6 thé nhan duoc tir mot vi thay hoac tir tang doan céc
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dao hitu cung chi huéng. Gido ly Phat gido nhan manh rat
nhiéu dén cam g dao giao tir Tam Bao, chu thay v.v...
Tur ngir Tay tang "jinlab" (byin-rlabs) thuong dugc dich la
"ban phép lanh," khdng dién ta ding. Chlng ta can long
cam ¢ng. Ching ta can cé siic manh dé tu tap lién tuc
Con duong tu Bao phap khong phai la con duong dé dang.
No phal dbi pho Vv6i mat xau cua cuge doi. Do dé chdng ta
can mot nguon cam tng kién cb. Néu ngudn cam ung la
nhitng thay chi ké lai cac cau chuyén di thuong vé phép la
va tat ca cac huyén bi — n6i vé chinh ho hay vé lich sir
Phat — thi d6 khéng phai 1a mot nguén cam wng kién cé
lim. Nhiing chuyén d6 hién nhién Ia khich dong lim,
nhung chung ta phai xét xem nhirng chuyén d6 anh huong
duoc gi trén ching ta. Vi nhiéu nguai, né chi 1am cung
cb thém mot thé gisi tuang tuong ky di ma ho thém mudn
dé duoc giai thoat ra bang cac phép la. Ho nghi rang s& c6
mét vi dai phap su sir dung than lec caa phép la dén ctu
d6 ho, hay la ho mong rang ty nhién s& phét trién vo sé
than théng. Chlng ta phai xtr sy rat can than giir long ton
kinh véi céc cau chuyén la thuong do. N6 cé thé 1am
ching ta phat tin tm v.v..., rat 1a hiru fch, nhung ciing
nén nhén ro do6 khéng phal Ia mot ngudn cam ng kién cb.
Chung ta can mot nguon cam g dao giao véi nén tang
bén virng.

Thi du toan hao nhét chinh 1a dirc Phat (Thich Ca). Buc
Phat khong hé tim céch truyén "cam ang" cho moi ngudi
hay 1a tim cach gay an tugng qua cac cau chuyén la
thuong. Ngai khdng hé khoéc 1én céi vé than bi dé di khap
moi noi ban phép lanh cho ngudi ta hoac lam nhitng
chuyén dai loai nhu thé. Thi du tuong to ma dic Phat
thuong dung qua toan bo giéo ly Phat phép 1a c6 thé vi duc
Phat nhu mat troi. Mit troi khong hé ¢ y 1am cho moi
ngudi 4m ap. Nhung mot céch tu nhién, tir cai phong cach
ciia mat troi, moi ngudi tit nhién cam nhan dugc sy am ap
toa dén cho ho. Cho di chiing ta c6 thé cam thay hing chi
Ién khi nghe ké cac cau chuyén di thuong do, hoic 1a dugc

cham hinh tugng duc Phat trén danh dau, hay 1a duoc
quang qua cb soi day chi mau do, tat ca cai do ciing van
khong phai la cam ung kién c¢b. Ngudn cam wng dao giao
kién ¢ chinh 1a cai phong cach tt nhién cua vi thay va
séng nhu mot ngudi rat 1a tu nhién — va chinh 1a cac dic
tinh, cai phong cach cua vi d6 toéa ra qua nhitng két qua
cua cac su tu tap hanh tri Bao phap. Nhiing thir d6 méi
chinh la cam tng dao giao, chir khdng phai la nhirng viéc
lam bén ngoai cua vi thay khoéc Ién dé giao tiép vai ching
ta. DU nhirng thir @6 khéng c6 vé khich dong nhu cac
chuyén than théng, nhung nd thuc sy mang lai cho ching
ta 1ong cam ung dao giao rat kién cd.

R&i khi chling ta tinh tan tién xa thi ching ta c6 thé ty
minh gay ra long cam ung dao giao qua cac tu tap hanh tri
Ién cao — khong phai 1a nho dat duoc cac than thong dau,
nhung 1 nho chinh céc su thay doi tir tir trong tam tinh.
Gi4o Iy lubn day rang hdy hoan hy khi hanh tri tao cong
duc. Nha lubn ludn la khdng phai luc nao chdng ta ciing
dat duogc tang tién su déu déu. Khong phai tu tap 1a mdi
ngay ching ta déu dat duoc I&n cao hon. Mét trong nhitng
dic tinh cua coi ta ba la tam tinh cua ta 1én xudng that
thuong trir phi ta da giai thoat ra khoi cdi ta ba, dat giai
thoat khoi ta ba 1a mot qua phi thuong khong phai dé co.
Chiing ta phal chap nhan rang tu tap, c6 khi cam thiy an
lac va ciing co ngay cam thay kho sa. Chiing ta c6 ngay tu
tap tao cong duc tdt va ciing cd ldc bi cac huan tap xau xa
ché ngu ching ta. Tu tap s& cd lac 18n lac xuéng. Phép la
thuong khéng xay ra dau.

Giao ly day ta tranh bi dinh vao tam ngon gi6 danh loi (bat
phong) ciing nhdn manh rang khi tu tap thuan loi, dung
khai tdm kiéu man va khi tu tap khéng sudng sé thi dirng
khoi tam phién ndo. Doi la vay. Ching ta nén nhin xa hon,
dai han hon, dung dé bi ket trong cai tam nhin ngan han.
Thi du nhu néu ta da tu tap qua nam nam, ta nhin lai nam
nam trudc sé thay co sy tién bo 16n. Ngay ca cé khi ta van
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bi budn kho, nhung néu ta thdy minh da c6 thé d6i pho cac
tinh hudng vai sy binh tinh hon, tdm thuc va long sang
sudt hon, d6 1a dau hiéu c6 tién bo. D6 la cam ang. Khéng
6 gi la kinh khang ca, mac du c6 1€ chdng ta wa thich céi
gi ¢6 vé ghé gém va ching ta thuong dé cao hung khi thay
nhitng canh twong manh mé&. D6 1a loal cam wng kién cé.

Hay Thuc Té

Chung ta can phai rat thyc té va dimng vién vong. Khi
ching ta hanh tri phap mén tay tinh nhu 1a phap mén Kim
Cang Tét Doa, diéu quan trong |a dirng nghi d6 1a Thanh
Kim Cang Tat Doa dang ting hoa ta. Ngai khéng phai la
mot vi dirng ngoai ta, dung xem ngai la mot vi dai thanh sé
ctiru do va ban phép lanh tinh hoa hét cho ta. Tién trinh tu
tap phap mdn nay khéng phal 1a nhu thé. Phat Kim Cang
Tat Boa tugng trung cho tdm thac cua anh Tinh Quang
thanh tinh tu nhién, ty bon chat 1a vé nhidm, vén khong bi
van duc cac vd minh. V6 minh ¢ thé trir bo duoc. Nhd

nhan biét bon lai thanh tinh cia tim qua cc hanh tri tinh
tan ma ta c6 thé xa bé toi 161, ac nghiép v.v... Tu do6 lam
cho tién trinh tinh héa khoi su tdc dong.

Hon nita, khi hanh tri cac phap mén tu tap va cb &p dung
Phat phép trong doi song thuong ngay, ta phai biét rd va
nhan thirc duoc ta dang & trinh d6 nao. Diéu quyét yéu 1a
khdng duoc kiéu cang hodc méc vao tam thuc ting thuong
man.

Di Vao Phat phap Bing Kién Thirc Thién Chia Gio

Phan 16n ching ta cd nén tang dén tir Thién Chua Gido.
Khi ta dén vai Phat giéo va bat dau tu tap, chung ta khéng
nén nghi la phai tir bé dao Thién Chua va cai dao thanh
Phat gido. Tuy nhién, diéu quan trong la chd nén tron Ian
su tu tap cua hai dao. Chung ta khong nén duang danh 18 ba
lan trudc ban thd Thién Chia trudc khi ngdi xudng trong
nha tho. Ciing vay, khi ta tu tdp Phat phap, khéng nén
quéan tuong dirc Me Bong Trinh ma ching ta phai quéan
tuong hinh tugng Phat. Chang ta hanh tri hai ton gido
riéng biét. Khi ta di 1€ nha tho thi chi nén chuyén lo 18 nha
tho, con khi ta thién dinh Phat gido thi chi nén chuyén
thién dinh Phat gido. C6 nhiéu diém twong dong giita hai
tén gido, nhu nhan manh dén tinh thwong, gidp dongudi
khac v.v... Giita hai dao, khdng c6 mau thuan trén cac nén
tang can ban. Néu ching ta thyc tap tinh thuong, long tir
thién va gilp do ke khac thi chling ta vira 1a con chién tét,
va vira 1a Phat tir ngoan dao. Cudi cting mot lic nao dé thi
ta ciing phai chon lya, nhung luc d6 chi la khi ma ta san
sang bo hét sirc luc vao dé hanh tri tinh tin dir doi tam
linh. Nhu néu ta mudn leo 1én mai nha caa mot cao dc, ta
khdng thé di hang hai 1én trén hai cai cau thang mot luot.
D6 12 mot hinh anh lam thi du rat rd rang loi ich. Con néu
ta chi hoat dong trén tang trét thap nhat ngang mat dat thi
khdng c6 gi tré ngai. Ching ta khong phai lo ngai vé
chuyén dé. Chuing ta c6 thé dat loi lac tir ca hai ton gido.

Tranh Bit Long Trung Thanh Khong Bang Chd

Khi ap dung tu tap Phat phap trong doi song, ching ta phai
can than ding phé bo d¢ao nguyén bon cua ching ta, cho
no la do hay 1a thap kém. D4 1a 1am 1an 16n. Néu l1am nhu
vay, ta cd thé trg thanh mot Phat tir cudng tin hay 1a thanh
ké chéng Thién Chda cudng tin. Nhiéu nguoi 1am thé
trong ché d cong san va ngay ca trong ché do dan chu.
Khi d6 thi c6 mot cau triic tam 1y goi la trung thanh sai chd
khai sinh. Chang ta c6 khuynh hudng trung thanh véi gia
dinh, véi nén tang sin c6 ciia chdng ta v.v... va nhu thé ta
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ciing mudn trung thanh véi Thién Chia gido mac du la ta
d4 phé bo n6. Néu chiing ta khong trung thanh véi bon dao
va hoan toan phé bo né cho 1a d¢ thi ching ta ciing s& cam
thiy minh that 1a tdi té. Vi cai cam giac nay rat la khé chiu
cho nén ta s& vo tinh cam thay can thiét di tim mot cai gi
tir bon dao cua ta dé tao lai 10ng trung thanh.

Khuynh huéng sé ¢6 la ta vo tinh tro lai trung thanh vai
vai diém vo bo trong bon dao cua chiing ta. Thi du nhu ta
phé bo dao Thién Chua cii, nhung ta lai phat sinh 1ong so
hai bi xudng dia nguc cua Thién Chua vao trong Phat gido.
Nhu c6 mot ngudi ban rat thuan Thién Chia nhung sau lai
trg thanh theo Phat gido rat manh, rdi sau do trai qua mot
con khang hoang séng con. "Tdi d4 bo dao Thién Chua
vay tdi s& phai xudng dia nguc Thién Chda; nhung bay gio
néu toi lai bo dao Phat dé tré vé Thién Chua thi toi s& doa
dia nguc Phat gido!" Du su thé c6 vé nhu la diéu cot,
nhung d6 1a mot van dé Ion tram trong xay ra cho nguoi
ban do.

Ta thuong vo tinh tron 1an cac phong cach Thién Chua
giao vao cac tu tap hanh tri Phat giao. Diéu hay xay ra
nhat lay niém toi 15i, mong cau phép la va cho doi bé trén
dén ctu rdi ta. Neu ta chua tu tap thi ta thuong cam thay la
ta phai tu tap, va néu ctr khong tu tap thi ta s& cam thay toi
15i. T4t ca cac y nghi d6 déu khéng gip ta dwoc chdt nao
ca. Chang ta phai nhan biét khi nao 1am phai tinh trang d6.
Phai xem lai bon dao cua ta va nhan biét cac diéu tét trong
d6 dé ta c6 thé trung thanh vai cac diém tét d6 hon 1a méc
ket vao cac diém xau. Thay vi nghi rang, "T6i van con
mang toi va dang di tim kiém phép la," ta nén nghi, "Toi
thira huong truyén thong Thién Chua gi4o day tinh
thwong, tir thién va gidp dd ké khdn kho,"

Ching ta ciing c6 thé mic ket nhu thé véi gia dinh ta. Ta

c6 thé bo phé gia dinh va cting Itc vo tinh trung thanh voi
nhitng truyen thong Xau cua gia dinh thay vi gin giit nhitng
truyén thong t6t dep. Thi du nhu néu ta cam thay biét on
nhitng nén tang t6t ma Thién Chua gido ¢4 mang lai cho
ta, thi ta méi cd thé di tiép tuc con duong dao ma khong bi
xung dot véi qua khtr va khéng mang mac cam toi té ludn
lubn phé hoai sy tién tu cua ta.

Hiéu rd cac gid tri tam ly trén réat 1a quan trong. Néu ta
nghi qué khur cua ta — gia dinh, ton gido me dé hay bét cir
cai gi khac — 1a diéu xau thi ching ta ciing s& ¢6 y niém
Xau vé ban than ta. Nguoc lai, néu ta nhan biét ra cac diéu
t6t trong nén tang qué khir cua ta thi ching ta ciing c6
nhitng ¥ niém tét vé chinh minh. Biéu d6 gidp ching ta rat
kién cb hon trong cac tu tap tam linh.

Loi Binh Két Thuc

Chuing ta nén tu tap tur tir, di tirng budce viing chac. Khi ta
nghe thuyét nhitng phap mén cao tot va tho nhan cac 1
quan danh mat tong v.v..., mac du chu thay t6 trong qua
khtr da tuyén thuyet "Sau khl nghe phéap thi phal hanh tri
ngay lap tuc," chung ta van can phai quan xét ky xem
phap d6 co qua cao hay Ia co thich hop cho ta hanh tri theo
ngay khong. Néu phap qua cao, chung ta phai phan dinh ro
nhitng buéc ma ching ta can sira soan bay gid dé co thé
hanh tri phap do trong tuong lai, va sau do thyc hanh cac
bugc sira soan d6 ngay. Mot cach vén tat, mot trong cac vi
thay cua tdi la ngai Geshe Ngawang Dhargyey da noi,
"Néu chung ta tu tap phap mon cau ky, két t qua s¢ khong
thuc; néu ta hanh tri mot phap moén thuyc tién, ta sé dat két
qua rat thuc dung."

Ngudn: http://www.berzinarchives.com/

Xin dung cya nira, dau thém
toc xanh thanh sgi lat mém tim oi!
Gidt minh: trong cdi luan hoi
biét dau kiép truéc chinh toi phy nang.

Bao dém séng canh Niét Ban
nay trong Pja Nguc ding than tiéc gi
Vui long can chén biét ly
kiép sau gap lai con khi dén boi.

Tinh duyén: chiéc 14 giia troi
hdm nay rung xuaong, mai choi biéc 1én.

Luan hdi -

Lé Qudc Han
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Ashokavadana
Nguyét-Thién dich Viét

Ashokavadana la mét ban kinh chixr Phan
(Sanskrit) duoc truyén ba tir thé ky tha 2 Tay lich, noi
vé hanh tung cua vua A-Duc (Asoka). Kinh nay dugc
ngai Phap-Hién dich sang chir Tau vao thé ky tha 3
Tay lich. Kinh nay gidng phan A-Duc cua bo
Divyavadana (chu thién bon hanh) thuoc phai Tiéu-
thira Nhat Thiét Hiru Bo (Sarvastivadin) géom 38
truyén. Phan dudi day duoc trich tir ban dich tiéng
Viét tir ban chir Sanskrit cia Nguyét-Thién.

Minh-Quang

ASOKA HUNG BAO

. Tur khi 1én ngbi vua, Asoka da bi cac vi quan trong
trieu to y xem thuong.

Nham gido duc cac vi quan dy, Asoka da ndi rang:

- “Nay cac khanh, hdy d6n nga céc cay cho hoa va
cac cay cho tréi va hay bao ton cac cay co gai nhon.”

Céc vi quan d tau rang:
-“Quén vuong dang xem xét chuyén gi?
_ Phai chang nén dén nga cc cay co gai nhon va
bao ton cac cady cho hoa va cac cay cho trai?”
Va ho da ngan can lénh vua dén ba lan.

Khi dy, dtrc vua da ndi gian, rat guom ra, va chém
dau nam tram vi quan trong triéu.

Vao mét dip khac lic tiét troi vao xuan, cac cay
cdi dang dwom hoa két trai. Khi iy, vua Asoka cd cac hau
thiép tiy ting da di dén vuon thuong uyén o phia dong
thanh phé.

Trong khi di dao quanh ¢ noi 4y, vua dé thay mot
cay Asoka dang tr6 hoa ruc ra.

Do d6, nha vua (nghi rang): “Cay nay mang tén
cua ta,” va da khai y va thich.

Va duc vua Asoka c6 co thé san sui.

Nén dam hau thiép tré trung dy khdng mudn vudt
ve nha vua.

Roi nha vua da ngu thiép di, dam hau thiép cua
nha vua vi buc boi nén da bé trui c&c hoa va canh cua cay
Asoka.

Dén khi nha vua thirc gidc thay cay Asoka.

Nén da hoi cac nguoi hau dang dimg & noi ay: -
“Ai da chat cay ay vay?”

Ho da dap rang: - “Tau bé ha, a cac hau thiép.”

“Nghe thé, nha vua da noi 16i dinh rdi cho quén vai
thiéu sdng ca nam tram ngudi dan ba ay.

Khi chiing kién nhiing sy tan bao 4y, dan chang da
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goi vi vua hung bao 4y 1a “Asoka hung bgo.”

‘ Ldc bay gio, quan dau triéu Radhagupta méi tau
rang:

-“Tau bé ha, ngai phai dich than phai lam nhiing
viéc khong dang lam nhu thé Ia khéng duoc hop ly.

T4t hon hét, ngai nén bo nham céc dao phu la
nhitng nguoi s€ thi hanh cac viéc xu tram cho bé ha.”

Sau do, quan binh triéu dinh d duoc nha vua phai
di: “Hay tim cho ta mgt dao phu.”

Ldc béy gid, tai mot noi khdng xa 1am c6 mot
ngdi lang nho ¢ dudi chan nai.

Noi 4y, c6 mot nguoi tho dét sinh séng.

Ong ta c6 mot dwa con trai.

N6 duoc dat tén la Girika.

G4 ¢6 ban tinh xau xa va hung bao, luén chuai
mang cha me.

Ga con danh dap nhirng dira bé trai va gai nira.

G4 dung lugi va moc cau giét céac loai kién, rudi,
chudt, va ca.

Vi dua tré hung bao nén né dugc dat tén la
“Girika hung bgo.”

Khi d6, quan binh triéu dinh da chang kién cac
hanh dong tan ac ay nén da di dén va hoi ga ay rang:

-“Nguoi c6 thé thi hanh viéc xir tram cho vua
Asoka khéng?”

G& da tra loi rang:

-

-“Ta ¢6 kha nang hoan tat viéc xir tram toan bo
dao Jambu nay.”

R&i sy viéc dd dugc thong bao dén vua.

Nha vua néi rang: - “Hay dua ga dén day.”

R&i quan binh nha vua da néi voi g4 rang:

-“Hay di dén, nha vua cho goi nguoi.”

G4 noi rang:

-“Cac vi di trudc di. Toi con di gap cha me nia.”
Sau d6, g& d4 noi véi cha me rang:

~ -“Me 4, cha 4, hai nguoi hdy bing long di. Con s&
di dé thi hanh viéc xur tram cho vua Asoka.”

Va ga da bi hai nguoi cim doan.
Nén g da doat lay mang song cua hai nguoi.

_ Chinh vi thé nén sau d6 quan binh triéu dinh d&

hoi rang:

- “Vi ly do gi nguoi lai 1én duong cham tré vay?”
Va ga da ké lai toan bo sy viéc Ay.
Sau dd, ho d4 dua g dén quy truéc vua Asoka.
G4 d4 thua v6i nha vua rang:

-“Xin ngai hdy xay mot ngdi nha theo y dinh cua
than.”

Va nha vua d& cho dung 1én ngoi nha.

Ngoi nha ay (bén trong) v6 cung Kinh ron. Nhung
(bén ngoai) rat hap dan cho dén tan cua lon.

Dan chung da dat cho ngdi nha céi tén la “Nguc tu
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G4 con tau thém rang:

-“Tau bé ha, xin hdy ban cho tdi mot an hué.

Ké nao da budc vao ngdi nha 4y thi khong duoc
tré ra ntra.”

Khi 4y nha vua da n6i rang:
~“Nhu vay duoc diy.”

Sau d6, ga Girika hung bao di dén tu vién Kuk-
kuta.

C6 vi ty khuu dang hoc bai “Kinh Hién
Ngu” (Balapanditasitra):

“C6 nhirng ching sanh bi sanh vao dia nguc.

Khi ay, cac nguoi giir dia nguc d& nam lay roi vat
ho ndm ngtra & trén mat dat 1am bang sit da dugc dbt chay
do, da dugc dbt chay thanh ngon lira, tré thanh mot dam
lra chay ruc. Cac ngudi d6 da dung mot vat can bang st
téng vao miéng roi 6 nhing vién dan bang sit da duoc
dbt chay do, da duoc dét chay thanh ngon hia, tré thanh
mot dam Ira chay rec vao trong miéng ho.

Céc nguoi d6 da dot chay ludn ca hai cai moi cua
nhitng ching sanh 4y, dbt chay ludn lui, ludn ca c6 hong,
thuc quan, trai tim va nhirng bo phan 1an can, xuyén tai
rudt non rudt gia roi tubn ra & bén dudi.

Nay cac ty khuu, day chinh 12 ndi kho s& ¢ cac dia
nguc.

Co6 nhirng chung sanh bi sanh vao dia nguc.

Khi 4y, cac nguoi gitr dia nguc da nam lay roi vat
ho ndm ngtra ra trén mat dat 1am bang sit da duoc dét
chay do, da dugc dbt chay thanh ngon lira, tré thanh mot
dam lira chay ruc. Cac nguoi d6 da ding maot vat can bang
sit tbng vao miéng roi d6 dong do dang soi vao trong
miéng ho.

Cac nguoi d6 da dét chay ludn ca hai cai moi cua
nhiing ching sanh 4y, dbt chay ludn ludi, ludn ca vom
hong, ludn ca cb hong, thuc quan, xuyén téi cac rudt non,
rudt gia roi tudn ra & bén dudi.

Nay cac ty khuu, day chinh la ndi kho s¢ ¢ cac dia
nguc.

Co nhirng ching sanh bi sanh vao dia

nguc.

Khi 4y, cac nguoi gitr dia nguc d& nam lay roi di
khuén mit caa ho trén mat dat lam bang st dd duoc dbt
chéy do, da duoc dét chay thanh ngon lua, tré thanh mot
dam lira chay ruc. Cac nguoi d6 da kéo cing ho ra bang
soi chi bang sat da dugc dbt chay do, da duoc dét chay
thanh ngon lira, tré thanh mot dam hira chay ruc roi ding
mot cai bla bang st ¢4 duoc d6t chay do, da dugc dot
hoan toan chay do, da dugc dét chay thanh ngon lua, tré
thanh mot dam lira chay ruc chat, chém, d&o got ho thanh
himh tdm canh, hinh sau canh, hinh bén canh, hinh tron,
hinh vong cung; hoda chém mét cach nhe nhang hoac
manh bao ¢ phia trén 13n phia dudi.

Nay cac ty khuu, day chinh 1a ndi kho so & cac dia
nguc.

C0 nhirng ching sanh bi sanh vao dia nguc.

Khi 4y, cac nguoi gitr dia nguc d& nam ly roi di
khuén mit caa ho trén mat dat lam bang st dd duoc dbt
chay do, da dugc dét hoan toan chay do, da dugc dét chay
thanh ngon hra, tré thanh mot dam lia chay ruc. Cac
ngudi d6 da kéo cang ho ra bang soi chi bang sat da duoc
dbt chay do, da dugc dot chay thanh ngon lira, tré thanh
mot ddm hira chay ruc roi trén mat dat bang sit da dwoc dot
chéay do, da dugc dbt chay thanh ngon lira, nhung khong
tré thanh mot dam lira chay ruc; cac nguoi dé da chat,
chém, déo got ho thanh hinh tdm canh, hinh séu canh, hinh
bén canh, hinh tron, hinh vong cung; cac ngudi d6 da
chém mot cach nhe nhang hodc manh bao ¢ phia trén 1an
phia dudi.

Nay cac ty khuu, dy chinh 12 ndi kho so & cac dia
nguc.

C0 nhirng chung sanh bi sanh vao dia hguc.

Khi 4y, cac nguoi gitr dia nguc da nam lay roi vat
ho ndm ngita & trén mat dat 1am bang st da dugc dbt chay
do, d4 duoc dot hoan toan chay do, da dugc ddt chay thanh
ngon hira, tré thanh mot dam hra chay ruc. Cac nguoi do
d4 hanh ha ho bang hanh phat déng coc nam chd.

Cac nguoi d6 da dung hai coc st dam xuyén
thung hai ban tay.
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Cac nguoi d6 da dung hai coc sat ddm xuyén
thang hai ban chan.

Céc nguoi d6 da ding coc sat ddm xuyén thang
ngay chinh gitra trai tim.

Nay cac ty khuu, day chinh 1a ndi khd so vo cling
O cac dia nguc.

Khi éy, Girika hung bao da suy xét: “Nhu vy la
nam cach kho so.”

ROi d& bét dau &p dung cac su hanh ha giong y
nhu vay doi voi moi nguoi.

SAMUDRA VA SU HOI CAl CUA ASO-
KA

Vao ldc bay gio, trong thanh Sravasti cd mot
nguoi thuong budn cung vo xubi thuyén vuot dai duong.

Nguoi vo cua 6ng ta d& chuyén bung dé & giita dai
duong.

Mot dira bé trai duoc sanh ra va duoc dit tén la
Samudra.

Muoi hai nam troi qua, ngudi thuong budn ay dép
nguoc thuyén vuot dai duong tro ve.

Va da bi nam tram ké v6 lai cudp boc.
Nguoi thuong budn da bi giét chét.

) Va Samudra, con trai cua nguoi thuong budn da
Xuat gia trong Giao Phap cua dic Thé Ton.

Trong khi du hanh & céc xtr s&, Samudra dé di dén
Pataliputra.

Vao lic sang sém, Samudra da macy cam y bat di
vao thanh Pataliputra dé khat thuc.

Do khong biét, vi 4y d4 di vao khu nha hip dan.

Khi thay dugc sy hap dan chi dén buc cura I6n,
con bfen trong thi kinh so nhu chén dia nguc, Samudra c6
y muon di ra lai bén ngoai nhung da bi Girika hung bao
thay duoc.

G4 d4 gir lai va ndi rang:

-“Nguoi s& tiéu ting ¢ noi day. Sap t6i s& giai

quyét.”

Khi 4y, vi ty khuu bi khd siu dan vt khién cho ¢6

hong bi nghen ngao.

Girika d hoi rang:
-“Tai sao nguoi lai khdc nhu dra con nit vay?”
Vi ty khuu y tra 10i rang:

Oi ban hién oi,

toi hoan toan khong khoc

vi sy tiéu tan cua than nay; i

nhung toi that s khdc cho dieu chuéng ngai

den phap gidi thoat cua ban than.

Sanh lam nguoi 1a diéu khé dat duor,

va su xudt gia dem lgi diéu an lac.

véi tam buon ba, ta sé phdi tir gid mét lan nira
bdc Pao Su 1a chia son 1am cua giong doi Sakya.

Girika d4 ndi véi vi y rang:
-“Nha vua da ban cho ta quyén hanh.
Hay chuan bi di. Khong c6 giai thoat cho nguoi
dau.”
_Khi 4y, vi ty khuu véi giong ddy bi man dé nai xin
dugc song thém mat thang.
Nhung chi dugc cho phép bay dém.

‘ Vi dy, trong tam that su bj kinh dong vi ndi sg hai
Vé su chét da chot nay sanh ra y nghi nay: “Ta chi con ton
tai trong khoang bay ngay thoi.”

Khi 4y, vao ngay thi bay, mot hau thiép cua vua
Asoka c6 tinh y véi mot cong tur trong ltc dang nhin nhau
tro chuyén da bi vua nhin thay. Chinh vi sy nhin thay ay,
nha vua da noi 16i dinh tong giam ca hai vao nguc.
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Noi 4y, ca hai da bi chay gid ¢ trong cbi sét chi
con lai xuong.

Do d6, vi ty khuu thy ca hai nhu thé da hoang hét
noi lén rang:
“Oi bac Thay ddy long bi man
vi hien triet vi d,ai da noi dung
than nay chi giong nhu bong bong nuéc
khong co gia tri va khéng bén virng.

Vé dep cua khudn mat kia gio dau roi?
Than hinh kiéu diém dy gio dau roi?

Oi bdt hanh thay chén luan hai hon dén
chaon ma nhiing ké si mé thoa thich.

Séng trong chon nguc ti nay,

ta @4 dat dwoc dn ching rang

sau khi thyc hanh diéu dy nén hém nay

ta sé virot dén bo kia cua dai dwong hién hiu.”

Roi Vi dy da né lyc tron dém ay

trong loi day cua dirc Phdt;

sau khi dit bo dwoc tdt ca cac dieu rang budc,
vidy da chirng qua A-la-han toi thurong.

Do d6, khi dém 4y da tan, Girika hung bao d4 noi
Vi vi ty khuu rang:

-‘q‘Néy ty khuu, dém da tan va mat troi dd moc, gio
14 thoi diém hanh hinh cua nguoi.”

Khi dy, vi ty khuu d4 tra 10i rang:

-“Doi cua ta cling da dai, gio dém da tan va mét
troi @@ moc, gio 1a thoi diém cha su thanh tyu toi thuong.

Hay tién hanh theo y thich.”

Girika hung bao da noi lai rang:

-“Tdi khong hiéu dugc, xin giai thich cau néi ay.”
Do d6, vi ty khuu da néi rang:

Man dém khing khiép cua sir si mé

duwoc bao phu bgi nam phap chudng ngai
gan giii véi phurong trém cuép 1a phién néo,
gio ciing d4 roi khoi tam cua ta roi.

Va anh sang tri tué da moc Ién

sang ruc noi bau troi tam tri cua ta,
nho &nh sang dy, ta da nhin thdy duoc
ban thé thdt su ciia cdi tam gidi nay.

Gio la thoi diém cua sw thanh tieu toi thuong,
ta sé thuc hanh theo viéc lam cua bdc Dao Sur.
Than nay ton tai ciing 74 dai rai,

xin nguroi hdy tién hanh theo nhu y thich.

Sau do, ga cd trai tim tan bao khdng chit nhan
tinh va tran day gian dir khong mang dén doi sau da quang
Samudra vao trong mot cai chao I6n bang sat chira day
nudc 16n chon nhirng mau me tay xwong phan va nudéc
tiéu nguoi.

GA d4 dot hia 1én rdi thém cui vao.

Mic dau ga da tiéu thy rat nhidu cai dét nhung van
khong lam ndng chao duoc.

Do d6, g& c6 y mudn dét lai ngon lira khac.

R6i gd van khong dét 1én duoc ngon lira; do d6, ga
da tré nén boi roi va nhin vao céi chao.

Va sau khi nhin thay vi ty khuu 4y dang ngoi & tu
thé kiét gia trén mot doa hoa sen, ga da théng bao cho nha
vua biét.

Khi ay nha vua da di dén cting véi ca ngan nguoi
thy tung, vi ty khuu ay biét do la thoi diem dé gido huan.
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Vao thei diém dy, véi than hinh khdng lam chit nieéc
nao

Vi dy van ngoi trong 1dng chao an trd vao than théng
nhur chim thién nga dang I4i trén lan nuoc,

va vi dy da bay 18n giira dam nguoi dang nhin cham chu.

Sau dd, vi ay bat dau thi hién nhiéu diéu ky diéu.

Va duoc md ta nhu vay:

Véi niza than hinh, vi ay lam nuéc tudn ra,
va nura kia lam tée ra ngon lira.

Vira lam mua roi vira lam ngon lia ruc chay,
vidy choi sang trén khong trung

nhu ngon ndi da véi giong chay

cua nhizng co cay dang ruc lua.

Cham cha nhin vidy dang ngu giga hu khong,

nha vua mém ha hoc vi ngac nhién véi chap tay 1én.
Van nhin nguéc 1én va vi qua ngac nhién

nha vua @ ndi vdi bdc tir tai dy rang:

“Hgi hien nhan, trdm muaén ndi l1én mét diéu:
Hinh dang ngai ciing nhu nhan loai,

nhung nang luc than thdng virot qua con nguoi;
vi thé, hai bdc c6 than luc,

Tram ngei ngan khong dam xac quyét

hai bdc c6 ban chat thanh tinh

nguoi 14 ai, ban thé thé nao?

Xin hay giai thich thdt r6 rang

cho Tram y nghia cua viéc nay

nhue thé Tram hiéu duwoc nang lyc ciia ngai.

Khi @4 hiéu duwroc sirc manh va dirc hanh cia ngai
Tram sé hanh xi nhue 12 ngueoi dé tix

dung theo nang luc.

Khi dy, vi ty khuu biét dugc rang: “Nguoi nay sé
hiéu duwoc tron ven loi giang day va sé khuéch trirong xa-
loi ciia dirc Thé Ton va dap ing duoc su loi ich va sy tan
hoa lén lao cho loai nguwoi” nén da giai thich vé dac hanh
ctia minh réi ndi véi nha vua rang:

Tau dai virong, ta khéng con bj vieong vao su hién hiu,
l& nguoi noi giong Gido Phap,

va la dé tir cua dic Phdt,

ngai la dang Pai Bi,

1a bdc da doan trir tat ca cac IGu hogc va tréi bugc,

1a vi Phap su toi thurong.

Ta d4 dwoc hudn luyén

bai dang Piéu Phuc la chla cua loai ngueoi;

ta da duwoc huéng dan d@én sir an tinh

nho vao vida dat dén su tinh tinh;

ta da duoc gidi thoat khdi sur rang bugc cua sir tai sanh
bai vida thoat ly néi khé lon lao 1a si luan hoi.

Hon nita, tau dai vuong, ngai da duoc dic Thé
Ton tién tri rang:

‘Sau khi ta vd du Niét Ban dwoc mét tram nam, &
trong thanh Pataliputra sé c6 mét vi vua tén la Asoka.

Vi ay la mét vi Chuyén Luan Virong cua bon cdi,
la mgt vi vua chan chanh, va sé lam cho cac ngoc xa-loi
cua ta dwrgc phan phat lan rgng ra xa.

Vi ay sé cho dieng 1én tdm muroi bon ngan thap tho
xa-loi.”

Thé ma bg ha lai cho xay dung nén chd nay giong
nhu mét dia nguc va hang ngan sanh mang da bi giét ¢ noi
day.

Té}u bé ha, diéu ngai nén lam 1 ban phét sy an
lanh cho tat ca chiing sanh va hoan thanh y muon cua duc
The Tén.

Vi 4y con noi thém rang:

Nay bdc chia ciia thién hg, vi thé bé hg hay ban phat
si an lanh cho tat ca ching sanh dang doi cho an sung.
Hay thuc hién céac chon tho xa loi ¢ khdp poi

va hoan thanh woéc nguyén cua bdc thay to.

Khi 4y, duc vua véi niém tin dugc sanh khoi
hudng ve dac Phat nén dé chap tay 1én cau xin sy tha tha
va ndi véi vi ty khuu rang:

Oi d¢ tir cuia ddng Thap Luc,
hém nay tram s&m hoi véi ngai
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vé hanh dong xdu xa dy

mong rang ngai cé thé tha thiz cho viéc ay.
Tram xin quy y v; hién trién day

tirc 1a durc Phdt vi cao quy trong quan ching
va quy y Phap

dwoc thuyét giang béi dang cao thuong.

Hon thé nira:
Vi long ton kinh Phat,
Vi niém tin sau xa ¢ Phat.
hom nay, Tram thuc hanh diéu @4 khang dinh,
Tram sé lam dep trai dat nay
Véi nhitng bao thap the bdc Chia Chién Théng
c6 mau trang nhur cia vé so, anh trang, hodc lodi ¢o vac.

Sau d9, vi ty khuu 4y d4 ra di bang than thong cua
chinh ban than.

Khi 4y, dic vua vira méi cat budc.
Thi Candagirika dé chép tay 1én tau rang:

-“Tau b¢ ha, than d& duoc ban mot an hug rang:
‘Khéng ai duroc di ra khéi chon nay.””

Nha vua dap rang:

-“Ché c6 lam thé, bo nguoi muén giét ludn ca ta
hay sa0?”

Gé ta tra loi:

-“Plng nhu thé .”

Nha vua lai hoi:

-“Nguoi nao trong hai ta di vao (noi nay) trudc?”
Candagirika tra 1oi rang: - “Than a.”

Do d6, nha vua d4 noi rang:

-“Vay thi ai s€ ¢ lai noi day?”

Khi 4y, ga ta da bi cac vién xt tram bit lai.

' Sau khi bj bat, g ta d3 duoc dua dén phong tra
tran.

Sau khi bi dua vao do, ga da bi thiéu chay.
RAi, nguc tU hap dan dy d4 duoc pha huy.

Va diéu dam bao vé su an lanh da dwoc ban phét
dén tat ca chiing sanh.

TAM MUOI BON NGAN BAO THAP XA LQI

Sau d6, nha vua (nghi rang): “Ta sé phan phoi
rong ra di the xa loi cua dirc The Ton,” roi da cung bon
loai quan binh di dén bao thap Drona dd duoc Ajatasatru
ra Iénh xay dung nén, mo ra va lay di di thé xa loi.

_Sau khi da ly I&n toan bo xé loi, dirc vua da dé lai
mot phan xa loi tai cho ay va cho dung nén mot ngdi bao
thap.

Hoan toan xay ra nhu vay vai ngoi bao thap thir
hai.

Cho dén bao thap drona thi bay, sau khi d4 13y di
xa loi va cho xay dung nén cac bao thap vai tam thanh
kinh, nha vua da di dén Ramagrama.

Sau d6, nha vua d4 duoc céc loai rong dua dén
chon Long cung.

Va duoc thong béo rang:
~ -“Chung t6i sé cung duong xa loi nay ngay chinh
& chon nay.”
Va nha vua d4 chap thuan.

Sau dd, nha vua da dugc Long Vuong tién khoi
Long cung va dem Ién lai (tran gian).
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Viéc 4y duoc thuat lai rang:
Ngoi bao thap thiz tam ¢ Ramagrama ngay hom nay
vao thai ay cac Long Virong da nhiét tam gin gid,
va dirc vua da khong lay di xa loi tr cho ay.
To long kinh trong, dirc vua déa ra di véi tam tin thanh.

Sau d6, nha vua d4 cho thuc hién tdm muoi bn
ngan hom (nho) lam bang vang, bac, ngoc quy, pha Ié va
chira x4 loi & trong céc tréap ay.

’ Nhu vay, 1a toan bo tam muoi bén ngan lo dung
cot va (tam muoi bon) ngan ban khac da dugc trao tan tay
céc da xoa dem di phan phoi.

O trén trai dat nay dén tan céc dai duong, & céc
thanh pho nho, 16n, hoac trung binh, noi nao c6 dua mot
koti (nguoi dan) thi sé dugc cho dung Ién mot bao thap tho
xa loi.

Vao lic biy gio, trong thanh Taksasila cé (dan so)
ba muoi sau koti.

Va dan chidng yéu cau rang:

-“Xin hdy ban cho ba muoi sau hom (dung xa

lgi).”
Nha vua da suy nghi rang:
“Néu vdy sé khong dui xa loi cho tdt ca.”
Nén d4 tru tinh khéo léo va d thong bao rang:
-“Ba muoi lam koti (nguoi dan) s& duoc di chuyén
di.”

Dén khi d4 hoan tat, nha vua da théng béo rang:

-“Noi nao cé hon hoac noi nao kém hon (mot koti
dan so) ciing khéng c6 nira.”

Khi 4y, nha vua d4 di dén tu vién Kukkutarama dé
gap truéng 1ao Yasas va noi rang:

-“Tram c6 diéu wéc mudn rang:

“Tam muoi bon ngan bao thap tho xa loi duoc
xay dung hoan tat trong cung mgt ldc cung mét ngay.””

Vi trudng ldo da dap rang:

-“Hay nhu thé di. Vao ngay hdm 4y, ta s& ding
ban tay che di anh mit troi.”

Roi dén ngay hdm 4y, anh mit troi da bi ban tay
cua truong l&o che di.

Tam muoi bon ngan bao thap tho xa loi da dugc
xay dung hoan tat trong cung mét lGc cung mot ngay.

Va duoc thuat lai rang:

Chinh vi Maurya ay d lay di xa loi

cua bdc hién triét ay

tir bay ché tho phurong truée day,

va d thyee hién ¢ tran gian

ch/ trong mét ngay tdm muroi bon ngan bao thap
¢6 &nh sang ruc ré nhu bau troi vao moa thu.

Sau khi tam muoi bén ngan bao thap tho xa loi da
duogc cho xay dung hoan tit bai dic vua Asoka, vi dhar-
maraja 4y tré thanh chinh truc nén vidy da duoc goi tén la
“Dharmasoka.”

Va duoc thuat lai rang:

Vi quy téc dy, vinh quang cuia giong Maurya

@4 cho xay dung c&c bao thap ¢ khap thé gian
nham dem lai loi ich cho ching sanh.

Trieoc day, o trén trai dat nay

dwoc dat tén la “Asoka tan bao”

do viéc lam ay xitng dang 1a “Asoka céng minh.”

Truyén thuyét vé su cling dwong nim dit dwoc cham
dit.
--00000--

Thé gidi c6 tri¢u diéu khong hiéu

Cang hiéu khéng ra ldc cudi doi

Chang sao, khi d& nam trong dat
PoC ¢ sao troi sé hiéu thoi!

Mai Thao
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Baw Phie Kbie ST Vice Nawp

Thich Nt Lién Hoa

| .DAN NHAP

Dao Phat Khat Si Viét Nam xuét hién tai Viét Nam tir thap nién
1940 gitra thé ky 20, bat ngudn tir hai Hé Phéi 1on Nam Téng va
Bic TongPG, duoc ichic loc tinh hoa tir hai hé Phai chinh
truyén ciia PG va hinh thanh nén mot hé tu twong mang dam tinh
dan toc sau sac bai hinh thic tu hoc, phuong phap hanh tri, kién
tric Pao trang tho phuong ... tit ca déu thuan mot ban chit caa
nguoi Viét Nam, thé hién duoc tinh phé bién, gan giii va dé
hiéu, d& hoc, d& hanh tri cia ngudi dan toc viét. Thé cho nén
mic du ra doi sau hai Hé Phai 16n nhung khong non kém vé hinh
thirc, phuong phap tu tap Vi su loi ich thiét thuc Ay dé c6 stc lan
toa rong 16n ra moi noi, moi chdn, 1am nén tang dao dirc trong
cudc sdng cua ngudi Viet Nam, bo sung mot phan khong thé
thiéu trong doi séng, dé gia dinh va xa hoi, vat chat va tinh than
dugc can bang, quan binh, roi tir d6 tro thanh mot don bay dua
Phat Gi&o n6i chung va Dao Phat Khat Si Viét Nam ndi riéng
thanh mot Ton Gido thuc tién va rat khoa hoc, mang dau an, anh
huong sau daim tinh dan toc ma chi cé & Viét Nam. Bac diém
ndi bat nita |a trong thap nién 1940 -1950 Phat Gi4o Viét nam
dang trong thoi ky — timg budc chuyén minh chan hung Phat
Gido nudc nha T6 Su Minh Bang Quang nguoi khai séng Pao
Phat Khét Si d4 thich nghi van dung két hop hai hoa duoc hai
truyén thong lau doi caa Phat Giéo thé gigi va ban xtr ma hinh
thanh mot hé tu tudng xac 1ap tinh dac thu cua dan toc vai chi
nguyén “ ni truyén thich ca chanh phap Dao Phat Khat Si Viét
Nam”

Vi bon nguyén do sanh, bat nguon bai long tir bi, vi tha, béc ai,
thic giuc ngai khdng mét phat ngirng nghi, Ngai hanh dao, mé

mang mbi dao, mua phap x4i chan loi lac biét bao nhiéu chiing
sanh va boi 16i tu tinh hanh giai thoat 4y ma béng y vang khap
noi to rang chiang khac chi vimng théai duong 16 dang da xo4 tan
di bong dém trim khip nhan gian. Ciing vi thé ma anh dao vang
d4 lan toa, 1am chuyén doi cudc doi nay, dua con ngudi roi xa
s6ng mé tro vé bén giéc nén véng di than ngii uan nhung bong
phép than thanh tinh van hién hitu. DU trdi qua thang tram, su
nghiép hoaung dwong chanh phéap caa Ngai tirng thoi ky cang
thém khoi sic, cang duoc nay no thém, cac giéo doan Tang Ni,
sau thoi gian tru xir dé tyu tu tri, trong giai doan dat nuée dang
chuyén minh ddi méi ciing da tirng bude hoi nhap trong 1ong
dao phép, cung lanh dao gido hoi tham gia vao ban van dong
Tang Ni Phat Giao Viét Nam va la thanh vién Gido Hoi Phat
Gido Viét Nam. Gio day bao thang tram d4 di qua, nude non
cubi cuing da thu vé mot méi tinh than dan toc duoc 6n dinh, ban
sac van hoa van con giit gin phan 16n 1a sicc manh doan két cua
toan dan, trong d6 Ton Giao dong vai trd chi dao ndi két moi tu
tuong, tinh than dan toc, béng tim long xa ky loi tha, hon thé
nita d4 va dang tiép tuc la nong cét, tién phong trong cugc séng
xay dung va phat trién dat nuéc.

Ngay nay trong xa hoi kinh té thi truong, xu huéng céng nghiép
hoa,hi¢n dai hoa d4t nudc thi moi hoat dong, tu duy nghién cau,
sbng va lam viéc v...v...tit ca déu mang tinh khoa hoc rit cao,
né phai chira dwng tam nhin 16n lao trong moi lanh vuc, phai ton
tai 1au dai trén mat khong gian, phai ap dung dugc thyc tién
trong cudc song, cai tién dugc xa hoi,dua xa hoi va con ngudi di
dan I&n dén dinh cao cua thé gigi chan thién my. Bo chon ly cua
T6 Su Minh ang Quang, Nguoi Thay khai sing Hé Phai Khat
Si Viét Nam dé khang dinh dugc dleu nay, trinh bay mot cach
dung din, khoa hoc, hop ly Ve nguon goc con ngudi, triét Iy con
nguoi va thién nhién vé doi séng dao dirc xay dung mot xa hoi
an lanh hanh phdc cho khap nhan gian nay.

NoGi dén vi Thay Khai Sang Hé Phai Khat Si Viét Nam thi khong
thé khong nhic dén bo Chon Ly ma ngudi dé day cong than
ching ndi ra. That la mét cong trinh vi dai cia mot bac chan tu,
mot vi Bd Tat nay du hanh nguyén loi tha. Noi dung b Chon Ly
d4 khang dinh duoc tri hug, tu ching ciia Ngai hét stc tham hau,
cao nién, mang tam c& cua bac dai tri, da van, xay dung xa hoi
xay dung con nguoi vuot qua dém t6i vo minh, lac hau khong di
theo huyen hoac, siéu hinh, tim hanh phic chéan that tir ch|nh
cugc song nay, tir con ngudi nay tir xa hoi nay, tao nén méc xich
giita con nguoi va xa hoi, con ngudi véi thé gisi tu nhién, con
nguoi vai con nguoi.

Ly do chon dé tai :
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Vi sy nghiép thiéng liéng cua To Thay nhu vay la ly do dé
chidng con chon dé tai dao Phat Khat Si Viét Nam. Vi muc dich
trude hét 1a dé kién giai cho minh, nhiing thic méc, nhirng thiéu
s6t cuia ty than vé tién do cua hé Phai, 1a hang hau hoc van con
rat nhiéu uu tu, ban khoan tran trg vé sy nghiép cua To Thay,
lam sao cho ngon dén 4y ngay mdi sang 1én lan toa rong ra lam
loi ich cho khap vii try, nhan loai.Vi Pao Phat Khat Si d va
dang la mot ton giao dan toc, trong long dan toc, cho nén nhan
thirc dwoc diéu nay tu than d& manh dan cam bt 1én tim toi,
nghién ciru, chic loc nhirng tinh hoa, dic séc, biét truyén cua hé
phéi, hau nhan ddi strc manh caa niém tin chanh phéap cho minh
va cho hét thay moi tin do, phép hiru gan xa vé mot hé phai cua
dan toc.

Ly do thu hai: cia muc dich chon dé tai 1a ¢é dap wng nhu cau
hoc hiéu tu tap vé phuong phéap hanh tri truyén thong cia hé
phai do s6 déng phat tir hitu duyén ¢ ving xa da thdi thic nguoi
viét manh dan thinh y kién cua gio su huéng dan va bit tay vao
su nghién ciru tim toi hoc hoi thém.

Ly do tht ba : Vi tu than xét thay hanh nguyén ndi truyén Thich
Ca Chanh Phép cua Té Su 1a mot hanh nguyén thiéng liéng toi
thuong, mot su nghiép 16n lao sdu day cua bao thé hé tién bdi da
va dang ndi tiép truyen thira. Vi thé 6n lai va lam sang ngoi su
nghiép ay chinh 1a dén dép cong on ciia T6 Thay trong muon
mot.

C6 duoc ngon den chanh phép toa sdng dung nghia ngay hém
nay la d4 tréi qua biét bao thang tram gian truan, day céng khai
sang vun dap. Y thire duoc déu nay hang hau hoc lun ludn tam
nguyén ghi nhé cdng on va sé& giir gin ngon dén ay sang mai trén
thé gian .

Phuong Phép thuc hién:

bung truée mot di san quy bau ngudi viét tu thay minh phai c6
mot y thure gitt gin ton tao vi vay phuong phap nghién cuu cé
khoa hoc, c6 d6 chinh xac 12 mot cong viéc khong thé thiéu
trong khi thuc hién dé tai, ddng thoi chic loc tinh hoa tir nguén
sur liéu str ly tai liéu, hinh anh va danh gia, nhan xét gia tri tai
liéu, sir liéu dy. Cho nén pham vi gi¢i han dé tai nguoi viét
khéng noi lai nhiing gi bac di trudc da nghién ciru, ¢ thé sir
dung mat sé st liéu c6 nhan ching, thue ching. Ngoai ra muc
dich chinh cia ngudi viét 1a gigi thiéu gié tri, y nghia su — Iy
vién dung ma Su To d4 két hop hai hoa doc déo nhuan nhuyén
trong 16i kién trdc tho Phat, ngi dung tu tap va phuong phép
hanh tri caa Hé Phai vao trong gido ly Phat da vi thé nguoi viét
chi nghién cttu dao Phat KSVN do Su Té sang lap ma khong tim
hiéu rong nhitng Hé Phéai Khat St khac va vi day la mét luan van
muc dich tao thém niém tin chanh phéap cho minh va cho ngudi.
Pham Vi Gigi Han: Ngudi viét khong néi lai nhirng gi bac di
trugc da nghién cau, c6 thé s& dung mot sb sir liéu, nhan chimng,
thuc ching d4 c6 dugc. Ngoai ra muyc dich chinh cia ngudi viét
la gisi thiéu gia tri, y nghia sy- ly vién dung ma Su T6 d4 két
hop hai hoa doc déo, quyén chat, nhuan nhuyén trong 16i kién
trac tho phuong, ndi dung tu tap va phuong phap hanh tri caa
Hé Phai vao trong gi4o ly Phat Da. Vi thé nguai viét chi nghién
ctru dao phat Khat St Viét Nam do Su T4 sang lap.

I1.NOI DUNG :

Chuong 1 : Vai nét vé To su Minh - Bang — Quang va hé phai
Khat St

1.1 Than thé thoi nién thiéu :

Duc Ton Su Minh — Bang — Quang thé danh 1a Nguyén Thanh
Pat Ty Ly Huon, sinh ra doi ltc 10 gio tdi ngay Tan Ty 26
thang 9 nam Quy Hoi 1923, tai lang Phd Hau- Tinh Binh Phq,
quan Tam Binh(Tinh Citu Long ngay nay )

Than phy ngai 1a cy 6ng Nguyén Ton Hiéu than mau 1a cu ba
Pham Thi Nhan, tir bao doi gia dinh song than vén ¢ nén nép
an ¢ theo daoThanh hién, tu nhan tich dic duoc nguoi dwong
thoi khen ngoi la gia dinh hién luong nhan nghia. Gia dinh éng
ba cu c6 tat ca nam nguoi con, Ngai 1a at, truéc Ngai c6 bén anh
chi, cu ba déu tho thai sinh no binh thudng nhung dén Ngai thi
cu ba mang thai dén 12 thang mai khai hoa. Mudi thang sau
ngay 25 thang 7 nam giap Ty 1924, cu ba bénh nang hudng
dwong 32 tudi. Tir d6 vé sau Ngai dugc than phu va ké mau Ha
Thi Song nudi dudng dén ngay truong thanh. Cu ng mit ngay
mung 5 thang giéng nam mau than 1968 tho 75 tudi.[6, 7 - 17]
Thud nho tuy sinh truong & mot lang qué nhung Ngai ¢ tri
thong minh khac thuong, ngoai gio hoc ¢ trudng, ¢ nha nhirng
lich str cac danh nhan nhitng kinh sam, truyén, su tich dwoc
Ngai chi y xem coi, xem dén dau thi nha hét cling luan giai phé
phéan, c¢6 phuong phap va rd rét, sy phat tm thuong nguoi tir luc
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nho, nén Ngai ciing an chay theo
cha, ciing niém huong cing Phat méi téi. Thé la long tir bi
thuong nguoi vat va l1ong kinh ngudng Dao Phat tir 46 phét hién
ro rét.
Cay lanh sanh trai ngot, von duoc hap thu né nép dao dirc nho
phong, nén ngai thuong téi lui cac nha truong thugng duong
thoi dé tham van dao ly, tim toi nhitng diéu con huyén bi trong
vii tru bao la, suy tu quéan chiéu lai noi tm, nhan biét cuoc doi la
huy@n 40, Ngai c6 tao phia sau nha mot cai that nho dé hang
ngay tién bé tu tap tham thién. Vi tinh than huéng thuong sin
c6 nhidu dém suy nghi Ngai ty nhu kiép phu sinh ca mai lan
xoay trong vong sanh gia bénh chét.... Cubi ciing Ngai quyét
tAm déng manh cit budc ra di cat dut tinh than.
“Théi thi thoi, thé thi thoi
Ven nguyén xin chiu I3i nghi voi cha
Thiéu nién ngay no lia nha
Vuot bién gisi Viét, Mién xa dim ngan
Lén non tim déng hoa vang
Tam su hoc dao chén Nam Vang thanh .”
(Anh Minh Quang- TT Giac Toan )
1.2Tam dao tu tap va than chang :
Do chung tir nhiéu doi, can co sau day, cong thém tu tudng cia
mot thanh nién c6 hoc van, nhin cudc doi thong thoang huéng
thuong. Cudc sdng thuong tinh gia tam khong lam cho nguoi
cam thay an 6n vui vé. Ma cudc sdng cua bac xuét tran thuong
si, dem lai an lac cho tat ca nhan sinh d6 moi la dich thyc la
niém vui vinh ciru. Nam 1938 Nguoi d& di Nam Vang tim dén
xtr cao Mién tam thay hoc dao va tu theo Phat Gido Nam Téng.
Tu than cuc nhan véi cugce sdng xa ngudi, lam moi cong viéc dé
nghiép mon sinh phudc, gidp cho ngudi cé nhiéu tién bo cé
nhiéu kinh nghiém nhung con dudng tim dao qua giac ngo giai
thoat cho minh day chéng gai thir thach, dé dat duoc dao qua sau
day khong thé chi mot thoi gian tu tap ngan ma thanh tyu duoc.
Khi quyét tm di tim cho minh con duong xuét thé xa lia moi su
huong thy cia ngii duc luc tran thi ciing 12 lGc duong dau véi
oan khién cua qua khir, ma nguoi di tadm dao tu tap giai thoat la
ngudi di nguoc dong nuéc va thanh nién Nguyén Thanh Pat that
phi thuong chap nhan di nguoc dong doi d6i dau véi nghiép luc
cuia ban than. Nghiép lyc dau tién nguoi thanh nién 4y phai tra
d6 la C6 gai vi an nghia ctru tir da tinh nguyén theo nang khan
stra tli dé dap nghia cho ho Nguyén nay, C6 tén Kim Hué 1a con
g4i nudi cua Hoi Bong Nhiéu nguoi tinh Cho Lon .
Mot mai 4m gia dinh hanh phc d4 hinh thanh cé thé néi nhu

vuon hoa tuoi né budi rang déng

duom tham swong mai va hanh dién khoe mau cling tia ning
sém, thé nhung cudc doi ¢6 ai mubén minh dau kho va co ai
khéng mubn minh duoc hanh phic. Nhung hanh phdc tron ven
nhu minh uéc mo thi it ai dat duoc trén thé gian nay :

“Tram nam trong cdi nguoi ta

Chir tai chir ménh khéo la ghét nhau”

(Truyén Kiéu-Nguyén Du)

Nguoi ban doi sau khi sanh mot gai dat tén 1a Nguyén Kim Lién
thi d4 lia tran dé lai cho nguoi mot ndi dau tran thé va ndi dau
nay chong chat ndi dau ngay sau d6, dira con tho 1 tudi ciing
vinh vién ra di. Bai hoc vo thuong bién doi, hién rd qua nhanh
gilp Ngai tang thém ndi niém suy quan hang ngay Nguoi
thuong tram lang uu tu, thuong déi méat ¢am chiéu noi tan chan
troi xa, nhu khan cau, nhu bay to tam tu :

“MUi thién da bén mudi dua

Mau thién an mic da wa nau song

Su doi d4 tat hra long

Con chen vao dam bui hdng lam chi

Do dang nao cé hay gi

D4 tu tu trot kiép thi thi thoi”

(Truyén Kiéu)

Mot y chi danh thép bung chay trong Ngudi, 1ong B Tét quyét
chi ra di tim dao qua chon Iy hanh phic cua con nguoi. Vao mot
budi chiéu Ngai ngo dao ngay sau khi thay nhing chiéc thuyén
déanh ca bap bénh trén mat nudc lan séng bién don dap tuu tan
Ngai dat ly vo thuong khd ndo vo ngd, canh kho tram luan xoay
tron, nhu Sa Mon Gotama sau 49 ngay ngdi dudi géc cay Bo Dé
thién dinh quéan chiéu va chimg dat chan ly Ta D¢ 1a bai phéap
dau tién ,ciing vay Ngai ciing n6i lén bai phap dau tién d6 la
Thuyen B4t Nha lam tiéu chuan cho nén dao phap caa Ngai.

M3i vi gido cha déu c6 nhirng thuyét do minh ngd dao dé xudng
va lam can ban cho su truyén dao.

1.3. Thanh 1ap Pao Phat Khit St Viét nam :

Nhitng lan qua CamPuChia, nhiéu lan séng & mién nam, T6 Su
Minh Ding Quang da c6 cai nhin vé hai hé phai Bac truyén Nam
truyén va cac dao giéo méi, cong véi yéu té thiu dat ly dao,
chinh day la yéu t6 quan trong gop phan din dén su ra doi cua
Hé Phai Khat Si. Vi Hé Phai Khét Si ra doi hinh thanh va phét
trién déu dwa trén nén tang bi canh lich sir chinh tri, kinh té,
van hod, dia ly, xa hoi caa Nam bo dwong thoi.“Lic bay gio vé
mat chanh tri, dat nude Viét nam nam 1945 da bi thuc dan Phap
dat quyén cai tri, riéng & nam ky Phap d4 chiém giir som nhat.
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Nam 1862 triéu Nguyén cit ba tinh mién Bong Nam Ky cho
Phap, dén 1867 tricu Nguyén tiép tuc cat ba tinh Mién Tay Nam
Ky cho Phép. Bic biét dén 1884 khi tricu Nguyén ky hiép uac
Patenote tu cach doc lap cua triéu Nguyén mai hoan toan bi thi
tieu” [148 - 21]

Vé dia ly Nam bo duoc thién nhién wu dai, khi hau 6n hoa it
thién tai con ngudi mién Nam hai hoa coi ma, dé tanh ngay
thang chat phac xung quanh c6 phu sa hai con song Tién va song
Hau bdi dip vira c6 ndi vira c6 bién (nhu & Ha Tién). Tu diéu
kién dia ly nhu trén da gop phan tao nén su thuan loi cho viéc
hinh thanh Bao Phat Khat Si Vit Nam.

Vé ton giao do Nam b¢ nam & vi tri nga tu glao leu van hoa gitta
hai nén van minh Ion 1a van minh An Do va van minh Trung
Qudc. Nén & day ton giéo rat phong pha, vé hé phai Nam truyén
thi c6 Phat gido Nam Téng cua ngudi Khmer von dé c6 tir 1au.
Dén 1938 ra doi Phat gido Nam truyén cua ngudi Viét Nam do
Ngai Ho Tong thanh lap, dbi véi Phat gido Bac truyén ciing 6
du nhap vao viing dét nay tir thoi triéu Nguyén [35 - 10]

Nhin chung day 1a thoi ky phét sanh ra nhiéu moi dao mai .Phan
I6n mang tinh chét cua phat gi4o nhu dao Biru son ky huong,
dao Tw &n hiéu nghia, Pao cao Dai, Dao Phat Gido Hoa Hao chu
yéu day 16p ngudi cu si, vé mit co ban an chay, tin luat nhan
qua, trong bdi canh lich sir Tén Gido nhu thé, Hé Phai Khét Si
d4 c6 nhan duyén ra doi dya trén co sé chan hung Phat Gido
bang con dudng ndi truyén Thich Ca Chéanh Phép, nang cao hon
vé trinh d tu tap, giai thoat van hoa:

Su xuét hién nhiing yéu té van hoa méi trén nén ciia nhiing yéu
t6 van hoa truyén thong, dan xen véinhiing yéu t van hoéa
truyén thong c6 thé thay kiéu cu trd va quan hé cong dong cua
nguoi viét mién Nam. Nguoi Viét mién Nam cu trd thanh lang
x&, moi lang xa cua nguoi Viét, Nam bo, khong co tinh chat
khép kin, nha ¢ thong thoang mat me, cira theo nhiéu huéng dé
d6n gi6 thién nhién, mo hinh bét giac c6 nhiéu cira l6n, di vao
bén trong chanh di¢n, cuing xuat phat tir truyén thongvan hoa PG
két hop nén vin hod Nam bo . Véy phuc truyen thong nhugm
Mau nau vi mau cham cia nguoi dan mién Bac va mien Trung.
[317 - 10] va y phuc nay thu¢ ban dau hanh dao, nha su Minh
Ding Quang ciing da khoat 1én minh tam vai nau song dé hoa
minh cuing véi nguoi dan ,mot binh bét di khat thuc mudn nha
du an, khdng chét chtra, khdng du da dé nhu ba con ndng dan
cudc song vira du an ,da mac ,1am ruong phudc dé cho chiing
sanh gieo hat giéng bé thi cting duong.Ngai di héa duyén ban rai
anh séang tur bi, &nh sang tri tug¢, dem hinh béng dao dirc md
pham cho nhan gian nay. Tinh cach ngudi Nam bo d4 sin thing
thin, boc truc trong nghia quén minh trong thuc té hon ly thuyét,
trong dao ly hon giau sang, ghét su tinh toan hon thiét 317 - 10
cho nén dé tiép nhan giéo ly dao Phat Khat St Viét Nam, dé hiéu
gan giii va phu hop truyén théng va dao duc caa nguoi Viét
Nam. Va day la mot phan tao nén sy hinh thanh dao Phat Khat
Si Viét Nam. Nhu vay véi nén dao méi ra doi ¢ Phi My tinh My
Tho, véi ménh danh “ndi truyén Thich Ca Chéanh Phap, Dao
Phat Khat Si Viét Nam” do T6 Su Minh Biang Quang khai séng,
chinh thac thanh 1ap gido hoi vao nam 1946, thuoc khu vuc
ddng bing séng Citu Long & Nam bg.

Chuong 2 : Qua trinh hinh thanh, phét trién va hoi nhap trong
Iong Pao Phap dan toc

Dao Phat Khét Si VN vai tim nguyén “ Néi truyén Thich Ca
chéanh phép” budi dau do Té Su Minh Biang Quang tryc tiép
khai 1ap, dan dan hinh thanh Tang doan Té thu nhan Tang Ni
xuit gia T6 huéng dan di hanh dao khoang tir nam 1947 — 1954
khi gido doan, gio doan Ni dwoc hinh thanh, Té vang béng. Tir
d6 dén nay giao phéap Dao Phat Khat S VN trai qua bon giai
doan nhu sau:

2.1.Ttr nam 1944-1954 Ia thoi gian vira tron 10 nam, 10 nam cho
mot tién do hé phai thi day 1a mot cong trinh vi dai va dang tran
trong giit gin néu khong 1a 1u hé phéi ndi truyén thi khdng thé
¢6 duoc su hinh thanh va su lan toa rong trong long dan téc nhu
vay, Vi da ¢ ngudn goc cd nguai khai séng, Su T6 1a nguoi day
cong khoi vet mé mang méi dao cho rong thém cho nén du gap
nhiéu gian nan budc dau nhung khéng c6 dau hiéu caa sy lu mo
ma sy hanh dao rong ra khip cac mién tir mién Tay lan dan dén
mién Pong va ra toi mién Trung xa xdi. 64 ngdi Tinh Xa 1a vat
chang dé dénh diu sy hanh dao caa Su T6, trong sudt 10 nam
cho dén ngay ving bong hang dé tir ¢4 nhan di su phat trién.
b4 la nguyén nhan nay ng céc giao doan tang ni.

2.2. Tir nam 1955 — 1975 day Ia thoi ky phat trién da 1én dén
100 tang ni nén Giao Hoi d& hoach dinh duong hudng phat trién
cho viéc phan giao doan va dua trén tinh thong nhat c6 mot gido
hoi trung wong nhu trong Luat Nghi Khat Si c6 quy dinh vé
phan gido doan: “ngudi xuat gia méi nhap dao phdi theo Thay ¢
chung trong giéo hoi 2 nam, ké di tach riéng 1 minh 2 nam nita,
trén 4 nam duoc thau 1 nguoi tap su, trén 6 nam mai thau nhan
1 nguoi dé tir va mot nguoi tap su, duoc trén 12 nam tach ra di
lap dao riéng, day s6 déng” [39 — 40,14].

V& tinh than thong nhét c6 mot giéo hoi trung uwong nhu trong
114 diéu luat & quyén LNKS c6 ghi. “Cam khong dang thiéu s6t
su hanh dao cua tang mdi ché phai do gido hoi ching minh va
céc giao hoi nhanh méi ky 3 thang phai trinh bay vé trung uong
mot lan vé su tu hoc” [83 — 238,14]

Tang ni hé phai Khat Si c6 2 gi4o doan: gido doan tang va giéo
doan ni. Gido doan tang gdbm c6 6, gido doan ni gdm c6 3. Bit
dau tir ndm 1956 TT Giac Chanh dan doan hanh dao ra mién
Trung... va giao hdi dat tén cho nhitng gido doan thir tu nhu
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sau:
Gi4o doan Tang gom co 6:

Giao doan 1: Do TT Giac Chanh va TL Giac Nhu lanh dao

Giao doan 2: Do TL Giac Tanh va TL Giac Tinh

Gido doan 3: Do TL Giac An lanh dao

Gido doan 4: Do TT Giac Nhién lanh dao

Giao doan 5: Do TL Giac Ly lanh dao

Gido doan 6 :Do TT Giac Hué va TT Giac buc lanh dao.

Giao doan Ni gdbm c6 3:

Gido doan cua Ni Truong Huynh Lién

Giao doan cua Ni Truong Ngén Lién

Giao doan cua Ni Truong Tri Lién.

Tuy la chia ra 9 gido doan nhung diéu c6 su hop nhat vé Phap Iy,
ldy TX Trung Tam Iam t6 dinh bén Tang va TX Ngoc Phuong la
t6 dinh bén Ni.

V& tru xt: Theo truyén théng cia GHTGKSVN hanh dao theo
doan du tang, s6 con lai & Tinh X& nhung phai doi chd trong thoi
gian 3 thang hoic 6 thang c¢d su hanh dao chi yéu di khat thyc.
Trong tinh hinh chung cita xa hoi dang luc giao thoi, theo hé
thdng quan ly hanh chanh caa chinh quyén hién gio nguoi tu
phai c6 ho khau thuong tri & TX hoic gidy to tam vang do d6
viéc gidy to thu tuc hanh chanh can phai co, khi c6 nhu cau tam
véang tam tri. Day la mot diém méi so véi trude kia thé nén tang
ni gio day da c6 dang ky ho khau, khai diém bét dau cho thoi ky
c6 doi sdng tu hoc tra xtr (sdd tr 27)

Chuong 3 : Noi dung tu tap phuong phap hanh tri.

3.1 Néi truyén Thich Ca Chanh Phéap DPKSVN : giit gin Y Bét
chon truyén

Doi séng cua mot Ty Kheo chon chanh thi tai san chi c6 3 Y va
binh Bat. Btrc Thé Ton Ia hinh anh guong mau cho tinh than
nay, tré thanh nguai vo san ngay tir khi quyét dinh ra di tim con
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duang giai thodt cho nhan loai, Mot minh mot bong, Ngai dan
than vao kiép 50ng tu hanh khé hanh gitra chén rimng gla Ngal
biét rang cung vang dién ngoc Vo dep con xinh uy quyen thé luc
la chat men nong cao do nd s& lam dé mé say cuong va co thé
giét chét mot 6ng Hoang gitra vong tuc luy, ciing nhu bao nhiéu
khach tran khac, rong rd hon mudi nam con ngudi ay da that su
thoét ly nhiing khé dau tréi budc cua pham tinh, dau tién trén
budc Iir hanh 6m béat hoa duyén theo hanh xua cua ba doi chu
Phat, ngay tré vé thanh dé tham Hoang toc, Ngai da dung hinh
anh nay dé héa do Hoang than qudc Thich. The hoi, con hinh
anh nao cao dep hon va hanh phic hon nguoi dé cat ai ly gia chi
xem vt chat 1 thir yéu néu cao tinh than thiéu dyc tri tic dé hoa
nhap san xe cung véi tat ca ching sanh dé hoa do chiing sanh
khong con kho dau tréi bugc trong cudc doi gia tam v0 thuong.
M@t cudc doi nhe nhang giai thoat khong tham cau woc mudn,
thi nhu canh chim troi 16ng gié bay khap muén phuong dem tinh
thuong cho khap moi loai. Mét hinh béng chi cé duy nhét & Dao
Phat ma khéng c6 & dao giao khéc.

Ba 'Y gébm Y Thuong, Y Ha, Y Trung. Bét phai duoc lam bang
d4t nung do vudt tron dbt den co lan sap bén ngoai dé khdng con
c6 gid tri sang trong, 1 céi nip day bat bing nhdm tring nhe, 1
cai tli vai tron vira véi bat co nap phu, c6 quai mang choang vao
vai. Y tuong trung cho bau troi, Bat tuong trung cho vil try can
khon, Bat 1a ruot Y 1a da ludn luén gin giit tran quy. Tam Y d4
dugc gido phéap cua Phat ba doi truyén trao khi thuc su dimg vao
hang truongi tir caa Buc Nhu lai thi Y Bat 1a mot phép khi
thiéng liéng danh dau sy truong thanh day du gisi duc trang
nghiém xting dang dtng vao hang ngi cua tang doan. Vi vay Y
Bét da dwoc T6 Su truyén thira sau Buc Phat nhap diét, khdng
c6 y Bat hanh gia nhu chim mat canh nhu cay lia canh vi Y Bat
1a ddi canh cho hanh gia huéng dén mot phuong troi cao rong,
vuot thoat 4m ma, 1am bac xuat tran thuong si, 1am loi lac quan
sanh, tao Niét Ban tinh lac ngay cdi tran gian nay. Ngudi Khat
Si d4 tiép ndi truyén thdng Thich Ca, xay dung chanh phap tai
thé gian nay qua hinh anh tiéu biéu:

“Y vang nhe buéc van du
Béat nung nang moi tinh thu mudn ngan.”

DAy la hinh bong ctia T6 Su Minh Bang Quang dau tién hanh
dao ¢ lang Phi My ngay xua, Ngai dd noi truyen Thich ca chanh
phap lap nén BPKSVN vaéi y bat chon truyén di khap d6 day dé:

- “Trén xin gido phap Phat Pa

Dudi xin com 40 dé ma nudi than”

Ngai da noi hanh Phat xua 6m Bét hoa duyén hoa do chiing sanh
14p nén hé phai biét truyen véi y nghia nhiém mau caa doan du

| tang Viét nam, véi chi nguyén thiéng liéng cao ca DPPKSVN da

lam rang ngoi giéo phép T6 thay.
“Mot bat com ngan nha

Than di muén dam xa

Mt xanh xem tran thé
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May tring hoi duong qua.”

Y bét da lam loi lac cho mudn loai, cho tit ca cho nhan loai,
dem tinh than xa ky loi tha, gio hoa chling sanh cang cuong di
6, lay hanh tir bi binh ding dé dén voi muén nguoi, khéng phan
biét nghéo giau. TAmy c6 nang luc B ma Phé ac ngan ngira
moi 15i 1am c6 thé xay ra, “bai khat céi vai khat si ciing tuong tu
in nhau, vi ké gian manh mudn sam 4o bét bao nhiéu ciing duoc
nguoi khat si phai 1a c6 that hoc phai da dirc hanh, phai ¢ chon
tu méi dwoc goi ding danh tir Khat Si ( tr 303 — Y bat chon
truyén) va tao nén miéng ruong Phuéce dién cho nguoi gieo hat
gidng bd dé, chiéc bét co cong dung diét trir tham sén si tang
truang tinh than thiéu duc tri tdc cua nguoi xuat gia.

Cu tdc hanh ter y phép :

Ty phép 1a bon diéu khuyén day cua Bic Thé Ton cho hang ty
kheo khi d4 tho cu tdc gioi phai hanh tri sudt doi véi muc dich
lam thanh tinh hang ngii ting chlng xa lanh hai cuc doan giai
thoat moi su rang budc cua vat chat doi thuong song hanh thiéu
duc tri tuc bo doi séng cao sang dé thuc hanh nép song thanh
ban dam bac cua mot nha su pham hanh nang cao doi séng tinh
than lam mo6 pham cho nhon thién va lodi nguai trén thé gian
nay.

Tay phép gom :

1.Nha su Khat Thuc phai lueom nhiing vai bo ma dau lai thanh
40 nhung c0 ai cung vai thi duoc nhan .

2.Nha su Khét Thuyc chi an @b xin ma thoi nhung ngay hoi
thuyét phap doc gisi bon, thuyét phap thi duoc an tai chia.
3.Nha su Khét Thuc phai nghi dudi coi cdy nhung c6 ai clng
lidu am nho thi duoc 6.

4.Nha su Khat Thyuc phai leom phan ué cia bo ma lam thuée
trong khi dau, nhung c6 ai cling thudc dau duong thi dugc dang.
G6t chan hanh dao cua nha tu Khat Si budc 1an rong ra tir pham
vi lang nay dén lang khac minh mang choang vang tay 6m binh
bat di Khat Thuc khéng nha cira, chang vo con gia dinh quyén
thudc, khong cét giit chira chip mon gi, khdng & mot noi nao
nhét dinh khéng cét tién bac v...v... Su Truong Minh Dang
Quang da hanh dung theo luat gisi Ty Kheo cu tic hanh va tir y
phép. Day la nén méng xay gido ly va Gido hoi Tang Gia Khat
Si Viét nam.Nguoi dd gidc ngd Iy nhon duyén tot I&:

“Troi ciing khong dét lai ciing khdng

Nguoi doi phai phai ¢ noi khdng

Nhut ciing khong ma nguyét ciing khong

Dong 1én Tay lin ching can cong

Vuon ciing khéng,ruong lai ciing khéng

Théc rdi ndo ding & tay trong

Vo ciing khodng con lai ciing khong

Huynh tuyén duong no chiang tuong phiing

Sém qua tay toi lai sang dong

Nguoi doi ty thi to con ong

Hé dang tram bong trén mat dé

R6t doi dén thac ciing hoan tay khong”.

[32-33,12]

Ngai phat nguyén “ Nbi truyén Thich Ca Chanh Phap” Lap ra
Dao Phat Khét Si Viét Nam. Thuc hanh tir y phép cua Phat.
Luom véi bo & déng réc bén dudng con goi 12 y phan tao. Phéan
tao tiéng phan 1a pamsukula nghia la bui bam. Bui bam & nghia

dia hay & déng phan,dem vé giat sach phoi khd va khau lai thanh
40, vi muén thuc hanh hanh kho hanh, dé diét trir Iong ham
thich, thoa thich vé cai dep, céi so hitu cua ta, tao doi song thanh
cao nhe nhang khong cét giir chét chira, tam hon thanh thoi, rong
khong dé tlep nhan ngudn tri tu¢ phét sanh tir trong giao ly Phat
Pa va ciing dé hoa minh giéo hoa ching sanh, khuyén nguoi du
da bét se sua chung don va an ui ké thiéu rach nghéo nan, lam
guong tiét kiém cho chiing sanh khdng phan biét ké giau nguoi
ngheo.

Trong Thanh Tinh Dao Luan néi vé lgi ich caa hanh mic y phan
tao “ vi nay khong dau khé do phai giir gin y phuc, séng khong
tuy thudc vao nguoi khac, khong sg trom cudp, khong co su
thém mudn ddi véi y phuc. Vi nhiing vai ay dé kiém, it gia tri,
nho d6 s& phat sinh két qua it mudn biét du va tinh tan tu

tap” [32 - 15]

Nha Su Khét Si dau doi troi chan dap dat, di khap do day dé
gi&o hod ching sanh, tu loi va lgi tha, vii tru la nha ching sanh
la than bang quyén thuoc Ngai di gido héa, gieo duyén phat
phép véi tat ca mudn loai, dém vé tinh toa dudi gc cay, lay troi
lam man ldy dét 1am chiéu, khdng gi cua ta tim thanh thoi giai
thoat, khong lo ling budn phién. Trong Thanh Tinh Pao Luan
trang 36 c6 md ta vé hanh & goc cay “ Ngudi theo hanh nay phét
nguyén Toi theo kho hanh ¢ géc cay hodc toi tir chéi mot mai
nha co 3 cép bac: cap thuong la khdng dugc phep quét don sach
s€ gdc cay da chon, cap trung co thé nho nguoi nao do quét don
gdc cay, cap ha la co thé sai nhiing chi tleu trong chua quét don
sach sg trai cat bang phang xung quanh géc cay”.

Ngdi dudi gdc cay thay la cay roi rung quan chiéu duoc su vo
thuong bién doi, hop tan, ly biét, tu tan, hoai khdng ma doan trir
dugc 1ong tham, vi muc dich cao thwong 4y nguoi du ting Khat
Si d4 chon cho minh ly tuéng thoét tran nay dé lam muc tiéu cho
chi nguyén xuét gia véi tinh than luc hoa duoc Tén su Minh
bing Quang dé cao “Nén tap séng chung tu hoc”

*“ Trén xin giao phéap Phat ba

Dudi xin com 4o dé ma nudi than”.

D6 1a hanh nguyén d6 tha cua du ting Khat Si khi chon cho
minh phéap mén thuc hanh Khat Thuc 6m bat hoa duyén khong
nau nuéng dé nudi dudng long tir khong ban ron dé danh thoi
gian tham thién nhap dinh, khong cét giir cua riéng do an uong
dé tam tri ranh rang cit chira gido ly Phat Pa, 1am tai san dé ban
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phét cho tit ca ching sanh 1am hanh trang cho minh di vé bén bo
giac ngd. Trong Thanh Tinh Dao Luan néi c6 3 cip buc vé hanh
Khét Thyc. Cap thuong 1a nhan dd an do nguoi ta dem dén trude
mit va sau lung ( di qua rdi thi cha méi chay theo cling ) cap
trung c6 thé ngdi chd ngudi ta mang do an dén. Cap ha la c6 thé
an do6 an duoc hira mang dén hém sau va hém sau nira [33 — 15]
Su sdng khong 1é thudc vao ké khac dugc tu tai an nhan, hanh
phic trong thiéu duc tri tdc, su phéng dat duoc trir khir, khdng
buéng lung di dng vai chanh phap, mang song thanh tinh thyc
hanh dugc cac hoc phéap dé dang dat duoc két qua tir bo sy
quyén luyén ddi véi céac gia dinh c6 long tir man mot cach binh
dang tranh dwoc su rang budc boi mot gia dinh.

Nha Su Khat Thyc chi dung phan bo lam thudc trong khi dau.
D6 la mot cach chira bénh cia ngudi dan An Do thoi Pac Phat
con tai thé. Theo thai d6 bo 1a con vt linh thiéng dugc ngudi
dan ton tho, 1a con vat duy nhat dem su séng dén cho con nguoi
nén ngudi dan An Do ¢ tuc thd bo than va hon nira bo chi an co
14 non moc & trén mat dat hay dong ruong luén ludn cé nhiing vi
thudc quy hiém tri dwoc nhiéu bénh ma bo d4 an vao, d6 la mot
ly giai. Va mot ly giai thir hai cho rang mot trong tir y phap nay
la Birc Phat day ty kheo dung thuéc hi lan, thudc hu lan 1a
nhiing vi thudc dugc bao ché it ton cong phu ré tién tuy phan
g cham trong co thé nhung van chita lanh bénh. Birc Phat
mudn d¢ tr minh kiém dic, khdng nén vi nhing viéc nho nhit
ma lam hao tén tién caa thi cha nén khuyén ding thuéc hi lan,
thir thuc ma nguoi thé gian nhitng ké giau c6 it ai dung dén [16
-67]

Ngay nay véi khoa hoc phat trién, su théng thuong giao luu kinh
té van hoa v..v... giira cac nudc véi nhau, thi sy diéu tri chira
bénh, hang tiéu dung ... déu mang chat leong rat cao, c6 thé tri
dut cac bénh kho tri, ngay nay khi hau va moi truong lam cho
con ngudi yéu dudi bénh hoan néu chap tha vao tir y phap cia
dao Phat chi dung phéan ué caa bo hay thudc hii lan 1am sao cho
giir duoc than thé khoé manh dé phét sanh tri tué chéo lai con
thuyén Phat Phap trong nhitng giai doan cudi cuing. Nhu thé 1a
ching ta d4 hiéu sai y cua dao phat. Tham san si moi la ba
chang bénh Ién, chiing ta da duoc Phat T4 trao truyén phuong
thudce tri liéu, 14y bé thi tri san tham, Iy tir bi dé diét han tha ldy

tri gi¢i nhan nhuc do si mé 1am phwong cham dé chita tri cho
minh va cho nguoi, dem kinh nghiém ay truyén dat cho chiing
sanh. Mdi chling ta déu c6 mét can bénh trim kha mai chiu doa
day tram luan trong sanh tir. Nhung diéu quan trong phai tu nhin
nhan chang bénh cua riéng minh dé cé duoc mot phuong thude
thich hop, ching ta hdy nhin xa ba c8i sau duong ma nhac nho
nhau tir bo nhiing tu loi tim thuong dé xay dung mot hang Tang
Bao mé pham giai thoat cho van loai ham linh.[16 - 68]

3.2 Thuc hanh hanh khit thuc — gido hda do sanh

Hanh khét thuc 1a phuong tién 1a ban hoai caa chu phat ba doi
dé giao hoé ching sanh, ngay xwa Buc Phat Thich ca mau Ni
ciing nhu vay va dé tir Ngai ciing nhu thé . Hinh anh ting doan
6m bat hoa duyén da tré thanh mot nép séng sinh hoat quen
thugc cua nguoi dan An, phuong phép Khat thuce 1a phuong
phép thiét thuc nhat dé dem dao vao doi boi khong gi khé khan
hon 14 ty ha than minh dé di xin ting nha, nguoi thé gian s&
khong lam dugc, nhung dé tir Phat hang ty kheo da lam duoc vi
thAm nhuan gido phap cua Ngai vi khong gi cao I6n hon céi tu
nga caa minh, lam chudng duyén trén buédc duong giai thoat
gidc ngo, Vi vay dé dep bo céi nga do so ay khong gi hon la phai
di xin, vira loi minh vira loi nguoi vira tu do va do tha, khoi day
thoi quen biét tu tao phudc duc c6 1ong bé thi clng dudng cua
ching sanh, gitip ching sanh diét trir long ich ky bon sén, dem
dén mleng ruong phudc tuoi tét cho chling sanh gieo hat. V& sy
di khét thyc caa hé phai nhu sau :

a) Phép di khat thyc chi tir 1 dén 2 nguoi ma thoi trir khi nao dén
xt la, 1,2 ngay dau di chung cho biét duong sa, di tir nguoi cach
khoang 2 thuéc.

b) Khi di ldy com hoic di trai ting tai nha cu si thi duoc di
chung, di 1 hang 1 cach nhau 2 thuéc tay ai lon tudi dao di trudc
tap su di sau.

¢) Tai TX c6 ban cu st ho phap, hoidc c6 nhidu nguai xin cing
duong luan phién giap 30 ngay trong mdi thang thi gido hoi néu
d6ng chia ra: Phan nira tang di khat thyc, phan nita ting nhan
clng duong tron bita an.

d) Tét hon 1a mdi nguoi hang ngay déu phai di bat, ban ho phép
chi ho thém sau khi di vé .

d) Khi di khat thuc néu ai vé khong kip ngo 15 qua trua thi phai
dd noi chd vang, goc cay xa duong 16, phd xa cho dong. Phai
tranh nhiing cho do day bui bam cau trugc on ao vi thé s& 1am
nhe thé phap phat.

e) bi bat khéng dugc v chg, hodc ding phia géc cho hoac chen
1an chd ¢4m d6ng. Nén phai di vao trong xém va cac duong 16
xa cho.

f) Mdi duong c6 thé di 3 ngay, di xa khdng qué 3 ngan thuac.

g) Ban di phai di ludn ban vé néu thiéu thi ding trude cira tir nha
( ngoai duong cha khéng duoc vao thém ) mdi nha dung nam ba
phut theo thi tu.

h) Khi bét con lung thi m qua tay tréi gan trudc bung, lic day
roi phai dé vao tai phu nap lai quay phia tay mat khéng nhan nira
i) Khong nhan 1anh db vat dé trong tdi ngoai bat hoic trén nip
bét.

k) Khong dugc nhan tién, gao, khéng nhan d6 an man, khi nguoi
dem dén ciing minh c6 thé hoi xem chay man, d6 1a guong day
thién cho nguoi.
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I) Khong dugc di vao nha ai, khi di khat thuc. Néu phai di viéng
ai hodc c6 viéc cta gido hai sai, thi di lai ngay nha nguoi ta
truéc, bat mang chu khong 6m, ban vé méi 6m ra di xin ma trg
VE.

m) Khong duoc dirng lai udng nuéc, hay dai tiéu khi di khat
thuc

n)Bat néu 6m tran thi dugc nhan, bat mang trong tui cim thau
nhan.

0)Khdng duoc ngdé mat thi chu, hoac ndi chuyén qua nam sau
cau.

6)Ai c6 hoi dao giita dudng thi kiém gdc cay ngdi ndi, hoac hen
sau khi d6 com rdi s& néi hoac mai ngudi dén ngay chd try hoac
dé ngay khéc nguai thinh clng dwong tai nha c6 tang dong c6 cu
st nhiéu s& noi .

o) Khi di khat thyc ai mudn cdng va thi gi tu y, bao gio nguoi
hoi s& chi day , bang khdng thi thoi ché ché khen bat 15i ép budc
nguoi ta.

p) Néu biét com c6 dinh 15 @b an man, thi khi vé phai cho nguoi
khéc, cha khong dugc dung bang khi tng ngat phai gut rira sach
mai dugc dung.

q) Khi di khét thuc phai trang nghiém hoa hudn ngé ngay xudng
ng6 xa 2 thudc ché ngod liée 2 bén ché tim 16ng nghe chuyén
ngudi ndi tdm phai niém phat.

r) Bung vira di vira ndi chuyén chi cho, mudn qua duong queo
phai dimng lai xy minh, ché dung di tit xéo.

s) Méi khi c6 chuyén gi thi phai dang lai, c6 ai cing thi chi lai
nguoi sau cho dé bét trudc.

t) Ngay nao ai di bat duong nao phai sap dat trudce tai chiia cho
dung ra duong 16n xon.

u) Khi di khat thuc ngoai mén an ra khdng nhan mon chi ai goi
hét hay bao nguoi dem lai céc chua kia.

Ai gai cing Phat thi khéng dugc nhan hay néi “
nguoi tu di xin an ma thoi”

u )An rdi d6 néu con du phai cho hét khong duoc dé danh.

v )Pb khét thuc trude phai do trudc. Do clng duong sau phai do
sau.

x )Khi di khat thuc khong dugc chdng gay che du... phai mac 4o
chira canh tay mac dau tran chan khong, phai mac quan thugng
y trum kin. [14 -57]

Tang chi la

“Xin 1a dé khic sau tinh van loai”

Ngay xua ty kheo M4 Théng tir hinh anh nay da chuyén duoc
tAm cua vi gido chu cua 1500 dé tir theo dao tho lira vé véi dao
Phat, vé vai con duong chéanh kién, tra thanh bac tri tué dé nhat
trong gi4o doan, d6 1a ngai Xa Loi Phat. Ngai cing ting doan
thuc hanh hanh khat thyc, mdi nha tang doan déu dung chan, du
nghéo hay giau Ngai ciing déu dirng chan dé gieo duyén glao
hoa, nho vay vat thuc co hay khdng cac ngai van di, di vi ban
hoai cua cac ngai .

Ton su MPQ ciing thé ngai da ndi truyén TCCP. Ngai duoc chu
Phat 3 doi ho tri, hinh thanh nén hé phéi Khat Si 1a hé phai giir
nguyén nép séng dao hanh thanh ban cua thai Bac Phat khéng
chap chira khdng tham dim cudc séng that su giai thoat, thoi
khéc bubi sang la thoi khic danh dé gido hoa do sanh, thoi khic

chiéu t4i la thoi khic danh riéng tu tap.

1) Chiéu 5 gid dén 7gio séng tu tinh nga nghi, hoic géc cay
vuon ring hozc chtia am cbc tly theo phwong tién .

2) Sang mai 8 dén 9 gio khat thuc theo duong dai hoac noi xém
lang thanh thi.

3) Gio trua 11 dén 12 gio d6 com

4) Chiéu 3 dén 4 gio thuyét phap.

5) 6 dén 7 gio thién dinh.

6) 12gid dén 1 gio khuya thién dinh.

Du tang khat thuc budc dau hanh dao tai c4c tinh mién tay tir
My Tho trg ra phat phoi bong huynh y budi sang da lam cho dan
ching c6 mot su kinh trong mudn ho tri, tir 46 méi dao ciing
dugc ma mang. Lan 1én mién Béng noi manh dat phon hoa do
hoi cua sai gon, hé phai Khat Si c6 mat & Mién Trung, noi manh
dat khd khan khé cuc nhung doan du ting cia Ngai da thoi vao
noi nay mot luong sinh khi méi dem anh sang cua dao giai thoat
dén cho moi nguai, thay d6i dugc cudc doi ciia ngudi dan noi
nay biét quy y tam bao biét bé thi cling duong, biét tri trai gitr
gidi, dan dan DPKSVN d4 tro thanh chd nuwong tya tinh than
virng chéc cho da s6 nguoi dan noi nay.

Ngay nay Mién Trung la noi van tiép néi truyen thong nay giao
héa do sanh, Mién Tay, Mién bong bao ton truyen thong cua
chu Phat 3 doi, quyét khong dé cho moi thanh phan khéc lgi
dung hinh thic y béat dé 1am mét di niém tin vao tam Bao cua tin
dd, d& dbi phuong cach gi4o hda nhung da dem lai long tin
nguong, su tén kinh cia Phat Tur vao hé phai.

Com 4o gao tién la huyét mach nudi séng con ngusi néu khdng
thi cuoc song khong duoc duy tri nhung ngudoi khat si khong
duy tri mang song bang con duong glet hai dén van vat chung
sanh, chi xin ¢ long tir hoa rong mé quy dao chon chadnh ma
cling duong tinh vat chay lac dé nudi than nay. Ay vay tiéng
chay lac 1a su trong sach hién lanh dé trau tm hay ciing vi tam
da hién lanh trong sach ma da an nhu vay, chir khong the nudi
séng bang cach ac hay ciu trugc dugc. Nén goi rang mleng an
cua tim chay, hay miéng an chay la cua tdm trong sach hién lanh
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[336 — 13]

Tir ngay quyét chi lap tu theo hanh xua ctia phat Ngai thuc hanh
phép hanh khat thuc khdng nha cira khong bép lira du hoa ta ba
nhan com tir 10ng tinh tin trong sach ma nudi than chg khéng
nhan thirc an bat tinh vi miéng an ma nguoi khoc ngudi than
miéng an ma ngudi thil nguoi oan, &n dau an so ngui ta, &n 6c
an tiy nguoi ta, an pha hai nha cura an xac than quan ao cua
nguoi ta, miéng an doc &c bt nhan an thit ching sanh vo nhan
phi nhan c6 dau la phai I& cho loai nguoi, ma sao ching ta lai
khong chira bo? An 1a dé sdng thi an thién méi sdng yén, cht an
4c doc thi 1am sao ma séng duoc, quén céi gi ciing dugc ché cai
toi &c cua chlng ta sao lai di nd quén, ma hai nguoi mai méi [13
—352]

Thuc an thanh tinh trong sach 1am cho 1ong minh nhe nhang tam
tri yén 6n binh tinh khdng vong dong khdng nng nay méu huyét
diéu hoa co thé khoé manh khién cho tinh than minh man sang
sudt 1a nén tang cho sy phét trién thién dinh, quan chiéu soi roi
tam linh, quén chiéu hoi tha, diéu chinh than tam dat dén than an
tam lac thao g& moi vuréng mic kién chip, xa niém lac trd thanh
turu qua vi vo wu do 1a nac thang cudi cling cho ngudi xuét gia
dung trén manh dat than ching dao qua.

3.3Tu tap, nhiép phuc ba nghiép than khau y .

Niém hanh phuc va ndi kho dau cua nhan loai trén thé gian nay
déu xuét phat tir chd biét va khong biét va khong biét nhiép phuc
than khau y. Chinh vi vay giai luat cia Buc Phat ra doi chi cho
nhan loai thiy duoc nguyén nhan cua khd dau va phuong phap
di dén an lac giai thoat kho dau, trong Trudng Lao Tang, Trudng
L&o Ni ké va tiéu bo kinh ghi rang: Buc Phat da day céc vi
Tang, Ni bang nhiéu cach khac nhau dé gilp cac vi doan trir lau
hoac. Su viéc nay ndi Ién y nghia cua gido duc ca nhan: Mdi
ngudi cd mot nghiép riéng, nhu thé ho can cé céch riéng dé xoé
bo nghiép 4y. N6i khac di mdi c& nhan suy nghi véi khdi 6c cua
minh va di vai dbi chan cua minh, Bac Phat doi hoi con nguoi
khong tuy thuoc vao Ngai hay vao mot quyén niang nao & bén
ngoai Ngai day: “Hay ty minh 1a chu té ciia minh, ai khac c6 thé
1a chi thé? Véi sy ty diéu phuc, con nguoi tim thay dang cha té
khé c6” [160 — 3]

Trong Luat Nghi Khat Si Su T6 ciing ¢6 phuong phép cho Tang
Ni tu tap nhiép phuc ba nghiép ¢ diéu, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 44

nhu sau: Cam noi chuyén ngudi, cam néi xién xo qua lai, cAm
ndi pham thugng, cam céi co l6n tleng Cam v0 12 bét kinh Vi
bac bé trén, cim néi 16i thd 16 coc can, cam ndi loi vo ich véi Su
Trudng. Y can rat quan trong va vo cung vi té than khau la
tuong thd co thé nhin thay, c6 thé nhiép phuc con y nghiép dugc
an tang trong tiém thirc, trong suy nghi khé cé thé ngan chan tur
ban dau néu ty hanh gia khong chiu nhiép phuc vi thé Su Té da
co nhiing dleu luat dé ngan ngura cho y khong phat sanh.

0 dleu 32 cam cb y mudn doi hoi kéu xin sai luat, didu 64 cim
viét gidy thu tir ma noi chuyén hogc goi cho nguoi than quen
biét ma khéng xin phép, diéu 70 Cam nguoi Xuat gla ma con
tham lam san gian si mé, diéu 74 Cam dem long phlen gian khi
¢6 ai chi dum chd 13i, diéu 86 cim ¢ y bat hoa va sau mdi viéc
khong hoa, diéu 88 cim Tang Su khinh bi ra Iénh thi nac Ni C8,
diéu 90 cAm Tang Su kéu doi Ni Co dén riéng n6i chuyén, va
diéu 113 cam hay kiém chuyén nay chuyén kia lam phién trong
gido hoi.

3.4Thién dinh — quan chiéu, s6 tirc quan : dat dén than ching
Dinh 1a chanh, Thé cua dinh 12 vii tru bao la v6 cyc , Tuéng cua
dinh 1a chon nhu khéng vong dong Dung cua Binh la thay dbi
tién hoa ,an vui gi4c ngod qua linh than théng, Ly cua Binh 4 ty
nhién chon that, than cua Dinh la Giéi, Tri cua Dinh la Hué,
Ténh caa Dinh 1a chon con Dinh |1a tdm cua tt ca ching sanh
hay ciing 1a su sdng sticc manh bao gém tit ca [355 - 356 - 13]
Chinh su quan chiéu nay Tén Su Minh Biang Quang da dat duoc
dao khi nhin thay bot séng tirng dot vao ra tyu tén, chi cé thién
dinh tam tu méi that vang lang, khéng ban tam boi ngii duc luc
tran thi méi dat duoc dinh tinh ¢ trong tam rat cao rat viing,
khong con dao dong bai nhitng cam dd tam thuong cua thé tuc,
nhu ngon dén vitng vang duogc bao boc bai bdng dén, anh sang
toa rang soi roi khap noi. That vay hanh gia Khat Si day du gigi
trang bi gidi nhu 4o giap khéng so bi mai tén doc cua tham san
si, phién néo, nghlep chudng ddm xuyén pha dugc ma quan
thanh tyu dao qua va tir ddy budc chan di du hoa khip nhan gian
gieo hat gidng tir bi tri tu¢ khdp mudn noi day I1a hanh nguyén
cua mot ty kheo Khat Si.

Trong nép sng trong thién mon cua chu Tang Ni Khat St Thién
Dinh — quan chiéu la mot nép SOng khong thé thiéu dé trau doi
noi luc tinh ho tam nghiép dé tro vé vai ban tam thanh tinh
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chon nhu ciia chinh minh, khdng c¢é noi nao ¢ thé 1am cho than
tdm minh thanh tinh chi c6 tinh x4 la ng6i nha thanh tinh méi
lam cho than tam dugc tinh hoa dwoc an vui dugc giac ngo giai
thoat c&i bo dugc moi phlen truoc cua thé gian dat dugc sy ché
ngu cac phap ¢ thé gian thay rd cac phap 1a hu nguy hoé giai
chung bang dinh luc viing vang va tri tué giac ngo cua bac xuét
thé gian, véi nhiing ai da tinh hoa than tam thi khéng c6 gi cao
siéu huyén bi hay déc than thdng khong phai 1 di vao lira, di
nhu gi6 bay trén khong trung ma la lam dwoc nhitng viéc ma
nguoi thuong tinh khong 1am duoc va 1am t6i noi t6i chon va
lam mot canh thuan thuc nhanh chéng , hoan my vién mén. Vi
thé nguoi xuét gia lubn mang trong trach trén vai la “u Tac Nhu
Lai xt , Hanh Nhu lai sy . Khdng gi nang bang hat com cua
dan na tin thi, cho nén khdng thé xem nhe trong trach Ion lao va
thiéng liéng nhiém vu cua hang xuat gia phai dat dao, phai tu
than ching duoc dao qua giac ngo dé cau d6 ching sanh, dé giai
thoat minh va ciru huyén that té nhu trong Quy Son Canh Sach
viét “ pham ké xuét gia tinh than vuot buc hinh tuéng khac doi
Phat dong ndi thanh ma ching khiép oai trén dap dén bon dic
dudi ciru do ba l0di”. Bé dwoc nhu vay ngudi xuit gia phai la
chon tam xuét gia cau dao giai thoat quyét Iong dat dao mai
thdi, mudn thé phai chanh dinh diét trir vong niém cat dat vong
hé luy, cai tréi soi day oan nghiét, tré vé vai chon tam thuong
trd cua chinh minh tim lai Phat tanh cua minh.

Va nhu vay BPPKSVN cua Té Su Minh Bang Quang chu truong
thién dinh quéan chiéu vi d6 1a myc tidu quan trong cua nguoi
Xuét gia, ¢6 chanh dinh mégi 1am chu dwgc minh mai lam thay
cua troi va nguoi, 1am chd dwa cho bao tam hén bi lac long
khong noi nuwong tya, nuong vao Tang la ngudai thira ké su
nghiép cua chu Phat ba doi “ké véng khai lai béo Phat an dirc”
lam ruong cot cho ngdi nha Phat Phép, dé dam bao cho ngdi nha
Phat Phap truong tdn mai mai trén thé gian nay. Ngoai gisi luat
caa Phat ché BPKSVN con c6 thém 114 diéu luat cua To Su dé
giir gin than tam cho hang ty kheo xuat gia khdng bi thé gian
kiém toa.

3.5 Gigi luat va nhitng phép hoc can ban cho Tang Ni khat si
XUuét gia

Dé bao vé gioi luat cua dirc Phat khdng bi rach khdng bi ing
khong bi va dimng virng trén dat Gigi, T su Minh bang Quang
d4 ché thém 114 diéu luat cho tang ni khat si xuit gia dé duoc an
trd, duoc thanh tinh, trong kinh Tuong Ung I tr 13 ¢c6 bai ké:

“Nguoi tra gisi co tri

Tu tap tdm va tué

Nhiép Tam va than trong
Ty kheo 4y thoét trién."

Gin giir giéng mdi cho dao phép trong chon 1y ¢6 nhiing phép
hoc can ban vé gisi luat, nhu Bai hoc khat si, Luat KS , Bai hoc
SADI Phap hoc sa di I (k¢ gisi), Phap hoc Sa di 11 (diét long
ham muén) Phap hoc sa di 111 (phap vi te)GIO’I Pha'it tur (Bo tat
gioi).Gi6i bon Tang, gi¢i bon Ni va 114 diéu luat nay. To Su
thuong canh tinh “ tinh than khdng chat vat chat khéng hao, su
cua ly 1a c6 ly cua né 1a khdng” y caa Té mudn hang xuét gia
hay vi loi ich chung budc dau khép minh trong khudn khé gigi

luat dé thuan hoé than tdm cua minh vén da tir lau nhu ngua
rong choi ngoai dong ndi va ching ta da ting tho hoc y hanh Ioi
Phat day “hay thira ty phép Bao hon 14 thira ty tai vat” ddi voi
ngudi con Phat, Phap bao chinh 1a ngudn tai san cao qui hon
moi thir tai san trén doi. Trong Kinh Dai Bat Niét Ban pham
Thanh hanh DBtc Phat ciing day: Tai sao duoc goi la Thanh
nhan? duoc goi la Thanh Nhén vi nhitng bac nay thuong hanh
Théanh hanh va c6 bay th tai san cua Phat thanh Ia : Tin, Giai,
Tam, Qui, Pa van, Tri tu¢, va xa ly. Nguoi xua dé bao tu ma
khbng hoc la tu mu hoc ma khéng tu la cai dai chira sdch nhu
trong bai hoc Khat Si d4 day: “khat Si Ia hoc trd kho di xin an di
xin an dé tu hoc, Khat St la cai sbng cua chon ly vii tru ma tat ca
ching sanh diéu 1a hoc tro ca thay... ching sanh day 1a cin than
chu thirc... hoc khdng phai & mot chd ma can phai budc Ién di
t6i, phai di theo thoi duyén canh ngd... ngoai khat thyc ra khong
c6 phép nao thir hai dé diét trir tham san si dugc, ma néu tham
sén si khong diét thi nguoi ta véi co cay loai thi nhu nhau vay
tiéng khat si chi c6 noi Nguoi, Troi, Phat ma théi. Khat Si
khuyén lon nguoi giau an i nguoi nghéo... tranh kho cho ngudi
giac ngo cam hod ké &c day do nguai thién ...” [273 - 13]

Con trong bai hoc SaDi Té Su day bac da budc gan cua ngudng
ctra hang ty kheo la hang tap su ty kheo hoc hoi dé dén ngay
dung vao hang ty kheo thiét tho nhan I&nh gidi luat ty kheo vi
vay Bai hoc SaDi la bai m¢ dau ké dén 1a Bai hoc SaDi | 12 bai
Ké gidi, tic day cho SaDi dung giai luat SaDi ma lam hang rao
gitr than tam, dén phép hoc SaDi 11 1a bai hoc T6 day 1én cao
hon 1 chut Ia digt long ham mudn con phap hoc SaDi 111 1a phap
hoc vi té day hang dé tir SaDi nén lay bai hoc ndy ma soi roi tam
minh s& thay nhitng phap vi té kho thay chinh nhing 15i vi té
nay nga ngam trong tiém thirc cua minh néu minh khong manh
dan diét trir thi n6 chinh 1a mot chudng ngai 16n lao d&é minh
budc 18n néc thang cao hon trén dudng gic ngd giai thoét va
trong gidi bdn Tang, giéi bon Ni ciing thé theo Thanh Tinh Pao
Luan, Gidi la su ché ngu nam cach : ché ngu véi su ché ngy cua
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gi6i bon Patimokkha, ché ngu bang tinh
giac, ché ngu bang tri kién, ché ngu bang
kham nhén, ché ngu béng tinh tan. Luét
tang noi ché ngu dé khoi hdi han, khong
héi han dé duoc han hoan, han hoan dé
dugc hy, Hy dé duoc khinh an, khinh an
dé duoc lac, lac dé dugc dinh, dinh dé
duoc chanh kién, chanh kién dé duoc vo
duc, vo duc dé duoc ly tham, ly tham dé
giai thoat, giai thoat dé c6 giai thoat tri
kién, giai thoat tri kién d& di dén vo thu
truée Niét Ban ( Vin, V, 164 ) trong dao

Phat khat si gioi luat ting ni déu c6 nhiing }
loai gidi ciing nhu gigi cua dic Phat déu

mang tinh két hop hoac giai chi tri va tac
tri, giGi tam thoi va gidi tron doi, gidi thé gian va xuat thé gian,
giGi thudc bac ha, bac trung, bac thuong, giai vi ky, vi tha, vi
phép, c6 thanh tinh, bét tinh, kha nghi, giéi ty nhién, giéi theo co
tuc, gidi tat yéu va gisi do nhiéu doi truée, gisi thanh tinh hitu
lau, thanh tinh vé l4u, thanh tinh d& vién man, thanh tinh khéng
dinh mic va thanh tinh dé tinh chi tat ca. Cac loai dugc néu trén
déu ¢ trong tung diéu glorl cua Tang hay Ni, vi su loi ich cua
chung sanh Vi su truong ton cuia gido phap T6 thay, nén tit ca
diéu dua vé mot muc dich ay.

Chuong 4:: i i
Hinh thire kién tric, tho phugng va dac diém biét truyén cuaa hé
phai.

4.1 Hinh thtrc kién tric : Dao trang Tinh x4 véi md hinh bat
giac : sy —ly.

Trong tam thirc dao Phat cua ching ta bt cir IGc nao déu c6 sy
ly vién dung luén ludn dem ly 1dng vao su dé gido hoa diu dat
ching sanh, trong 15i kién tric Tho Phuong 1a mot dat diém ma
trong d6 day du hai phan xuyén sudt trong moi hinh thirc néi Ién
dugc tat ca nhitng diéu ma chu Phat muén goi gam. Vé Su.i
truge hét 4 va 8. Trong tam thirc dan gian hinh nhu c6 duyén véi
nhau nén thuong duoc nhic dén cung nhau. Thi hao Nguyén Du
khi md ta 4 ngay khi quan trong trong nam Ia 1ap xuén ( dau
xuan ) 1ap ha ( dau ha ) 1ap thu ( dau thu ) lap déng ( dau déng )
da di dom noi.

“Tw thoi bét tiét canh chung thuy

Ngan lidu d6i bo duc diém trang”

Tt thoi 1a xuén ha thu déng ciing c6 nghia la quanh nam véi
“bat tién canh” bita an hing ngay ma ciing la “ bat tiét” (8 tiét Ia:
4 1ap nhu nGi trén, 2 chi Ia ha chi va ddng chi, 2 phan Ia xuén
phén va thu phan) con cau tho thir hai: “Ngan liéu doi bo duc
diém trang” d6 1a hinh anh ngon lanh cua Bat tiét canh

Kién tric dén chua trong dan gian co kién trdc kiéu nha 8 mai,
noi vé 16i kién trdc nay moi ngudi déu lién tuong dén mot mai
dén mot ngbi Chuia c6 mai bén mat trén trum 1én méi duéi &
Thach Thét Ha tay, Chua tay phuong c6 mai kiéu nay.

S6 8 dudng nhu lién quan dén cac danh nhan nhu dén Ly Bat Bé

& Bic Ninh, dén Tran Bat Bé & An Sinh Quang Ninh. Bat dai

tién chi 8 vi tién nhu Ly Thiét Quai, Hén Chung Ly... trong

huyén thoai Trung Hoa c6 dai, bat dai gia chi 8 danh nhan vin

hoa Trung Hoa c6 dai nhu To Triét, Té Thirc, T6 Dong Pha,

Vuong An Thach, Tu Ma Quang, Chu Bén Hy, Trinh Di .

Trong y hoc phuong dong c6 mét bai thude hoan tac dung van

nang, dbiu véi tri bénh va nang thé luc cho moi nguoi ma dan

gian ai ciing nho tén Bat Vi Hoan.

Dan gian Viét Nam, Trung Hoa xua c6 mot bo phan Ién huéng

tol Phat gido, trong phan Ion sé ho déu ghi nhé bai ké * Bét bat
” (8 cai khong ) cua vi Bo Tat Long Tho viét cach nay hon hai

ngan nam. 8 cai khdng nhu sau:

“Bét sanh diéc bat diét

Bat thuong diéc bat doan

Bét sanh diéc bat dj

Bét lai diéc bat khi.”

Nghia la: Van vat thé gi¢i con nguai khdng c6 sanh ciing khdng

c6 diét, khdng ton tai vinh hang, ciing khdng dit doan, khong

thdng nhat ciing khong sai khac, khong cé cai méi dén ciing

khong c6 cai mat di. Nhu vy s6 8 da di vao tim thirc doi song

vit chat van hoé,va doi song tam linh cia dan gian phuong dong

cu the la Vigt Nam, Trung Hoa xua va nay. Con s6 8 ciing gidng

nhu s6 4 ¢6 truong hop ngudi ta ky N6 nhu khong ai xay 8 bac

thém vi roi vao sb tir. Do vay néu phai tang s6 bac tuong dbi

ngudi ta xay 9 bac dé duoc sé sinh, vaéi nguoi Trung Québc con

s6 8 tro thanh rat than thuoc vi n lién quan dén tuc doan ménh

ctia con nguoi. Ngudi ta goi nhirng dng thay tudng sé la 6ng Bét

Tu. Mit khéc 16i viét s6 8 c6 hai nét déu viét tir trén xudng

gidng nhu céi keén loe 1am cho ngudi ta nghi dén cong viéc thuan

loi va van may s& dén ( sach con sb véi 4n tugng dan gian cua

Tran Gia Anh, nha xuat ban Hai Phong ) va trong Nhan Minh

Luan cting c6 no6i Bat Mon.

. Ctra nang lap (lap 1én duoc)

. Ctra nang pha (pha di duoc)

. Ctra ty nang 1ap (to nhu 1ap I&n duoc)

. Ctra ty nang pha (tg nhu pha)

. Ctra hién luong (lugng hién that)

. Ctra ty lugng (lugng so sanh)

. Ctra to hién luong (to nhu lugng hién that)

. Ctra tu ty luong (to nhu luong so sanh)

ONO O~ WN -
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Va trong cugc doi gido hoa chiing sanh Birc Thé Tén ciing ¢6
duing nhiéu phuong tién dan dat ching sanh ra khoi song mé,
trong v s6 phuong tién cé phuong tién 1a Bat Chung du 1a 8 thi
du Phat va B6 Tat thuong dung dé thuyét phap cho chiing sanh
dé hiéu diéu phép. Ngay nay Phat Tir budc vao chanh dién ngoi
nghe phéap cua chu tang giang, Chu Tang dung mot hay hai ba
chung du dé cho Phat T d& hiéu gi4o phap sau xa cua Phat va
Phat Tt van dung chéanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chénh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh dé
hiéu mot cach sau sic thdu déo va ap dung trong doi séng cua
minh dé duoc an lac giai thoat

Va Bét vi ciia Niét ban 1a Thuong tru, Tich diét, Hu khong, Bat
dong, Khaai lac , Ia 8 phap ma 1 khi tdm hanh gia dat duoc thi
huong Niét ban trong hién tai, ma thuong tru 1a thuong hang tru
tam khoéng lay chuyén theo nhitng ngon gio thuong tinh caa thé
gian la danh loi, tai sic, la hon thua, phai quay, dugc mat ...
Con nguoi thé gian hay xuat thé gian gitr tim viing vang gitra
nhitng ngon gi6 nay khong bi théi dat di thi déc duoc qua
thuong tru huong duoc qua Niét Ban an lac va tich diét ving
lang nhu hu khéng, khéng gon nhuém mui phién ndo tham san
si, d& ra khoi vong sanh tu kh()ng con tré lai séu dwong xuéng
én ba cdi khong co tuéng gia tam bo dé kién c6 khong thdi lui
khong hé suy giam trén con duong tam cau giac ngo giai thoét,
va bét tir 12 niém tin vao chon 1y vao chanh phap cua Buc thé
Ton khong hé bi mat va thé thanh tinh trong séng cua Phat tanh
lubn hang hitu. Hu khong la rong rang la cao thuong la di¢u
phap nhiém mau khdng con dinh méic ngé va nga so tim hanh
gia an nhién ty tai gitta qua vi Niét Ban tam khong dao dong boi
su thay biét cua thé tanh Niét Ban, tam khong tho huéng su vui
bai su hy lac cua Niét Ban va nhu vay vuot qua tat ca nhing
pham tru ddi dai c6 khong, dwoc mét, budn vui, ché khen, thi
nhe nhang an dinh hoan hy trong tam. b6 la Bat Vi ma B¢ Phat
day cho hanh gia tu tap dé dat duogc Niét Ban tich tinh yén vui
va do ciing la tam phép vi caa Btic Nhu Lai dac Niét Ban. Nhu
n6i ung Bat vi thuy ¢ dai thira ha. Bat vi cua nudc ao hd o cdi
cuc lac va nudc subi Anabadapda & mién Hy mé lap son 1.
Truong tinh 2. Thanh 1anh 3. Cam my 4. Khinh nhuyén 5.
Nhuén trach 6. An hoa 7. Trir ddi khat 8. Truéng dudng céc can
vé than thé va tinh than .

V& Ly, nhitng tinh hoa caa giéo ly phat giéo 1a nén tang cua Dao
Phat, khdng mot ton gido nao trén thé gisi c6 hinh thic 16i kién
tric hay tho phuong duoc 16ng vao trong gido ly cua minh nhu

Dao Phat va dic biét riéng chi c6 hé phai Khat Si, du ngdi tinh
x4 Bét Giéc tugng trung cho Bat Chanh Dao. Trudc hét ching ta
biét dén gi4o ly dau tién ma Buc Phat néi ¢ vuon Loc Uyén khi
Ngai d4 thanh dao la gido Iy Ta Dé: Kho, Tap, Diét, Pao, hay
chiing ta con gap Tt Bé nay ¢ sanh gia bénh chét v.v... rat nhiéu
trong hé gio ly cua Burc Phat, ddng thoi dem ly nay 1dng vao
trong bén tru cua chanh dién xung quanh thap Phat I néi 1én Su
nhung twong trung cho bén chiing la Ty Kheo, Ty Kheo Ni, Uu
ba tic ,Uu ba di .h tri phat phap, bén tru 4y néng do ngdi nha
Phat Phap, ngdi nha phat phap khong c6 bén tru khéng thé dimng
viing trén nén dat tam ciing nhu trén thé gian nay, xung quanh
chanh dién cé 8 ctra di vao tugng trung cho Bat Chanh Dao:
gom c6 Chénh Kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh. Mudn vao
ngdi nha Phat phap ching ta phai di qua 8 cira nay, qua bang cira
nao ciing vao gap dugc Phat, nhu ta ding chanh Kién soi roi
minh ciing thiy duoc Phat tanh sin c6 trong tam, thay duoc
chéanh phép, thdy dugc con dudng chanh phéap khong di vao con
duong ta kién, hay Ta chon chénh trong nghé nghiép goi la
chéanh nghiép thi ciing s& dén dwoc vai Phat, vi ta nudi dudng
long tir dbi véi tit ca ching sanh khéng tao nghiép sat, ma dao
Phat 1a dao Tur bi,........ vi vay cho nén néu ta khong di qua 8
ctra ndy kho ma dén dwoc ngdi nha Phat phap sé& dé bj lac
duong,vi néu khéng chéanh tu duy thi s& bi lot vao ta tu duy,
cudc doi chi c6 2 pham tru ding hoac sai, phai hoac trai ma thoi.
Khoéng di bén nay thi di bén kia, khdng Chanh Dinh thi sé Ta
Dinh. Trong cudc séng chung ta ai ai ciing déu di qua 8 cira nay
dé ma dinh huéng cho muc dich séng ly tuong su nghiép cua
chinh minh, trong xut thé gian hay thé gian ciing déu phai c6 8
cira nay trong mdi con ngudi, khi mot nguoi da vao duoc ngdi
nha tam linh caa chinh minh qua 8 cira 4y thi bén trong nha c6
bao so 1a chd cét giitd kho bau cia mdi nguoi d6 chinh la Phat
Bao.

4.2 Bic diém thd phuong: Ton tri duy nhét 1 bao twong

O gitra c6 xay tam cap dé tho Phat tugng trung cho Gigi, Binh,
Hué, Phat, Phap, Tang. C thap 13 tang tuong trung cho 13 dang
cép tién hoé cta ching sanh tir : 1. Dia nguc, 2. Nga quy, 3. Stc
sanh, 4. A tu la, 5. Nguoi, 6. Trod, 7. Tu Ba Hoan, 8. Tu ba
ham, 9. A Na Ham, 10. A La Han, 11. Bich chi, 12. Bo tat, 13.
Nhu lai (Phat ). Tugng Bén Su Thich Ca Mau Ni 4y 1a tuong
trung cho Phat tanh trong tdm cua chdng ta, trong nha luén cé
bao vat gidng nhu trong mai con nguai du xau hay tét déu co

Hoi Phat-Giao Bong Béc Florida, Chua Hai-birc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



PAC SAN XURN DINK-RG) 2007 CRUR RA-DUC

san hat glong tur bi,hat gidng giac ngo, 1a chon tam thuong tri
sang suét, khong van duc, khong 0 nhiém, su Iy vién dung,
tuong Bon Su ton tri duy nhat trong chanh dién la chic loc tir
tinh hoa cua Phat gigéo Nam Téng khong tho Bo Tét, chi tho duy
nhét 1 trong Bon Su, duoc the trén buc thap thir 3 dudi 2 buc
thap 1a Phap Tang. Vi y nghia dau tu tap dat dén dia vi BS Tat
nhung khong dirng lai & d6 ma phai tu tap nira dé tién 1én qua vi
Phat mai thoi. Tam Bao da cd da Phat Phap Tang duoc ché che
bai ng6i nha Bat Chanh Bao dugc hé tri bai tir chiing, hién dién
trén manh dat tam kién cb, d6 1a Iy Phat Phép. V& sy ching ta
thay rang hinh thuc ton tri, tho phugng nhu vay dé gian don
trong viéc cling kién khong ruom ra, nghi thic noi tho duoc
trang nghiém, théng thoang, nhic nha hanh gia luén luén cé va
chi cd mat Phat tanh hién dién noi tdm ctia minh, tho nhu vay
khi budc vao trong ding noi dau ciing nhin thay Phat, ciing thay
Tam Bao, va qua vi A la Han 1a qua vi cudi cing dé tién 1én qua
vi v6 thuong chéanh ding chanh giac. Vo thuong chanh dang
chanh giac la

V6 thuong thura : Buc nay khdng buc nao cao hon day la loi
khen ngoi cuc diém cua giéo phap tuc la di danh cua Pai thura.
Trong Kinh Hoa Nghiém noi vuot khoi 2 thira( nhi thira) goi la
Dai Thira, dé nhat Thira, Thang Thira, Ti Thang Thira, Thugng
Thira, V6 Thuong Thira la byc lgi ich tat ca chiing sanh nhu
trong Kinh Ta Thap Nhi Chuong. M6 ta vé bac nhéat chon dia
chi cho vi d& ngd duoc ly nhét chon phép gidi. Nhit Chon Phép
Gioi. Thé cua nd dut su dbi di goi 1a nhat chon that 1a chon.
Theo trong Tam Tang Phép sé thi khong hai goi 1a Nhat, khong
vong goi la chon. Thong sut, dung nhiép goi la Phap gisi. Tac
1a chi cho Phéap Than binh ding cua Chu Phat,xua nay ching
sanh, chang diét, ching phai, khdng ching phai cé, lia danh, lia
tusng, khéng & trong, khong ¢ ngoai,chi Ia 1 thé chon that,
khong con luan ban goi 12 Nhit Chon Phép gidi [288 — 15]

Vao trong DPai huing bao dién, dbi truéc Bon Su 1a ddi trude Phat
tanh sang sudt hang thanh tinh caa chinh minh dit sy rang buc
cua phién trugc kho dau, dut sy d6i déi cua thé gian thuong tinh,
vuot [én trén 2 pham tru cé va khong, sanh va tu, chi co su thanh
khiét thuan tinh cua hwong vi giai thoét, tir bi.

Chi c6 dirc Thé Ton 1a bac A La Héan chanh déang giac day du
minh va hanh, ding thién thé, Bang hiéu r thé gian, bac Vo
Thuong Pao Su diéu phuc nhitng nguoi dang diéu phuc, bac
Thay caa chu Thién va loai nguoi, Phat, Thé Tén (M-1.37, A 3.

285 ). Thé gian nay chi duy nhat Btrc Thé Ton mai la nguoi day
du minh va hanh, diéu phuc tam chiing sanh cang cudng va do
duoc nhiing ké khé do. Panh I& Ngai, danh I& Pai hung, Pai bi
cuia Ngai, danh 18 Ngai dé xa bo tam ngd man, xa bo céi ta cd
hitu trong ta dé tam rong khdng ddng véi Ngai thé thanh tinh

gidc ngd dé co duoc su Hung luc va Bi lec nhu Ngai “ Ngai 1a
bac hoan toan tach ra moi ciu ué, Ngai da tiéu diét tit ca moi ké
thu ( tirc moi 6 nhiém ). Ngai da pha huy hoan toan banh xe luan
hdi dugc 1am bang vo minh va khat ai Ngai xing dang nhan
nhitng d clng duong cua cdi troi va cdi nguoi. Chlng ta phai
phéat nguyén duoc nhu Phat, tiéu diét tit ca moi 6 nhidm. Ngai la
dang Thién Thé vi ngai c6 cach di tét dep, d& di mot cach ding
phép va d4 tuyén b ding, cach di tot dep la di theo con duong
thanh dao tdm nghanh, d& dén noi mot noi tét dep 1a da dén Niét
Ban bat tir. A di mot cach ddng phap, tirc 12 Ngai khong thién
vé cuc doan nao trong 2 cyc doan la thuong kién va doan kién,
khbng theo huang dam mé duc lac, ciing khéng theo hudng ép
xé&c khé hanh. Ngai da tuyén bé dung, tic 1a ngai chi néi nhitng
161 néi thich dang” [86 — 16]

Panh I8 Phat, chi c6 Phat méi cé da tri luc vuot 18n trén 2 cuc
doan, khdng dam mé duc lac cua thé gian, ngai da timng ép xac
kho hanh va Ngai da tir bo, va Ngai ndi nhiing loi hop thoi, khé
|y va khé co. Khong noi nhiing 10i vo ich cd hai. Vi vay ching ta
con la pham phu dang trén con duong tu tap danh I& Ngai phat
nguyén noi theo hanh nguyén va nghé thuat séng caa Ngai, dé
mot ngay tién tu trén con duong tu do va do tha, quay vé bao so
cua riéng minh

Duc Phat ngai la bac toan niang, toan giac, chi c6 ngai méi hiéu
rd thé gian, biét rd cuoc doi trén moi phuong dién. Nhu Kinh néi
“Hanh gia, c6 mot chd tan ciing thé gisi, & day nguoi ta khdng
sinh, khong gia, khong chét, khdng tai sinh, c6 thé dugc biét,

Toi vé lai bén sbng xua
HUt tan diéu thuéc ma chuwa goi do
Nhin theo ngon khéi vu vo
Nh¢ thieong thi co, doi cho thi khéng

Bén qué - Xuan Sach
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dugc thdy hay di dén bang du lich. Diéu
ta khong tuyén b, tuy nhién ta ciing
khéng can di dén tan cang thé gioui.
bung hon trong céi than x&c nho bé nay,
véi céc tudng, c&c thuc cia nd ma ta
cong b cé thé gisi, su sinh khai coa thé |
gi6i su cham dut cua thé giGi va con
duong dua dén i cham dut cua thé giGi
[69 - 2].

Thé gian nay c6 cau hat ring

W
-l /4

“ Puong thuong dau day ai nhan gian
Ai chua qua chua phai 1a nguoi”

Nhung da co ai di tron cudc doi, co ai

cho rang minh da thau hiéu hét cudc doi trude khi lia khoi thé
gian nay. Néu nguoi khdng du tri tué siéu viét Thién Dinh,
chang tam minh va luc théng nhu Bc Phat thi thé gian nay lam
sao ma hiéu rd dé giai thich dwoc, ching ta ludn phai danh 1
Ngai, vi Ngai qua cao tuyét khéng gi so sanh duoc tri tué cua
Ngai, vi ngai da ling sach phién nao, huéng dan ching sanh
trong tran glan ra khoi con duorng tam toi nhiém 6. Néu ching ta
mudn di da c6 sin duong ngai da vach va da di.

“ Ngai 1a ding cha lanh ciru do nhan loai. Dang tir bi ngai gieo
anh sanh Bao Vang”

Ngai day dd vé nhitng van dé trong hién tai nhitng van dé thuoc
doi sau va nhitng muc dich ti hau, tuy truong hop thich dang,
cho nén Ngai 1a bac Thay. Mot doan trong Niddesa din ta “Birc
Thé Ton 1a bac dan dao doan lix hanh, ngudi dua ké I hanh vé
dén nha, dwa chung sanh vuot qua sa mac sinh tir” (Nd.I 446 )
4.3 Kinh — Luat - Luan : Cha truong doc tung, tho hoc bang
tiéng viét.

Truée hét nhitng 1i tinh hoa vé 11 day cua Phat duoc Chu T
dua tron vao kinh, ting loi kinh mang mét tinh than dan toc,
duogc chuyén thé qua bang tiéng Viét, thé hién nhu céc bai kinh
tung déu duoc viét hod, phan nhiéu 1a viét theo thé van van nhu
quyén Nghi thirc tung niém, Kinh tam bao...... day lay chi cua
T6 Su mudn cho hang Phat Tir cach thoi Dic Phat qué xa doc
tung hoc hiéu 161 Phat day 1 céch thiét thyc, vi tung la doc tung,
1a doc kinh c6 cach diéu riéng cua gido Phap Khat Si, Niém 1a
suy nghi, nhé tuéng trong khi tung kinh va hanh dao. Tung niém
1a doc tam tuéng nhé, suy nghi miéng va tim déu phai thanh
tinh, chuyén chd, hoa hiép trong cau ké loi kinh, tiéng phép.
Tung niém cé nhiéu y nghia va c6 hiéu hec thiét nghi ching ta
ciing nén hiéu chan xéc cc y nghia nay, dé viéc tung niém cua
ching ta duoc két qua tot.

1. Tung niém dé gitr cho tam minh duoc thuan tinh, giao cam
dugc voi cac Pang toi cao, cac bic Thanh Hién va Chu Phat.
2.Tung niém dé on lai ngoc ngir kim ngon cua Phét, y loi Phét
day lam phuong cham trong cugc séng hang ngay gieo giéng Bo
Pé vao tam thic.

3.Tung niém dé cau an ngan long toi 13i, ngira ac phat sanh,
tranh tai hoa, dut nghiép tién khién.

4.Tung niém dé thac 1i8m tdm khau y minh béng lung vong
niém, vira dugc thanh tinh, trang nghiém xang dang la Phat tir

guong mau thuan thanh, vira dé khich 1 nhic nhé nguoi tu hoc.
5.Tung niém dé cau siéu, chuyén tam nguoi qué vang,khién ho
xa lia nghiép xau, roi canh giéi sa doa toi tam, dugc siéu sanh
cuc lac.

6.Tung niém con c6 diéu dung lam cho phap &m luu chuyén
trong dan gian, cam hod moi ngudi quy chanh cai ta, chuyén mé
giai nghiép.

7. Tung niém dé huéng tir tm, treong bi nguyén dén tat ca
ching sanh, cau cho van loai am siéu dwong thai.

8. Tung niém dé sam héi toi minh va nguoi trude ngdi tam bao,
noi thuan tinh khéng cau nhidm.

9. Tung niém lai con 1a dip dé minh nhiép tam, thiu suét tan
tuong chon that, nghia cua chu Phat, ¢ nhu vay minh méi thém
duoc co duyén lam loi ich thiét thuc cho ching sanh.

10. ( Kinh tam Bao — ¢& Ni Truang Thich Nix Huynh Lién — 10i
néi dau )

VI nhitng y nghia trén chiing ta nén tung niém ddng céch git
Than, Khau, Y trang nghiém nhiép tam lyc trong loi kinh cau
ke trong Tw Thap Nh1 Chuong Chuong 40 noi “Nguoi tu
khéi sy tu hanh méi 14 cudnh hanh chix than trong chuong nay
bao ham ca than va khau. Hién nay, nguc‘)ri tu hanh hozc I€ bai
hoac toa thién, 4y la than hanh dao, con ni¢m Phat hosc tung
kinh 4y la khau hanh dao nhu néu than khau hanh dong ma tam
chang twong ung chi Ia hu thlet nén chuong nay ndi rang viéc tu
hanh phai lay tm lam chu yéu.

Chang vay thoi viéc 1am khdng khéc nao con trau kéo xe bi
ngudi ta lay vai bit mat, tuy di duong ma mo mit chang biét la di
dau va nhu thé than 12 ching khac nao dong tac 1én xu0ng cua
nguoi gid gao, miéng doc tung chi ddng vai nhitng tiéng vi vu
cua gié rung khdng dem lai su lgi ich gi cho viéc tu chiing. Nén
khi 1& bai hdy quan tuang ldc tung Kinh ciing theo van ma nhap
quéan. Ngay dén khi ra 1am viéc bé thi ciin phai phé sach cai kién
chap nhan ngé, quéan chiéu ty tha déu do cac phap duyén sanh,
duy thirc bién hién ”[282 - 283 - 15]

Hiéu dung ly gidi nay hanh theo quan chiéu nay thi viéc hanh
dao chd y cu didu dugc rd rang.

Chuong 5 :
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Phap bao luu truyén bo Chon Ly- tu tuéng giéo ly cua Té Su

5.1 Quan ni¢m vé nguon géc con nguoi quyén:Va Tru Quan,
Ngi Uan Luc Canv...v....

Ngu0n géc caa con nguoi theo truyén thuyét xua cho rang do
than Eva tao ra c6 dan Ong roi cing c6 dan Ba, tao nén thé gian
nay. Truyén thuyét VN ta n6i rang Lac Long Quanva Au Co
ciing ¢6 tram trimng nd ra tram ngudi con. Nguon goc con ngudi
theo quan niém cua thé gian nhu vy, nhung theo Phét Giao thi
nguon goc con ngudi tir nhiéu nguyén nhan : do 12 Nhan Duyén,
do nghiép luc, nguyén luc, do tir dai hop thanh, T6 Su trong Vii
Tru Quan Ngai cho rang “ching sanh la tién ho4, tir dia nguc
dén niét ban do nhon duyén chuyén niu sanh ra tir noi khéng
sanh ra c6, nho téi 1on, ¢6 rdi c6 méi, khdng hét khdng roi mugn
vat chat 1am than dé nudi tdm, con than tra lai tir dai, doi kiép
khong du thiéu.

Ching sanh ching phai lung, Phat Thanh ching phai day, dau
dén bao au xem ra ciing vay, that I vii tru ménh méng ma nhu
tudng sip dit.

Kia nhu sic 4m dét nudce lira gi6 sanh tho 1a sw séng, 4m cua dat
sanh nhya chi,nhya chi dat nudc sanh ré co cy tha, co cay c6
giong 1a hg, thi c6 giong la tinh ba ma sanh san ” [21,22 — 13]
Vii tru ndy 1a mot khéi chuyén dong, vat trong vii tru iy ciing
chuyén dong nhu Ngii Uan, Luc cin caa con nguoi ciing tirng
giai ting phut chuyén dong khdng nging dé ty hoan thién minh
“nhu Ngii Uan caa con ngudi la 5 phép trong vii tru mdi vat chi
trén thé gian nay dau c6 hinh tuéng, dau khdng hinh tuéng déu
thuac vé nhitng chi tiét cua Ngii Uan ca 5 phép 4y 1a: Sac Uan,
Tho Uan, Twong Uan, Hanh Uan, Thic Uan. Chir Uan la stic
tich, chra nhém gom két nhu kho tang chir 4m 1a che day, trum
chtra, Ngit Uan hay Ngiit Am ¢6 ra la nuong sanh béi phap nay
va phap kia nhu dat nuac hra gié néng lanh dung hop sanh tho
cam, tho 4m dung hop véi sic am tr dai ma sanh tuong am,
tuong am dung hop vai sic am tho 4m ma sanh hanh am. Hanh
am dung hop vai sac 4m tho 4m tudng 4m ma nay sanh thirc am.
Thé 1a ngii &m nuwong sanh lay nhau vi am 1a sanh nay giira céi
nay va cai kia” [25,26 — 13]

Luc can ciing 1& mot phan trong nhiing phan tao nén ngudn géc
con ngudi khdng c6 luc can thi chua thé goi 1a mét con ngudi
“vi loai nao ciing vay thire nhu dau can nhu minh trin nhu chan
goém du ba phan goi 13 mot thé”

[40 — 13]

5.2 Triét Ly vé con ngudi va thién nhién:

Trong tam bao tai thé gian nay thi phap bao 1a quan trong c6 tac
dung phéa tan mang vo minh cua ching sanh dua nguoi qua bé
khd cua cudc doi Duc Phat da dé lai cho thé gian tam tang phap
bao kinh, luat, va luan la nén tang dé chu T4 tir d6 giang giai
rong ra cho hang hau hoc hiéu mot céch thiu déo va hanh theo
cho ¢6 loi ich, thay Phat diu dét ching sanh chi cho chiing sanh
thiy khé con duong dua dén khd va con duong diét khé.

T6 Su Minh Bang Quang nhu bao vi T6 khéc dé lam duoc diéu
nay ly giai vé con ngudi, vé thién nhién qua Thap Nhi Nhan
Duyeén, c6 va khdng, sanh va tu, tao nén mot méc xich tir v
minh dén sanh l4o tu, diéu d6 cho thay rang con nguoi la trung
tam diém, cai ta 1a cai quan trong can phai luu tdm, can phai lam
to rd cai ngd to lon trong ta.

B Chon Ly la tu tusng gido ly cua Ngai la toan b tri tug, tam
huyet cua Ngai, Ngai dé lai cho doi tiéng vang ngan dai. Ngai
néi rang vong xich 12 Nhan duyén tir vo minh... dén sinh tu 1a
12 nhén duyén cua ta dai, con day la 12 nhan duyén caa ching
sanh .

“vo6 minh 1a thud chua cé thai, chua biét duoc, sanh ra hanh la
sy giao hiép, sanh ra thirc |a cai biét cai séng trong thai bao sanh
ra danh sac 1 tén goi va sic than sanh ra xtc, xdc 1a sy cam x(c,
xuc tlep, xuc dong, xuc giac, xuc doi. Sanh ra tho la wa chiu
mudn ham, sanh ra ai la thuong yéu triu mén ké khac, sanh ra
thii 12 lay giir vo chong lam cua riéng, ich ky tu lgi théi xau,
sanh ra httu la ¢6 thai, c6 gia dinh riéng tu c6 tham séan si doc &c,
c6 su nghiép, céi c6 cho minh sanh ra sanh la sanh con dé chau,
sanh thém toi ac, nghé nghiép choi boi khé truge. Sanh ra tir 13
chét mét tiéu diét.....chét rdi chi biét cdi doi co bay nhiéu , di
nhap thai sanh lai nira ” [81,82 — 13]

Con ngudi tir khi bt dau sanh ra thi ci nga ciing da hinh thanh
nudi cai ngd Ion theo than tir dai, va cai nga nay kho ha duoc vi
bi su ¢6 chap qua chat khién cho tam tri con ngudi luén bi
vuéng mac sai lam khong ty giai dugc, Bo Tat khi méi ra doi ta
khing dinh diéu nay buéc 7 budc hoa sen va noi:

“Thién thugng thién ha

Duy nga doc tén.”

Va trong Chon ly cting cé néi “ching ta ai ciing c6 riéng mét s¢
chap, théi quen trong 12 Nhan duyén dy, vay nén ching ta mudn
hét kho luan hoi thi tuy su xét thay thi tuy su xét thay minh &
ctra nao hay lui ra & cira d6, quay dau lai 1a xong, chg dirng mai
di t6i va ludng tudng, dé chiu khén hoa nim lay 12 nhan duyén
di toi thi cang vong dong khd so bang budng théo tro lai thi cang
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chon nhu vui suéng, mién giac ngo la duoc.

V& Thién Nhién T4 ciing néi ring van vat va than pham ching
sanh la than pham, cac phép éc la tri pham. Vi bang ta muén gi
ba céi 4y thi ciing nén d6i nd ra thanh mon tét dep hon roi sé
thuong yéu gin git” [133 — 13] . Con ngudi sdng gitra thién
nhién con ngudi 1a loai hiru tinh, van vat 1a loai vo tinh tuy vay
chding c6 sw s6ng. “sw séng clia moi Vat ciing nhu cai may dong
hd mon giay lai van, manh roi yéu, yéu rdi manh, mdi 1 lan thay
d6i 1a tién toi mot khoang duong ciing nhu séng mai hon chiéu
nay, tiép t6i s& hon doi nay” sanh va tir 1a hai pham tru ciing nhu
pham tru C6 va Khong, Sanh va Diét : hai pham tru nay luén
hién dién trong tu twong trong cudc séng mdi ching ta, méi con
nguoi trong Vil try déu chiu dinh luat nay, bat Phat Thanh da
thoat khoi hai pham trt nay khdng con con tré lai ¢6i ta ba nay.
Vi vy ai con trong vong sanh tur 1a con dau khd con phién truoc
chi phéi bai sanh gia bénh chét.

“Mubn khong xac ué thoét thai pham

Luc duc tiéu trir dat mudn ham”

“Lé& sanh diét cua tao hda co chi la, than ciing vay ma tdm ciing
vay, cha néu cang sanh ma khong diét thi xua nay dit dau ma
chira hét chdng sanh ? nao riéng loai nguoi, loai tha, cay co ma
sao khong ai nghi d¢én ma thuong x6t .Lam é&c giét nguoi, than
ma con tam,tréi lai( con ung ho theo 1am nhiing viéc bét thién )
cai tm da chét, hot gidng tam dut con than thi sau sy vay thi
phai tra phai dén b bang cai chét. Thé Ia rd rang minh tu giét
than tam minh d6 sy that xua nay nao ai dam nghi dén, hoac
nhic cho I& iy, nhung sao ta lam &c lai lo hoai va nhé méi, chi
nh¢ téi ma chang tin rang lau c6 sy lui, trong doi dau c6 I8 tét
hao tuyét dbi cho riéng ta vay”[176 — 13]

Mot chan ly sbng dong vé than tir dai cia con nguoi nhu Ngii
Uan, Thap Nhi Nhan Duyén, Ti Dé tir day t6 Minh Dang Quang
dat vin dé nghién ctiu vé vii try quan nhu vay trén thé gian nay
T6 Su khéng chi tiép ndi anh sang ngon dén cua chu Phat ma
lam ngon dén ay sang mai

5.3 Luan giang vé tu tuong hanh dong nhan qua va doi song dao
dac

Cong Iy ciing 1a chon ly nghia la khéng them khong bét rat bang
nhau, thé ciia cong Iy 1a su, khéng c¢b chap vo cuc, tuéng cua
cong ly 1 hinh thé van vat cac can dung cua cong ly 1a su khéng
lwong khong bién, khdng cé chap vé cuc, tuéng caa cong ly 1a
hinh thé cua van vt cac can.

T6 Su néi rang cong ly von khdng thién &c thuong phat ma ké
lam &c thién thi bi thuong phat khd vui cuoi khoc phién néo lan
san tri budc ... Su To day tiép rang “ciing lam ké cho rang

khong c6 cong ly nén tha ho 1am &c phai chiu tai hoa, chinh
cong ly 12 mot sicc manh huyén bi chg khdng phai huyén thé stc
manh |a nguoi ta ai ai ma lam ké lai ap dung dé hiép dép nguoi
nhung dé& la cong ly nhu bong theo hinh ké tréo cao té nang ké
ngudi xao tra lai dugc binh yén mai dau 2ddi dau mai biét minh
that bai, tu minh hai lay minh, khong than trach vay nén ta nhg
rang trong doi ching co ai hon va chang co ai thua ca thay sau
truéc van bang nhau ma thoi” [129 - 13]

Qua d6 c6 thé thdy con nguoi séng chung vai nhau biét so nhan
qua khong c6 0&n thu khdng ganh ghét hai khd 13n nhau d6 la
doi song dao duc biét sam héi biét ngan ngira moi toi 16i do
ching sanh tao ra chua so toi 15i chua biét sam héi thi con mai
trdi lan trong vong sanh tir cho nén chu Phat thuong chiing sanh
mai ¢ phap sam hbi Hong Danh, khdng phai ching sanh ¢ toi
v6i chu Phat nén gio sém héi Hong Danh dé chu Phat tha toi ma
cac danh Phat dy 1a mot phap Iy gido ly dao ly vi nhu mét 6ng
Thay ché khong cé Phat tén dé nhung néu néi cé ciing duoc vi
Phat c6 du cac phap nhu vay trong 89 tén phat ai tu theo phéap
nao ciing giac ngod déac qua ca 1a vi chang ta dang sém héi xa doa
nén sé tién toi thanh Phat nhu tén Phd Quang Phat 1a pho té anh
séng giac ngod choc hung sanh thi se thanh Phat, Phé Tang la phd
té phap bao tam tang cho chlng sanh thi s thanh Phat.

5.4 Sy lién hé céc tong phai va tu tuong dai thura

Moi tong phai nao ton tai déu vi myc dich ciru nhan do thé, dau
hanh su c6 khac nhau nhung cuing di vé mot hudng d6 1a vi con
ngudi, con nguoi 1a kho bau tiém tang ma ai ciing mudn khai
thac. Dao Nho, Dao Gido, Dao Thich la ba tong phai ra doi vi
con ngudi séng vi con nguoi di vao con duong an lanh khong c6
khd dau vi mot muc dich dy da gap nhau tai mot diém, du ring
140 tir sau Bic Phat 500 nam, Khéng tir sau 550 nam cac Ngai
déu 1a dé tr Phat Thich Ca khéng gap Phat nhung hanh ding
gido ly cua Phat, “Puc Khéng tir ciing nhu canh tay mit cua
Phat dua ra dé ctiru mang chidng sanh, dic LAo tir ciing nhu trai
cuia Phat dé giir lay tam tu thién dinh nuéi chon nhu ban tanh
con Buc Phat nhu dau, chinh giira c6 ca mat tai miii miéng gom
chtra ca ching sanh thau dung.

Nhu trong Dao Phat ngay nay c6 su phéan chia tong phai bai 1€
mdi bén déu cho ring minh ddng tir khi Phat nhap niét ban dén
nay thi phan chia ra Dai thira va Tiéu thira di nghich chi trich
Ian nhau, mot dang cac su goi minh an chay 1a Dai thira ma
khbng c6 Y bat tri giai cac su tw minh cai cach theo Nho Bao
Khéng tir. Mot dang khéc cac su tri gigi y béat nhung lai an dang
c& thich goi la tiéu thira” [374 - 13]

Ching ta chi nén biét rang phai hoc hét thay cac phap phai tu hét
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thay c4c phap dung dong tam vi dai thira hay tiéu thira Su T
day: “hay dung hoa hiép lai thanh ra méi su déu an chay va cé
du Y Bét gi6i luat Ngai con ndi rang Dao Phat mat Ia tai vi ting
ching dong ma Phat Thanh it khac nao nhu gao la, tam, cam
dén & chung ca tén mot sang lam cho sang phai nut gay”.

L& mot tang than day du nhiét huyet cua tudi tré co 1& ciing nén
phét nguyén rong I6n vi tién 6 Phat phép du khdng 16n lao nhu
Ngai Pia Tang nhung ciing gidng nhu Ngai tat ca vi ching sanh.
Dia Tang B6 Tét nghia 1a dai nguyén cu phap té do ching sanh,
té d6( chung sanh 1a nhitng ching sanh trong tm ciia minh
thanh loc than va tam dé duoc nhu than Bia Tang con Diéu Phép
Lién Hoa ciing ni la toa sen, banh xe phap cua Phat trao cho
ching sanh ngoi ¢ai dé ding bay 1én lan toihay la mot vii tru
thoi gisi xa hoi gia dinh cuc lac hiéu vé phap tu 4y con ngudi s&
khong con ai do ban thap thoi nho nhoi hep hoi tu ky nud vi vay
nén goi 1a Diéu Phap Lién Hoa, ai ai ciing san ¢ tri tu¢ cua Phat
& noi minh la Diéu Phép Lién Hoa.

Vi chiing sanh Phat dem mat c&i chap dé danh trir mot céi chip
ciing la hay diéu, ay ciing bai Ngai biét rd cai tham muén cua
ching sanh tir thip t6i cao cho nén Ngai day khong bo bac nao
ma y Ngai mudn chi rd sy binh dang su bang phang trong sach
ctia doi, doi 1a mat hoa sen nang d& tat ca chang sanh ngoi trén,
khong cho ai tham lam c6 chap nhiém 6 bun buyi noi d6 Pic
Phat chi rd Phat 1a su giac ngo 1a chd dén cia Diéu Phap Lién
Hoa. C6 thay r nhu thé chling ta mai biét rang ai ai ciing 14 :
Nhu Lai tir, hay Bd tat ca” [709,710,713 — 13].

5.5 G6p Phan xay dung x& hoi an lac thanh binh va dao dic qua
cac quyén : Truong dao ly, Doi dao duc, St thién dudng..v..v..
Xay dung xa hoi hoa binh an lac 1a yéu chi ciia moi ton gido, vé
mit tinh than ton gido xo04 bo sy bt binh dang giai cip con
nguoi mé ra con duong dao duc cho nhan loai, 1y tam 1am noi
khai diém va ciing 1a noi dirng chan cudi cung, khi tam budng xa
hai pham tru d6i d4i cua thuong tinh thi s& c6 mot niém an lac
hanh phic. Mot xa hoi nguoi nguoi budng bo thi khong bao lau
hoa binh hanh phuc tré vé tran ngap trong ting nha, timg gdc
phd. T6 Su Minh Bang Quang d4 khang dinh diéu ay bang sy
trai than thuc nghiém chinh minh va cta hé phai, nep song cua
nguoi khat st gop phan xay dung x& hoi tir trong moi phuong
dién, T6 Su da xoé bo luat 1é mé tin ta kién xwa, dem &nh séng
tri hué cua Gigi Binh Tué trang diém xa hai cho con ngudi, thoi
khéc tu tap cua tang doan la mot bai hoc cho x4 hoi noi theo, doi
sbng chu tang thanh tinh nhe nhang khéng bon chen tranh dua
véi doi vurot ra ngoai vong ddi di cua thé gian lam md pham

cho doi, va glao ly khat si phai la tleng chudng canh tinh goi
thirc chiing sanh giac ngd “ ¢6i binh dang vé sic than khong ai
hon kém, chi dung duc hanh 1am cy thudc dé do trinh do thap
cao. Trong dao ca thay su séng nhu nhau mét tiéng khat si nhu
nhau c8i khdng hinh phat, khong quyén khong trg chi c6 mot su
day ma tat ca duoc yén. Gitra lic cdi doi chét kh, khit si 1a chat
nhya sng gén lién cac khdi chia ré riéng tu. Khat si la con
duong chon ly vo tru dung theo trung dao anh sang khong thién
vé mot bén 1& mé, khat s tugng trung giéo Iy dai dong “ [471 -
13]

Néu x4 hoi con nguoi tuan thu theo phap luat nha nuéc dé gitr
gin ky cuong phép tac thi khat si ¢4 cung vai nha Nudc gop
phan tai tao tinh than con  nguoi qua gisi luat cua Phat, dé chung
xay mot xa hoi yén binh 4m no hanh phuc bét trom cép, ruou
tra, ta dam. Dang phéi vi da c6 nam diéu khuyén

1. Khbng nén sat sanh mang nguoi, thu clng cay to hay ¢o nho
2. Khéng nén trom cuédp, giut muon khdng tra cta nguoi ta

3. Khong nén dam duc ,1éu quiy nam nit duc céi véi nhau

4. Khéng nén néi ddi chiri raa vai nhau, hay khoe khoang déan
thoc

5. Khdng nén udng rugu, clng tham lam san gian si mé

[376 — 13]

Su T6 con day rang “bay gio mdi khic qua la mdi tréi tim cing
dap manh du chiing n6 chua biét phai hoc cai chi... da biét ring
khi vao d6 rdi thi khdng nhitng su lo an choi, khéng con chién
tranh nhau, khéng con tu do &c quay mé choi, noi chd hoc Vi
céi tiéng hoc, cai hoc s& danh dé cai an céi 4c, céi tranh cai tham
ci choi tit ca, cai hoc ciing nhu birc tuong, né can dudng hét
thay ca nhirng ngon gi6 thi nhitng 1a cdy khong con dao dong,
céi tiéng hoc n6 thing tat ca sy hon thua mé mugi, ngudi ngo
ngang noi cai hoc lam muc dich la s& khéng con tham san si chi
nira hét thé gioi tat s& binh yén” [378 — 13]

Céi ty nga 1a mot chudng duyén I6n nhat va nguy hiém nhat doi
Véi con nguoi trén duong di dén chan thién my, chang cang voi
ngd mani tat do... cau két nhau 1am cho con nguoi phét trién
theo chidu hudng bét thién, chu Phat ba doi va chu Té déu day
chiing ta dep bo cai ngd, diét trir cai nga man, diét trir ngd man
kiéu can dé c6 dugc khiém ha hai hoa

“trong su hoc can phai biét ty cao la dét nat vi minh tu cao la
minh s& khéng con hoc thém va ciing ching ai dam day minh
nita ma chinh minh phai tap khiém nhuong méi mong tan hoé
duoc”[380 - 13]

M6t doi song lanh manh thanh tinh va hoa hop s& dem dén loi
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ich thiét thuc khong chi cho minh ma con cho ngudi cho ca x&
hoi, doi sbéng dao dirc cua chu tang tré nén mot biéu tuong cho
50 dong quy ngudng bdi I€ gitta canh doi bon chen toi 15i thi nép
séng vo nga vi tha da nhen nhdm ngon lira am ap cho loai

ngudi biét nhan ra chan gi4 tri dich thuc cua cudc sbng, khong
c6 ton tai bén lau chi ngoai phudc duc va tri tué vo lau, cua cai
tai san thé gian 1a cia nam nha vén c6 sin tinh vo thuong ludn
bién d6i khong bén viing chi c6 tai san cua xuét thé gian 12 tai
san hang hiru, qui y tam bao, Gigi Binh Tué phét sanh xa lia
duoc ba duong kho thi tai san phudce dirc ay khong roi xa nguoi
d4 giac ngo biét tu tao cong dirc lanh, ma con ngay thém tang
trudng lam nhén cho x& hoi ngay mét nay sinh rong I6n thém
Ién

1. Chiéu 5 gio toi 7 gio tu tinh nga nghi, hoic gbc cay vuon
ring hozc chiia am hang cbc tuy theo phuong tién

2. Som mai khét thuc theo duong dai x6m lang thanh thi

3. Budi trua do com

4. X& chiéu thuyét phap, giang dao cho ti ching

5. Bi dén mdi noi trinh s6 gio hoi du tang va chwong trinh cho
nha duong quyén tai d6

6. Tay tién doc dudng gitp ich phép thi cho nhiing su bat hoa,
nhitng noi nhém déng hitu su cung xin phép giang dao khuyén
tu, cac noi bénh vién dé lao cong s& nha duong cudc, tong giéo,
dang phéi..v.v...

Qua day chiing ta tim hiéu vé chuong trinh hanh dao méi ngay
ctia chu tang khéng tim thay mot dau hiéu nhiing cap pham tru
dbi dai cua thé gian vao trong méi thoi hoan toan thanh tinh,
hoan toan an lac, bay nhiéu dé da dé cho doi hoc hoi noi theo
lam md pham cho troi va nguoi. Su thanh ban gian di vira du
ludn 1a phuong cham sdng cho minh va cho ca moi ngudi chd &
tuy theo phuong tién la goc cay vuon ring hozc chiia am hang
cbe déu 1a chd nghi chan cia ba tanh, thién nhién khong co gi la
ctia minh nhu vay mai l1am cho hanh gia giai thoat sy chap giir
cua minh, tranh cho nguoi sanh tam db ky xan tham dé diéu do
tri tdc trong an ung khong phan biét nghéo giau ngon dg, tat ca
déu nhan véi tim long hoan hy binh ding nhu nhau chi lay muc
dich dem dao vao doi 1am loi lac cho moi nguoi va sdng tuan
theo quy luat chung cua x& hoi va tuy phuong tién dé gitp ich
phap thi cho nhitng su bt hoa dem an vui dén xoa diu ndi dau
bat hanh do nghiép cua ching sanh da gay ra nhu bénh vién, dé
lao...

“ Gi4o ly khat si phai la tiéng chudng canh tinh ngan nga vang
doi goi thirc quan sanh kéu khuyén nguoi tri, tiép do ké hién. Do
d6 ma cugc di du hanh, sau khi giéc ngo s& lan dan ra cac xu,
ban dau di quanh xt Viét Mién Nam ké d6 lan ra Trung Béc
cting khap cdi Béng Duong, néu con dudng thuan tién va gido
hoi s& di voi s déng y nhu Phat tang ngay xua di hanh dao khap
Xt ngoai nita” [374 — 13]

I.KET LUAN

Pao Phat Khét Si Viét Nam |a Dao Phat cua dan toc VN, cua
nén van héa VN. Dic trung cia ngudi VN vé Dao Phat 13 méi
chua:

Mai Chua che ché hon dan toc

Nép sbng mudn doi cua Té tong

Mai Choia tré nén mai 4m che ché cho hon thién séng ndi,san
dinh tré thanh noi hoi hé duéi trang sau mdi vu mua, Pao Phat
gan bo than thiét véi doi séng dan toc véi co cay ndi rimg nhiing
di tich lich sir n6i 1én niém kiéu hanh cua mét dan toc nho bé ma
khong thiéu nhitng cong trinh nhitng kién trdc lang tam dén dai
dd s6 nhirng trang trf rong bay séng ni tao nén thé ding viing
chic cho mét dan toc.

Lich sir dan toc VN gan lién véi su kién lich st ,van hda,ton
giao,... thoi gian hoi nhap va phat trién caia PPKSVN 1a qué
trinh tirng budc gép phan ciing véi dat nuée dwa qué huong VN
dan di vao 6n dinh va phat trién moi phuong dién, khiang dinh
vai trd hé phai trong Iong x4 hai, trong 16ng caa moi tin db PG.
Dénh gi4 cao vai tro caa niém tin 1a yéu t6 can va da dé hoi tu
stc manh cua tam hon. Cugc doi tim dao cia T6 Su hinh anh rt
séng dong, bai khdng chi khoanh gon ¢ ving mién tdy ma lan
rong dén mién trung mién dong khong chi la 1 thanh nién di tim
cho minh ly tuong séng nita ma 1a 1 vi B Tat hién than ndi tiép
con dudng chanh phap caa DPTC. Sy nghiép trong nguoi 1a su
nghiép cua trim nam, ngan nam, caa hang bao thé hé, cho nén
DPKSVN tir hinh thirc kién trac tho phuong dén noi dung tu tap
va phuong phap hanh tri déu thuan 1 hé théng gido duc, xay
dung con nguoi xay dung xa hoi, dua con ngudi dén hoan thién
xa roi khé dau dat duoc hanh phc.

Hoc hiéu va tu 12 myc tiéu 14 sy nghiép cua nguoi xuit gia, hoc
bing ca trai tim bang tri tué giac ngod caa minh, cé hoc méi hiéu
khi hiéu roi méi di dén Bao s 1 cach rét rdo an vui. Phap bao
leu truyén dem su kham pha vii tru quan, nhén sinh quan, su van
hanh cua ngii uan, luc can, 12 nhan duyén, xac dinh c6 va
khéng, pham tru sanh va tir, luan giang doi séng dao durc, chi ro
nhan qua 3 doi, phan ranh toi phudc, hoi dau hudng thien do 1a
con dudng sam héi, cao hon thé nira 1a tu twong dai thira khang
dinh Phat tanh hang cé trong mai con nguoi, dem lai loi ich thiét
thuc cho cudc sbng con nguoi tir trong mdi dao gido khong con
phan chia téng phai,

Dan toc Viét Phat giao Viét, 1 thanh tuwu mang y nghia Tén giéo,
PG Khét si hién nhién ding virng trong 1ong nuéce Viét bang
hanh nguyén tu do do tha.
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Phan Khoi
Chir quoc ngir 8 Nam ky v@i thé luc cua phu nir

(Tur Trieong Vinh Ky, Hupnh Tinh Trai cho dén Nguyén Chénh Sat, Pang Thic Liéng)

Dai khai chir quéc ngir nude ta, phat nguyén tuy 1a tir
mién Bac, ma bt dau thanh hanh lai tir mién Nam. Cho nén bay
gio chung ta co thé néi dugc rang xt Nam ky dbi vai lich sir chir
qudc ngir lai ¢6 quan hé mat thiét hon Trung, Béc ky.

Theo loi truyén thuo nay thi chir quéc ngir do mot 6ng
cb dao dat ra. Song cir theo van qudc ngir thi that da hét moi
giong trong tiéng An Nam; ma du dugc nhu thé, tat phai vira
theo giong Bac ky, vira theo giong phia bac Trung ky. Boi vay
toi noi rang chix qudc ngir phat nguyén tur mién Bac. Tdi ¢d y noi
ong | ch dao 4y hiép ca giong Béc ky va phia bic Trung ky ma dat
ra van quéc ng.

Sao toi lai khdng ké dén phia nam Trung ky va Nam
ky? Vi céi chd ding caa hai noi ay thi khdng ding bang phia bac
Trung ky, ma con chd sai lai sai qua, cang vao phuong Nam
chirng nao cang sai chirng nay, nén khang ké lam chi [1] .

No6i nhu vy chac lam cho doc gia kho hiéu. Song
mudn néi ra cho that r6 thi phai n6i dai; ma trong bai nay toi
khong cét trong vé chd dy lim, nén noi so qua, doi sau s& noi
riéng trong mot bai khéac.

Tuy vay, ciing phai néi thém may 1oi cho rd hon mot
chat. V& phia nam Trung ky, n6i ngay tinh Quang Nam Ia tinh
t6i, v& van nguoc [2] , chi c6 mién thuong du nira tinh phia nam
noi ding ma thoi, con bao nhiéu thi sai hét, nghia 12 khéng phan
biét ¢ véi t, c6 g véi khong g. Tir Binh Binh trg v, van uan thi
néi ra ung. Vao dén Nam ky, lai thém 16n in vai inh, Gc vai ut, h
VGi @, V...v..., khong ké hét duoc. Tdi ndi vao phuong nam
chirng nao cang sai ching nay, 1a nghia nhu vay.

Chung ta khdng nén lay cé minh la nguoi phia nam
Trung ky va Nam ky, mudn binh vuc cho cai ludi xi minh ma
gan cd cai lai. Ching ta phai nhan cho ky ma chiu di rang chiing
ta phat &m (prononcer) tiéng An Nam thiét khéng dua giong bang
mién BAc.

Vi céi cé phat am khong du giong 4y, nén tdi dam
quyét rang hoi 6ng c6 dao d6 theo tiéng An Nam ma dit ra qudc
ngir thi khdng can ding dén giong phia nam Trung ky va Nam
ky; tiéng cua hai mién nay that khong ¢ du mot chit céng nao

V0 s séng tao van qudc ngir. Vi dung noi giong Bic ky va
giong phia bac Trung ky la du roi.

Day nhan Ién toi mudn giai thém céi cé tai lam sao ma
chir quoc ngir phat nguyén tir mién Bac.

Chir qudc ngir phat nguyén thi tr mién Béc, nhung ké
ra nguoi An Nam ta bat dau thong dung no, hoc tap no, lam sach
lam vé bang no, thi lai tir mien Nam, tic 1a Nam k.

Chir qudc ngir hdi dau chi c6 tin dd dao Thién Chia
ding ma théi. Ho lay n6 ma dich kinh, dich sach, rdi dem day
trong cac nha truong cua ho. Su d6 subt tir Bac chi Nam nhur
nhau, khéng khac. Nghia la trong dan An Nam thi ngudi cé dao
Thién Chua dung chir qudc ngir trude hét thay. Ma ho lai ding
theo y mot 16i; Bac phai theo su diing ciia Nam, Nam phai theo
su dlng ciia Bic, tir d6 cho dén bay gio.

' Dé riéng su bén Bao diing chix quéc ngi ra, dung noi
dén nira. Hay ndi vé ca dan An Nam ta bat dau dung chir quéc
ngir 1a tr Nam ky.

Tt 1Gc nguoi Phép lai ddy, nhat 1a sau khi Nam ky 1am
thudc dia Phap, chir Han khong con cai tri trong c8i hoc van cua
ngudi Nam ky nita, thi chix quoc ngi tiép theo noi 1én ma cai tri.
Bay gio trong cac nha truong Chanh phu 1ap ra, chir Phap lam
chanh ddc giao ma chir qudc ngir 1am phé doc giéo.

Lan lan n6 chiém mot cai dia vi trong c8i chanh tri:
Chénh phu c6 viéc gi ba cao cho dan mudn cho ai nay déu hiéu
thi ding chix quc ngix. Lai lan lan né chiém mot céi dia vi nira
trong ci van hoc cua binh dan: bay gio nhitng tho, nhirng tudng,
nhing truyén bang chtr qu0c ngit Mai in nhleu ra. Roi sau nira
dén c6 to bao bang chir qudc ngi, thi chir qudc ngir thanh ra phd

Buon tinh ngoi ngam trang subng
Chang ai thirong dén, thi thiong lay minh
L4 roi lac xuong san dinh
Bua yéu téi tha, cho minh t6i yéu!

Bua 14 - Nguyén Thi Pgo Tinh
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thong ¢ x&r Nam ky.

Trong khi ay thi ngoai ‘Trung, Bic ky, nguoi An Nam
ta duong con nam sap xudng, can bung trén van, dudi cang dai
duot dudt ma viét chir Han, tir bac éng Cong dng Ngheé cho dén
chd Trum trong xém ciing vay.

K¢ cai cong tap tanh chix qudc ngir cho quen va rai rac
né cho mot ngay mot rong ra, ay la phai ké cho xir Nam ky.

T6i mudn néi xir Nam ky 1 thay day quéc ngit cho ca
va dan An Nam, ciing khong phai la qua dang. Boc gia hay nhe,
xt Nam ky la thay day quoc ngit cho dan An Nam!

Ma la thay thiét. Hoi d6 c6 hai 6ng dai su vé& qudc ngit,
14 6ng Truong Vinh Ky va éng Paulus Cua, tic 1a Huynh Tinh
Trai. Vi moi 6ng cd lam ra mot bo tu vi tiéng An Nam.

Céc 6ng ciing 1a hoc trudng bén Pao ma ra, cho nén
céc ong viét chir qudc ngir y nhu nguoi bén Pao, nghia la viét
dung. Hoi by gio chic nguoi Nam ky phat am ciing van 1a
khong du, ciing van 1a 13n t véi ¢, 1dn ¢ g vé6i khong g, 1an dau
nga véi dau hoi, song le cac 6ng viét ra thi phan biét dau ra do,
vi vy céc ong méi dam lam tu dién. Ma ty dién cuia cic ong sau
roi tré nén mau myc cho ngudi An Nam, ai ciing phai dung,
dung dén ca phia bic Trung ky va Bic ky la mién chix quéc ngir
dé do @6 sanh ra.

Ma tdi tuong, khong nhitng hai dng dai su 4y, ldc bay
gid nguoi Nam ky h& da viét qudc ngir thi ai ciing phai viét
dang. Vi hdi d6 nguoi ta hoc quéc ngir mot cach nghiém. Bay
gio thir tim mot vai cudn séch xuat ban thoi ay ra ma coi, cudn
nao in ciing han hoi, cho dén dau nga dau hoi ciing phan minh.

Ké géc tich chir qudc ngir & Nam ky thud xua ra nhu
vay, roi liéc con mit qua mot ban trén moi cubn séch, moi to
bao thoi nay, ma khon ngan chau luy sut sui! Ua hay! Viéc gi

ma kh6c? Nén nép dng cha nhu vay ma con chéu 1a ching ta bay

gio x6 d6 hét tron hét troi, thi khdng khéc sao dugc, cac dng 6i?

Chir qu00 ngr Nam ky ngay nay, thdi, khong con cho
ndi nira! Ai muon viét thé nao d6 thi viét, tudng nhu ho mudn
noi cach mang nghich cing Huynh Tinh Trai va Truong Vinh
Ky! Bo hét thay, dung noi; chi n6i mot chir dich (traduire) ma

viét ra chit vit trong mot quyén luat da in va ban chay nhu ngua
roi kia, ciing du cho cc 6ng duong khdc ma phai bat cuoi!

Bay gio ching ta thir truy nguyén ra tai lam sao ma dén
thé. Mich long hai 6ng 1o tién sanh, t6i xin chiu; ché toi ciing
phai moi hai ngai ra day, 1a 6ng Nguyén Chanh Sat va éng Dang
Thdc Liéng!

Chir qudc ngir & Nam ky ma viét sai bay ba hét 1a bat
dau tir cac 6ng lam bao bac tién béi. Phan nhiéu cac 6ng lam béo
thud xua la nha nho sét lai, chéic cac dng khong hoc quéc ngit
dlng dan, chi hoc van so rdi rap lai ma viét, thanh ra viét sai ma
khong hay. Ngudi minh lai ¢ cai tanh hay “so chi in”, h& thiy
to bao cudn sach, thi cho 1a muc thude rdi ¢t theo d6 ma bat
chudc, bt chude thét [3] lai cang sai nhidu hon céc 6ng nira.

Ké ra nhiing nha béo tién bdi ciing nhiéu, sao tdi lai noi
minh 6ng Nguyén va 6ng Bang? Xin 13i hai tién sanh, ay la sy
thira tién. Vi toi thay hai chir tén ciia hai 6ng viét quay, nén toi
cir ra dé dai biéu cho nhiing 6ng kia.

Tén cua 6ng Nguyén bang chir Han la <1, cua ong
bing las#, chinh toi da duoc trong thiy trong danh thiép cua
hai 6ng rdi. Vay thi chix iy c6 phai 1a “Sit” dau, ma phai viét 1a
“S4c” méi dlng; chir Ay c6 phai “Liéng” dau, ma phai viét 1a
“Lién” mai ding. Con chir “Sat” (fer) Iatiéng ndm, chir “Liéng”
la thiéng liéng, Cung tiéng ndm, co 18 nao hai 6ng la nha nho hoc
c6 tiéng xir nay ma lai dat tén ndém? U ma cho la dat tén nom,
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thi lai khong c6 I& dé lién vai chir - (Chénh) va chix i
(Thuc) TOi ndi tha vi Iung tung nhu vay, khéng c6 y chi, chi dé

t6 ra rang hai ong d4 viét qudc ngir sai tén minh, cha khong phai
1a khong sai ma vi cd Ig khéc.

T6i cir ra hai cai tén cua hai 6ng, roi toi quyét luan rang
h& chir tén minh ma da viét sai thi tic 1a bat ky chit nao ciing ¢6
thé viét sai dwoc hét, va xin hai 6ng ding bat 15i tdi, toi dem hai
ong lam dai biéu cho sy 1am 16n 4y that khong oan.

Céch viét qudc ngix “loan xi” 4y di hai cho dén ngay
nay. Ngay nay ai ciing cho su V|et bay viét ba I thuong, khdng
can phai viét cho ddng, khong can theo ty vi caa Huynh Tinh
Trai va Truong Vinh Ky, 12 16i ¢ hét thay cac 6ng 1am béo tién
bdi vay.

T6i lay lam thuwong tam qua! T6i khéng hiéu mot nguoi
da xung minh Ia ngudi An Nam, thadm chi xung minh 1a nha van
hoc An Nam, sip hang minh vao nha ngén luan, nha tra thuat,
dam tho tay viét cudn sach dé doi, ma mat chir con quay, thi mai
noi lam sao? Toi khdng biét mot nguoi Phap hay 1a mot nguoi
Tau ma viét chir bon qudc ho con quay mat chir nhu minh vay,
thi ho cd thé 1&n mat ma tu dic duoc chang? Ai cho viéc nay la
viéc nho mac ai, cho tdi, bung da hep hoi, tdi cho nd Ia viéc lon.

, Nay, hi nguoi An Nam ta, hay bt dau tir hom nay hoc
viét chir quoc ngir cho dang di! Co vay méi xirng dang la ngudoi
An Nam.

T6i khong cé quyén sira d6i trong mot to béo cho tro
nén dang. Song t6i mong rang c6 mot td bao nao & Sai Gon day
s& lam tién phong ma sira d6i cho dung di. T6i thiét mong & Phy
nir tan van.

Khéng nhitng mong & Phuy nit tan van, ma toi ciing
mong & chinh minh phu nix nira. Nghia la toi mong ¢ cac cd. Cac
cd c6 mot céi thé luc 16n trong viéc cai lwong nay ma céc co
quén di khdng dung.

Nhirng nguoi dan 6ng gan gia gan chét ma ho viét quoc
ngir sai, thdi bo ho di. Con dam thiéu nién so hoc sau nay, cac co
c6 quyén ubn nan duoc. Cac cd hay hoc viét diing di truée da
R&i cac ¢d hen nhau, ray vé sau, hé cac cau, cau nao viét quic
ngir dlng thi cac c6 hay cho bung trau ruou dén nha; con khong,
thi dudi ho di cho ranh. Tha & goa ca doi, chg dung lay anh
chdng khéng biét viét!

D6 roi, ray sap t6i, nguoi dan 6ng An Nam nao mudn
céyg }h‘l phai cam dau hoc quoc ngir. Khong bao 1au ma ho biét
viét hét. Ay la nhd on céc co vay.

(1Y niém vé& nhitng su “ding”, “sai” clia giong noi
(cach phat am) ti€éng Viét & tung vang la khong tranh khoi
khi chua xudt hién quan niém vé phudng ngi, cling nhu
cac quan niém ly thuyét ngén ngi chung khac. (LNA)

21y&n nguoe y & day 1a mudn noéi dén cac phu am
cudi @ am tiét ti€ng Viét. (LNA)

Blhét: mai hoai, ludn (theo 7w dién phuong nglt
Nam B, Sdd.) (LNA)

Phu nir tan van, Sai Gon, s6 28 (7.11.1929)

Noi t6i vieon nho cay ngheo
Cd6 dam canh la 4a theo tay nguoi
Nguoi la du khach qua thoi
Ao di, rii lgi bui doi |én cay
Ndng dem mura, toi dem ngay
L& di dé voc cay gay nhé thurong

C6 dam canh 14 - Tran Huyén Tran
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HocCQUoc NG

Nguyén Vin Sam

Trudc kh| nguoi Phap chiém Viét Nam ba tir thong
dung ‘qudc ngir’, qudc am, quéc van’ duoc dung dé chi chir
NO6m, la thir chix dung rong rai trong dan ching nuéc Viét. Cac
bai tho cia Nguyén Thuyén vi vay duoc goi 1a tho quéc ngr.
Ciing dung trong nghia d6 cac nha van xua thuong dé tén tac
pham caa minh véi cum tir quéc ngir nhu Québc Ngir Ca cua Ta
Ao, Qudc Am Thi Tap caa Nguyén Tréi... Ly Van Phc, trong
Nhi Thap Tt Hiéu n6i rang minh mudn hueu gia pham nén truyén
quéc am. Ta khong la khi thay céc quyen Y Dugc Quéc Ngir Ca,
Quéc Ngir Gia Truyen QUOC Ngir Mach, Quéc Ngr Mach Ca ..
ciing nhu cac quyen QUOC Am Ca Dao Tap, Qu0c Am Ca Thi,
Qudc Am Dién Thi, Qudc Am Dién Ty, Quéc Am Dung Duoc
Gia Truyén, Quéc Am Phi... dugc viét bang chir Nom Khi
nguoi Phap Chlem xong Viét Nam thi y nghia cua tir qudc am,
qudc ngt, qudc van bi ddi nghia. Ai ciing biét bo sach thong
dung Qudc Vin Giéo Khoa Thu. Ai ciing nghe cau ndi danh
tiéng cua Nguyén Van Vinh: Nudc Nam ta sau nay hay hay do
la ciing & chir quéc ngir. Vay thi chir quéc ngir 1a thi chir do cac
cb dao Bo Dao Nha diing cac yéu t6 trong chir La tinh dé ghi &m
tiéng Viét, chd khong con 1a thi chir thuge khdi vudng muon tir
céc yéu té chir Han nhu true nira. Nhiéu sach va con ghi cum
tir chir qudc ngir méi, nhung cang vé sau thi tinh tir maéi rét mat
lan di. Nhitng chu nhan 6ng méi cia nudc ta mudn chanh thirc
loai bo chit Nom, thir chit biéu y, c6 nhiéu khuyét diém dé thay
bang thir chit méi biéu am, don gian, d& hoc, 1a san pham xa gan
dinh dang dén ho... (1)

Ciing gidng nhu trudng hop & cac nuéc Nhat Ban va
Trung Quédc trong viéc phién am van ty cua hai nuéc nay bang
mau tu La tinh, cac ¢ dao Tay phuwong ban dau dit ra chit quéc
ngit Viét Nam chi nham muc dich gian tién cho ho trong viéc
hoc tiéng dia phuong dé giao tiép va truyen giang ma thdi. Ho
theo nguyén tac ghi chép, theo ky hiéu, tleng noi cia quéc gia
ma minh dwong truyén dao. Ho khong c6 y dinh lam ra mot thir
chir méi cho dan Viét, ciing khong nham ¥ huéng thay thé he
thong chir cii vén tir 1au an sau vao doi sdng van héa cua dan toc
niy. Tuy nhién thir chit méi duoc dit ra nho wu diém dé hoc, dé
nhé, d& in, d& viét.. nén da di ra khoi pham vi ho dao, vé sau lai
duogc chanh quyén ho trg dé quang ba, dan dan tré thanh thi chir
chénh thirc cua ca nudc, danh bat thir chix quéc ngir ci, roi theo
thoi gian da tre thanh loai vin tu chanh théng cua nuéce Viét ta.

Khoéng phai chir quéc ngir khong cé nhitng khuyét diém
(2) . Nhiéu nguai con coi cac dau giong la khuyét diém va muén
thay thé bang cac con chir chua ding trong mau ty La Linh. Chix
quéc ngir ciing khong the ghi hét cac am dia phuong cua nguoi
Viét cho nén ching ta co tinh trang giong Mién Trung khac véi
chir viét & céc dau va cac am cuoi. Nhung cac khuyet diém nay
néu stra chira thi chir qudc ngir s& tro thanh qué rac réi, mat uu
diém don gian von 1a yéu tinh co ban ciia nd. Cudi cung thi
trong gan ba thé ky sanh thanh va hon mot thé ky tang truong,
v6i that nhiéu d& nghi stra ddi nhung khéng bao gio dugc ap
dung (3) chir quéc ngir d& gifr vai tro that su la van tu cua nude
ta tuy rang vé hinh thirc né khong khac may vaéi llc dugc sang
ché. So sanh chir quéc ngit ngay nay véi ban in Phép Giang Tam
Ngay cua A. DeRhodes ta s& thiy ngay diéu do.

Trong bao nhiéu nam duoc sir dung, thir chit ndy tat
nhién ghi lai dugc doi sng tinh than cua dan toc ciing nhu ghi
lai mot nén van chuong méi cua nguoi Viét ma ching ta goi la
nén van chuong qu00 ngir cua van hoc Viet Nam. Va cho den
bao gio ma chir quoc ngir con tdn tai thi van hoc quéc ngir van
con tién trién khong nhu cac loai hinh van hoc Han Ném da thyuc
su dung han trong doi séng van chuong Viét.

Tuy khdng ai hoang tudng ma cho rang chi vi nhiing
tién loi cua chir quoc ngir cho nén van hoc Viét Nam thé ky 20
NG rg, chi riéng budc di cua thé ky ndy khdng thdi ciing bang
may Ian cuia ca tir thoi 1ap qudc dén hét thé ky 19, nhung ai ciing
nhan rang chinh hinh thire don gian cua chir qudc ngir gép mot
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phan quan trong, phan con lai 1a cac yéu té khac nhu dan toc bt
bi cau thic chit ché trong tu tuong, giao tiép dé dang vai cac
trao leu van minh, su phét trién vuot bac cia nén in an phét
hanh, tinh trang dan tri dwgc nang cao... Khi lan séng van minh
Tay Phuong dén dau thi tat ca moi thir noi d6 déu no ro, do la
chuyén duong nhién, cho nén vin hoc quéc ngir --ndi cach khac
1a nén van hoc Viét Nam khi that sy giao tiép vai cac trao luu tu
tudng Tay Phuong cho téi ngay nay-- ¢é vai trd thu nhan nhirng
sic tién bo trong tu tuong Au Tay dé tir d6 lay da kién tao mot
hinh théi van hoc méi cho nguoi Viét ngang hang véi céc nén
vin hoc khéc trén thé gigi. Su thanh cong hay that bai cua vai trd
nay tly thudc vao y thirc trach nhiém cta nhitng ngudi 1am van
nghé va cac cach sir dung van nghé cua tirng chanh quyén caa
moi giai doan, dam déng quan chling chi dong vai trd vo cling
thir yéu mac dau lic nao ciing duoc dé cao la quan trong.

~ Vay thi déc tinh Van hoc qudc ngir (VHQN) trong hon
mét thé ky vira qua nhu thé nao?

Tong quan ta co thé thdy cac dac diém sau:

1. VHQN, ngay tir nhitng nam dau tién, cé gang tao nén
hinh dang cua minh, cho c6 mit cai dad. Chuyén qua mot dang
chir viét mai vé6i nhiing canh rirng mit mang chua khai phé truée
mit, ngudi viét khéng thé mot sém mot chiéu vit bo cac cach
thé suy nghi cua viét lach cii xwa von mang nang tir 1au. Ho ciing
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chwa c6 kinh nghiém dé di thang vao nhirng thé loai viét moi
nhu van xudi, truyén ngin truyén dai dau da thay cac thé loai
nay thanh cong va dang thinh hanh trong vin hoc Tay phuong.
V6i nhiing tré ngai d6, VHQN moét thoi gian dai ban dau chi la
mot hinh thai khac cua Van hoc chit Nom. N6 chi khac mai ¢
loai hinh van tu ma khéng khac méi vé mat tu tuéng ciing nhu
céc thé loai sang tac. N6i cach d& hiéu giai doan dau VHON la
VHCN héa dang.

2. C6 hinh dang rdi, mac dau con that mo hd, VHQN
ciing d& manh dan tiép tuc budc trén con dudng dinh hinh. Céng
viéc quan trong nhung khong t6n nhiéu suy nghi 1a dich cac sang
tac pham ngoai qudc sang québc ng bang van xudi, thé loai ma
vin chuong chir ndm truge day rat it dung, gio day thuc gia ai
ciing thdy hai nu6c Trung Hoa va Phéap dung nhiéu. Viéc dich
thuat kiéu nay c6 thé duoc coi nhu cdng phu tap tanh lam cho
tron tru cach viét quéc ngir sau nay. Giai doan ndy ciing la giai
doan di vao quang dai quan chling bang nhiing chuyén ngoai doi
dugc viét bang cac sang tac ngan hoi xuat ban dudi hinh thic
céc tap sach mong hay in trén béo chi. Tu tuong van hoc thuan
tly cua giai doan nay khdng c6 bao nhiéu, nguoi viét truyén béa
lai nhitng tu tuong c6 san do thu thai duoc trong khi hoc khi doc
hon la sang tac ra tir chinh nai tai suy tu cua minh.

3. Khi da dinh hinh rdi thi VHQN nhu tin twéng hon &
minh. Véi nhitng kinh nghiém vé cau van trong viéc dich, voi
nhitng hinh thirc mugn caa van hoc nuéce ngoai VHQN Ion
manh that su voi Su ran ro cia cac truyén ngan, truyén dai, thi
ca, c4c tac pham khao ctu v.v. Day 1a giai doan that sy c6 mat
ctia mot nén van hoc vai tat ca nhirng ca biét va vai trd cua ting
tu twong, timg thoi ky, ting nguoi viét...

4. Sau khi cyc thinh, VHQN do tam anh huéng sau
rong cua né trong quan chdng nén bi loi dung hay bi cudn hat
vao vong chanh tri phe nhém nhut thoi. VHQN tir ddy bi phéan
hoa theo budc di truan chuyén cua dan toc. Nhirng nam céi co
giita duy tdm va duy vat truae khi dat nudc chia hai, nhitng nam
tht nghich t6 hdng, bdi ban, mot chiéu do sy ludng phén thanh
hai nén van hoc Québc-Cong va hai khuén mat vian hoc trong-
ngoai nudc Viét... déu c6 nguyén uy tir anh huong quéa manh cua
van hoc qudc ngir trong dan chiang. Van hoc thoi nay khong
glong nhu thoi xua, cach xa véi chanh tri, gan giii voi dan chung
va xuat phét tir cai tam khdng nhiém tran luy cua ngudi viét.
Thoi nay, da phan van hoc khdng phan anh dugc noi tm that sy
cuia tac gia ma biéu 16 phan Ién con dudng chanh tri ho budc
theo, dau y thire hay khong v thirc, truc tiép hay gian tiép.

Mbi giai doan, néu di sau vao chi tiét ta co thé chia lam
nhiéu giai doan ngin hay nhitng su kién nol bat (khuynh huéng,
noi dung, thé loai...) nhitng nhan vat tén tudi gan lién véi van
hoc (nha van, nha tho, nguoi viét sach béo... ) ciing nhu nhiing
truong hop di ngoai con dudng téng quét cua trao heu.

Vay thi dua theo nhan xét trén ta c6 thé chia VHQN
thanh bon giai doan chinh:
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Giai doan dau (1862-1897):

Giai doan ndy bét dau tir nam 1862, nam ngudi Phap
dénh lay va dat nén cai tri & ba tinh mién Bong Nam Ky dén
nam 1897, Ia nam ra doi cua to bdo Nam Ky Dia Phan ¢ Saigon
(hay nhirng nam gan d6 nhu 1898, nam Truwong Vinh Ky tir tran,
1901,nam xuét ban to Néng C6 Min Bam.)

Thoi gian nay chit qu00 ngit méi that sy budc vao vung
anh sang ra mat quang dai quan chung trong khi chit Nom va
chir Han da c6 mat va duong chdng tra lai dé khoi bi dao thai.
(4) La thir chix di sau, duoc hop thac hda bai tan trao va dung
bai nhitng ngudi goi la theo tan trao, dugc yém tro boi nhiing
nguoi ‘theo Hoa Lan dao’ mic dau hién tai dang co thé gia va
vai tro chanh tri (5) nhung chit quéc ngir lc khai thay khdng
duogc sb dong dao ngudi theo. Thoi ndy con dé lai biét bao giai
thoai vé nhitng gia dinh giau c6 khi bi lang x4 chi dinh con céi
phai theo hoc chir qudc ngir ¢ mudén ngudi di hoc thé dé con
minh & nha theo may chit chi hd gia da goi 1a ndi gt con duong
thanh hién cua dng ba. Cau tho cua Tran Té Xuong vat bat 16ng
di lay bat chi 1a mot loi mia mai thir chir cua tan trao hon 1a mot
su biéu dong tinh cua nguoi theo méi. Thoi nay néu ai dung chix
qudc ngir dé sang tac thi chic chin ring ho ciing 1a nguoi da
dugc dao luyén trong nén hoc van cii, thoai méi trong viéc viét
bang chit Han chit Ném hon Ia thir chit mai cho nén khi viét
biang quéc ngir thi ho suy nghi va di theo nhitng khuén phép cua
chir Ném, chi chuyén dich diéu minh viét ra loai hinh quc ngir
ma thoi.(6)

DPoc bai tho Tuyét Mang (7) , bai Nhit Nhut Thanh
Nhan hay bai tho Thuong Ba Nhat Tam Hanh Chanh Dao (8)
cua Truong Vinh Ky khong ai nghi rang nhing bai niy duoc
viét bang qudc ngr. Ai cling thay 6 rang rang cam hang, nghe
thuat, cung céch dién ta, cach dung chir déu khong khac gi sang
tac ctia cac nha van Nom Huynh Man Dat, Bui Hitu Nghia, Phan
Vin Tri, Ton Tho Tuong (9), Nguyén Khuyén cia thoi ky nay.
Doc bai tho qudc ngir Lén Choi Nui Bién Ba (10) cia Swong
Nguyét Anh, ai ciing thdy rang nhiing yéu té van chuong va tu
tuang khong khéc gi hét voi Ba Huyén Thanh Quan.

Mot tac gia khuyét danh, véi bai Ngii Canh Van dang
trong to hoc bao Théng Loai Khoa Trinh cua Truwong Vinh Ky
vao nam1889 (11):

Chanh long khoan khoai tuéng lo xa, Mgi d6 sao canh
d4 dén ba. Swong bua hoa troi sao rai rac, Tuyét giang khap ndi
nguyét dan da. Bang khuang sau thlic khdn cam luy, Thon thic
budn tuén biéng néi ra. Nhitng mang so do tim I& hoi, Hoi ai
hon hoi tam long ta....

Con dudng sao ngir cia tho ndm van con dé lai dau vét
sau dam trén bai tho nay: tuyét giang khip ndi, khéng cam luy,
budn tudn biéng néi... B6 1a chua ké chinh hinh thirc Buong luat
d4 lam cho nguoi doc khé phan biét duoc dau 1a tho quéc ngit,
dau la tho nbm.

i ‘Poc mot doan tho sau, ban nghi rang déy Ia sin pham
bang quoc ngir hay bang chir Ném, n6 ¢6 goc tich bén Tau hay
bén Tay?

C6 ngudi phi qui trén doi, Huynh Tram tong tran & noi
tay thanh. Long nhon dao, nét hién lanh, Xa xdi mén duc, gan
quanh dep long. Mét ngay rao buoc tho phong, Xem hai bic
tuong, xét dong tai nhau. Phat dau nghe dong cira lau, Giyt
minh ngudc mat day dau ngo ra. Thay cong tir bude vao nha,
Tudi xuan tuoi tan, mat hoa vui mang. Hoi rang *gap hoi long
van’ Bang rdng tén ding dang lan nay chiang? Con 1a An-Phép
thua rang.....

Thua ddy |a phan dau caa truyén Phi Ban Truyén Dién
Ca (12) cua Thé Tai Trueong Minh Ky. DAy la ban dich ra quic
ngir mot quyén tiéu thuyét Phap thoi do. Dich gia dé st dung thé
luc b4t ma nguyén tac ching ta c6 thé quyét doan rang duoc viét
bang van xudi. Ly do ciing d& hiéu théi, Treong Minh Ky van
con chiu anh huéng caa nén van hoc Han Nom véi su 1an luét
ctia cac thé loai van van, 6ng viét van van dé dang hon viét van

Giai doan nay c6 tac gi lai in tic pham minh bang hai
thir tiéng, khi thi bang qu0c ngtr, khi thi bing chir Nom (13).
Ong Truong Minh Ky viét nhiéu sach, in quyén Nhu Tay Nhut
Trinh cua minh bang chr Nom . Ban qu0c ngir ciing phat hanh
khoang thoi gian nay (14). Co tac gia, vi Iy do nay khac, duoc
dich tac pham mlnh tir qudc ngir ra chit Nom (15). Diéu ndy

cang cho thay rang déi vai nguoi chl trong dén van chuong Viét

Nam thoi nay chi c6 sy thay doi vé hinh thic van ty, chir chua
c6 sy thay doi dut khodt trong bt ky yéu té gi cia su tao thanh
mot tac pham van chuong.

Thoi nay, dé cang ¢ chir qudc ngir, dé cho dan ching
lam quen véi thir chir méi cac tac gia quan trong lo viét sach day
chir quéc ngir, (Truong Minh Ky, Petrus Ky), soan tu dién
(Petrus Ky, Huynh Tinh Cua ) suu tap cic cau ca dao, tuc ngl
(Huynh Tinh Cua, Petrus Ky), ghi chép cac truyén ké trong dan
gian (Huynh Tinh Cua, Petrus Ky). Vi chua mu0n doan tuyét
han véi nén van hda Han hoc nén céc tac gia nay ciing lo dich
thuat cac tac pham nho gia c6 gié tri lau dai (Petrus Ky), phién
am va chu giai cAc tic pham dugc viét bang chir Nom (16)
(Huynh Tinh Cua, Truong Minh Ky, Petrus Ky) hay ¢6 gang
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dién ta nhitng van dé dwong thoi bang quéc ngir (Trueong Minh
Ky, Huynh Tinh Cua, Petrus Ky). Nhin chung cac cong trinh nay
that la c6 gi4 tri, cho téi nay ca tram nam sau, khéng may ai c6
cdng nghiép vuot qua nhitng vi ndy. Bo ty dién Dai Nam Québc
Am Ty Vi (1896) ciia Huynh Tinh Cua la cong trinh khoa hoc,
nghiém tdc, ké thira duoc nhirng gi céc ¢6 dao di trudc da lam
con ghi lai duoc thyc trang ctia ngon ngir Viét Nam cudi thé ky
19, dén bao gio con ¢6 nguoi nghién ciru van hoc thé ky 18, 19,
con ¢6 nguoi mudn biét truéc day ong ba ching ta ndi chuyén
bang nhirng ngon tir nhu thé nao, sinh hoat ra sao thi quyén tu
dién nay con c6 ich loi thyuc dung (17). Quyen Nhu Tay Nhut
Trinh cho thay dugc tinh than hiéu hoc, mudn biét that tuong
tan, that nhidu chuyén khi tac gla’den mot viing dét la; cac ban
phién &m tudng Phong Than B4 Ap Khao, Tudng Thiy Kiéu la
su giit gin that hiru hiéu phan nao tai san quy gia cua dan toc
(18). Cac cong trinh van hoa cua Petrus Ky la nhitng vién gach
vitng chai nhut dé 16t con dudng xa 16 thénh thang quéc ngir vé
sau nay, viéc di siu vao ting tac pham cua ong cling khdng phai
1a chuyén de dang vi ong ré sang nhleu nganh qua chuyén mon.
Riéng quyén Nir Tac dng phién am can than va chi thich tuong
tan dén nay ta khé 1ong 1am hon duoc d6i véi mot quyen ném
nao do tuong to. Ciing nho ¢6 6ng ma tac pham nay ton tai vi
cho téi ngay nay ching ta khéng con thiy & dau chira ban chir
Nom Nit Tic nita! Quyén Dai Nam Quéc Sir Dién Ca 6ng phién
am va xuét ban cach day hang traim nam cho dén bay gid céc ban
in lai d&u dya mot phan I6n trén cong trinh d6 véi nhiing thém
thit that nho, khong dang ké, d6 1a chwa ké co nhiing sira chira
lam cho sai lia nguy@n tac! Quyén Phong Hoa Diéu Hanh cua
ong, tuy 1a sy thu gop tai khon caa cac hién st muon tir cac sir
sach va chuyén dao Tay phuong nhung ciing dua ra dugc nhiing
chuén thang cia con nguoi phai séng ximg dang con nguoi trong

thoi dai giao tiép v6i Tay Phuong. Cac bai Kiép Phong Tran,
Bat Cuong... n6i 1én quan niém séng Trung dung, thanh ban, bat
cau cua dng. N6i mot cach khac, vé tu teang Truong Vinh Ky
xa gan muén dit ra nhirng cwong chi cho con ngudi quan tir mai
trong hoan canh méi ¢6 bong dang nguoi cai tri mat xanh mii 16
trén qué huong ching ta.

Vé van tir, nhin chung, ta c6 thé thay trong bat cir sach
nao cua nhitng ngudi thoi ndy 1a mot thir van chuong khéng c6
muc dich Iam vian chwong, thir van-chuong-doi-song-hang-ngay
dé sy tham nhuan cua nguoi doc duoc toi da vé mat y tuong.

Thoi ndy mot ngdi sao loé 1&n trong mot cong viéc ma
chura ai 1am trudc do la viét truyén ngan theo 16i Tay Phuong:
ong Nguyen Trong Quan. Vian Nguyen Trong Quan gon gang,
séng sua, ké truyén khong ruom ra, hop ly tuy rang nghé thuat
dung truyén cta 6ng chi la nghé thuat budc dau cua truyén ngan.
Nhin chung, gié tri lich sir cua truyén ngan Truyén Thay Lazarro
Phién ma dau cho sy but xiéng ra khoi nhiing vuéng viu rang
budc véi van chuong Han Ném cua thé loai sang tac bang van
xudi von chi méi I nhitng buéc chan md mam deé dat tir Huynh
Tinh Cua va Petrus Ky trong cac Truyén Khéi Hai va Truyén
Doi Xua. Tiéc rang Nguyén Trong Quan viét chi doc co truyén
d6 rdi thdi-- dau rang 6ng c6 quang c4o mot cudn nira da viét
xong. Khdng co ai theo chan 6ng lién sau d6 nén thé loai truyén
ngén vang mat mot khoan thoi gian tuong ddi dai, phai doi may
chuc nam sau mai tro lai trén dia ban van chuong mién Bic
bang cac sang tac cua Pham Duy Tén, Nguy@n Ba Hoc... (19)

Thoi ndy ciing c6 lac dac vai tac pham lién quan dén
chénh tri, hoic 1a ing ho tan triéu, hoac 1a ké toi tan triéu cling
nhitng nguoi theo chan bon ho. V& Kham Sai, chéng Phap,
chung ta chi thay dwoc dang qudc ngir do Truong Vinh Ky in
trong Thong Loai Khéa Trinh nhung khong cho biét trudc day
nguyén vin duoc viét & dang nao. Khao ctru cac tac pham nay
thugc mot dé tai tdng quat vé van chuong hay tu tuéng Viét
Nam, pht hop hon dé tai VHQN vén di gigi han trong hinh thic.

Vé Kham Sai, c6 doan sau dang duoc trich dan:

Tién nguoi ra cia roi
Toi quay vao lang lé
Chot thdy minh cd don
Giiza ngon ngang ban ghé

Khi nguoi khong yéu ta
Buon da danh mét nhé
Khi ta khong yéu nguoi
Sao ciing buon dén thé

Cho mét nguoi - Anh Ngoc
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Sau Ién Phong thi¥, Nghia dang tir vi. May chang hé
chi, nho ba chdi Phap. Than qua Yeén giap, Tro lai La Thanh. Tu
ay that kinh, vira lam vira s¢. Tuéng chi, tuéng da! Vi luyén

quan tinh. Ching cé Tay binh, e khong khoi chét... (20)

Bai Tan Trao Nhon Chanh Ca, than Tay, sau khi ca
tung Tan trao lam nhiéu diéu hay nhu 1a: stra cau (tu-kiéu), boi
16, dao kinh, trdng trai (chuéng dau), suu thué cé hang thi 18
luét, 1ap nha thuong, lap day thu 16i, [am nha day thép.... tic gia
khuyén nguoi dan:

Ning bé nao phai cho xudi d& bé, Lam an theo phan
tha qué. Thinh thién thuan mang cho hé thay lay, Phan minh bui
bui tro bay, D& dau chau chau chng nay xe rong... (21)

T6m lai, budc dau trong viéc vun tréng cho Ién manh
cay tiing bach Van Hoc Quéc Ngir 1a cong trinh caa nhitng cay
bt cu phach trong viing dat leu dan, tan dia Nam Ky. V& sau
Mién Bic ngan nam van hién mai ndi tiép vai nhitng tac gia lam
viéc khdng biét mét moi caa cac nhém Hong Duong Tap Chi Va
Nam Phong Tap Chi.

, Thoi ky nay, dau qudc ngir mai manh nha nguoi ta da
thay anh huong cua n6 cho nén cac xu huéng chanh trj ciing
phan anh trén cac sang tac thoi dé.

Giai doan hinh thanh: 1897-1930.
Nhiing sang tac ngan hoi:

) Céc sy kién ndi bat cua giai doan nay 1a nhitng sang tac
ngan hoi c6 tanh cach thoi su ¢ trong Nam va hai to bao quan
trong dén con duong hoc thuat Viét Nam & ngoai Bac.

Sau khi cac to bdo Nam Ky (Dia Phan, 21 10 1897), va
Nong C6 Min Bam (1 8 1901) xuat hién va séng manh, cac
nguoi viét lach thoi d6 da thay rang chuyén thoi sy von duoc
quan chdng wa thich hon chuyén vian chuong chir nghia thuan
tly cho nén trong hai thap nién dau cua thé ky 20 ching ta c6
that nhidu nhitng tac pham ngin hoi, viét bang thé luc bat binh
dan, néi vé chuyén thién ha su: Chuyén con gai kén chdng, roi
I& thai, chira hoang (Ve con gai kén chdng cua Dang Van Chiéu
(22) ). Chuyén vo 16n v bé (Ve con cua cua Phan Thanh Kinh,
Ve vo Tay cua Tran Thién Thanh, Vé Vuong sinh mé méo bo
mang cta Lé Trung Thu, Ve vo I6n vo bé, Vé vo nho danh vg
Ién ciia Nguyén Dang Hudng, Ve vo 16n vg bé danh ghen caa
Dinh Thai Son. Céc chuyén vé du con, tl rac, cd bac, hut séch...

(Tho Sau Nho, Tho Sau Trong, Tho Cau Hai Miéng, Tho Nam
Ty, Tho Van Tién ghién, Tho Van Tién Co Bac)... .

Xem bang quang c&o sach méi in ra thang 9 1915 cua
nha xuat ban J. Viét ta thiy tinh chat thoi sy duoc nha xuat ban
chd y: Ve c6 Nam nho, Ve thién ac dao dau, Ve ciru vat vat tra
on, Ve céc thim danh bai gid, Vé Chau Thanh Saigon, Vé gai du
giang hd, Vé anh ha tién, Ve giai oan cho vo chét Vo cha... (23)
Thu Vién QUOC Gia Phép con chira nhiéu cac quyen loai nay
nhu: Vé Chét Chém L& Huon Nhi Long, Vé Ong Gia Mudi Bay
Cudi Gai Bay Muoi, Ve C6 Nam T. Choén Con, Tho Me Ghé
Giét Con Ghe, Tho Mirng Pai Phap Quéc Véi Bong Minh
Théng Tran, Tho Tudng Linh Tap Bi Tay, Tho Phan Xich Long
Hoang Bé Bj Bit, Vé May Bay....

T6i cho rang nguoi viét van thoi ndy da coi chir qudc
ngit nhu phuong tién hitu hiéu nhat dé néi véi dam déng quan
ching vé chuyén hing ngay, chuyén troi oi dét hai thip té té
trén mat dét: chuyén luu truyén trén cira miéng cuia gioi binh
dan. N6 da that sy 1a cong cu ghi nhan cua thé loai van chuong
truyén miéng, no nham Ve nhitng chuyén dau moi chot ludi cua
con ngudi song that sy song & trén doi. Hét rdi thoi caa van
chuong cht nbm véi cdng chia cong nuong, di dau ciing c6 vai
ba ty nir. Hét roi thoi cua Hoang tir, cong tir tuéng van, tuéng
v, hoang hau, vua cha... Bai vay van viét lic niy khong cé bo
40 trau chudt, twom tat, da dai dong con lap di 1ap lai nhu nguoi
néi chuyén dwong tim y, kiém tir. Ciing vi dic tinh binh dan vé
mat van chuong d6 ta thiy duoc rd rang nhu cu thé trudc mit ta
doi sdng xa hoi cua thoi dai, mot doi séng khong phai duoc
dénh bong bang nhiing mai got, cit xén cua ting I6p nha van
khoa bang, chirc quyén & trén cao thoi trudc hay tang 16p hoc
thirc Tay phuong xa roi quan chdng sau nay.

Doc mot doan tho Sau Nho:

Va tiéng hét cua con chim vira dizt
T6i nhin 1én thuwong qua doi cay
Chim hét réi con c6 ché dé bay

Cay van dirng sust mét doi muwa nang ...

NOi véi cay mua thu - LAm Anh
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Bay gio kho ndi vay viing Quan Long danh churi vén
khbng c6 chira. Ma ta cai doi khéng vira Khéng c6 dat nhét sém
trua hanh ha. Luan suy thdi lai thé ra Van thoi xét lai thiét la
chang yén. Khén cuing tham tham phién phién Ngbi budn nhé
dén Ton quyén Chau Do. O doi cugc thé dan do Nhiéu nam day
doa cam go than minh. LAm ram khin véi thién dinh Nura dém
thinh linh pha kham Long Xuyén. Ma may chi t6i bi xiéng
Kham duong tha toi n6 lien tudn ra. Trugce sau linh gac ma ta
Tréng quan hoi mot tyu ma pha vay. Quan Long qué mang vang
day Lam sao dén ndi hoi nay ron rang (24)

Céc viéc phién am qudc ngir thoi bay gio that 1a ran rg.
M3i tac pham ném thuong duoc hai ba, ¢6 khi bén phién gia
chuyén hé sang quéc ngir v6i nhitng thém thit, sira d6i ma céc vi
nay goi | ‘bdn cii soan lai’. Viéc phién &m véi toan quyén sira
lai bon cii nhu vay di nhién 1am mat di tinh céch chan xac cua
nguyén ban Ném, nhung nguoc lai ciing thic day dugc viéc doc,
dua t6i tay sb dong dao quan chiing mét tac pham kién toan hon,
trong khi truéc d6 viéc doc nhitng tac pham Ném vén la cong
viéc ciia mot sé it 6i ngudi 6 hoc hanh va tién bac. Tét ca hang
may chuc truyén tho binh dan nhu Ly Cdng, Chiéu Quan Céng
Ho, Thach Sanh Ly Thong, Lam Sanh Xuan Nuong, Thoai
Khanh Chau Tuan, Nam Kinh Bic Kinh, Nang Ut, Ong Truong
Tién Buu... duoc phd bién 1a nho giai doan sira lai bon cii nay,
mot giai doan khdng ai pha nhan duoc cdng trinh chuyén bién tur
hinh thae N6m sang hinh thirc Quéc Ngi.

Anh khéng nha cira, bac tién
Khoéng wa luon ci, khdng yén phdn nghéo
Cai tén tho mgng - Chi Phéo
Lam em diit rugt mdy chiéu bo ao

Quan anh éng thap, 6ng cao
Lam em hon via nao nao dém ngay
Khen cho con tgo khéo tay
Noi nay thi Gp vung nay chs sao !

NGi niém Thi Né - Quang Huy

Mot sb nguoi sau mot thoi gian 1am cong viéc dich
thuat va sira lai bon cii, cam thay tin tuéng ngoi bt caa minh
hon bén bo cong ra viét tudng, viét truyén tho, sang tac truyén
ngan b6 la cac dng Nguyen Chénh Sit, Tran Phong Séc, Bang
L& Nghi. Nhitng nguoi nay mo duong cho cac nha van sang tac
sau d6 hang chuc nam nhu Lé HoangMuu, Truong Nhu Toan...

Giai doan nay c6 sy chuyén hinh tir thi pho sang ca
khuc véi sy pho bién rong rai caa chir qubc ngir. Mat don ca hoi
nhitng thap nién muoi phat sinh ca cai lvong da danh, mat in 4n
cac bai ca thoi nay thic day sy hoan thanh mau chéng hon thé
loai van hoa dic biét cua thé ky nay. Khong thé ké hét cac ban in
va nguoi dat, chép bai ca, chi xin ghi lai mot vai: Bai Ca Cai
Luong, Bai Ca Luc Van Tién, Bai Ca Sau Trong (25), Bai Ca
Thap Nhi Ta Hiéu, Bai Ca Tinh Nhan, Bai Ca Ta Tai Tw, Bai
Ca Luc Tai Tw, Bai Ca Bat Tai Tw, Bai Ca Thap Tai T, Bai Ca
Thap Nhij Tai Tt... va xin ghi nhan rang vé noi dung céc bai ca
van bam vao céc dé tai trong nhitng tc pham gio day da duoc
chuyén sang quéc ngir, chir khéng tu minh dung riéng nhu mot
tac pham doc lap phat xuat tir tri tuong twong cua ngudi viét.
Céc bai ca nay la nhitng vién gach can ban, gia tri, chiing s& hop
nhau lai thanh lau dai cai lrong chirng d6 chuc nam sau do.

Vai tro cua béo chi:

So sanh véi bao chi, sach vé thua xa viéc phd cap trong
quan chang. Béo chi ciing d& dang trong viéc viét lach vi mdi
mot sb c6 thé chira that nhiéu dé tai khac nhau, phuc vu cho
nhiéu nguoi trinh bo bat ddng va so thich khac nhau. Sach vo
noi nhidu dén céc to bao dau tién 12 Gia Dinh B4o, Dai Nam
Dong Van Nhyt Béo v.v.. ciing vi |& dong vai tro lich sir cta no,
xuét hién sém. Tir rat lau 6ng Truong Vinh Ky véi nhan dinh
ctiia minh da cho xuat ban mot to hoc béo dé gioi thiéu cac van
dé lién quan toi van hoc Viét Nam bang quéc ngit, d6 1a nguyét
san Thong Loai Khda Trinh Miscellanées (5 1888). Ong noi
trong s6 ra mét to hoc bao ndy cai ton chi va muc tiéu caa minh:

“Coi séch 13m né ciing nham; nén phai cé céi chi vui
pha vao mot hai khi, n6 méi thi. Vay ta tinh 1am ra mét thang
d6i ba ky, mot tap mong mong néi chuyén sang dang quéc chi,
pha phéch 16n lao, xao ban dé cho hoc trd coi choi cho vui. Ma
chang phai 1a choi khéng vé ich dau: ciing Ia nhitng chuyén con
nguoi ta & doi nén biét ca. Co 'y, ¢ chi thi lau no s& tham...” (26)

D6 khong phai la to bao ding nghia ma la to& hoc bao
cho nén anh huéng trong hoc gigi va hoc sinh thi nhidu ma tac
dung trong quan chang thi khéng c6 may. Théng Loai Khoa
Trinh séng khong day hai nam thi dinh ban vi nguoi cha truong
khong lay lai dugc von bo ra hiang ky. Tiéc thay! Nhin chung
TLKT manh vé phuong dién suu tap, bao tdh ma viang béng
nhitng nhan dinh ciing nhu sang tac duong thoi. Riéng gia tri
bao ton tu liéu thoi, TLKT ciing dang cho ta tran trong boi vi ta
khéng gap dau khac rat nhiéu bai dac biét trong d6, nhut 1a Loi
Truyén Thi caa Ton Tho Tuong, Vé Kham Sai ciia nghia quan
khang Phép.
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Phai doi dén hai to Nam Ky Dia Phan va Néng C6 Min
Dam vai trd caa bdo chi quéc ngir mai ndi bat. Néng C6 Min
bam (=~ T & 3K, Causeries sur I’Agriculture et de Com-
merce) sb é:‘iu tién ra ngay 1 thang Tam, 1901, song rat lau, hon
hai muoi nam, thay di nhiéu cha bat chi nhiém nén duong 16i
ciing ddi thay... mot sy khao sat tuong tan vé to bao nay 1a viéc
kho khan, & day chiang tdi chi néi dai lugc vé giai doan hai nam
dau tién no xuat hién.

Day 1a mot tuan bao, 8 truong, kho 1/4 to béo 16n ngay
nay. Cha nhon (=nhiém ) 1a nguoi Phap ranh tiéng Viét va song
rat 1au va lam an Ion ¢ Viét Nam tén Canavaggio, chu but 12 nha
van Luong Khic Ninh, tuc goi 1a Hoi Bng Ninh vi ng c6 may
nhiém ky lam Hoi Bong Quan Hat .

Trong s ra mat c6 viét 1oi tran tinh cua chii nhon va ly
do lam bao dang cho ta cha y:

Hai muoi nam chin ¢ mién Nam tho, nay d4 tiém thanh
co chi qui md. Puong thién Iy tuc tinh dau khac, dao cang
thuong I1& nghia nhu nhau. Noi noi ciing tao doan ho phu phu.
Viéc hiéu sy nay da rang ranh, tinh thé nhi thém lai rich rang
(27). Vay nén cong viéc tir huu, vui theo tha thé tri nong co.
Thuong nam thé duong nhu ¢b thd, mén Nam nhon qué biang
Tay nhon, mudn sao cho néng ¢ phén hanh, sanh dai lgi ctng
nhau cong hudng. Vay nén sic 1ap nén nhut bao, théng tinh
nhau ma lai rong chd kién van, 1an 1an liéu ta cir db dai su.

Trong Pong canh nudc Cao Ly, Nhyt Bén, nuge Xiém
La cing nudc Dai Thanh dau dau ciing déu c¢6 cong van nhyt
bao. Ha Luc Tinh anh huing tri ddng, lai khoanh tay ngoi day ma
xem, khdng thi thd cuing nguoi truc lgi...

To béo bang giong van nhiéu tinh bién ngau, sai nhiéu
15i chanh ta nén hoi xua so vai to Nam Ky Dia Phan xuat ban
cuing thoi. Béo viét nhitng bai c6 tinh cach ¢ dong cho cong
viéc phat trién canh ndng, chin hung thuong nghiép, giai thich
khé wdc va thuong hoi.. . Bé d& khd khan thinh thoang béo cé
dang cac truyén sang tac hay truyén dich tur sach Tau, duéi dang
van xubi hay van van, cua Luong. Khac Ninh, Nguyen Vién
Kiéu, Nguyén Lién Phong, Nguyén Khac Hué, Nguyén Thién
Ké&, Bang Qui Thuan, Luong Hoa Qui, Tran Giai Nguon, Nguon
Du Hoai, Nguyén Chanh Sat, Nguyén Viét Khuéng, Tho Chau
tho sanh, Nam Song thi, Tran Khic Ky, Lé Hoang Muu, T
Ngoc Puong... Chinh cac ngudi nay, véi céc bai cua ho, tao nén
su 16n manh caa VHQN trong nhitng buéc dau, it nhut 13 trong
Nam Ky Luc Tinh. Tir nam tht hai to b4o mo ra muc Thi Phd
dang tho cua cac ban doc va van hitu cong tac. Cac tho ndy phan
I6n theo thé Buong luat va xudng hoa thi tac nén gid tri van
chwong khong nhiéu.

Céc bai suu tam van chuong trong NCMD nhin chung
gia tri bao ton ciing giong nhu TLKT trudc d6. Ban dich Tam

Quéc Chi ky tén
Canavaggio la ban
dich Tam Quéc Chi
ra quéc ngir dau tién
& nudc ta, trude ban
dich cua Phan Ké
Binh hon mot thap
nién, dang hon nam
nam tir s 1 dén sé
210 1a céc s6 bao ma
chidng t6i tham khao
dugc trude day. Mot
sb nguoi ngo rang
ban dich nay la cua
Luong Khéc Ninh,
diéu d6 khong co gi
lam bang. Xét vé van phong cua Luong khac Ninh thi ta thiy
khong phai, 6ng nay dung nhiéu bién ngau, chir st dung cao ky
ma du thira trong khi ban dich Tam Qudc Chi ddng 1 hinh théi
van xuoi, khdng c6 nhiing tiéu ddi, chir dung lai dé hiéu binh
dan, to ra la tai luc cia mét nguoi it chiu anh huéng ctia Han
hoc.

D6 1a chuyén dau thé ky ¢ trong Nam, sau day mot thap
nién & ngoai Bic ching ta c6 hai to béo ndi bat, tao thé dung
vitng manh cho VHQN la B6ng Duong Tap Chi va Nam Phong
Tap Chi.

DPong Duong Tap Chi: (1913-1919) sb dau tién ra mat
la ngay 15-5-1913. Do tinh hinh chénh tri, PDTC dwoc nguoi
Phap cho ra doi véi muc dich tuyén truyén cho cong cudc dd ho
va dé-biu nhitng chéng déi. Dan dan vé sau cac ngudi chu
truong da kheo Iéo leo lai thanh mot to bao van nghé va hoc
thuat rat phong phu. Tran Trong Kim viét vé Su Pham, Nguyen
Vin T6 trich tuyén Phap van, Pham Duy Tén viét truyén ngan,
Phan Ké Binh va Nguyén D& Muc dich thuat c4c tac pham Hén
van, Nguy@n Khéic Hiéu nghi luan vé thi ca, Nguyén Hitu Tién
Nguy&n Ba Trac, Than Trong Hué viét nhitng diéu thudc vé tu
tudng va hoc thuat Viét Nam...

Nam Phong Tap Chi: (1917-1934) la t bao c6 anh
huorng trong gidi tri thirc thoi nay, do Pham Quynh chu truong
va viét gan nhu tat ca cac muc. Lic nay qubc ngir da lon manh
lai cang 16n manh hon khi Pham Quynh hd hao phd bién quéc
ngir bang cach dung hop Véi tu tuong Tay phuong. Do su lam
viéc can cu va nhi¢t tam 6ng da dem rat nhiéu diéu méi la trong
sach vo Tay Au thoi d6 dién dich ra qudc ngir khién cho thi chir
viét ndy c6 dip co xét véi cac van dé khé khan dé ching to kha
nang dién dat caa minh. Cho dén ngay nay nhitng diéu viét trong
Nam Phong Tap Chi phan I6n van con gia tri, to bao déang duoc
tran trong nhu nd da duoc tran trong la di san van hoa cua dan
toc trong bao lau nay.

~ V& hai to PDTC va NPTC, Gido Su Duong Quéng
Ham keét luan rat c6 dong va chan xac:
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Ong Vinh c6 cdng dién dich nhiing tiéu thuyét va kich
ban ciia Au Ty va phét biéu nhitng céi hay trong tiéng Nam ra;
6ng Quynh thi ¢6 cong dich thuat cac hoc thuyét tu tuong cia
Thai Tay va luyén cho tiéng Nam c6 thé dién dat duoc cac y
tuong mai. Boi vai nén van hoa cii cia nudc ta thi 6ng Vinh hay
khao cau nhirng phong tuc tin ngudng caa dan chdng, ma éng
Quynh thuong nghién ciru dén ché do van chuong caa tién nhan.

Van éng Vinh ¢ tinh cach gian di cia mot nha van
binh dan, van ong Quynh c¢ tinh cach trang nghiém cua mot hoc
gia. Tuy van nghiép cua moi ngudi ¢o t|nh cach riéng, nhung hai
ong déu co cdng véi viéc thanh lap qudc van vay (28).

Thap nién 30 trong Nam ¢6 mét 1o tap chi rat quan
trong la Phu Ni Tan Van, véi to nay cac van dé cai cach xa hoi
dugc dit ra, ciing nhu van dé Tho Méi duoc néi dén lan dau
tién.

Giai doan can dai va hién dai (1932-2000)

Giai doan nay khong thé ndi bang mot hai trang giay vi
day la giai doan sung man nhut cua VHQN. chi xin tom luoc vai
diém chanh:

Nhiing nam tién chién: 1932-1945: Thi ca ndi bat véi
nhitng cach mang vé I& luat thi ca ciing nhu tiét diéu. Pac diém
cua thoi ndy tong quan 1a 1ang mang, vai nhiing chuyén yéu
thuong va dau khé. Céc thi si phan nhiéu ndi danh vi biét nhin
that sau vao tdm hon minh dé dién ta nhiing tinh trang té vi ai
ciing cam nhan nhung khéng thé tu minh dién ta.

Nhiing nam khang chién (1945- 1954) Saigon tr¢ lai la
céi ndi cua van hoc véi tran ngap truyén ngin va thi ca ¢ dong
cho viéc Ién dudng chdng thuc dan va dé cao cong cudc khang
chién. Nhitng nha van ¢ thanh phan nhiéu khong truc tiép nhan
chi thi tir phia 1anh dao cong cudc khang chién thoi d6. Ho viét
bang tri twong twong, bang cai tam bt binh cua con nguoi. Cling
thoi gian nay, & viing khang chién nhitng nha van chiu anh

hwong ciia CS viét theo chi thi dui rang ho c6 loi thé duoc nhiéu
ngudi doc hon va thuc té quan sat.

Nhitng nam dit nuéc ludng phan (1954-1975) Dt
nuéc bi chia hai kéo theo sy phan cach vé suy nghi cua hai
Mién. Mién Nam ty do trong suy nghi nén nguoi viét mudn viét
gi thi cir viét mién 1a c6 mot chat ky thuat va van chuong. Két
qua la c6 nhiéu tac pham nham nhi xut hién. Nhiing tac pham
¢ gid tri van chuong lai mang anh huong tiéu cuc trong viéc doi
dau véi Mién Bac khi phan tich tai hai cua chién tranh, sy phi ly
cua cuge doi, ¢d v6 cho cudc séng budng troi. Ha Noi .dung tat
ca moi né lyc cua nha van dé sang tac nén nhiing quyén sach
vé ...su chién d4u than thanh caa nhan dan trong viéc chdng
Nguy, chéng My, va ...chanh quyén va nhan dan Mién Nam.

Nhirng nam trong va ngoai nudc (1975-?) bay la su
kéo dai cua giai doan ludng phan vai nhiing thay d6i nho nho &
ca hai phia. Bén ngoai tinh yéu qué hwong duoc td6 ¢am, bén
trong nhirng dé tai xay dung dugc trat hong. Sy thay doi nay tuy
vay van khong x6a dugc tinh chét tha han trong van chuong &
hai vung trong va ngoai nudc...

000

Ciing nén nhic lai ring trong hai giai doan dau cua
VHQN thi cac hé thdng khéc cua van hoc Viét Nam nhu truyén
khau, Han, Ném van hién dién, mic dau mo nhat khéi swong
hon thoi ky chua cé chir quéc ngit. O nhitng giai doan sau, cac
loai hinh van hoc Han, Ném chét khd dan nhu nhiing dong sudi
can nguon mua nang, chang con am huong gi ngoai sy mua vui
nho nhé cua vai ba nguoi trong cac van dan kheép kin, hoai vong
vé mot di vang khong thé nao c6 lai duoc. Van chuong truyén
khau ciing vy ¢ céc giai doan sau cua VHQN khdng con duoc
coi trong nira vi hinh thtrc van tu d& duoc coi la 6n dinh, chuyén
in 4n d4 dé dang, chi con lai nhu nhitng hinh thirc biém nhg,
chéng dbi, khinh man.. nguoi ta ké nhau nghe dé 1am trd cudi
trong vai ba nguoi ban, khdng anh huong dén ai... Hat ho ciing
mét dan theo hinh théi sinh hoat méi cua thoi dai va nhitng anh
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huong bat loi caa cudc chién v ly trién mién, chi con lai trong
ky rc va tdm tuong cua nhirng nguoi 16n tuéi may man nghe
duoc vai cau trong thoi ky tan ta caa loai hinh van hoc dic biét
nay.

VHQN d4 trueng thanh qua mau, trong vong mot thé
ky ma tir khdng thanh c6. Tir c6 thanh mot ban sic riéng cua ca
dan toc. Tiéc rang & nira thé ky sau, vé mat viét lach, qua nhiéu
chat xam cua dan toc tiéu phi vé ich cho nhitng muc tiéu chanh
tri von khong ¢ bao nhiéu gia tri ddi voi duong dai cua lich sir,
d6 la chua ké nhitng bai viét dang 18 c6 d& khdng c6 duoc vi
nguoi viét khdng thé cambut hay bi birc tir. Béang I8 sinh ra va
I6n 1én trong ldc chién tranh bao trim dét nuée nha van phai cho
ra doi duoc nhirng tac pham dinh dang dén chién tranh ma di
vao 1ong nguoi nhu cua B Phu, Cao B4 Quat, Victor Hugo,
Gogol, A. Tolstoy .... dang ndy ta chi c6 qua nhiéu nhirng tiéng
cai co chiri bai chac chan khéng vui 1ong gi d6 nhirng thé hé con
chau mai sau...

Nguyén Vian Sam

(1) Mot nghi dinh nam 1896 cong nhan chix quéc ngir méi va
ding trong mét so trudng hep trong tho tir cng ching, nam 1903 bt
budc co bai thi Phap van trong tat ca cc ky thi caa Triéu dinh Hué.

(2) Xem H6 Ngoc Can- Van chuong An Nam, HongKong,
Imp. de la Missions-Etrangeres, 1933, trang 167-172

(3) Chang han mét tram nam truge 6ng Truong Minh Ky ¢6
mot d& nghi nho, c6 v& hop Iy va tiét kiem dwoc thi gio trong viéc viét
in 1a khéng danh diu sic trén cac chir dd doc dling am ma khéng cén
déu, nghia |4 chit coa c4c van at, at, at, et, t, ot, 6t, ot, uc, uc, ut, ut....
chdng han nhu hét, thac, cét.. thi chi can viét hat, thac, cot ...1a da.
Truong Minh Ky da thuc hanh trong cac bai viét caa minh, nhung cho
dén nay vin dé ciing dau vao do, khong nhuc nhich gi.

_ (4) Giai doan niy cac tudng hat boi Nom xuét hién that nhiéu,
nhicu den noi ta co the goi van Nom giai doan nay la giai doan cua
tuong.

(5) Lai néi véi bdn dao, trong Thong Loai Khéa Trinh,

(6) Poc tac pham cuia Phan Chu Trinh ta thiy nhiéu bai tho
cua ong ¢ ca hai dang quoc ngir va ném . Tuy nhién phan quéc ngit thi
it hon phan ndém nhiéu.

(7) Pham Thé Ngii, VNVHS, GUTB, quyén 3, trang 78.

(8) Nhitt nhut.... Udc ao ngay mot khoi uu phién, Tron bira
thanh nhan gia thé tién. Tran luy van rang mién thé tuc. Phong quang
duoc goi canh thién nhién; Non cao chi ca ai la tha. Coi tinh long trung
bac to hién; Cai khiic nghé thuong nghe khéo ron, Loi 6ng Phurong Séc
dang nén khen.

Thuong Ba... Thuong gin mdi dao ddc tay duong, Ba-cha dau
hé tr& tanh guong. Nhit chi tirng thom danh béc quyét, Tam tinh trai
rang tiéng Bong Duong. Chuyén vong nghia ly noi long muc, Hanh su
van tir dai ddu huong. Chéanh y bay hay, mong déi tuc, Pao hing gii
tron it ai thuong.

©) Vé truong hop Ton Tho Tuorng taco nhleu Iy do dé tin
rang ong viét bang qudc ngi. Tal liéu con lai ca tung rang .6ng hoc chit
qudc ngir rat mau sau khi da néi danh hay chit trong hé théng Hén,
N6m. Bai truyén thi caa 6ng khi lam Béc Phu St & quan Viing Liém,
con in lai trong tap san Thong Loai Khéa Trinh, thang 6 1889, trang 12-
13 chéc chin nguyén ban phai 1a quéc ngi vi nhiing ly do chinhtri.
Trich:

Ra 10i truyén to véi nhan dan,Lam nguoi phai biét gia
chon.Cha kha nghe Ioi huyén hogc. Xua sau tinh sing dong giéo st.
Binh luong tién tdc chira chan. O le tau hai r& rang. Thanh tinh phéo dai
nghiém nhat....

(10) But tich bai tho niy do ba Suong Nguyet Anh viét taing
thi st T6 Ngoc Duong khi ba 1én choi ndi Ba Pen ¢ Tay Ninh vao dau
thé ky 20. Tai liéu ndy lan ddu tién ding trong Van Hoa Nguyét San
trudc 1975, sau dugc trich lai trong Huynh Minh, Tay Ninh xua va
Nay.

) (11) Nén nh¢ rang d6 Ia nam dang trén TLKT, nam séng tac
chac con trugc do nhiéu.

(12) Ban in lan thir hai, Saigon, Imp. Commerciale Rey, Cu-
riol et Cie, 1896. Dich gia d& tén sach nguyén tac la Rich et Pauvre,
nhung khéng ghi tén tac gia. Sin day ciing xin dinh chanh ring Gido Su
Pham Thé Ngii trong tic pham thuong din trang 76 d& ghi lon 1a cua
Truong Vinh Ky. Thu Vién Qudc Gia Phap, ky hiéu 8o Ya 33, ¢6 ca
chir ky ctia Truong Minh Ky.

(13) Thu Vién Quéc Gia Phap, ky hiéu B. 126, ¢6 ca chit ky
cua tac gia, ky ting 6ng Abel Des Michels. In naim Canh Dan (Canh
Déan Tan San) phét hanh do nha Quang Thanh Nam (Quang Thanh Nam
phét tap) tang ban do nha Thién Biru LAu & viing Phat Trin, Quang
bong

(14) Piéu nay thi xin tha thiét 1a ghi lai theo tri nhé trong mot
1an ndi chuyén v&i mot nha nghién ciu 130 thanh chuyén viét vé van
chuong Mién Nam. Téi gio ching tdi ciing chua tim duoc ban quéc
ngir. TVQG Phap trong Catalogue du Fonds Vietnamien khdng ghi gi
vé tac pham ndy. Khi viét xong bai ndy thi dugc méch Ia thu Vién
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truong Vién Bong Béc Co, Paris co, ky higu 80 589, quyén ndy in ¢
Saigon nam 1889, nhung chua lién h¢ dwoc de xem mat mii quyen sach
song tich nay ra lam sao!

(15) Ong A. Des Michels trong quyén Contes Plaisants Anna-
mites, Paris, Ernest Leroux, 1888, da dich va cho in hai muoi truyén
dau trong quyén Chuyén Doi Xua cua Truong Vinh Ky ra chit Nom.
Trong quyén sach tam ngit Phap- Viét- Nom ny phan chit Ném khdng
thoi ciing 1a 65 trang, 13 mét tai liu quy cho ngudi budc dau hoc chi
Nom. Mit khéc ciing cho ta thdy phan nao ‘ban lai dién muc’ chir ném
cudi thé ky 19.

(16) Thuong céc bai vin ngan khuyét danh khi dugc Petrus
Ky phién &m 6ng dé la dich ra chit qudc ngir va chd giai. Céc tai ligu
nay ¢ Viét Nam kho tim nén it nguoi thiy, GS Pham Thé Ngii cong
nhan rang minh chi biét dugc Chuyén Dai Xua, hai bai Truong Luu
Hau phi va Ngu Tiéu Truong Diéu, mot vai doan trong Chuyén di Bic
Ky nam At Hoi.. cho nén rat nhiéu truong hop cong trinh phién am va
chd giai cua Truong Vinh Ky duoc nhiéu nguoi coi 1Am nhu 1a cong
trinh sang tac cua 6ng. Ngay trong phan gisi thiéu Gia Binh Phong
Canh Vinh Truong Vinh Ky viét: “C6 ké néi bai vinh ndy Ia do 6ng
Ng6 Nhan Tinh ngu ¢ x& Tra Ludc 1am ra ma choi. Nhung vay chang
biét c6 that hay khdng..” vay ma hau hét cac sich déu xép vao loai do
dng sang tac. V& viéc chu giai, néu ngay nay ta phuc cong viéc man mo
t5n nhiéu cdng stc nhung gidp ich that nhiéu cho nguoi khong cé cuu
hoc va thoi gio thi ngay luc dwong thoi Truong Vinh Ky ciing khong
dugc su hé tro cia bao nhiéu ngudi. Ong than the: ‘Béy lau nay ta hay
in tho phi ra ma c6 chd gidi ki cang c6 y cho ké coi sach san c6 trusc
mét nhitng truyén tich trong kinh dién ma ra cho thong hiéu khoi tim
hoi kiém sach vo cho 1au lac mat cong. Ma nghe lai coi c6 nhidu nguoi
khéng vu tat nhiing loi cha giai 1am chi, nén ta in ra thém trudc dau
sach mot bai rat cwong truyén lai cho biét ddu dudi cé tich truyén ma
thoi.’

(17) Quyén ny nhiéu ngudi khen. Ong Nguyén Van Y 1am
mét luan vin Cao hoc Van chuong VN (MA, Saigon 1966) vé& quyén
ndy trong khi dng Pham Thé Ngii coi nhu mot cong trinh khong van
thiét. (VNVHGUTB, g3, trang 82).

(18) Hai tuong ny ching tdi chua suu tim dugc ban Nom ma
lai gap ciing hai tuong ndm cung de tai nhung thoai khac. Ong ba ta xua
viét nhiéu, chi téi la ching ta khéng bao ton dugc bao nhiéu.

(19) Tai xép truyén cua Nguy2n Trong Quan vao loai truyén
ngén ma khong xép vao loai truyén dai vi truyén ndy qua ngin va chii
dé quay vé& mot trong diém va khdng mo ta ngoai dé tai chung nhu céc
truyén dai thuong cd.

) (20) Truong Vinh Ky cho dang lai trong Thong Loai Khoa
Trinh s6 11 thang Ba nam 1889, ¢6 ghi: Nguyén cua ong Thong Phan
Tan ¢ Quang Nam chép cho.

(21) TLKT, thang 4 1889, TVK ghi lai ca nam sang tac 1888
cua tac gia L& bac Nghi tu L& Ngoc Chat.

(22) Maison J. Viét, Saigon, 1915.

(23) Ghi lai theo mau quang co cua nha J. Viét. Ngay ca Thu
Vién Quoc Gia Phap ¢ Paris ciing khdng c6 ca nhirng quyén nay.

(24) Tho Sau Nho, par Lé Minh Didu, Saigon , 1914, trang
11-12. Ya. Piéce 417

) (25) Huynh Van Liéng chuyén sang quéc ngi (?), Saigon, J.
Viét 1916.

(26) Trich Bao (nhu Ia 16i n6i déu ngay nay) Thong Loai
Khoa Trinh, s6 ra mat , khong dé thang , nam 1888, trang 3.

(27) Chang t6i khong biét vé tiéu sir caa 6ng nay nhung cau
“tinh thé nhi thém lai rich rang...” khién ngo rang Canavaggio ¢6 vo
Viét Nam. Nhut 1a 6ng ¢ Viét Nam qué lau va da dich dugc truyén Tam
Quéc sang quéc ngir.

(28) Viét Nam Van Hoc St Yéu, trang 419

Ai bdo mdc vao duyén bat myec

Suét doi mang ldy sé long dong

Ngueoi ta di kiém giau sang cd
Minh chi mo hodi chuyén vién vong

Xuan tha huong - Nguyén Binh
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GS Té Quoc Luc
BS. Ho Ngoc Minh dich Viét

GS Té Quéc Luc la mot ngusi My goc Hoa. Ong da
ting 1am viéc cho T chuc y té thé giGi (WHO) nhiéu nam. Moéi
day 6ng duoc Bo y té Trung Qudc moi vé Bic Kinh néi vé suc
khoe. Bai néi cua 6ng dugc cdng chdng hoan nghénh va da duoc
dang tai trén nhiéu to bao cua Trung Qu00

Hién nay tuyét dai da sb 1a chét vi bénh, rat it nguai bi
chét vi gia. L& ra phai tuyét dai da s6 chét vi gia, con thiéu so
chét vi bénh. Hién tuong cuc ky bat binh thuong nay doi hoi
chung ta phai mau chong stra chira. gan day Lién hiép qudc biéu
dwong nude Nhat Ban vi tudi tho cua ho dat quan quén thé gii.
Tudi tho trung binh & nit gidi cua ho 14 87.6 ; con & Trung Qudc
chiing ta thap ky 50 1a 35 tudi, thap ky 60 la 57 tudi, hién nay la
67.88 tudi ; kém Nhat Ban ddng 20 tudi.

Kinh nghiém cua Nhat Ban 1a 13y xa khu 1am don vi,
mdi thang giang bai mot lan vé suc khoe, ai khdng dén nghe thi
phai hoc bii. Chiing ta khong ¢6 ché do do, ai mudn nghe thi
nghe, khong nghe thi thdi. Sau khi vé nudc, toi ¢6 hoi nhiéu
nguoi rang nén SOng bao 1au? C6 ngudi bao t6i 50 - 60 tudi la
tam duoc roi, diéu nay ching to tiéu chuan caa ching ta qua
thip. Dai bo phan ho khong biét gi dén giir gin sirc khoé, séng
duoc sao hay vay, van dé rat nghiém trong. Toi d4 cong tac &
bénh vién 40 nam, tuyét dai bo phan nguoi chét bénh 1a rat dau
khd. Toi dén day muc dich ré rang, toi duoc sy uy thac cua khoa
hoc, tuan theo chi thi cua b y té, mong ring moi nguoi déu coi
trong cdng tac gitr gin sic khoé.

That ra trén thé gisi, nguoi ta hop & Vic-to-ri-a c6 ra
mot tuyén ngdn, tuyén ngdn nay cé 3 cai moc. Mébc thir nhat goi
1a an udng can bang, thir hai la van dong cé o-xy, thi ba goi 1a
trang thai tam ly.

1. AN UONG CAN BANG

C6 & c6 nguai tir 1au nghi rang giir gin siec khoé thi c6
gi ma phai nghe, lai chang qua la ngii sém day sém 1a khoé chir
gi. Toi xin thua véi ban , ¢ thai nha Budng thi ¢6 thé noi vay,
chir ngay nay n6i vay thi cuc ky thiéu hiéu biét, c6 nhiéu dicu da
thay doi. N6i an ubng can bang, cé hai chuyén la an va udng.

Trudc hét néi vé udng

Khi & Pai Hoc Bic Kinh, t6i hoi sinh vién: D6 udng
nao tdt nhat? Sinh vién ddng thanh tra loi: Céca cola, Coca cola,
My khéng thira nhan, qudc té ciing khong thira nhan né chi c¢é
thé giai khat, chir khdng c6 bat ctr tac dung nao cho gitr gin stc
khoé. San pham bao vé stc khoé 1a gi, moi ngudi nén biét, nd
phai c6 kha niang chira bénh. Cho dén bay gio, tuyét dai bo phan
nguoi Trung Qudc ching ta con chua biét thé nao 1a san pham
bao vé sirc khoe. O céc hoi nghi quéc té nguoi ta da dinh nghia
ra 6 loai dd uéng bao vé cho suc khoé: tra xanh, rugu vang do,
sra dau nanh, sira chua (nguoi ta khong noi dén sira bo noi
chung, ban nén chd y), canh xuong, canh nam

- Vi sao n6i canh nam ? Vi canh nam c6 thé nang cao
cdng niang mién dich. Mot vian phong lun cé nguoi bi cam, co
nguoi khdng dm bao gio, vi sao vay? Vi cong nang mién dich
khac nhau. Ubng canh nim c6 thé nang cao stc mién dich, cho
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nén do 1a san pham gitr gin suc khoé.

- Vi sao nhéc dén canh xwong? Trong canh xwong c6
chat uyén giao (mét chat keo), uyén giao kéo dai tudi tho, cho
nén hién nay trén thé gisi cac nuéc déu cé phd canh xwong
nhung Trung Québc chua cé. Ching toi da diéu tra, gan day & cac
thanh phb Té Chau, Nam Kinh c6 rdi, Bac Kinh van chua c6.
Cho nén dung coi thuong canh xuong, né c6 thé kéo dai tudi tho
Vi ¢6 uyén giao.

- Vi sao nhic sira chua? Vi sira chua can bang vi khuan.
Noi can bang vi khuan duoc duy tri ¢6 nghia la vi khuén cé ich
thi sinh truang, vi khuan cé hai thi tiéu diét, cho nén in sira chua
thi c6 thé it mac bénh. O Chau Au, sita chua rat pho bién, nhiéu
c0 gai ching ta thich an sita chua, nhung ho khdng hiéu vi sao.
Chng toi rat lay 1am la, luong tiéu thu sita chua & Trung Québc
rat thap, con luong tiéu dung sira bo thi rat 16n. Ban than sira bo,
chding t6i khdng pht nhan tac dung ctia né nhung né kém xa sita
chua.

- Vi sao udng tra xanh? Ngay nay rat nhidu nguoi biét
udng tra, nhung thanh nién it udng. Vi sao tra xanh ¢ tac dung
bdo v¢ src khoé? Nguyén nhan trong tra xanh co chta chat tra
da phan, ma tra da phan c6 thé chong ung thu. Nhat Ban lam
tong diéu tra rat tot. Sau tong diéu tra, nguoi trén 40 tudi chang
ai khdng c6 té bao ung thu trong co thé. Vi sao c6 ngudi mac
ung thu, c6 nguoi khdng? Biéu nay c6 lién hé dén viéc udng tra
xanh. Néu anh uéng mdi ngay 4 chén tra xanh, thi t& bao ung thu
khong bi chia cat, mac du c6 chia cit ciing muon lai 9 nam tro
I&n. Cho nén & Nhat Ban, hoc sinh tiéu hoc hiang ngay di hoc déu
udng mot chén tra xanh.

Tht hai xin chi y, trong tra xanh c6 chua fluor, n6
chang nhirng c6 thé 1am bén rang ma con chira dugc sau rang,
diét vi khuan. Sau bira an 3 phat, dém khuan rang da xuat hién.
Hién nay rat nhiéu nguoi chiing ta khong ¢ rang t6t, chang
nhitng khong stc miéng bang nuGce tra, ma nudc trang ciing
khong. Vi thé c6 nguéi 30 tudi da bat dau rung rang, 50 tuoi thi
rung hét.

Thir ba ban than tra xanh chira chét tra cam ninh, chat
nay nang cao do bén huyét quan, khién huyét quan khé vé. Rat
nhiéu nguoi bi mach méau ndo bat ngd d@én Bic Kinh chira, trong
bénh vién cir 4 nguoi chét 1a c6 mot ngudi bi xuat huyét néo.
Xuit huyét ndo thi chua c6 cach chita, ky nhat Ia tirc gian, hé tuc
gian dap ban tron mat mach mau néo dirt ngay. Céc vi a! dén
tudi cac vi nén udng sém di, dén lic cac vi co dap ban tron mat
vai cdi thi ciing khong lo.

- Trong cac d6 udng, dimng thir hai 1a vang do: Vén 1a
trén vo qua nho do c6 mot thir goi 1a nghich chuyén thuan (con
chuyen nguoc). Chat nay c6 tac dung chéng suy 1o, con la
thudc chbng 6- Xy hoa, nguol hay udng vang do thi it méac bénh
tim. Thu hai nd c6 thé gidp ta phong ngira tim dot nhién ngimg
dap chdng ta goi la ngirng d6t ngdt. Trong truong hep nao tim co
thé ngirng dap? Mot 1a von ¢6 bénh tim, hai la tang huyét &p, ba
la m& méau cao. May hom trudc tdi dén Truong Pai Hoc Su
Pham hoi chuan, mot vi tién si méi 35 tudi, budi séng con chay
nhay tung tung chiéu d chét réi. Vi sao? M mau qué cao.

Bay gio t6i xin béo cho céc vi két qua tong diéu tra cua
thanh phé Bac Kinh, can bo tai chirc i hai nguoi thi ¢ mot
ngudi Nir Mau cao, ty 18 nay 1a mot phan hai. M& mau cao nguy
hiém & chd nao? Tim c6 thé dot nhién nging dap. C6 mot chang
trai 20 tudi, mau cua cau ta lay ra co dang bun, hét sicc nguy
hiém. Chung t6i hoi cau ta, cau ta bao an tot qua. Khong phai
cau ta an t6t qua ma Ia an qué bét hop ly. Chlng toi c6 mot ca
bénh: mot ngudi mua mot chiée banh ga-td 16n & ngoai thanh
phd, vira cing, vira déo, vira nong chay vé nha, vao dén cua lién
bao ba cu an ngay kéo nguoi, ba cu vira an duoc may miéng thi
tat tho. Anh ta cdng ba cu chay ngay dén bénh vién, dén noi
chung t6i hoi c6 bénh gi, anh ta ké lai dau dudi. Thé chang phai
chét vi thiéu hiéu biét d6 sao? Khong ciru duoc

Rugu vang do con c6 mot tac dung nira 1a ha huyét ap,
ha m& mau. Vang dé c6 may tac dung 16n nhu thé nén & nuéc
ngoai ngudi ta ban rat chay. Toi khéng quang céo tiép thi cho
ruogu vang do dau, toi chi truyén dat tinh than cua hoi nghi quéc
té. Nhiéu ngudi s& hoi: ching phai cim ruou sao? To chuc y té
thé gi6i noi rang cai thudc 14, han ché ruou, cht c6 ndi cam ruou
dau, hon nita con nai rd han luong rugu: ruou vang nho moi
ngay khéng qué 50 - 100cc, rugu tring méi ngay khong quéa s -
10cc, bia mdi ngay khdng qua 300cc. Néu anh vuot qua khoi
lwong do6 thi sai 1am, khong quéa heong do6 thi tét. C6 ban nira s&
hoi: Toi khong biét udng ruou thi 1am thé nao? Chi khéng biét
udng ruou, ha lai khong biét an nho sao? An nho ha lai khong
biét an ca vo sao? Nhung nho tring khong cé nghich chuyén
thuan, ban an ciing vé ich.

Bay gio & Chau Au d4 c6 banh ngot bang nho rdi. Toi
d4 thir rdi, nho do rira sach di ma an, nuét ca vo rat thich khéng
sao ca. Cho nén ngudi c6 tién udng vang do, nguoi khdng co
tién an nho do khong bo vo déu gitr duoc sirc khoé nhu nhau.
Con ¢6 nguoi bt bé toi. Toi khdng co tién thi 1am thé nao? Toi
Xin néi véi cac ban, & hoi nghi qudc té ngudi ta da diéu tra roi,
céc khu vic truong tho trén thé gioi déu ¢ vang it tién, thir nhat
la & Ai-ro-han thuoc Pakistan, thir hai 1a A-zec-bai-zan cua Lién
X0 (cii) va Kha-la-han ¢ E-qua-do déu la nhiing viing nghéo.
Nhu vay thi ¢6 la khdng? Ké c6 tién ngay ngay nhau nhet tiéc
I6n nho, ga vit thit ca thi déu bung phé, bang diu bang dudi. T6i
da diéu tra roi, nhirng ngudi nhu vy rt it song dugc qua 65
tuoi.

- V4n dé tap thé duc budi sang: tdi thay nhiéu 6ng ba
gia 5 - 6 gio séng da xach bao kiém di ra ngoai. Bén téi khdng
thdy may 6ng ba gia nira, ho déu ¢ nha xem tivi. D6 1a vi ho
khéng biét rang tap thé duc budi sang rat nguy hiém. Sang sém
day, quy luat ciia ddng ho sinh hoc trong con ngudi la nhiét do
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co thé cao, huyét &p tang, hon nita noi tiét t6 thuong than cao
g4p 4 1an budi t6i, néu van dong manh s& rat d& xay chuyén d&
lam tim ngirng dap. T6i khong phan déi di b, tap thé duc, di
Thai cuc quyén, luyén khi cong budi sang som... diéu d6 khong
c6 gi sai ca. Nhung néu nguoi gia va nguol trung nién sang sém
van dong manh, chay duong dai, leo ndi, thi chi cé tram diéu
hai, khéng mot diéu loi.

Bay gio dén van dé tha hai 1a An

Moi ngudi nén biét kim tu thap & Chau A 12 t6t nhat.
Kim tu thap la gi? Loai cdc, loai dau, loai rau. Ngu cdc, dau va
rau 14 rat tot. O hoi nghi San Francisco, nhiu bc st nudc ngoai
da néu rang: Khong ddng ngudi Trung Qudc bay gio khéng an
ngii cic, dau va rau nira roi, ho bat dau an banh Ham-bo-go cua
ching ta rdi. T6i vé nude, mot 1an dén Mac-donan, bi chen bat
ra anh noi c6 ghé khong, dé 1a viéc hiém thay & nude ngoai.
Thanh nién ta mirng sinh nhat, ma tiéc déu la Mac-donan. T6i
rat phuc Mac-donan, mot nam nguoi ta lay cua chiing ta hon 2
ty, nguoi ta that biét lam an

Theo t6i nam duoc, s¢ di nguoi ta goi no la thyc pham
réc chinh vi n6 1a mot loai thuc pham kich thich léch, hau qua la
nguoi bang dau bang dudi, cr nhu mot bé hanh ly. Nguai ta
khodng an vi an xong lai phai di giam béo. Ching minh khong
biét, ngay nao ciing Mac-donan, dic biét 1a thé hé tha hai, qua l1a
dén mirc khong c6 Mac-donan khong sdng noi. Chiing ta nén
biét d6 1a thue an kich thich léch, khong phu hop véi am thuc
cua ching ta. Cbc & céc hoi nghi quéc té nguoi ta xua nay khong
néi dén gao, bot mi tring, ciing khdng ndi dén Mac-donan.

THUC VAT

Trong loai cc trude tién noi d&én ngd, goi d6 1a cay
vang. Lai lich cua ngd, hoi nghi y hoc My dé c6 diéu tra phét
hién rang nguoi My nguyén thay, nguoi In-di-an khéng ai bi
tang huyét ap, khong ai bi xo vira dong mach. Tir d6 vé sau,
nudc My da thay dbi, Chau My, Chau Au, Nhat Ban, Hong
Kong, Quang Bong cua Trung Quoc séng déu an banh ngd. Bay
gio nhiéu nguoi an nodn lan chi dé 1am gi? Chinh la hy vong
khong bi xo vita dong mach. Nhung ho khéng biét rang trong
ngd gia co rat nhiéu, khdng phai ton tién nhiéu. Toi da diéu tra &
My, mot bap ngd 2.5 d6-la, con & Trung Quéc chi c6 mot dong
bac chénh nhau 16 lan. Nhung rat nhiéu ngudi ching ta khong
biét, khdng an. Sau lan diéu tra ndy, toi lap tac doi ngay o My
toi da kién tri 6 nam an chao ngd hang ngay.

Nam nay, t6i d& ngoai 70 tudi, thé lyc sung man, tinh
than doi dao, giong ndi vang vang déy khi thé, hon nira mat
khong co nép nhan. Nguyén nhan nao vay? Do hip chao ngo
day, tin hay khdng tuy ban. Ban cu viéc udng sita bo, toi cr viéc
hlp chao ngd, xem ai séng 1au hon ai.

Loai cdc thtr hai la kiéu mach: tai sao nhic dén kiéu
mach? Nguai ta hién nay thuong cé 3 cao: huyét ap cao, ma
méu cao, duong mau cao. Kiéu mach 1a 3 ha: ha huyét ap, ha m&
méu, ha duong mau. T6i hoi sinh vién Bic Dai (Pai hoc Bic
Kinh) kiéu mach 1a gi? Dép rang khong biét, chi biét ham-bo-
go. Trong kidu mach c6 chira 18% xen-lu-16, ngudi ta an kiéu
mach khong bi viém da day, duong ruot, ung thu truc trang, ung
thu két trang déu khong mac. Trong s6 nhitng ngudi ngoi van
phong mac bénh c6 dén 20% la ung thu tryc trang, ung thu két

trang.

Loai cc thir ba la cac loai khoai: khoai lang trang,
khoai lang do, cu tir khoai tdy. Nhitng thir nay trong hdi nghi
qudc té c6 nhac dén. Vi sao? Vi chiing ¢6 3 hap thy: hap thu
nudc, hap thu ma va duong, hap thu doc t6. Hap thu nudc 1am
tron duong rudt, khdng bi ung thu truc trang, két trang. Hap thuy
md va duong, khéng méac bénh tiéu duong. Hap thu doc t6:
khéng mac chang vién da day, duong rudt. Toi ciing da diéu tra
& My, nguoi My an khoai 1a ché bién thanh cac loai banh, an
ciing khong it. Mong moi ngudi an nhiéu khoai vao, trong luong
thuc chinh nén c6 cac loai khoai.

Trong cc con ¢ yén mach: nudc ngoai da biét tir 1au.
Trung Qudc rat nhiéu ngudi chua biét. Néu bi ting huyét p,
nhat dinh phai an yén mach, yén mach Iat. N6 c6 thé ha huyét
&p, ha m& mau.

Loai cbc cudi cung la ké: Sau khi vé& nuéc toi hoi: Vi
sao ching ta khong an ké nira? Nhiéu nguoi bao t6i: Cai thir d6
chi c6 dan ba dé mai an! That ra, Ban thao cwong muc da néi
rat rd: K@ co thé trir thap , kién ty, tran tinh, an mién (ngu yén);
ich loi 16n nhu thé ma anh khong an? Bay gio rat nhiéu nguoi
ngdi van phong, dém mét ngu, mac cac chirng uat wc, ching
chire nang than kinh, cé nguoi uéng dén 8 vién thudc an than
nhung van khong ngu duoc. Toi khuyén moi nguoi ding nén
udng nita.

C6 hai giéo su y hoc ndi tiéng sau khi ubng an than,
dau éc toi tam choang véang rdi nga. Toi dd quan sat ky, nguoi ta
nga dugc 1a nho an chao ké. Cho nén bay gio toi d4 thay doi,
sang mot bét chao ngd tinh than phan chan, t6i mot bat chao ké
nga kho kho. Chita bénh bang an tét hon chira bénh bang thudc.

Vi sao ching ta khong giai quyét van dé bang cai an,
ma cir nhét dinh phai dang thudc. Mudi thir thude thi chin thir la
doc, chua timg nghe noi dung thude dé gitr gin stc khoé. Toi
ciing phai néi rd: t6i khong hé phan dbi dung thubc. Toi phan
dbi dung thudc bira bi, t6i chu treong ding thubc trong thoi
gian ngan, uéng thudc binh yén, nhanh chéng ngirng thudc.

Dudi day xin noi vé dau: Két qua diéu tra cia ching toi
I tat ca dan Trung Quéc thiéu protein uu chat. Cho nén ching ta
choi béng nho thi ludn luén thing, nhung choi bong lon thi
khong thang. Vi sao? Trén san bong d& mot cd da, mot ¢l va
cham 1a ng4 16n nhao. Hién nay, tién thudc cua ching ta cao gap
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10 1an caa My nhung thyc té khéng bang ngudi ta.

Ngudi Trung Québc thiéu protein uu chét thi 1am thé
nao? Hién nay Bo y té da d& ra ké hoach hanh dong dau tuong,
noi dung 13 mot ndm rau, mot nam dau, mot qua trimg ga cong
thém mot it thit. Protein cia mot lang dau nanh bang hai lang
thit nac, bang ba lang trng ga, bang bén lang gao, vy nén an
cai gi hon? Bau nanh la hoa cua dinh dudng la vua cua cac loai
dau. Trong dau nanh c6 it nhét 5 loai chat chéng ung thu, dac
biét 1a di hoang ddng chat co thé phong va chira ung thu tuyén
vU, ung thu truc trang va ung thu két trang. Cho nén dbi véi
nguoi da vang ching ta thich hop nhat 12 sita ¢au nanh. Bic
Kinh va Thién Tan ching ta gan nhau nhu thé, nhung ¢ Bac
Kinh nguai ung thu tuyén va dic biét nhiéu, con Thién Tan rat
it. Anh ¢ biét vi sao khong?

Thién Tan an sang bang sita dau nanh va 6c dau. Ngudi
Bic Kinh huyét 4p cao, m& mau cao nhiéu nhu vay do bira an
séng rat da dang nhung rat khong khoa hoc. Sira bo tét hay sita
dau nanh tt ? O hoi nghi quédc té cua lién hiép qudc ngudi ta
noi, trong sira bo ¢6 nhiéu nhii dwong, ma hai phan ba s nguoi
trén thé gii khong hap thu duogc nhii duong, nguoi da vang &
Chau A c6 70% s6 ngudi khdng hap thu dugc nhii dwong. Sira
dau nanh c6 wu diém gi? Trong sita dau nanh cé chira qua
duong, ma qua duong hap thu 100%.

Bay gio ndi dén rau:

Loai rau noi dén dau tién 1a ca-rét: Vi sao néi dén ca-
rét? Sach ban thao cuong muc caa Trung Quéc viét d6 1a loai

rau dudng mét. Téi nhin khong thiy, dic biét 1a chiing quéng ga,

an 1a khoi. N6 bao vé niém mac, an ca-rot lau ngay thi it bi cam
mao. Ngudi My cho ca-rét 1a thi rau 1am dep nguoi, dudng toc,
duong da, dudng niém mac. Ngudai thuong xuyen an ca-rét qua
la dep tur trong ra ngoai. Khai ni¢ém dep nguoi nay phal la trong
ngoai hai hoa. Nhiéu co gai cua chling ta bi mac lira, cAc cd ay
son phan vao con dé coi, dén khi bo son phan ra con khé coi hon
ban dau. Nguoi My rit chd y dén diéu nay, ho an ca-rét déu.

Lac & U-rum-si, nguoi ta moi téi an banh chéo (thu
banh nhan thit boc bot mi) nhan ca-rét, ho goi la banh chéo Nga,
t6i an thay rat ngon. Thir nhat n6 dudng niém mac, it bi cam

mao. Thur hai né dep khée manh. Thu ba n6 cé chat tac dung

chéng ung thu, hon nira rat tot cho mat. Chau Au dé c6 banh
ngot ca-rot. O nhiét d6 cao chét b trong ca-rt khong bi giam
sut.

Loai ra thi hai phai néi dén la bi do: N6 kich thich té
bao tuy san sinh ra Insulin. Cho nén nguc‘)ri thuong xuyén an bi
bo rat it mac bénh ticu duong. Trong cac loai rau con nhic dén
khd qua (mudp dang). Tuy nd ddng nhung né tiét ra insulin,
nguoi thuong an mudp dang ciing khong bi tiéu duong. Bi do,
kh6 qua nguoi & hra tudi ching ta nhat dinh phai an luén.

Ngoai ra nguoi ta con nhic dén ca chua. G My hau nhu
gia dinh nao ciing trong ca chua, an ca chua, muc dich 1a khoi
mac ung thu. P6 1a déu méi duoc biét dén 5-6 nam nay. An ca
chua khdng mic bénh ung thu, ban d4 biét chua? Nhung khéng
phai an ca chua mét cach tly tién. Trong ca chua c6 mot chat goi
1a cht ca chua, n6 két hop chat véi protein lam mot, xung quanh
c6 xen-lu-16 bao boc rat khé ra. Cho nén phai lam néng lén,
néng dén mirc nhat dinh né mai ra dugc. Ti mach céc ban, ca
chua xao tring ga 1a dang gia nhét va canh ca chua hoic canh
tring ga ca chua ciing rat tét. Ca chua an séng khéng chdng
dugc ung thu, xin moi ngudi nhé cho.

T6i vira n6i toi an nhu thé nao? C6 nguoi ndi ngay cai
mo6n d6 phai an ndng. Sao céi gi ban ciing mudn an nong? Toi
xin thua véi cac ban: t6i dun nong Ién thi bang dé-ré! Ngudi Son
Dong, ngudi Bong Béc rat thich an, ¢ boc tirng nhanh ma an,
con néi toi khdng bi ung thu, nhung ching may hdm anh ta bi
ung thu trudc.

Nguyén nhan la gi? Xin thua quy vi, true hét phai théi
nhénh toi thanh ting 14t, dé timng 14t trong khong khi d6 15 pht,
sau khi n6 két hop voi dudng khi mai san sinh ra chét toi (dai
toan td). Ban than toi khdng chdng dugc ung thu, dai toan t6 mai
chéng dugc ung thu, hon nita la vua chong ung thu. H6m no ti
thdy c6 nguoi an toi, anh ta Iy mot bat mi rdi nhanh chdng béc
toi ra, an tung nhanh toi, khdng day nam giay dong ho da an
xong. Tham chi khong dén 5 giay! An nhu vay khong co it gi
hét. néu so toi c6 mui thi an mot qua son tra, nhai nam lac rang,
hoic an chit 14 ché 1 hét mui ngay, ¢ nudc ngodi tuan nao
ngudi ta ciing an sao chung ta lai khéng an!

Bay gio n6i vé moc nhi den. Mac nhi den cé tac dung
gi? Bay glo ctr dén tét, nguoi chét vi nhoi méau co
tim ngay cang nhiéu, cang ngay cang c6 nhiéu
nguoi chét tré, tham chi & ca tudi 30! Vi sao dén tét
chét nhiéu? C6 hai nguyén nhan, mot 1a mau dic
cao ngung thé chat. Nguoi cao ngung thé chat cong
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them thirc an cao ngung, cho nén vao dip tét nguai chét vi nhi
mau co tim dac biét nhidu, khong ké tudi nao.

Chét nhdi mau co tim tuy khdng c6 cach gi chira dugc,
nhung hoan toan c6 thé du phong C0 béc si khuyén ban uéng
Aspirin, vi sao? C6 thé khién méau dong dac lai, khong bi nhoi
mau co tim. Nhung hau qua la gi? Hau qua cua viéc u0ng nhiéu
aspirin la day mét xuit huyét. Bay gio rat nhleu nguoi Xuat
huyét day mat. Toi khuyén moi nguoi dung u0ng aspirin nira.
Hién nay ¢ Chau Au khong udng aspirin nira roi. Vay thi lam
thé nao? An moc nhi den. An moc nhi den c6 hai tac dung, trong
d6 c6 mot tac dung la khién mau khong bi dong dac lai. Tac
dung nay caa moc nhi den la do mét chuyén gia bénh tim cua
My phét hién, 6ng da doat giai Nobel. Sau khi 6ng ta phéat hién,
tat ca ngudi Chau Au nguoi cd tién va co dia vi déu an moc nhi
den, chtr khong udng aspirin nira.

Nguoi thé ndo 1a nguoi cao ngung thé chat? Xin tra 1oi
la ngudi thap, to béo, dic biét 1a phy nir ¢ thoi ky chuyén doi
tudi. Hon nita nguoi thuoc nhdm mau AB cang dé bi mau dic
cao ngung va co cang ngin thi cang dé bénh. Thir nhat 1a tét
dirng an do bién nhiéu, tha hai nén udng mot chdt tra ngon, hoat
huyét tiéu t, thir ba nhat thiét cho tic gian, hé tac gian 1a méau
dic lai. Udng ruou trang ciing dé dac mau, mudn udng thi udng
vang d6, khéng qua 100ml.

Néu cho anh an lac nhat thiét ding an.

Ma c6 an thi béc vo di. Anh xem lac Trung Quéc, lac
ngi huong, lac rang, lac chién déu nguyeén cd vo. Anh sang
Chau Au ma xem, tit ca céc th lac déu boc vo hét, nguoi ta biét
khong nén an vo. Cé nguoi hoi: Céi vo lua dy ching phai cé
dinh dudng sao ? Ai ndi vay, toi xin noi vai cac vi, vo lac khong
c6 dinh dudng né chi co thé tri huyét ngung phién, nang cao
huyét tiéu ban ; dung dé cam mau. Nguai trung nién va nguoi
gia chang ta khéng nén an.

Va xem tivi phai cha y, tivi hay thi xem mot 1at, tivi do
thi dirng xem. Vi sao? Vi ngdi lau, do ngung huyét s& 1én cao.
Toi lo nhat 1a gi? La nguoi von lan, to, béo, khdng c6 ¢o, lai
dang thoi ky chuyén doi tu0| lai nhom mau AB an dd bién bira
bai, rdi lai tirc gian, lai ubng ruou trang xong rdi an lac khéng
béc vo, ngudi nhu vay ma khong chét vi nhdi mau co tim, thi toi
xin giai nghé bac sy.

Dudi day n6i mot chit vé phan hoa. Tong thong Ri-gan
tirng mot 1an bi ban trong thuong, d& mot Ian bi u &c tinh, dng ta
d4 cao tudi nhu vay ma bay gio van séng, chi c6 déu mac chang
16 13n ciia nguoi gia. Chinh 1a phan hoa c6 tac dung rat I6n cho
co thé 6ng. Bay gio & Chau Au, Chau My déu thinh hanh phén
hoa. Sau khi vé nuéc, toi tra lai lich sir thi ra chung ta (Trung
Qudc) da c6 tir lau. V6 Téc Thién da an phan hoa, Tir Hi Thai
Hau ciing an phan hoa.

Moi nguoi déu biét, phan hoa Ia tinh td cua thyc vat,
néi thay nghén su séng, dinh dudng rat phong phd, 12 céi tét
nhét trong thuc vat. Co dai dé c6 roi nhung ching ta quén mat.
Céc vi da timg mua phan hoa & ngoai phd, phan hoa ban ngoai
phé c6 vo cung, chura pha vach. Pha véch can c6 xir ly khoa hoc
k§ thuat cao. Thu hai phan hoa moc dai, dé 6 nhiém, phai sét
trang. Thit ba, nd Ia protein phai thoat man. Phan hoa phai c6 3
diéu nay mai dang dugc: xir ly, tiéu doc, thoat man.

Phan hoa & Nhat Ban: duoc dung nhiéu lim, & tudi nao
ciing dung né dé 1am dep. Ngudi mau & Phap khong ai khdng
ding. C6 mat lan, su6t mot thang lién, dém nao toi ciing day 3
lan: Thay nguy qué, ti an phan hoa, mot thang sau tro lai binh
thuong. Tai liéu ghi chép cho biét ty Ié chira bénh ciia phan hoa
la 97%. Néu dung phan hoa chira khéng khoi thi thudc ciing
khong giai quyét dugc, cudi ciing cdng nang than suy kiét.

Lai con chang réi loan duong rudt phu nir mac rat
nhiéu, bi dai c6 tinh chat tap quan. Rt nhiéu nguoi uéng thude
di ngoai ma mic ung thu truc trang, ung thu két trang. Phan hoa
c6 mot tén goi la canh sat duong rudt, sau khi an phan hoa, canh
st c6 thé duy tri trat tw dwdng rudt. Tha ba né 1am dep khoé
manh, duy tri thé hinh. Ba tac dung I6n caa phan hoa khong thé
coi thuong.

DONG VAT

Nguai ta n6i an dong vat bon chan khong bang an con
hai chan, ma an con hai chan khong bang an con nhiéu chan.
Néu trong bira an c6 ca thit lon va thit dé, thi an thit dé, c6 thit
dé va thit ga thi an thit ga; cé ga va c6 ca thi an c4; c6 ca va tdbm
thi an tdm. B4 khdng phai la lam khéach. Bong vat cang nhé thi
protein cang tét. Dinh dudng hoc day chiing thd so thi chi xem
con vat to hay nho; dem phan tir thie ra thi nguoi ta khong hiéu.
T6i con chua néi cho chudt, & hai nghi quéc té ngudi ta noi pro-
tein ctia bo chét Ia tot nhat. Con bo chét, dirng thay n6 nho, né
c6 thé nhay cao mot mét, anh cd tin khéng? Néu phong dai nd
I&n bang co thé con ngudi, thi nd cd thé nhay 1én mat trang dy
chi! Cho nén da c6 miy béc s My dang nghién ciru 1am thé nao
dé c6 thé an duogc bo chét.

Bay gio WHO, Lién hiép quéc dé nghi moi ngudi an
nhiéu ga va cé&. Tai sao khong khuyén nghi an tém? Khéng phai
la khéng khuyén nghi ma 1a tom qué dat kho phd cap. Néu co
t6m, thi an tdm 1 tét. Gio day tdi nim mot nguyén tic thé nay:
néu c6 tdm thi t6i an vai con tdm. Vai con d6 du nhiéu protein
hon anh an day mot bung thit bo. Cé thi d& phd cap hon. Protein
ctia cad mot gio 1a hip thu duoc, ty 18 hip thu 1a 100%, con pro-
tein cua thit bo 12 3 tiéng dong hé méi hap thu duoc. Ca dac biét
thich hop cho nguoi gia, dac biét 1a nguoi co thé suy nhuoc. Tat
nhién 12 tom tét hon ca. Qudc té da diéu tra ving tudi tho noi
tiéng nhat 1a Nhat Ban, vang tudi tho cua Nhat Ban la ven bién,
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ma ven bién tudi tho
cao nhit la vung dia
phuong an ca. bac
biét Ia an cé bé, tom
bé, dac biét phai an
ca con ¢4 (an ca dau
1an dudi) vi c6 chét
hoat tinh, ma chat
hoat tinh thi & dau va
bung ca bé, tom bé.
Day la khoa hoc, chir
khong phai mua cé
chon con to 14 tét.

Con mot
nguyén tic nita la
phai nim viing
lugng, chir khdng
phai an cang nhiéu
cang tot. Trén qudc té c6 quy dinh: an no 7 phan 10, sudt doi
khong dau da day, an 8/10 la toi da, néu an no 10/10 thi 2/10 kia
vo ich. Cho nén qudc té khuyén nghi ty I¢ vang la 0.618: luong
thuc phu 6, lwong thuc chinh 4; lwong thuc khd 6, lrong thuc
tinh 4 ; thyuc vat 6, dong vat 4, can bang vat chat c6 mot quy luat
t6i xin giGi thiéu qua. Tré sinh ra cho t6i 5 thang an sita me 12 tot
nhét, ngoai 5 thang sira me khong du, can thém 42 loai thuc an
tro 18n. Nguoi ta t6i tudi gia lai cang khé. May thay c6 mot béac
st ngudi Phap tén 1a Climent, khi du lich sang Chau Phi thiy
ngudi & hd dam I6n Chau Phi khoe manh séng 1au hon ching ta.
Ho an cai gi? An rong bién, phoi kho 1am banh bao an, sau d6
udng canh rong bién. Béc si dy dem vé Paris thi nghiém, thi ra la
rong bién, rong xoan éc. Rong xodn 6c nay phat hign nam 1962,
phat hién nay lam xdn xao thé gidi. Vi sa0? Mot gram né bang
1000 gram tong hop tat ca cac loai rau, dinh dudng dac biet
phong phu, rat toan dién, phan bo dinh dudng rat can bang hon
nira 1a thirc an kiém tinh.

O Nhat Ban, mai nam ho tiéu thu 500 tin rong xoén dc,
ho di du lich Trung Quéc nguoi ndo ciing mang theo. Chang tdi
hoi ho, vi sao mang rong x04n? Ho bao 8 gram rong xoin la co
thé duy tri sy sng 40 ngay. Ngoai ra n6 rat quan trong dbi véi
mot sé bénh nhu tim mach, tang huyét & ap, tang m& méau, tiéu
duong... Uu diém 1on nhét cia rong xoén 1a khién cho bénh
nhan bi bénh tiéu duong khong bi bién chimg, cé thé an udng
nhu nguoi binh thuong. Bénh nhan tiéu duong thiéu nang luong,
lai khdng duoc an dudng, rong xoan la duong khé, hap thu
duong kho vao la o nang luong. Bénh nhan tiéu duong, duong
mau khong on dinh, sau khi dung rong x0in cd thé dan dan
ngung thudc, sau d6 dan dan c6 thé ngirng rong xoan, cudi ciing
khdng ché bang rong mém.

Déi véi bénh viem da day, loét da day, rong xoén cé
chat diép luc c6 tac dung khdi phuc ddi véi niém mac da day.

Rong xo0in con cé tac dung phong buc xa. Khi tram
dién hat nhan cua Lién X6 bi nd, chuyén gia Nhat Ban di cau
nguoi mang theo rong xoan, tac dung chdng birc xa cia nd rat
manh. T6i tong két mot chit, bic xa anh huong rét 1on dén
ching ta. Nhung c6 may céach c6 thé du phong: thir nhat uéng tra

xanh; thir hai 12 an rau xanh, ca-rét; tha ba 1a an rong xoan; thi
tu 12 an tdo phuc khang. Tao phuc khang 1a tét nhét. Tuy theo
diéu kién kinh té cua minh ma chon 1y mét cach, thuc su khong
dugc an rau xanh, ca-rét. Birc xa thi ai ciing c6 thé tiép xuc.
Qudc té da ting canh céo : nhat thiét cha dé db dién trong phong
ngu. Nhat Ia 10 vi séng ddi voi ching ta nguy hai I6n nhét, trong
vong 7 mét n6 cé thé birc xa dén ching ta. Va cac dd dién khong
nén m¢é cung mot l4c. Vira co tivi vira co ta lanh, lai vira cd 10 vi
s6ng, ban lam thirc an ngay bén canh, thi ban mac ung thu 1a
khéng oan uong gi.

2. VAN PONG O - XY

C6 mot kinh nghiém thanh nguyén tic , nhét thiét dimng
luyén tap sang sém. Xin khuyén nghi cac vi tap luyén vao chiéu
t6i. Cac nha khoa hoc d4 quy dinh, an xong 45 phut sau hay van
dong. Ma nguoi gia van dong di bach bo la dugc, chi can di 20
phut Mudn giam béo khong dung phuong phap nay, nita gio
dén mot gio truse bita an, an 2-4 hat rong x04n, sau d6 s& giam
dugc cam gidc mudn an ma lai khdng thiéu dinh dudng. Nguoi
Chau Au giam béo toan duing rong xoén, & trong nudc (Trung
Qudc) an it i ngoai nhiéu la khdng ddng cach.

Thu hai la thoi gian nga day, quéc te quy dinh la 6 gio
séng dé ban kham khao. Thoi gian ma cira s6, quéc té quy dinh
14 9-11 gio, budi chiéu la 2-4 gio. Vi sao ? Vi sau 9 gio, khéng
khi & nhim ling xudng, chat & nhidm d4 giam bot, khdng c6
hién twong phan lyc. Céc vi chi y cho, sang day mo cira s,
dung c6 tha nhiéu & d6, vi chat gay ung thu chat phan luc déu
chay hét vao trong phdi ban dé bi ung thu phdi. Quéc té da canh
céo, 6-9 gid sang 1a lic d& gay ung thu nguy hiém nhat.

Khéng thé néi chung chung riang nga sém day sém la
khoé. Ca dém ban d4 hit day bung khi cachonic & trong nha,
trong duong ho hap da c6 hon 100 loai doc t6 roi, lai chay vao
ring cay, budi sang trong ring cay lai toan la cacbonic. Tap
luyén budi séng, huyet ap co s¢ cao, than nhiét co s¢ cao,
thuong than tuyen t6 cao gap 4 1an budi chiéu tdi, nguoi ¢ bénh
tim bam sinh rat d& sinh chuyén. Trong rung cy phai doi khi
mac troi 18n, &nh mat troi c6 phan ang véi chat diép luc mai co
thé san sinh 6-xy. L(c trong rirng toan khi cachonic rat d& tring
doc, rat d& mic ung thu.

Trong sach Hoang Pé ngi kinh c6 ndi: "khdng c6 mat
troi thi khong tap luyén™. T6i dé nghi cac vi mua he ngu som
day sém, mua déng khdng nén di tap budi sang s6m ma déi sang
tap budi téi. Ciing khdng phai 1a nguoi nhu thé nao ciing déu
nga som, day sém khoé ngudi ca, nguoi cao tudi dimg cé bat
day manh. C6 nguoi bat mot cai la day, thoat mét cai 1a nhoi
mau co tim chét ludn.

Qudc té nguai ta ndi, nguoi ngoai 70 tudi nén day
thong tha, dudi tay dudi chan cir dong vai céi, rdi xoa bép tim
mot ldc, ngdi vai phut rdi hing ding 1&n. Nhu vy s& khong lam
sao ca. Cho nén tudi tac khac nhau, thoi tiét mua vu khac nhau
thi phai ddi xir khéc nhau.

Dudi day xin noi vé ngu trua. Québc té quy dinh rdi, ngu
trua hay khéng ngu trua khoi phai tranh luan. Trudc kia, Nhat
Ban khong chu truong néu dém hdm trude khdng ngu tot thi nén
ngu trua. Thoi gian ngu trua nén 1a nira gio sau bira an trua, va
t6t nhat nén ngii mot tiéng dong ho, ngi 1au qué khong ¢ loi
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cho sirc khoe. Khdng nén dép chan day.

Budi tdi di ngu vao luc nao? Xwa nay ching toi khong
dé xudng ngu som day sém. Khéi niém ngu sém day sem can
lam rd. Néu 7h tdi di ngu, 12h dém day luc duc vé van thi khéng
ich gi. Chung t6i chu truong 10-10h30 di ngu, vi & hoi nghi
qudc té nguoi ta da quy dinh, mot gio dén mot gio rudi sau di
vao giac ngu sau la khoa hoc nhat, nhu thé thi 12h dém dén 3h
séng , 3 tiéng ay sét danh ciing khéng nhic nhich, khéng cé 1am
gi hét, 3 tiéng dong ho Ay la giac nga sau. Néu 3 tiéng ay ngu tot
thi hém sau day tinh than sé rat thoai mai. Néu anh ngi sau 4h,
thi d6 1 gi4c nga ndng. Biét cach ngu va khong biét cach ngu la
rat khac nhau. Chang t6i chu treong tir 12h dén 3h sang ngu say
nhu chét va trude khi di ngi tim nudc ndng 40-500C, nhu vay
chat lwong gi4c nga rat cao. Cac ban danh bai tdi khéng phan
dbi, nhung phan di danh bai tir 12h dén 3h sang. O Tham
Quyén c6 4 thanh nién danh bai ma chét, bao da dua tin.

3. TRANG THAI TAM LY

Néu trang thai tam Iy khong tét thi anh an uéng tap
luyén ciing vo ich. Tuc gian thi d& bi khdi u, ca thé gisi déu biét.
Truong dai hoc Stan-pho da lam mét cugc thi nghiém néi tiéng,
ldy dng miii dat 18n mii cho anh tha, rdi sau do lay dng miii dat
1én bai tuyét 10 phat. Néu bang tuyét khdng ddi mau thi ching
t6 anh binh tinh, tu nhién, néu bang tuyét trang lén chang té anh
c6 didu hé then day dat, néu bang tuyét tim di chiing to anh tic
gian. Rat lay 1-2cc chd bang tuyét tim d6 tiém cho chudt con thi
1-2 phat sau chuét con s& chét.

T6i khuyén céc ban, ai mudn tréu tic ban thi ban dirng
¢6 tirc. Néu ban khéng nhin dugc, ban hiy xem dong hé, dimng
dé qua 5 phut, qua 5 phat 12 hong chuyén mau s& tim di. Thi
nghiém nay da dugc giai Nobel. Tam Iy hoc c6 thé dé xuat 5
phuong phép tranh tic gian: mot 1a tranh di ; hai 1a chuyén di,
ngudi ta chui thi anh cir danh co, cau ca, khdng nghe thay ; ba la
tha ra nhung phai chd y, nguoi ta chiri anh anh di lai chiri nguoi
khéc thi khéng con goi 1a tha ra, ma phai di tim ban tri &m dé ndi
chuyén, tha ra hét (giai toa) néu khong ctr dé bung thi s sinh
bénh ; bén la thang hoa, turc la nguoi ta cang ndi anh cang ra suc
1am ; nam 1a khdng ché, day 1a phuong phap chu yeu nhét tic 1a
may churi thé nao 6ng ciing khong so. Diéu nay rat quan trong
"Nhin mgét Idc gio yén song lang, 10i mét buéc bién rong troi
cao". Nhan nai khong phai 1a muc dich ma la sach hegc. Nhung
nguoi thuong khong lam ndi, mai néi mot cau da 1ong Ion Ién,
tieu bdt nhan tdc logn dai mueu (khéng nhin duoc diéu nho thi sé
rbi loan ca muu chi 1on) Chau Au c6 mot kinh dién bac hoc: céi
ly khé giang thi nén dirng, con nguoi khé ddi xir thi nén xu hau,
viéc kho xur thi nén lam budng tha, cdng viéc khd thanh thi nén
khon khéo. Cau dau tién trong 4 cau 4y c6 nghia 1a: Ly 1& kho thi
khoan hay néi. Triét ly rat sau séc rat c6 ich. Trong Tam Québc
Dién Nghia, Gia Céat Luong 3 1an choc tirc Chu Du, rét cudc da
khién Chu Du tirc gian ma chét. Tai Chu Du hay tai Gia Cét
Luong? Két luan 14 tai Chu Du, khi lwrong 6ng ta hep hoi qua.
Twc gian nguy hai rat I6n cho nguoi ta.

Hién nay c6 mot ly thuyét mai, tat ca cac dong vat déu
khong c6 cong nang cuoi, duy loai nguoi ¢ cong nang do.
Nhung loai nguoi chua biét st dung cong nang do. Xua co cau:
mot nu cuoi tré ra 10 tudi. Khdgn phai chi tudi tac ma chi tam

thai, miéng hay cuoi, nguoi hay khoé. Tac dung cua cudi rat
I6n, cudi tranh duoc rat nhidu bénh. Thir nhat khong bi thién dau
thong, thir hai khdng bi dau lung vi khi cudi vi tuan hoan phat
trién. Thong tdac bat thong (théng thi khéng dau), bat thong tac
thong (khéng thong thi dau) Lai nira, thuong xuyén cuoi dac
biét tt cho duong ho hip va duong tiéu hoa. Co thé 1am thi
nghiém, anh ct s vao bung va bt dau cuoi, mdi ngay cuoi to 3
lan bung loc soc 3 lan thi khdng tao bon, khéng bi ung thu da
day, duong rudt. Anh tap tay, tap chan nhung tap da day duong
rudt vao lic nao? Khdng c6 co hai, chi c6 cudi mai tap dugc da
day duong rudt. Cudi da tre thanh tiéu chuan caa sirc khoé. Toi
d4 diéu tra nhiéu lan, giai Nobel thr hai vé& cudi da duoc trao.
Cuoi 12 thir thude té thién nhién. Néu ban bi viém khap, xin
dung lo ctr nhin vao khép ma cudi ha ha, mot chéc 1a khong dau
nita. Cudi ¢6 nhiéu ich lgi nhur thé, sao chiing ta lai khong cudi
nhi.

Mi day thanh phé Bic Kinh d4 c6 tong diéu tra rdi,
tudi tho ciia nguai ta ban cé biét 1a cu dng tho hon hay cu ba tho
hon khéng? T6i xin mach cac vi, cu ba tho hon cu 6ng, binh
quan tho hon cu éng 6 nam rudi. Tinh cd gap mét cu dng, tai sao
cu lai tap luyén mot minh? Ong cu bao 140 khdng ghép duoc
d6i, cac ba l4o déu tap véi nhau, luyén tap tirng déi ¢ dau phd.
Uu diém 16n nhét cua nhiéu cu ba 1a tir khi con tré da rat thich
cuoi, cac 6ng khdng cudi. Ba kém ngudi ta su tudi rudi roi do,
dén bao gio my 6ng mai cudi. Cho nén tir gid, mdi ngudi hay
mau cudi di. Cac vi hdm nay dén day, cac vi cuoi may tiéng 1a
séng thém dwoc may nam.

C6 ngudi néi thé ndo ciing chang cudi. Cap bac cang
cao cang khong cuoi, toi biét 1am thé nao dugc ? Chang nhiing
d4 khong cudi, lai con c6 mot logic: Nam nhi hizu 1¢ bat khinh
dan (Pan 6ng c6 nudc mat nhung khong dé gi chay). Nuéc mét
nguoi thuong thi man, nuéc méat bénh nhan tiéu duong thi ngot,
nuéc mat dau budn thi dang, trong d6 cé peptide (pép-tit) cd hoc
mén. Néu 1au ngay khong chay di thi s& bi khdi u, bi ung thu
day. DU c6 khoi khéi u thi ciing bi loét hozc viém két trang man
tinh. Cho nén, néu céc vi dau budn thi phai chay nuéc mit ra,
giir lai khong ich gi dau. O hoi nghi quéc té, nguai ta d4 canh
céo ching ta. Chlng ta hay ubng tra xanh, an dau nanh, nga cho
t6t, nang van dong va durng quén ludn ludn cudi vui. Mong rang
mdi ngudi déu chd y dén can bang 4m thuc, van dong c6 6-xy va
chu y trang thai tdm ly ctia minh, luc dang khéc thi nén khac, lic
déang cudi thi cudi. Toi tin rang ching ta nhét dinh vuot qua
dugc tudi 73, qua tudi 81, dén 90, 100 tudi van con khoé manh
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Trich tir ban dich cua Thién vién Vién Chiéu
Nguyén Tac: “Buddhist Legends”

VIIl. PHAM NGAN

Phiam VII1: Ngan
01. Tén Bao Pha
08. Chang Trai Ting Tudi The
02. Sw Chuyén Héa Cua Bahiya Daruciriya
09. Sa-di Samkicca
03. Co Gai Lay Tén Cuwép
10. Ty-kheo Va Ké Cuép
04. Bwoc Va Mit
11. Luwdi Dao Cao
05. Cha Ciia Xa-lgi-phat
12. Patacara Bi Mat Ca Gia Binh
06. Chau Ciia Xa-lgi-phat

3. Kisa Gotami Tim Hat Cai Tri Bénh Cho

1
Pwra Con Ba Chet

07. Ban Cuia Xa-lgi-phat

,14. Goa Phu Bazhuputtika Va Nhirng Bira Con
Bat Hiéu

1. Tén Bao Phu
Du ndi nang ngan 1o ...

Thé Ton da day cau trén tai Tric Lam, vé
chuyén tén dao phu rang dong.

Mot bon bén trim chin muoi chin tén cudp
séng bang nghé cudp boc céc thon lang va nhitng nghé
bao dong khac. Bay gio, c6 mot ga rang mau dong, da
ngam den, minh day seo, dén xin nhap bon vdi ching.
Chua dang nhin ga thay tanh tinh tan bao qué ddi, co the
an thit me va u0ng méu cha, nén tir chbi. DU thé ga van
tim cach ninh dé mua chuoc cam tinh mot 1au la hau can,

, Eugéne Watson Burlingame

két qua ga duoc thau nhan.

DBén mot IGc ndo d6 hét thoi, bon cudp bi dan
chang hop luc véi linh nha vua bat duogc, dua hét ra toa.
Quan toa ra lénh chat dau bon ching bang riu. Dan
chung bdi réi khong tim ra nguoi bang long lam dao
phu. Cudi cling ho bao tén chia dang néu chiu giét hét
bon s& duoc tha mang va con duoc thuéng nhiéu. Nhung
d4 tung chung séng vé6i nhau, hin ciing khéng n&. Ho
hoi dén tén rang dong, da ngdm den, minh seo no, g
ddng y. Roi ga giét hét ca bon, dugc tha mang va lanh
thuong.

Ciing thé ho dem nam tram tén cudp trong xu
tir phia nam dén xét xu, va két an tir hinh. Khong tim
dugc dao phu, ho nhé dén g4, tim dén, ga bang long. Ho
cho ga la nguoi xuét sic va phong lam dao phu thuong
truc. Sau @6 ho dem nam tram ké cuép tur phuong tay,
roi tir phuong béc dén, va ga giét hét tong cong hai ngan
nguoi tir bon hudng. Tir d6 moi ngay ga giét mot hay hai
ngudi. Trong sudt nam muoi lam nam, ga hanh nghé dao
phu céng cong.

Vé gia, ga khong thé chat dau ngudi mot nhat,
ma phai hai dén ba nhét, gay thém dau dén vé ich cho
nan nhan; vi thé dan ching mudn kiém nguoi khac va
cho g nghi viéc, tic vé sau ga s& mat bdn bong loc 1a
quan 4o cii, chdo sira nau tir bo twoi, hoa nhai va dau
thom dé trang dlem Do d6 ngay bi béi chuc, gé ra Iénh
nau chao sira sin, roi ra by sdng tam. Xong, ga mac
quan 4o cii, deo vong hoa nhai, xtirc dau thom vao tay
chan, vé nha ngdi xudng thi chéo sira dt truéc mat véi
nuac rua tay.

Vao lic d6 Truong ldo Xa-loi-phit xa thién,
nhin trudc 16i s& di khat thuc, thiy chao sita trong nha
tén dao phu cii, Ngai biét ring nguoi dic biét nay sé ddi
xu tir té, do d6 6ng s& dugc phudc béo I6n. Thiy Truong
l&o khoat y 6m bét ding trudc ctira nha, dng sanh tam
hoan hy, va nghi dén biét bao mang nguoi chét dudi ludi
dao ciia minh, dng phat tam cing duong. Ong cat t6
chéo dat truéc mat minh, buéc ra danh 18 va moi Truéng
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l40 vao nha ngdi, trat chdo vao binh bét, ru¢i mat tuoi
Ién, va dimng quat mot bén. D4 lau khdng ném chao sira,
ong them ghé gém. Trudng lao doc duoc y 6ng bén bao
ong hdy an di. Ong dua quat cho nguoi khac quat
Truong 180, con 6ng thi an chdo. Truéng 1o bao nguoi
quat hay qua quat cho ong dao phu ci. The la c6 nguoi
quat hau, 6ng an mot bira chdo no bung roi lay quat lai,
quat cho Truong l30. Ngai tho thuc xong, 6ng do lay
binh bét, va Trueng 140 bt dau hdi huéng cong dic.
Nhung 6ng chang thé dé tam nghe duoc, vi lau nay lam
viéc tan bao giét hai nhiéu nguoi, gio day nho lai tam tri
qua rdi loan, 6ng khong chl tam duoc. Do d6 Truéng
150 tim 15i khéo dé gitp ong:

- Ong lam viéc ty ¥ minh hay theo Iénh ngudi
khéac?

- Vua sai con lam, bach T6n gia.
- Néu thé, 6ng dau c6 16i gi, cu si.

Ong hoang mang, vi theo 15i Truong 140 6ng
khong c6 156i gi. Ong xin Truong 1o néi tiép bai hoi
huéng. Tam dng tré nén tinh lang, nhan luc duoc khai
mé ong tién dén qua Du luu.

Truong l&o ra vé, ong tién Ngai mot doan
duong. Trén duong ve 6ng bi quy Da-xoa dusi 16t con
bo céi hdc chét. Ong tai sanh vao cbi troi Dau Suat.

Cac Ty-kheo ban tan trong Phap duong yé tén
dao phﬁ, va théc’ mac khbng biét 6ng ta sanh vé dau.
Phat dén, nghe thay lién day:

- Céc Ty-kheo! Ong ta sanh Ién cdi troi Dau
Suat. Ong ta da duoc dai thién tri thire thuyét phap cho,
nho d6 dng mé mang tri kién, nén dugc sanh thién.

Xong, Phat noi ké:
Nguoi dao phu trong thanh,
Nghe nhiing loi khéo noi,
Puoc nhan va sau do,
Lén c6i troi huong vui.
Céc Ty-kheo van con ngac nhién, hoi tiép:
- Bach Thé Tén, trong 15i hdi huéng that ra dau

c6 nang luc gi ghé gom. Va lai, nguoi nay da 1am 13i rat
nhiéu, lam sao 6ng ta chirng dat véi it 161 nhu thé?

Thé Ton dap:
- Céc Ty-kheo, dung do luong gido phép cua

Ta nhiéu hay it loi. Mot cau day du dao Iy van c6 cong
due siéu viét.

Va Ngai n6i Phap Cu:

(100) Ddu néi niang ngan loi,
Nhang khong gi lgi ich

Tét hon mét cau nghia

Nghe xong, duwgc tinh lac.

2. Sw Chuyén Hoéa Ciia Bahiya Daruciriya
Dau noi ngan cau ke ...

Cau nay Thé Tén da day khi ngu tai Ky Vién,
lién quan dén Truong l4o Bahiya Daruciriya.

Mot nhom nguoi ra bién, khong may thuyén bi
thing. Ai cting lam mdi cho cé, trir mot nguoi V& dugc
miéng van, co hét strc 16i vao bo, gan cang Supparaka.
Mat hét y phuc, 6ng quan vo cay quanh minh, ludn ca
nhanh non, va dugc mét gia cha cho mot manh sanh,
6ng dén cang Supparaka. Nguoi ta cho 6ng sdp, chéo va
cac mon an khac. Ho ton kinh 6ng, cho d6 la mét vi A-
la-han. Néu mic vai tét chic khong duoc danh loi nhu
thé, nén 6ng van che than véi vo cay. Nhiéu nguoi
thuong chao murng goi 6ng 1a A-la-héan, nén éng nghi cé
I& minh that 12 mot trong nhitng A-la-han trén thé gian
nay, hay it ra ciing dang thi huéng dén qua vi A-la-hén.
Ong d4 lam dong tdm mot vi troi thoi xua 1a than toc
cua 6ng.

2A. Ngoai Bé - Chuyén Qua Khir

Than toc nay, tic la nguoi da hanh thién voi
ong trong kiép truéc. Vao thoi Phat Ca-diép Iic dao
phép suy Vi, ¢ bay Ty-kheo budn tiéc vé dirc hanh lui
sut cua cac tan Ty-kheo, Sa-di va nhitng ngudi khéc,
bao nhau:

- Trong Itc giao phap con, ching ta hdy tu d6
minh that chéc chan.

Rdi sau khi 1& dén vang, ho vao rung, gap ngon
ndi, ho tuyén bé ai con dam trudc doi sdng thé glan hay
tro lai, ai hét rang budc hay 1én ndi. Ho dat thang va moi
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nguoi déu I1én ndi, xong ho da cho thang nga xudng, va
doc sac thién dinh. Chi sau mot dém théi, Truong ldo
dan dau chang A-la-han.

Bai Truong ldo nay nhai mot cuong trau o ho
A-nau-dat, sic miéng va dem thirc an lay tir Bac Cau L6
Chéau dén ndi véi cac Ty-kheo kia:

- Chu huynh dé! Hay nhai cudng trau nay, stc
miéng va dung thac an nay.

Nhung ho tir chéi, vién ly do chi dung thic an
do chinh minh mang vé sau khi d4 ching A-la-han nhu
Pai Truong 180. Vao ngay thtr hai, Bé nhi Truéng ldo
chang Tam qua, va ciing dem thtc an dén moi, nhung
ho tir chdi, vi khéng 1& d& khudc tir thac an coa Dai
Truong 1&o0 ma bay gid nhan thac an caa Bé nhi Trudng
180.

Sau d6, Pai Truong 140 nhap Niét-ban, Dé nhi
Truong 130 sanh vé c¢8i Pham thién, con nam vi kia
khong khai mo dugc Minh-sat-tu¢, héo mon dan, qua
doi vao ngay thir bay va duoc sanh thién. Bén thoi Phat
hién doi, ho sanh vao nhitng gia dinh khac nhau. Mot
nguoi la vua Pukkusati, nguoi la Kumara Kassapa,
nguoi la Daruciriya, nguoi khac la Dabba Malla, va
mot nguoi 1a Ty-kheo Sabhiya.  “Vi than quyén truéc
day” am chi vi Ty-kheo da sanh vao c6i Pham thién.

2B. Poan Két Sy Chuyén Héa Cua Bahiya
Daruciraya

Vi Pham thién thay ban minh la Bahiya dang
theo ta kién, c6 thé bi tram luan rat nguy hiém, nén tim
céach kich dong 6ng ta:

- Nay Bahiya, anh khong phai la A-la-han,
ciing chua tha huéng dén qua vi A—Ia—hén, va con duong
anh dang theo ciing khéng dua dén qua vi A-la-han.

Bahiya rat hoang mang khong biét minh ra sao,

lién hoi:

- Thién nhan! Co I€ c6 A-la-han hay nhitng vi
thi hudng A-la-han trén thé gian hién nay?

- Bahiya, huéng bic co mot thanh tén Xa-ve, co
buc Théq Ton, bac A-Ia-hér) cua nhirng ,A—Ia—hén, bac
Chéanh Bang Giac dang thuyét phap dua dén qua vi A-la-
han.

Lac d6 dang dém, tdm tu Bahiya xao dong
ménh liét, ng tic toc roi Supparaka Ién duong di Xa-vé
subt dém, nudt hét mot tram hai muoi dam, nho than luc
cua vi pham thién (c6 chd bao caa Phat). Bahiya dén noi
thi Phat d vao thanh khét thuc. Tho thuc xong, ng thay
céc Ty-kheo di kinh thanh ngoai troi lién hoi tham Thé
Ton. Biét 6ng dén tir rat xa, cac Ty-kheo khuyén 6ng
ngdi xudng rira chan, xtc dau va nghi ngoi, khi Thé Tén
tro vé ong s& gap Ngai. Ong khong thé chd doi, toan
than run Ién, 6ng bao cac Ty-kheo:

- Bach T6n gia! T6i khong biét khi nao Thé
Ton c6 thé qua doi, hay toi s& qua doi. Toi vira vuot qua
mot doan duong dai mot tram hai muoi ddm chi trong
mot dém, khong dung lai ciing khong dam ngdi xubng
nghi bat ky ¢ dau. Ngay khi gap Thé Ton toi s& nghi
ngoi.

Ong vao Xa-vé gap Thé Ton dang khat thyc,
dang dap v cuing trang nghiém caa mot vi Phat. Bao lau
nay, bay gio 6ng moi gap duoc Ngai Co-dam, dang
Toan Giac. Va tai chd dng vira mai thiy Phat, 6ng cung
kinh cti minh tién dén gan Phat va danh 18 Ngai ¢ gitra
dudng, 6m mét ca chan Ngai va thua:

- Xin Bac Thé Ton thuyét phap cho con, déng
An Lac hdy thuyét phap cho con, dé con dugc loi lac lau
dai va duogc giai thoat an lac.

Phat dudi 6ng di bao:

- Ong dén phi thoi, Bahiya! Ta dang vao nha
nguoi khét thyc.

Bahiya long van ndn néng thua tiép:

- Bach Thé Tén, truéc day con da khong chiu
nhan thirc an vat chat, va con da méi troi lan méai trong
vong luan hoi. Con khéng biét khi nao Thé Tén hay con
s& qua doi, xin thuyét phap cho con.

Lan tht hai, Thé Ton tir chdi. (Thay duoc Phat
6ng qua vui mung, va tam con kich dong, ngoai ra than
ciing con mét, do dé néu c6 giang phap, Phat chéc éng
s& kho linh hoi). Lan thi ba, Thé Tén van dang ¢ giira
duong, day:
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- Vay thi, Bahiya, 6ng phai hoc thé nay:
“Trong céi thay chi c6 céi bi thy, trong cai nghe chi c6
cai bi nghe, trong cai nghi chi cé cai bi nghi, trong cai
hiéu chi c6 cai bi hiéu”; do d6, nay Bahiya, 6ng khong
& day. Nay Bahiya, vi 6ng khdng ¢ day, do do ong
khéng ¢ doi nay, ciing chang ¢ doi sau, khdng & ca hai
doi. Chi c6 thé méi cham dut dau kho.

Ngay khi Bahiya nghe xong bai phap, éng duat
trir 1au hoac, chang A-la-han cing céc than thong. Lién
d6 6ng xin Phat dugc nhan vao Tang doan. Phat hoi 6ng
c6 y bét chua, 6ng dép chua c6. Phat bao hay tu tim lay,
roi Ngai quay di.

Trong hai muoi ngan nam hanh thién, Bahiya
chua hé ciing duong y bat cho mét Ty-kheo nao, tréi lai
ong thuong néi mot Ty-kheo phai ty lo liy vat dung cho
minh, ké ca thae an, khdng nén nho ai khac. Thé Tén
biét thé, va ciing biét vi thé 6ng s& khong nhan dugc y
bat tir than lyc, do d6 Ngai khong nhan 6ng vao Ting
doan vai cau: “Hay dén, Ty-kheo” nhu thuong I¢.

Bahiya dang di tim y bét thi quy Da-xoa dudi
16t con bo cai dén hac éng chét. Khat thyc xong, Thé
T6n véi ching Tang dén noi thiy xac 6ng nam séng sodi
trén dbng rac. Ngai lién bao cac Ty-kheo ldy cang dang
dung tai cira nha no, khiéng xac ra khoi thanh, thiéu va
dap dét chon. Lam xong ho vé tinh x& thua lai véi Phat
va hoi vé doi sau cua 6ng. Phat cho biét dng da nhap
Niét-ban, va trong céc dé tur cu si va xuét gia, Bahiya la
dé nhat vé hoc tap Phat phap mau chéng. Cac Ty-kheo
hoi tiép:

- Bach Thé Ton, Bahiya da chiung A-la-han khi

nao?

- Céc Ty-kheo, chinh la vao luc nghe Ta thuyét
phap.

- Nhung bach Thé T6én, Ngai thuyét phéap cho
0ng ta lac nao?

- Khi Ta dang di khit thy, dimg o giira duong.

- Mot bai phap qua ngén ¢ giira duong nhu thé,
Bach Thé’Tﬁn, ong ta khai m¢ duoc Minh sat tué véi it
161 nhu thé sao?

- Cac Ty-kheo! Ché do luong phap cua ta la it
la nhi¢u. Noi ngan cau ké khong hiéu qua, ciing khong
bang chi mot cau day du dao ly.

Va Phat doc Phép Cu:

(101) Dau néi ngan cau ke,
Nhung khdng gi lgi ich,

Tét hon néi mét cau,
Nghe xong, dworc tinh lac.

3. C6 Gai Lay Tén Cuép
Ddu noi tram cau ké ...

Phat day cau nay tai Ky Vién, lién quan dén
Kundalakesi

Mot thuong gia giau c6 tai Vuong Xa, co duy
nhat mot ¢ con gai muoi sau tudi tuyét dep va kha ai.
Cha me cho cd & trén tang chét toa lau dai bay tang,
trong mot phong 16ng 1ay, véi mét nang hau.

Mot hdm, mot chang trai gia thé bi bét vi toi
trom. Nguoi ta troi ké tay anh ra sau lung, dan ra phap
truong, va tai nga tu ho hanh ha anh véi biét bao loi
mang nhiéc. Con gaéi thuong gia nghe dam dong la hét,
chay ra ngoai nhin xuong thay tén trom bdng dem long
yéu thuong, tuong tu dén ndi bo an nam liét givong. Me
co hoi tham, biét chuyén nén khuyén con gai dung dai
dot nhu thé, ba s& tim ngudi mén diang ho ddi ga chong
cho ¢6. Nhung c6 khong chiu, thé chét néu khong lay
duoc tén trom nay. Ba bén ké cho chdng nghe, nhung
ong cha ciing khdng dd danh con gai dugc, ting thé dem
mot ngan dong téi quan lo 16t dé chugc mang tén trom.
Quan nhan tién tha han ra, giét nguoi khac roi tau Ién
vua tén trom da bi xur tur.

Thuong gia ga con gai cho tén trom. Cé dau
mé&i mudn chiém tron ven tinh cam cua duc lang quén
nén chiu chugng hét sic, trang diém dep d&, ndu nudng
ngon lanh. Tuy thé tén trom van nudi y do bat lwong:
giét v liy chau bau, vao quan nhau. Anh cho d6 la diéu
ké duy nhat, nén Ién giwong bo an. Co vg hét hoang hoi
tham chong:

- Anh dau lam sao?
- Khéng sao, em a.

- Hay cha me 1am anh phién?
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- Khong dau, em a.

- Vay thi chuyén gi?

- Em a! Ngay toi bi tréi dan di t6i d& nguyén
dang mot pham vat 1én vi than ¢ trén “Bo Vuc Cua Ké
Trom” xin ctru mang. Va nho than lyc caa Ngai ma toi
dugc cudi em 1am vo. Toi bdi rdi khong biét 1am sao gitr
tron loi thé nay.

- Xin anh ding lo. Em s& lo pham vat, anh can
gi?

- Chéo ngon, ném vaéi mat, va nam loai hoa
trong d6 phai c6 hoa laja.

- Véang, em sé lo du.

Ro6i dé than quyén & nha, hai vo chdng cling
dam gia nhan Ién dudng vui vé, troi cudi vai ca gia tai
qui bau trén minh cd vg, ding nhu y 6ng chong. Bén
chan nai tén tréom cho dam tuy tung ¢ lai, bao vo mang
pham vat, roi anh nim tay tréo Ién dinh nii “Vuc Ké
Trom” (bén nay c6 thé tréo lén nhung bén kia la vach da
déc nguoc, bon trom tir dinh bi x6 xudng vuc nat thay
truge khi dén day, nén cé tén nhu thé).

Pung trén dinh ni, cd bao chong dang I vat.
Tén trom lang thinh. Cé lai hoi tai sao han khong noi.
Cubi cung hin phai tha that 1a gat cd 1&n day dé giét co
ldy chau bau. Khang khiép vi so chét, c6 nan ni hin tha
mang:

- Ca chau bau va than em day déu khong thugc
anh hay sao? Anh duoc loi gi ma phai giét em? Hay tha
chét cho em. K& tir day xin coi em nhu me cua anh, hay
cho em lam ké hau ha ciing duoc.

R 6 doc bai ké:

Hay lay vong vang nay,
Buoc gan nhézng ngoc qui.
Ldy hét va tu nhién,

Xem tdi nhu ty niz.

Tén trom van khdng chiu, vi so cd ta vé s& ké
lai hét vai cha me. Han ciing dap bang ké:

Duing than van qua nhiéu,
Goi cua cai mau 1én!

Mi khéng con song thém,
Cua cai mi ta lay!

Co thay r6 han tan bao qua muec, ngh1 rang tri
tu¢ khdng phai dung dé nau lén an, ma dé gilp nguoi ta
c6 thé tinh toan trudc hanh dong cua minh. Vi vay co
tim cach d6i phd véi hian. Co bao nho ¢d ma han dugc
ctru mang, nén xin hian cho cd 1a an nhan caa han, duoc
danh I8 han. Roi ¢6 di nhidu quanh hin ba vong, roi dé
hén dung & vi tri bén phai cua cd, danh 18 hin bén phia,
xong ké 1&:

- Pay la lan cudi ciing em trong thay anh, va tir
day anh ciing khong con thay em nia!

C6 6m hén han trugc mat roi 6m tir sau lung,
va tir phia sau nham lic hin quén dé phong dimng ngay
miéng vuc, mot tay cd day trén vai han, tay kia day
ngang thét lung, 6 xd hin xudng vuc, tan xwong nat thit
truge khi téi day. Vi than tai d6 hoan ho ¢ véi bai ké:

Tri tug khdng phai luén ludn,
Ch/ danh cho bon dan 6ng.
Ban ba d6i khi ciing vy,

To ra khén khéo vo cung.

Néu vé nha, cha me hoi, chang 1& khong khai
that, miéng ludi hai nguoi chac chan khong tha ta: “Da
t6n mot ngan ddng chudc mang tén vo lai, sao mi lai giét
han?”. Va néu ta ndi that ly do vi han mudn giét ta truéc,
chwa chic hai nguoi da tin. Gia dinh 6i sao chan qua!”
Nghi nhu thé ¢ ném hét chau bau, vao rimg dén chd an
dat cta cac nir tu, chao cung kinh xin duoc vao Ni
ching.

Thanh ni ¢6, va sau khi dwoc giai thich hai 16i
tu: thién quéan trén muoi dé& muc hoic tung niém mot
ngan tin phép, cd chon cach thir hai. Thay ¢ thuan thuc,
chu ni bao c6 di khip ving Diém Phu Bé tim thién hiru
tri thirc co thé dbi phép dugc véi cd. Bat mot nhanh dao
trong tay ¢, ho dan do:

- Di di, dao hiru! Gap cu si ddi dap duoc chi
hay xin hau ha; gap Ty-kheo do6i dap dugc, chi hdy xin
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gia nhap Tang doan.

Mang tén ni c6 Hong Téo, ¢6 du hanh moi noi,
dat cau hoi véi bit ctr ai gap duoc, khong ai déi dép lai.
C6 noi danh dén ndi nghe tin cd dén, nguoi ta bo chay
hét. Trugce khi vao thanh hay vao lang khét thuc, cd gom
mot déng cat truée cong chanh, trdng nhénh dao 1én va
thach thuc ai dbi dap dwoc hdy gidm 1én nhanh dao nay.
Khéng ai dam qua chd 4y, nhanh cay nay héo, co tim
nhéanh khéc tuoi hon, ¢t du hanh nhu thé, cd dén Xa-veé.
Tré con xim quanh nhénh cy cd da tréng nhu thuong 16
xem viéc gi da xay ra, vira dung lic Truéng ldo Xa-lgi-
phét tho thuc xong budc ra khoi thanh. Ngai ngac nhién
hoi I tré, biét chuyén, Ngai bao ching hay gidm lén
nhénh cay. Ban dau ching s¢ khéng dam; nhung dugc
Truong 180 bao dam s€ tra loi cau hoi, ching nhao 1én
nhanh cay ho hét, da sup dong cét.

Di khit thuc xong tro vé, thiy thé co trach
mang la tré:

- Ta khong dinh dbi dap voi ching may, sao
ching may pha phach nhu thé?

Chung dép la lam theo 16i Truong ld0. Puoc
Ngai xac nhan, ¢ xin van dap va ciing duogc Ngai nhan
161

Chiéu xudng, cd dén chd Truong ldo dit cau
hoi. Ca thanh xén xao mudn di nghe. Ho cung di vai ¢o,
cli chao Truong 140 va cung kinh ngdi mot bén. C6 hoi
Ngai mot ngan dé muc vé tin phap, Ngai tra 1oi ding
hét. Va Ngai hoi lai:

- Co chi hoi c6 by nhiéu thdi a? Con cau nao
khac khong?

- Da da hét, thua Ton gia!

- C6 d4 hoi t6i nhiéu cau, bay gio toi hoi lai co
mot cau thoi!

- Xin tén gia cu hoi.
- Cai gi la Mot?

C6 rat muén tra 1oi nhung khong tra loi dugc,
bén hoi lai Ton gia. Ngai dap:

- B4 14 céu hoi cua Phat.
- Vay xin ndi cho con biét, thua Ton gia.

- Néu ¢6 vao Tang doan, ta s& cho biét cau tra
loi.

C6 bang long xin nhap vao Tang doan, Truong

b - <

140 nhan ni chang lo moi viéc. Sau khi lam diy di bon
phan, c0 duoc dat tén la Kundalakesi, va chi vai ngay
chiing A-la-han cung cac than thdng.

Trong Phép duong céc Ty-kheo ban tan vé
chuyén cua cé, cho ring cd chi nghe chdt it phap roi
dugc nhan vao Tang doan, hon nita cd dd dén day sau
khi chién dau dir doi voi mot tén trom va danh bai han.
Phat di dén nghe duoc, bén bao:

- Céc Ty-kheo, duing do hrong gido phép ta ndi
la it hay nhiéu. Vi mot tram cau vé nghia thi chang c6
cong durc gi so véi mot cau c6 dao ly. Chién thing nhiéu
tén trom chang dang gi so vai chién thing tén trom Duc
lac caa chinh minh. D6 méi thuc sy 1a chién thing.

Va Phat doc Phap Cu:

(102) Dau noi tram cau ké,
Nhazng khong gi lgi ich.
Tot hon mgt cau phap,
Nghe xong, duwoc tinh lac.

(103) Ddu tgi bai chién truong,
Thdng ngan ngan quan djch,
Tw thang minh tét hon,

That chién thing téi thureng.

4. Pwgc Va Mit
Tuw thang tot dep hon ...

) Céu nay Phat day khi ngu tai Ky Viép, lién
quan dén mot. Ba—lg—mﬁn da héi,vé duoc va’ mat. Mot
Ba-la-mon, thac mac chac la Thé Toén chi biét c6 dugc
chtr khéng biét mat. Va 6ng ta di hoi Phat, duoc Phat tra
loi:

- Ba-la-mon! Ta biét ca hai dugc va mat.

- Vay thi xin Ngai ndi cho con vé mét.
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Phat ndi ké sau:

Nhizng thiz khong ich loi
Gom: thiz nhdt, ngu mugn,
Biéng luwoi chiém thir hai,
Thi ba, anh trang soi,
Thit tur giau sang mai,
Thiz nam, hay di lgi,

Sau, vung trém vo ngueoi.
Chay theo nhiing viéc ay,
Hai nay, Ba-la-mon,
Nguoi sé duoc nhirng thar,
Khéng ich lgi cho minh.

Ba-la-mdn nghe xong ca ngoi Thé Ton:
- Hay thay! hay thay! Dang Dao su cua moi
nguoi! Bac l&nh dao cta moi nguoi! Ngai that biét ca

hai dugc va mat.

- That thé Ba-la-mén! Khéng ai biét ranh hon
ta vé mat.

Ri Thé Ton xét xem 1am cach nao chuyén héa
duogc 6ng Ba-la-mon, Ngai hoi:

- Ba-la-mén, 6ng séng bang nghé gi?
- Bing nghé c& bac, ngai Co-dam a.
- Thé ai dugc, 6ng hay ngudi kia?

- Khi thi con, khi thi nguoi kia.

‘ - Ba-la-mdn, chién thang ke khéc la mot viec
tam thuong, chién thang nhu the dau co loi lac gi.
Nhung nguoi nao thang luét Duc lac va tu thang minh,
thi chién thang nhu thé loi lac hon, khéng ai c6 thé danh
bai minh.

Va Phat doc Phép Cu:
(104) Tar thang, tét dep hon,
Heon chién thang nguoi khac.
Nguoi khéo dieu phuc minh,
Thuwong song tw ché ngu.
(105) Dau thién than, Thét ba,
Dau Ma virong, Pr]gm tr]ién,
Khdng ai chién thang néi,
Ngwoi tu thang nhae vay.

5. Cht Cua X4a Le¢i Phét

Thang thang bé ngan vang ...

Thé Ton day cau nay khi ngu tai Trac Lam, lién
quan dén chu cua Xa-lgi-phat.

Mot hém Truong 140 Xa-loi-phat dén tham chu,
Ngai hoi:

- Ba-la-mén, 6ng c6 bao gio lam viéc thién
chua?

Ong chi dap:

_ - Dac6, thua Ton gia! Moi thang t6i clng mot
ngan dong.

- Cho ai vay?

- C4c dao si 16a thé, thua Ton gia.

- Bé mong duoc gi?

- Dé 1én c8i Pham thién.

- Al bao 6ng thé?

- C4c dao si, cac thay toi.

- Nay Ba-la-mon, ca ong va thay ong déu
khong bict con duong dua den cdi Pham thién. Chi co
Phat méi biét con duong d6. Hay di véi toi, toi sé thinh
Phat chi cho dng.

Va Truong 3o dan chi dén gap Phat. Thua
thinh xong duoc Phat day:

- Ba-la-mdn, du 6ng bd thi nhu thé nay trong
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mot tram nam ciing khdng bang phudc bao cua mot
nguoi co long tin, du trong gidy lat bict ton trong d¢ tur
cua Ta, hay cing duong dé tir Ta du chi mot muong
com.

Va Phat ndi Phap Cu:

(106) Thang thang bé ngan vang,
Té tw cd tram nam,

Chdng bang trong giay lat,

Cung duwong bdc tw tu.

Cung dwong vdy tét hon,

Ca tram nam té tu.

6. Chau Ciia X& Loi Phit
Dau trdi mgt tram nam ...

Khi ngu tai Trdc Lam, Phat qa day cau trén vi
chuyén chau caa Truéng lao Xa-lgi-phat.

Truong 130 ciing dén ngudi chau hoi tham c6
ting 1am viéc thién khdng. Hang thang anh ta giét mot
con tha dé té lira, Vi tin rang s& duoc I1&n c6i Pham thién
nhu thy anh ta bao. Truong ldo ciing khuyén anh dén
gap va thinh Phat day cho. Phat thuyét nhu sau:

) - Ba-la-mén, du 6ng tho lta mot tram nam nhu
thé, céng duc ciing 9hua bang gia tri Ié kinh dé tir Ta
trong mot khoanh khac.

Va Ngai doc Phap Cu:

(107) Ddu trdi mgt tram nam,
Tho lira tai rieng sau,

Chang bang trong giay lat,
Cung duwong bdc tw tu.

Cung dwong vdy tét hon,
Hon tram nam té tu.

7. Ban Cua X4 Loi Phit
Suét nam, cang té vt ...

D6 la cau Phat day tai Trlc Lam, lién quan dén
ban cuaa Truong ldo Xa-loi-phat.

Truong 10 ciing dén hoi ban minh nhu déi véi
chi va chau cua minh truéc day. Viéc thién caa anh ban
tirng 1am 12 mé vat té 18 d&é duoc sanh thién. Ngai ciing
khuyén va dan ban dén gap Phat, thua thinh va dwoc chi
day nhu sau:

- Ba-la-mon, du 6ng c6 dang té vat mot nam,
ciing khong cong duc bang mot phan tu cong duc cua
mot thién tin bé thi cho dan ching, hay ngudi biét ton

kinh d¢ ti Ta.

Va Ngai doc Phép Cu:

(108) Suét nam cung té vat,
Dé cau phudc ¢ doi,
Khoéng bang mét phan tue,
Kinh I bdc chanh truc.

8. Chang Trai Ting Tudi The
Thuong ton treng, kinh 16...

Phat day cau nay khi ngu tai Arannakutika gan
Dighalambika, lién quan dén chang trai Dighayu.

C6 hai Ba-la-mdn séng ¢ thanh Dighalambika,
tu theo ngoai dao va khé hanh suét bén muoi tdm nam.
Mot ngudi sg giong gidng bi diét vong nén hoan tuc.
Ong ban cong dic caa minh cho nguai khac, va véi mot
tram trau bo, mot traim dong, cudi vo sdng doi gia chu.
Chang bao 1au 6ng dwoc muyn con trai. Tu si kia, ban cii
cua 6ng, di noi khac, mot hom tré vé& tham. Ho chao
mung lan nhau. Tu si chic ca hai vo chong séng lau,
nhung khi dira bé dugc trinh dién thi tu si lang thinh.
Ong cha thic méc va duoc tu si giai thich c6 mot tai hoa
dang cho dua bé, va nd s& chét trong bay ngay. Ca hai
6ng ba hoang hét khéng biét tinh sao. Tu si khuyén nén
dén cau ctu voi Sa-mdn Co-dam. Ho ngan ngir vi so
mang tiéng bo nhiing an si caa minh, nhung long thuong
con ménh liét khién ho rdi ciing dén Thé Tén. Ho dén
chao Thé Tén, dugc Phat chic song lau, nhung dén
phién dtra bé Phat ciing lang thinh, cung ly do nhu tu si
d4 n6i. Ong cha thinh cau Phat ngan dung cho tai hoa
cuép mét dira bé. Phat day:

- Néu éng dung truée cira nha mot céi léu, dat
mot ghé & gitra, sdp tam hay mudi sdu chd ngdi vong
quanh cho dé tir cua Ta; va néu 6ng cho tung nhiing bai
kinh cau an va ngan ngtra tai hoa su6t bay ngay lién tuc,
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thi con 6ng sé& tranh duoc hiém hoa.

Ba-la-mén lam dung theo 161 Phat, va cac Ty-
kheo da doc tung ding bay ngay dém lién tiép. Bén
ngay thir bay Thé Ton dén, chu thién cac cdi ciing tu
hoi. C6 mot quy Da-xoa phung su cho Vessavana tén la
Avarudhaka sudt muoi hai nam, dwoc an hué 1a bay
ngay nita s& nhan duoc dua bé, di dén ding doi. Nhung
c6 mat Thé Tén va thién than day quyén luc, cac vi khac
yéu hon déu phai théi lui muoi hai dam nhuong chd, ca
Avarudhaka ciing thé.

Phat doc kinh cau an sudt dém, két qua sau bay
ngay Da-xoa khong bit dugc dira bé. Binh minh ngay
thu tdm, dwra bé duoc dat truéc Thé Ton va duge chic
séng lau, dén mot tram hai muoi tudi theo loi Phat, do
d6 co tén la “Chang trai ting tudi tho” Ayuvaddhana.
L6n 1&n chd c6 nam tram dé ti cu si di theo.

Mot hdm cac Ty-kheo thdo luan trong Phap
duong vé Ayuvaddhana, va khong hiéu tai sao mang
song cua ching sanh duoc gia tang ¢ thé gian nay. Phat
nghe duoc lién bao:

- Céc Ty-kheo! Khéng phai chi ¢6 tudi tho ma
thoi. O thé gian nay ching sanh biét ton kinh va I& trong
nhing vi dao duc, s& dugc tang trusng bén phap, thoat
khoi nguy hiém va séng an toan sudt doi.

Va Ngai doc Phép Cu:
(109) Tharong ton treng, kinh 14,
Bdc ky lao truong thurgng,
Bon phap duwrgc tang truong,
Theo, sac, lac, sic mgnh.

9. Sa-Di Samkicca

Dau séng mét tram nam....

Do chuyén Sa-di Samkicca, Thé Tén da day
cau trén khi ngu tai Ky Vién.

C6 ba muoi vi vong toc séng & Xa-vé nghe
Phat thuyét phép, quy phuc va di tu. Sau nim nam lam
tron bon phan, ho dén gap Phat nghe day vé phép hoc va
phép thién. Vi 16n tudi moi xuét gia, ho khong thé theo
ndi phéap hoc, ma mudn tu tap thién quan, va duoc Phat
giao d& muyc thién quan huéng dén qua vi A-la-hén, ho
Xin vao ring an tu. Phat biét trudc ho s& bi nguy hiém vi
mot nguoi an thit vung, nhung néu c6 Sa-di Samkicca di
theo thi s& duoc an 4n, va dat dén ciu canh cua doi tu.

Samkicca la Sa-di ciia Truong ldo Xa-loi-phat
chi mai bay tudi. Me chd thudc gia dinh giau c6 & Xa-
vé. Khi mang thai cha, ba 1am bénh chét dot ngot. Tir
gian hoa toan than ba chay hét, con dua bé chua sinh
khong chay. Nhung khi dung cay khiéng dua bé ra khoi
gian hoa, chl bé bi cac ciy d¢6 dam vao thit hai ba chd,
mot miii dam tring vao con nguoi chd, réi chd lai bi
ném vao dbng than, thit chd chay hét. Nhung trén ddng
than d6 lai xuat hién mot chi bé nhu mot twong vang
dang ngoi trén dai sen. Pay la kiép cudi cua chd trudc
khi chung Niét-ban, va vi chua thanh tuu qua vi A-la-
han nén khong gi c6 thé hoai diét chd, ngay ca ndi Tu Di
roi xudng.

Ngay ké, ho dén dap tit lua, ngac nhién thiy
chii con séng. Ho dem chd vé lang thinh y thay boi; va
biét duoc néu chli séng doi gia cha, than quyén s& khong
ngheo sudt bay doi, néu di tu s& c6 nam tram ngudi tly
ting. Vi mat bi gay (Samku) dam, ho dit tén chu 1a Sam-
kicca.

Lén bay tudi, chi nghe bé ban néi vé than thé
cua minh, hoi lai ba con qua dding nhu thé, chi quyét
dinh di tu. Ba con ciing d4 c6 y d6 khi nghe 1oi thay boi,
nén hoan hy dan chi dén giao cho Truong ldo Xa-loi-
phat xin nhan chu vao Tang doan. Truong ld0 ung thuan
va day chd thién quan trén nam yéu té dau tién cua than.
Ngay ltc dao cao vira cham toc, chi ching A-la-han. Bo
la chuyén Sa-di Samkicca.

Do d6 khi ba muoi vi vong toc xin vao ring,
Phat bao hay dén gap Truong ldo Xa-loi-phat. Suy xét
su viéc. Ngai hiéu y Phat nén bao ho dé Sa-di Samkicca
di theo. Ban dau ho tir chdi vi nghi rang khong can dén
dira bé bay tudi, nhung dwoc Truong l4o giai thich chinh
ho mai la chuéng ngai cua Sa-di va @6 la y cua Phat, ho
bing long.

Ba muoi mét nguoi tir gid Truong 1do roi tinh
xa. Ho du hanh tir noi ndy dén noi khac va sau mot tram
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hai muoi dam duong ho dén mét lang c6 ngan gia dinh
cu trd. Dan cu thiy ho hoan hy, hét 1ong phuc vu nhirng
thir can dung. Puoc biét ho di tim noi thich hop dé tu,
dan ching quy lay dudi chan xin ho ¢ lai day hét mua
mua, ho s& gitr nam gigi va lam tron bdn phan ngay
chay. Puoc nhan loi, dan chdng sira soan chd ¢ ban
ngay va ban dém, 16i di c6 méi che va léu co. Ho chia
bon phan hang ngay cho nhiéu nhém. Ai ciing 1am phan
minh khdng qua stc, tan tinh phuc vy nhiing thir can
dung.

DPau mua mua cac Truong l4o thoa thuan nhu
sau:

- Chu huynh dé! Chung ta d& nhan dé muc
thién qua tir Bic Phat va mudn nhan duoc an hué cua
chu Phat khong lam gi khéc hon 1a tinh tan tu tap. Cira
khd n&o van dang mé rong truée mat; do @6 chi trir sang
sém di khét thuc, budi téi hau ha Bai Truong l4o, cac
gio khac khong duoc tu hop tir hai nguoi tro 1€n. Ai cd
dau 6m, hay danh chuéng, ching ta s& dén lo thuéc men.
Tir bay gio tré di bat luan ngay dém, ching ta hay chi
tam chuyén can vao dé muc thién quan.

R&i moi ngudi tré vé chd cua minh.

Lac d6 c6 mot ngudi nghéo séng nho vao dira
chau gai, nhung n6 hat hui nén ong phai di tim dra chau
khéc nuong néu. Ong dén chd cac Ty-kheo dang ngol
trén bai cat tho thuc sau khi khat thuc trong lang vé va
kinh can ding mot bén. Cac Ty-kheo hoi tham, thuong
hai 6ng va chia phan com tron voi xdp va ca ri trén mot
chiéc 14. (Bung theo luat 1a khi c6 nguoi dén vao gio
com, néu khdng c6 mén ngon nhét thi chia mén dang an
du it nhidu ciing duoc). An xong 6ng hoi tham va khi
biét cac Ty-kheo khdng nhan 1oi moi an cua ai ca ma di
khét thuc hang ngay trong khi ng phai 1am quan quat
ca ngay ma chua bao gio duoc an nhu thé, do d6 6ng co
y dinh di theo céc Ty-kheo hau ha.

Hai thang troi qua, vi tan tuy,lém viéc, 6ng
dugc cam tinh cua cdc Ty-kheo. Mudn thim chdu,
nhung s¢ cac Ty-kheo khdng cho, 6ng bo tron.

Ong dén mot khu ring ¢6 nam tram tén cudp
d4 séng ¢ d6. Chlng cau nguyén véi than séng & do, néu
c6 ai vao trong rirng s& giét dé té than. Va chang gap
ngay Ong ldo, vay bat, troi lai that chat roi chat cai, dot
lra, vot coc gé nhon. Ong 140 ngac nhién hoi, hoa ra
chiing chuén bj Iam thit 6ng dé té than. So chét khung
khiép, 6ng quén hét long tt cua cac Ty-kheo ddi voi
ong ma chi 1am moi cach dé ctiru mang minh. Do d6 ong
chi cho bon cudp chd & cua ba muoi mét Ty-kheo dé
ching bit lam vat té than, chic chin than s& vui ming
hon. Con dng thi gia ca, chi an db thira. Bon cudp nghe

6ng noi ¢ ly, bén bao 6ng dan duong dén tinh xa. Bén
noi chang théy ai, 6ng 40 bao thi lanh danh chuéng, thé
la céc Ty-kheo tu dén va ngdi xudng ghé dé thiang hang
dat sén ¢ d6. Pai Truong 130 cua hoi ching thiy bon
cudp lién hoi ai danh chuéng va ly do gi. Ching bao can
mot Ty-kheo dé té than. Pai Truong ldo lay quyén
huynh truong quyet dinh rang ong sé di nap mang, dung
dé s6 phan cua tat ca phai chét, hdy ¢ lai tu tap. Nhung
Dé nhi Trusng l4o ciing 1én tiéng. Bon phan cua huynh
truong nguoi thi hai phai ganh lay, tic 1a toi s& ra di,
nhirng nguoi ¢ lai phai chuyén tdm chanh niém.

Ctr thé ca ba muoi Ty-kheo xép hang doi di, du
khbng cung cha cUng me nhung da thoat khoi moi troi
bugc nén ai cling mudn hy sinh minh vi nguai khéc.

Sa-di Samkicca nghe cac Ty-kheo néi nhu thé
ciing quyét dinh xin di, nhung cac Ty-kheo khong cho vi
so Truong ldo Xa-lgi-phat trach cir sao n& giao dé tu
cua Ngai cho bon cudp. Tuy thé Sa-di van nhat quyét
bao ring chinh vi ly do ndy ma Truéng 140 thidy minh
bao di theo cac Ty-kheo, va chl con xin dugc tha tha
néu c6 lam 15i diéu chi. RSi cha Sa-di ra di, cac Ty-kheo
mat dam 1é, 1ong xén xang. Pai Truong a0 bao bon
cudp khi sira soan lira, coc nhon, trai 14, ding dé cho
chu thay kéo sg. Bon chling mang chu Sa-di di, dén chd
hanh I&. Khi moi viéc da xong chu ngoi xu0ng nhap
dinh. Tén thu 1anh vung kiém chém xudng vai ch.
Nhung lugi kiém cong lam hai, ludi cham lugi. Tén
cudp udn thang ludi kiém chém nhat nira. Lan nay ludi
kiém bi mé nat tir can dén mii nhu mot 14 co.

Tén tha lanh giat minh thiy sy ky diéu. “Thanh
kiém nay truéc day chém tru da hay goc keo nhu chém
chdi non, nay bi cong va nat. Mot vat vo hinh nhu thanh
kiém ma con biét dtrc hanh cua thiéu nién nay, huong ho
mot nguoi ¢o ly tri 1a ta”. Nghi thé nén hin quang kiém,
phu phuc xuéng chan Sa-di thua:

- Ton gia! Chung t6i da ¢ trong ring nay, du ca
ngan ngudi ma thay ching toi tir xa, ai ciing déu run ray,
con hai hay ba nguoi thi chang dam thét mét 1oi. Nhung
Ngai chang may may run so. Khuén mat Ngai rang ngoi
nhu vang rong trong 10 hay dda hoa Kanikara n¢ to, vi
sao thé?

Va hén lap lai cau hoi bang bai ké:
Ngai khong run, khong sg-.
Hon niza, that an tinh.,
Tai sao Ngai khong khac,
Luc khung khiép nhw vay?
Sa-di xuat dinh, thuyét phap cho bon cudp:

- Nay tha lanh! Nguoi nao thoat khoi duc lau
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thi xem cudc doi nhu ganh nang trén dau, va néu bi hoai
diét, chi c6 vui chi khong so.

Va chu néi ké tiép:

Nay thz 1&nh!

Nguoi thoat khoi tham duc
Sé khong con khé nia.
Nay, nguoi ching kién!
Ké da thoat bugc rang,

Sé chang con so chi.

Nhan luan haéi ti sanh,
Néu doi nay diét dueoc,
Chét khdng con dang so,
Nher ganh ndng quang di.

Tén tha lanh ling nghe Sa-di xong, nhin nam
tram tén cudp hoi chiing c6 y dinh gi. Ching hoi lai han,
han dap:

- Ta qua ngac nhién vé su ky diéu nay, va gio
day khéng con muon song doi gia dinh nira. Ta s€ di tu
vaGi Sa-di.

Ca bon nhao nhao Ién doi di tu theo, va ching
cli minh trugc Sa-di xin gia nhap Tang doan. Dung
guom, tén, chling cao dau, cit vat 40, va nhudém véi dat
nau. Sa-di bao chung khoac y vang va truyén muoi gioi
cho. R&i thay tro ra di dén cac Truong ldo dé cac Ngai
yén tdm hanh thién. Qua thé, tréng thiy chl, cac Ngai
nhe nhdm chao mung. Cha xin phép dan céc tan tu si
dén gap Phat va thay cua chd. Truong 130 Xa-lgi-phat va
ca Phat déu hoi tham nam tram dé tt cua Sa-di. VVa Phat
bao ho:

- Nay cac Ty-kheo, du chi sdng mét ngay an tru
trong dtc hanh nhu cac 6ng dang song, con hon séng
tram nam dim sau trong toi &c cudp béc.

Xong, Ngai doc Phap Cu:

(110) Ddu séng mgt tram nam,
Ac gigi, khdng thién dinh,

Tét hon séng mgt ngay,

Tri gidi, tu thién dinh.

Sau thoi gian lam tron bon phan, Sa-di Sam-
kicca thanh Ty-kheo. Bugc muoi nam, chi d6 con cua
ngudi chi lam Sa-di tén Atimuttaka. Dén ddng tudi chi
Sa-di duoc Truong ldo Samkicca goi vé nha hoi lai cha
me tudi chinh xac. Trén duong di chd bi nam tram tén
cudp bit dinh té than. Cha thuyét phap cai hda ching, va
dugc ching tha ra vai didu kién khong duoc néi véi ai
vé su ¢6 mat cua ching. Sa-di gitr 10i hira, nén khi thay
cha me di nguoc chiéu vé phia bon cuép chd van nin
thinh. Cha me chi bi ngugc déi trong tay bon cuép,
khoc 16c trach méc cha dd théng dong véi bon cudp,
nén khdng thdng tin cho biét truéc. Bon cudp nghe duoc
loi trach moc, biét cha bé da gitr 10i hira, nén phat long
tin, xin dwoc gia nhap Tang doan. Gidng nhu thay cua
chu trudc kia, chd thu nhan hét va dan dén Truong 130
Samkicca rdi dén gap Thé Ton. Phat nghe chuyén bén
day c&u Phap Cu nhu trén (110).

10. Ty Kheo Va Ké Cwép
Ai séng mét tram nam ...

Phat d4 day cau trén tai Ky Vién, lién quan dén
Truong ldo Khanu Kondanna.

Truong 130 nay nhan d& muc thién quén tir Thé
T6n, vao rirng an tu va chang A-la-han. Mubn trinh véi
Phat s¢ ching cua minh, Ngai roi ring tré vé. Buong
dai mét moi, Ngai ngdi trén mot tang da nhap dinh. Biy
gio mot bon cudp nam tram tén dang danh pha mot ngbi
lang. Chién loi pham dugc gdi trong nhiéu bao tly theo
sic mdi nguoi. Va ching doi 1én dau di xa. Mét qua
ching dén nghi tai mot mom da. Lam tuong Truong ldo
14 coi cdy, ching dat cac bao quanh Ngai, cd mét bao ké
ngay dinh dau, rdi lan xudng ngu.

Hung dong ching thirc day 6m bao bi Ién, thay
Truong 180 tudng Ia &c than nén vut bo chay. Trudng lao
voi kéu ho lai:

- Cu si, dung so. Toi la Sa-mon.

Ho ddng thanh thua:

- Xin tha I6i cho chiing con, Tén gia. Ching
con lam Ngai véi mot goc cay.

Riéng tén chua dang Ién tiéng di tu theo Truong
Id0. Va cd bon deéu dong Iong, y nhu chuyén Sa-di Sam-
kicca. Truong l&o chap thuén, va tir d6 nguoi ta goi Ngai

Hoi Phat-Gido Bong Bic Florida, Chuia Hai-Buc, 2101 Pickettville Rd, P.O. Box 60097, Jacksonville, FL 32236-0097



; PAC SAN XURAN DINK-RG) 2007 CRUR KA-DUC

1a kondanna Géc Cay, Khanu Kondanna.
Ngai dan ho dén Thé Tén, va dugc Phat day:

- Céc Ty-kheo, dii chi sdng mot ngay ¢ tu tap
tri quan con hon song tram nam tao nghiép dién cuong
nhu theé.

Xong Phat doc Phap Cu:

(111) Ai séng mgt tram nam,
Ac tug, khdng thién dinh,
Tét hon séng mgt ngay,

C6 tug, tu thién dinh.

11. Lwdi Dao Cao
Ai song mét tram nam ...

Tai Ky Vién, Phat d4 day nhu thé, lién quan
dén Truong 130 Sappadasa.

Tai Xé&-vé, mot chang trai gia thé nghe Phat
thuyét phép, di tu va dwoc nhan vao Tang doan. Sau mot
thoi gian bit man, chang tim céch tu st vi nghi rang tha
chét hon 1am mét tu si.

Mot hém, sang sém, cac Ty-kheo dén tinh xa
sau khi tho thuc, thdy mot con rin trong Phap duong,
nam & 10 suai, lién bo vao binh, day lai mang ra ngoai
tinh xa. Ty-kheo bat méan thay thé lién gianh mang ném
binh dung ran, cot cho ran cin dé chét. Ong dén mot chd
véng ngdi xuéng, thoc tay vao binh quay toi quay lui
nhung n6 khong cin. Tham chi 6ng mo miéng ran, chot
ngén tay vao né ciing khdng can, dng ném né di cho dé
1a ran hién, khdng phai la rin doc. Va dng ké lai cho cac
Ty-kheo ¢ nha y nhu thé. Ho khong chiu la ran hién vi
né phang mang, rit 1&n, bat né phat mét. Nhung khi 6ng
ta bao 1a n6 khong chiu can du lam moi céch, ho im
luén.

Ty-kheo b4t man vén la nguoi hot téc cho ca
tinh xa. Mot hom 6ng dén tinh x4 cam theo hai, ba dao
cao. Mot dé trén san, mot cao toc. Lan d6 6ng nghi s&
liy dao cit dut hong tu tir. Rdi 6ng twa ¢ 18n mot canh
cy, di luai dao vao khi quan. Trong tu thé d6, dng phan
quan vé thai do cu xa ciia minh trong thoi gian lam bon
phan cua mot Sa-di, va nhan rang hanh kiém caa minh
t6t dep nhu mat trang sang trong hay chau ngoc chiéu
sang. Ong vui mirng khip toan than. Nén vui, 6ng khai
trién Minh-sat-tu¢ va chimg A-la-han cing céc than
thong. Ong budng dao cao va tro vao tinh xa. Gap cac
Ty-kheo khac hoi chuyén, ong thua that, va két luan
thay vi ctra ¢b véi dao cao, dng da cira bo tham duc Vi
dao tri tué. Céc Ty-kheo khong tin, thua chuyén véi Thé
Ton. Phat nghe ké, bao:

- Cac Ty-kheo! Nguoi da thoat khoi tham duc
thi khong thé dat mang song cua chinh minh.

Ho hoi Phat tiép:

- Bach Thé Ton! Ngai bao ngudi ny da trir hét
tham duc, tai sao da cd kha nang chirng A-la-hdn ma con
bt m&n? Sao 6ng cd du kha nang ching qua? Sao 6ng
khéng bi rin cin?

- Céc Ty-kheo! Chuyén don gian la con rin d6
Ia no I cua dng ta & kiép trudc, nén khéng dam can chu.

Va Ngai ké lai vén tit nguyén nhan. Do d6 Ty-
kheo nay c6 tén la Sappadasa (Nguai ¢6 ran lam nd 1€).

Chuyén qua khar
11A. BAt Man Va Tham Biam

Vao thoi Phat Ca-diép, mot chang trai thé phiét
nghe Phat thuyét phap di tu. Hét thoi gian 1am tron bon
phan, dng bat man. Ty-kheo ban khuyén bao va ké doi
sbng gia dinh bit lgi nhu thé nao. Ong nghe theo va tiép
tuc tu.

Mot hém, ngdi trén bo hd rira phap cu bui bam
sudt thoi gian 6ng bat man, éng néi voi Ty-kheo ban
dinh s& cho phap cu khi ¢6 y dinh hoan tyc. Ong kia
nghe thé noi long tham nén gi¢ giong ta than doi séng
Xuat gia: “Séng lam chi ma cam binh bat dn may tir nha
nay sang nha khac, con bi cam chuyén tro véi vo con!
Va lai néu anh ban c6 ¢ lai hay ra khoi Tang doan thi
ciing chang hé han ai!” Thé rdi 6ng nay ca tung thém
doi séng gia dinh. Ty-kheo trugc day bat mén bay gio
tro lai bat man. Nhung chot nghi tai sao dng ban minh
trude day ta than doi sdng gia dinh, bay gio lai ca tung.
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Va 6ng ciing chot hiéu 1a 6ng ban thém muén phap cu
cua minh.

(Hét Chuyén Quéa Khar)

- Nhu thé, nay cac Ty-kheo! Mot Ty-kheo vi d
bat man thoi Phat Ca-diép nén bat man thoi hién tai, va
vi thién dinh sudt hai muoi ngan nam nén bay gio du
duyén lanh chang A-la-han.

Céc Ty-kheo nghe xong, hoi Phat tiép mot cau

- Bach Thé Ton, Ty-kheo nay bao da chiing A-
la-han ngay khi luai an cham ¢d hong. C6 thé nao
chttng qua thoi gian ngan nhu thé khong?

Phat bao:

- Plng vay, cac Ty-kheo. Mot Ty-kheo phin
dau hét sac minh c6 thé ching qua khi nhac chan 1én,
khi dat chan xudng dét, hodc ca ngay khi ban chan cham
dat. Vi mot nguoi phan dau hét sac minh di chi mot
khéc con hon 1a song luoi biéng ca tram nam.

Va Phat doc Phap Cu:
(112) Ai séng mgt tram nam,
Llf’o"i nhéc’, khdng tinh tan,
Tot hon song mgt ngay,
Tinh té@n t@n sirc minh.
12. Patacara Bi Mt Ca Gia Binh

Ai séng mét tram nam ...

Phat day nhu thé tai Ky Vién, do chuyén Ty-
kheo-ni Patacara.

Ba la con gai mét gia dinh giau co ¢ Xa-ve, gia
san lén dén bon tram triéu. Nhan sac ba tuyét dep, muoi

s&u tudi duoc cha me cho & ting chét tda nha bay tang,
canh gac can than. Tuy vay ba van thong gian voi gia
dbng cua m|nh Cha me da hira ga cho mét chang trai
dong giai cip va ngay Ccudi gan ké, ba bao tén gia ddng
rang han s& khong bao gio c6 dugc qua cap dé dén tham
ba & bén chong, do d6 han hay tim cach mang ba di khoi
noi nay, néu that su thuong yéu ba. Va ho dong y tron
di. Dén ngay hen, ba day som, an mic do ban, toc tai rdi
bu, con bét thém bui dé vao minh, cam binh dung nuéc,
gia bo ra ngoai kiém nuse dé dén chd hen. Rdi ca hai di
that xa dén mét lang no sinh séng. Chdng trong trot gom
cui va 4 trong rimng. Vo xach nuéc, gid gao, nau an, lam
viéc noi tro. Ba 1anh qua bao cua toi 16i minh.

Khi ¢6 mang, ba mudn vé& nha cha me sinh no
dé duoc gilp d& nhung anh chdng khong chiu, so ho bat
t6i va hanh ha minh. Ba doi nhiéu lan van khéng duoc,
nén khi chong vao ring ba goi nha cho hang xém roi vé
nha cha me. Anh chong tré vé& hay duoc, ruot theo bét
ba tr& lai. Nhung dén mot noi ba chuyén bung sinh duoc
mot bé trai. Ca hai lai tr& v& nha. Lan sau c6 mang, ba
ciing bo v& nha cha me nhu trudge. Anh chdng tim theo
ciing bét ba tro lai. Va trén duong vé bat ngd mot con
bao I6n thdi téi. Mua nhu trat, sam sét khong ngung.
Blng luc d6 ba chuyén bung. Anh chong cam riu tim
céch che choi cho ba 1am bon. Thay bui cay trén u méi,
anh ta vira chat xudng thi ran doc truon ra can chét, than
néng nhu lira, thit tim ngét.

Patacara dau bung dir doi, cho hoai khong
thdy chong tro lai. Roi ba sanh dira thir hai. Ca hai dia
khéng chiu ndi gié mua, khoc thét 1én. Ba chi c6 cach ap
ching vao nguc, Gp minh xung chiu tran nhu thé suét
dém. Toan than nhu khdng con chat mau, thit nhu chiéc
14 vang Ua.

Hung ddng hdm sau, ba Ién duong, tay 6m daa
mai sinh do6 hon trong 10ng, tay kia dua cho daa 1én
niam. Ba me con thit théu di theo duong anh chdng da
di, va thdy anh nam chét gan u méi. Ba than khéc ai 0an
roi di tiép. Dén bo sdng Aciravati nuée dang cao, nhiéu
chd dén that lung. Ba qua yéu khong thé 16i qua véi hai
dura con. Bé dira 16n bén nay, ba dem dira nho qua song,
bé mot nhanh cay trai dat n6 Ién, roi quay tr lai. Vira
boi vira nhin ngoéi lai, dén giira dong thay mot con diéu
hau sa xudng quap dira bé. Ba hot hoang xua tay hét 1én:
“Bay di, bay di!”. Nhung n6 khdng nghe vi qua xa, va
chop dtra bé bay mat. Bén nay dua con I6n thiy me quo
tay tuong goi minh, ciing bo xudng sbng, bi nuéc cudn
mat. Chdng bi chét, con dtra thi bi chim tha, dua thi
nuéc cudn, ba rén ri nhu thé va di tiép dén Xé-vé. Gap
mot ngudi tir trong thanh di ra, ba hoi tham vé gia dinh
minh. Ong kia biét nhung hinh nhu khéng mudén noéi
dén. Ba ctr hoi riét buoc ong phai néi sy that la gia dinh
d6 ca nha bi sap dé chét hét. Hang x6m va than nhan vira
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thiéu ho xong, khéi con boc Ién trén gian hoa tir xa van
trong thiy. Ba nghe xong ndi dién ngay, y phuc tudt hét
ma khong hay biét. Ba tran trudng nhu thué méi sinh,
lang thang khdc léc tho than:

Hai con ta d4 chét,

Chong ta chét giia duong.
Cha me va anh ciing,
Buroc thiéu trén lira hung.

Ai thdy ba ciing déu la I&n: “Dd dién, do dién!”
K¢é ném réc, ké tung bui vao ba.

Lac 4y Thé Tén ngu o tinh xa Ky Vién, dang
thuyét phap gitra hang mon dé. Ngai trong thay ba tir xa
va biét ba da vién man mot tram ngan kiép, tron 10i
nguyén va dat dén ctu canh.

(Thoi Phat Padumuttara, ba da thdy mot Ty-
kheo-ni duoc tuyén bé 1a dé nhat thong hiéu gido phap,
duoc Phat mé cira troi DE Thich cho vao Lac Vién. Vi
thé ba phat nguyén xin dwoc mot vi Phat cong nhan la
Ty-kheo Ni dé nhat théng hiéu gido phap. Phat Padu-
muttara nhin tuong lai biét ba s& duoc nhu nguyén, nén
tho ky vao thoi Phat Co-dam ba tén 13 Patacara s& dugc
ding nhu 161 nguyén).

Do d6 Thé Ton khién ba dén tinh xa. Cac Ty-
kheo la Ién bao nhau ding dé ba dién vao. Nhung Phat
bao cir dé ba dén, rdi néi véi ba:

- Nay chi, hdy tinh tri!

Nho than lyc cua Phat, ba lap tac khéi phuc
tam tri. Ngay d6 ba nhan ra y phuc mat hét, cam thiy
xau ho va so toi, ba voi tp minh xudng dat. Mot ngudi
ném cho ba y khoéac. Mac xong, ba phi phuc duéi chan
Phat thua:

- Bach Thé Ton, con xin quy y Ngai, nuong tua
Ngyéi. Con c6 mot dira con bi diéu tha, mot dia bi nude
cuon. Chong con chét, cha me anh em ciing chét.

Phat bao:

- Patacara, dung phién muon. Nguoi da dén
V6i nguoi 6 thé 1a noi an trd, noi che ché, noi nuong
twa cho nguoi. Nhiing diéu nguoi ké déu ding ca. Cho
dén ngay nay, qua biét bao nhiéu vong luan hoi, nguoi
d4 khéc vi mat con, mat ngudoi than, nuge mit roi nhiéu
hon nuéc bon bién.

Va Ngai noi ké sau:

Nuéc bon bién it hon
So vdi 1é nuéc do

Vi sp'va quan tri,
Tai sao con phong dat?

Thé Ton giang ve luan hoi tir vo thiy. Ngai noi
toi dau dau budn cua ba giam toi d6. Ngai ndi tiép:

- Patacara, ddi voi mot nguoi trén duong qua
bén kia thé gi6i thi khong c6 con céi, ban bé hay than
quyén nao lam noi tri 4n hay nuong tua. Nguoi c6 thé
trong dgi ho dugc bao lau trong cudc doi nay? Nguoi tri
phai biét thanh loc dao hanh cia minh, va nhu thé s&
thanh loc con duong dan dén Niét-ban.

Va Ngai doc Phap Cu:

(288) M4t khi tz than dén,
Khong cd con che chgé,

Khéng cha, khéng ba con,
Khdng than thich che che.

(289) Biét rd y nghia nay,
Bdc tri lo tri gidi,

Mau le lam thanh tinh,
Con dwong dén Niét-ban.

Cubi bai ké Patacara chung qua Du luu, va
tham duc trong tam nhiéu nhu bui dai dia, chay tiéu hét.
Nhiéu nguoi khéc ciing chang qua Tu-da-ham va A-na-
ham. Ba xin Phat gia nhap Tang doan, dugc nhan va goi
t6i Ni ching. Ba da lam tron bon phan, va vi tanh tinh
vui vé nén duoc tén la Patacara.

Mot hdm, ba mdc nuéc day binh va x6i ria
chan. Nudc chay ra dat thim xudng hét. Lan tht hai
nudc chay xa hon rdi ciing tham hét. Lan tha ba xa hon
nira rdi ciing thim hét. Ba lay d6 lam @& muc thién quan.
Tuc la nuée db 1an dau gidng nhu ching sanh qua doi
lic tudi nho. Lan thir hai khi tudi thanh xuan, va lan thi
ba ltc dé gia.

Thé Tén ngdi trong huong that, phdng quang
anh dén trugc mat ba bao:

- Patacara, séng mot ngay hay trong choc lat
ma thiy duoc su sanh diét cua ngii uan con hon 1a séng
tram nam chang thay gi hét.

Va Ngai doc Phap Cu:

(113) Ai séng mgt tram nam,
Khdng thay phép sanh digt,
Tét hon séng mgt ngay,
Thdy dwoc phép sanh diét.

Cubi bai k¢, ba chung A-la-han cing cac than
théng.
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13. Kisa Gotami -Hat Cai Tri Bénh Cho bwa
Con D4 Chét.

Ai séng mét tram nam ...

Thé Ton d4 day cau trén tai Ky Vién, lién quan
dén ba Kisa Gotami.

13A. Kisa Gotami Két Hoén Véi Con Mét
Thwong Gia Giau Cé

C6 mot thuong gia tai san 1&n dén bén tram
triéu séng & Xéa-vé. Thinh linh cua cai bién hét thanh
than. Ong qua dau kho, bo an, nam ligt givong. Mot
ngudi ban dén tham hoi chuyén khuyén éng ding budn,
ma hdy trai chiéu trong ctra hang, chat than Ién va ngoi
d6 ban. Ong ban noi tiép:

- S& ¢6 ngudi dén noi: “Hau hét nha buén thi
ban quan 4o, vai voc, dau, mat mia; con dng ngdi day
ban than”. Ong s& déap: “Néu t6i khong ban tha gi thudc
vé tdi, thi toi lam gi cha?”. Nhung roi lai ¢6 nguoi noi:
“Hau hét nha buén thi ban quan &o, vai voc, dau, mat,
mat mia, con 6ng thi ngdi day ban vang”. Ong s& hoi:
“Vang dau?”. Nguoi d6 déap: “Kia!”. Ong bao: “Léy toi
xem!”. Nguoi d6 s& dua cho 6ng mot nim than, dng nén
cam lay, bum kin trong hai tay, roi im ba la! N6 sé& bién
thanh vang. Néu d6 1a mot co gai thi cudi cho con trai
ong, néu la chang trai thi ga con gai cho hin. Rdi 6ng
giao bdn tram triéu cho cd dau hay chang ré do, ho s&
nudi séng 6ng.

Thuong gia thay y kién hay nén nghe theo. Moi
viéc xay ra ding nhu o1 6ng ban da néi. Va do la mot
cd géi con nha nghéo tén la Gotami, nhung vi qua ém
nén thuong goi la Kisa Gotami. C6 lam dau nha thuong
gia, muoi thdng sau sanh mot bé trai, nhung daa bé qua
doi khi moi biét di.

13B. Kis,a Gotami Tim Hat Cai Tri Bénh Cho
Bwa Con Ba Chét.

Kisa Gotami chua bao gi¢ thiy cai chét. Do d6

khi nguoi ta mang daa bé di thiéu, ba ngan can khéng
cho, va bé con trén hong di tir nha nay dén nha khéc
kiém thudc ctu con. Ngudi ta bao 1a ba dién rd vi khong
ai di tim thudc ctu chira cho dira bé da chét. Nhung ba
van di vi nghi rang thé nao ciing tim dugc thubc chira
cho con ba.

Mot bac tri gia thay ba va hiéu hoan canh, bao
ba dén gap Phat. Ba danh 1€ Thé Ton, dang mot bén va
thua hoi:

- Bach Thé Tén, c6 that nhu nguoi ta da noi,
Ngai biét thudc chira cho con cuaa con khéng?

Phat dap:

- Phai, ta biét.

- Con phai kiém nhiing gi?

- M6t nhém hat cai trang.

- Con s& di tim, nhung biét nha ai c6?

- Nha nao khdng co con trai, con gai hay bat cu
ai chet.

- Xin vang, bach Thé Tén!

Ba bé con vao lang, dén tirng nha hoi xin hat
cai. Ho dua cho ba, nhung khi hoi nha cé ai chét khong,
thi duoc biét nguoi sdng thi it, nguoi chét thi nhiéu, ba
danh tra hat cai. Di dén chiéu ciing khdng nha nao c6 hat
cii ding theo y Phat. B cht hiéu khong phai chi minh
ba mat con, ma trong lang nay nguoi chét nhiéu hon
nguoi ong Long ba trugc day yéu mém vi tinh me, nay
cang coi han 1én. Ba mang dua bé vao rung, dat xudng
dét rdi di gap Thé Ton, danh 18 Ngai va dimng mot bén.

Thé T6n hoi:
- Nguoi c6 duoc hat cai khong?
Ba dép:

- Thua khong, bach Thé Ton! Lang nao ngudi
chét ciing nhiéu hon nguoi song.

- That h&o huyén néu nguoi nghi rang chi minh
nguoi mat con. Ai ciing chiu dinh luat bat hiéu, d6 1a:
“Than chét, nhu mot dong nudc 1, quét sach moi ching
sanh ra bién hoai diét, trong khi long tham dam cua ho
chua thoa”.

Va Ngai doc Phap Cu:

(287) Ngwoi tam y ddm say,
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Con cai va stc vdt,
Tir than bat nguoi ay,
Nhae lut trdi lang ngu.

Cudi bai k¢, Kisa Gotami chiing qua Dy huu.
Nhiéu nguoi khac ciing ching qua Du Luu, Nhi va Tam
qua. Ba xin gia nhap Tang doan, dugc Thé Ton thuan va
giao cho Ni chdng. Sau thoi gian 1am tron bon phan, ba
duoc tén la ni c6 Kisa Gotami.

Mot hom thip dén trong giang duong bo-tat, ba
cham chd nhin ngon lra. Vai ngon l6e séng, vai ngon
chap chon tit. Ba lay d6 lam dé muc thién quéan: Ching
sanh trén thé gian ciing nhu ngon dén, chot sang chot
tit, chi khi dat Niét-ban méi cham dut.

~ Thé Ton ngoi trong huong phét phéng quang
anh dén truéc mit ba day:

- Ching sanh nhu ngon lira, chot sang chot tt.
Nguoi nao dén Niét-ban méi cham dat. Do d6 du chi
séng trong khoanh khic ma ching Niét-ban, con hon
sbéng tram nam khong thay biét Niét-ban.

Va Phat doc Phap Cu:

(114) Ai séng mgt tram nam,
Khéng thay cau bat ti,

Tét hon séng mgt ngay,
Thdy dwoc cau bt ti.

Cudi bai k¢, Kisa Gotami ching A-la-han cting
céc than thong.

14. G6a Phu Bahuputtika Va Nhirng Bira
Con Bat Hiéu.

Ai séng mét tram nam...

Tai Ky Vién, do Bahuputtika, Thé Ton da day
cau trén.

Mot gia chu Xa-vé c6 bay con trai va bay con
gai, tit ca déu lap gia dinh va dwoc hanh phuc. V& sau
nguoi cha chét, ba me 1a mot cu si ndi tiéng tiép tuc
tréng nom tai san chong. Céac con trai ba muén thira
huong gia tai, nén bao véi me la khong I& ho khong nudi
ba n6i sao ma can phai 6m giir cua cai? Ho noi nhiéu
Ian, ba nghe ciing c6 ly nén chia gia tai ra lam hai va cho
hét céc con.

Vai ngay sau, cd dau truang néi véi me chong:
- R0 rang la chi ¢6 nha nay la me tuyét voi cua

ching con tham \(iéng. Lam nhu con trusng duoc thira
hudng dén hai phan gia tai khéng bang!

Méy ¢6 dau khac ciing htia nhau néi xia noi x6i
nhu thé. RSi dén con gai, tir dia I6n dén dua Ut cing y
khuon. Bi d6i xt tan té nhu thé, ba khong muén séng
véi cac con nira, ma dinh xuat gia. Ba dén ni vién xin
dugc gia nhap Tang doan. Sau thoi gian 1am tron bon
phan, ba dugc dat tén 1a ni cd Bahuputtika.

Trong lic lam viéc I6n nho do céc Ty-kheo
giao phd, ba thuong ty nhic minh 1a di tu khi da Ion
tudi, do dé, phai tinh tin, chanh niém, ngdi thién suét
dém. Dué6i nén dit thip, ba vin tay vao cot lan budc va
thién quan. Khi di kinh hanh so dém téi dung dau vao
gbc cay hay céc vat khac, ba vin cay budc di va thién
quén, quyét tam tuan theo phap Phat day, tu va tu.

) Phat ngdi trong hwong that, phéng quang anh
dén truge mat ba, néi:

- Bahuputtika, di sdng tram nam khong nghe
phap Ta day va thién guén, cting khéng bang song mét
ngay thay duoc phap t6i thugng.

Va Ngai doc Phap Cu:

(115) Ai séng mgt tram nam,
Khong thay phap téi thueng,
Tot hon séng mgt ngay,
Thdy dwoc phép téi thuweng
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DOAN TRUNG CON

MAY LOI DAU

Sach nay duoc phan l1am ba phan:

Phan tht nhat, tir muc thir nhat dén muc the 9, 1a nhitng
diéu trong thay cua ba Alexandra David Neel trong thoi gian ba
du hanh bén xir Tay Tang.

Phan thir hai, tir muc thir 10 cho dén muyc thir 17, ghi lai
nhirng cudc khao sat va nghién ciru cua 6ng Jean Marques
Riviére, mot nguoi Phép ¢ dén Tay Tang va tho gidi xuét gia, tu
tri trong cac ngdi chiia I6n bén ay. Riéng vé 6ng J. M. Riviére, s&
dugc dé cap dén trong muyc thir 10.

Phan tht ba, trich dich trong quyén  “Te Stc sinh, Nhan
logi d@én Thanh than” cua 6ng Ferdinand Ossendowski, mot nha
mao hiém nguoi Ba-lan d4 tirng dén Mong C6 va Tay Tang. Ong
nay duoc mot vi thugng toa chua Na-ra-ban-si,  la nguoi dugc
t6n sting nhu mot vi Phat sdng thai nay, ban cho mét chiéc nhan
quy. Nho vay, nén khi di qua cac noi trong xi Méng C6 va Tay
Tang, 6ng thuong dugc nguoi ta ung ho moét cach nhiét thanh.
Nhit Ia gioi tang sT ¢ cac chuia ludn don tiép ong nhu mot nguoi
d4 dac Pao di truyen Phap. Nho vay ma éng dugc biét 1am diéu
huyén bi trong chén cta Thlen

O day xin noi qua vé ba Alexandra David Neel. Ba 1a
mot nha tu ngudi Phap. Co ké ndi ba la nguoi My, song theo loi
tu nhan cua chinh ba, thi ba la nguoi Phap. Vi ham mo giéo ly
dao Phat nén ba da tirng dat chan dén nhiéu noi ¢ nhitng ngoi
chuia xwa va tham hoc véi nhiéu vi danh tang. Ba da viéng khip
cBi Thién Trac, c6 1am 18 & nhiing noi tho dau tich va tro tan xa-/
oi cua duc Phat. Ba ciing c6 dén nude Nhat, dy nhidu budi 18
trang nghiém trong cac chua Ién do cac vi 180 tang chu tri. Ba co
sang Trung Hoa, tirng séng cudc doi thanh tinh giira chu tang
trong mot s6 ngdi chua cb ¢ Bic Kinh . Dic biét la ba c6 viéng
qua khip nhitng mién linh thiéng trong xtr Ty Tang, nwong nau
trong
vong mudi bén nim & céc dinh ndi tuyét, gan gii véi céc vi danh
tang dao cao duc ca. Chinh ba cé quen than vai duc Ban-thién
Lat-ma , mat trong céc vi ding dau hang tang st Tay Tang ma

khép x& déu ton trong va xem nhu 1 héa than cua dic Phat A-di-
da. Ba la ngudi tan tam véi Phat Phap, da tir bo nép song phong
luu, quy phai ma chiu nhoc nhan séng dén cac noi héo lanh dé
cau Dao, cho nén ba biét nhleu chuyén tich rat hay.

Tuy chinh pha Tay Tang van cAm nguoi da trang vao xi nay,
song ba duoc chinh gigi ting si gidp d& nén budc dudng tu niém
va nghién ctu cua ba déu duoc dé dang hon. Ba c6 soan nhiéu
quyén sach gia tri vé Phat gido va vé phong tuc xi Tay Tang. C6
thé ké ra ¢y mot s6 nhu 1a:

- Nhitng cudc thuyét phéap cua cac vi Lat-ma

- Cuoc du hanh caa mot nguoi phu nir Paris dén Lhassa

- Phap thuat vi ai tinh va ta thuat - Nhitng phong tuc x
Tay Tang ma rét it nguoi biét dén

- Vi Lat-ma déc ngii théng

- May thay tu huyén bi va chu vi Phap su ¢ Tay Tang

Phan tht nhit trong séch nay ¢6 9 muc, dugc soan tir noi
quyén “Mdy thay tu huyén bi va chu vi phap suw ¢ Tay Tang”
vira ké trén. Quy doc gia c6 1ong mudn tu hoc, nén xem qua cho
biét su tu luyén kho nhoc, cam go ciia cac vi tiang si trén viing cao
nai tuyét. Quy ngai sé thay nhiéu sy linh diéu, ly ky va nhiéu
phép huyén vi cua céc vi tu hanh chan chinh.

Soan dich va cho ra doi quyen sach nay, tdi mong muén
1a s& gop dwoc mot phan nao phé bién rong thém gido ly nha
Phat, khuyén khich nhitng ai con nghi ngé tré nén tin chic, giup
cho cac vi cu si tu tai gia dem long tin phuc ma cong nhan rang
tinh than duwoc trau Iuyen ky thi tré' nén mgnh mé vo ngan, va cau
cho céc béc xuat gia cang diing manh ma tién toi trén duong dic
hanh va giai thoét.

boan Trung Con

MAY THAY TU HUYEN BI
O TAY TANG VA MONG CO

Phan thi nhit

CUQC VAN DU CUA MOT BA PAO NHAN
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Viswky la
(Theo loi tw thugt cua ba A. DAVID NEEL)

Nam 4y tinh hinh chinh tri trong xi ¢6 nhiing bién dong

nghiém trong nén darc vua Tay Tang ngu gia ra khoi xir. Ngai dén

d6ng trai noi bién thily trong c8i Thién Trlc. That 1a co hoi rat
may cho tdi dé bé kién ngai va ciu ngai giai dap nhiing diéu toi
muon

biét vé dao Phat & Tay Tang.

Nhiing ngui ngoai qudc duoc phép dén chau ngai that
it 1am. Tuy ngai di ty nan, nhung ciing khong dé cho mot nguoi
dan ba ngoai qudc nao dén gan long thé. That ra, trong hang phu
nit ngoai quéc, duy c6 minh tdi dwoc bé kién ngai thoi.

Mot budi séng mat mé mia xuén, toi tir gia thanh Dar-
jeling dé dén thanh Kalimpong, chinh la noi dang dirng binh ha
trai cua dac vua.

Trong khi ngua buéc gap ghénh theo suon non, toi
nhitng tudng cudc du hanh caa minh chéc ciing ching lau 1am, va
van nghi riang s& dén phong van dac vua rdi thdi, ching ngo dau
co hoi 4y hoa ra lai 1a mot dip may dua toi di khip cac noi trong
nudc Tay Tang. Sau khi gap vua, 1ong t6i bong sinh ra vo cling
ngudng mo giao ly dao Phat dang luu hanh trong x Tay Tang,
thanh ra cudc hanh trinh cua toi kéo dai ra hon mudi nam.

Khi gap vua, ngai c6 néi vai tdi mot cau rang: “Ba nén
hoc tiéng Tay Tang”. Cau ndi ciia Ngai cang lam toi thém huing
chi. Luc dau, khi méi ra di, t6i nhé toi 1oi Ay méi, va toi bdng co
y tuéng ngd nghinh rang, duong nhu Ngai 1a mot nguoi trong
thdy c6 keé di vong ngoai rao toan tinh vao nha minh, bén chi ngd
cho ké 4y biét dé ma vao cho nhanh.

Qua that, 1o n6i Ay ciing nhw Ngai muén chi cho toi
cach thire dé di vao xt s¢ nghiém cim cua Ngai, dé gap duoc
nhiing cao ting danh duc, dé tho gido véi nhirng bac tu hanh déc
dao & todn xu Tay Tang, va nhét 13 ¢ kinh thanh Lhassa .

Tai Kalimpong, dtrc vua ngy trong mét canh biét thy
rong lon cua vi dai than ¢ triéu vua xa Bhoutan. Tir con dudng
chinh di vao dén hanh cung, hai bén duong déu cé dung nhiing
cay phwén c6 cau chan ngbn  “an ma ni bét di hong”  va mot
s6 cay phuén cé hinh con ngua bay véi nhitng cau linh phu. Theo
chau quanh vua c6 ca tram ngudi, hét thay déu c6 dang vé ung
dung, tu tai. Va ldc nao ciing c6 quan khach cuing di véi nhitng
nguoi hau can dén dé xin bé kién dirc vua tai hanh cung.

Trudc hém tir gid ngai, toi c6 ching kién mot cudc tha ho do
ngai ban phép lanh cho ca ngan ngudi. Sy thu ho cua vua Dalai-
Lama c6 khac véi nghi I& ban phép lanh cua dic Gido hoang &
thanh La Ma. B Gido Hoang thuong ban phép chung cho
nhiéu nguoi, ¢ khi la ca ngan ngudi mot luot. Con ¢ Tay Tang,
duc vua ban phép 1anh riéng cho tirng nguai. Béi véi nhitng
nguoi theo chi phéai Lat-ma gido cia dao Phat ¢ Tay Tang, cé ba
cach thu ho, theo muc do khac nhau. Cach tha nhét 1a Iy hai ban
tay ma so 1én dau nguoi tho phép, tirc 1a cach thu ho vinh dy va

cao diéu hon hét. Céch thir hai 1a 1y mot ban tay ma so dau, hoac
c6 khi dung hai ngén tay, tham chi mot ngén tay ma so 1én dau
ngudi tho phép, ciing déu 1a cach thu ho c6 tanh cach tran trong.
Céch thu ho thir ba la cach théng thuong nhét va thuong duoc ép
dung rong rai nhat cho moi nguoi, 1a ding cay phat tran ¢ nhiing
manh lya khac mau budc vao noi can ma gé nhe 1&n dau nguoi
tho phep.

Ngudi dao Phat ¢ Tay Tang tin rang viéc 1am phép tha
hé tuc 1a truyén sy thanh tinh, trong sach cua chu Phat xudng dén
ngudi ban phép thu ho, va ciing truyén sic huyén diéu cua phép
thu hg qua cho nguoi tho phép, cho nén céc vi méi can phai lay
tay ma so vao dau ngudi tho phép.

Nhitng ngudi ¢6 thién tdm hanh cuéc  dén thanh Kalim-
pong dé tho I& thu ho cia vua that la dong dao vo cling. Dicu dy
cho thay rang dan chang van sting béi Ngai nhiéu lam. Nguoi ta
1an luot kéo nhau di ngang dudi ngai rong gio nay qua gio kia
khong dut. Chang nhiing ngudi dao Phat géc xir Tay Tang tho
phép thu ho ma thdi, ma nguoi cic dao khac & xur Bengale ciing
dén dé cho dugc sw ban phép lanh cua dirc vua. Chinh mit toi
thay c6 nhiéu nguoi, ban dau chi dinh dén xem cho biét, nhung
rdi sau ciing nhu chiu mét siec hap dan huyén vi nao do, thic

giuc ho dén nhap bon ma tho phép thu ho.

Trong khi nhin quang canh 4y, toi dé y thay tir xa c6 mot
ngudi ngdi dudi dat, toc rdi, quan tron theo kiéu nhing vi tu khd
hanh bén Thién Trdc. Nhung nguoi iy dang vé khong phai 1a
nguoi Thién Tric. Nguoi che than bang mét cai 4o cua hang sa-
mon Lat-ma gido, vé nhu d4 rach nat tu 1au doi, va c6 dé mot céi
tai vai bén minh. Ong thay tu 4y ngdi nhin moi ngudi voi mot vé
rat khinh miét. Thay vay, tdi méi goi Dawasandup 12 vi su dang
lam théng ngdn cho tdi va chi cho thay xem . Thiy Dawasandup
dép rang: “Chéc 1a mot vi su huyén bi Naldjorpa di lit hanh”.
Thay t6i td md mudn biét thém, thay lién dén hoi chuyén véi vi
su ay. Khi tro lai, thiy c6 vé nghiém nghi ma néi rang: “Ngai 1a
mot vi su Lat-ma gdc & xa Bhoutan, thuong di khip d6 day Khi
thi ngai o chd nay, khi thi & chd khéc, cd khi & trong dong dé, co
lic & trong may canh nha bo hoang, hay & dudi coi cay trong
ring. Ngai ghé lai day it hdm va ngu trong mét ngdi chua nho
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gan day”.

T6i chd y ngay dén vi su nay va dinh bung s& dén canh
chua 4y ma viéng ngai. Toi lay 1am la khi thdy ngai c6 vé nhu
khinh thuong d6i véi nha vua va nhiing ngudi ¢6 thién tam dén
dé tho phép thu ho. Toi nghi, chic 1a ¢d ly do gi day.

T6i mang y kién 4y ma ban vai thiy Dawasandup. Thay
ciing thuan tinh di theo t6i. Ching tdi Ién ngya cling di. Chang
bao lau thi dén mot ngdi chla, trong gidng nhur mot toa nha rong
I6n & mién qué. Vi su dang & trong chanh dién , ngdi trén mot
chiéc gbi dat truéc mot cai ban thap. Ngai dang tho trai c6 vé nhu
vira xong. Thay ching téi vao, vi su try tri dem goi dén 16t moi
ching t6i ngdi va bung nudc tra dén tiép dai. Toi chua tien noi
chuyén véi vi su lir hanh, va thay ngai van con dang nhai com
trong miéng. Chlng t6i chao ngai mot cach co 1& phép, song ngai
chi dap lai bing mot tiéng “hu” trong ¢ hong ma théi. Toi dang
tim 101 dé mo du cau chuyén thi ngai bdng cuoi 18n ma thét ra it
I6i. Thay théng ngdn cho tdi c6 vé iy lam khé chiu. T6i lién hoi:

- Ngai day diéu chi vay?

Thay dép:

- Xin 16i ba. My vi su nay thuong hay dang nhiing i
khong may thanh nha. Khong biét tdi c6 nén dich ra cho ba nghe
hay chang...

Toi dap ngay:

- Thay nén cu tu nhién. Toi di day 1a dé ghi nhan nhiing
diéu tai nghe mit thay, lai cang mudn nghe nhitng diéu c6 tinh
cach dic biét.

- Xin 15i ba vay. . .
day ma lam gi?”

T6i nghe xong van khong lay lam la, va that ciing khong
¢6 1ong hon gian chi ca. Bén Thién Tric t6i ciing biét ring may
vi sur khd hanh van hay gia vo chiri méng nhiing ai dén cau Dao
véi minh.

T6i n6i véi thay thong ngén rang:

- Nho thay thua lai thé nay: “Toi viéng ngai dé hoi xem
tai sa0 ngai ra vé khinh miét nhitng ngudi dén dé tho phép lanh
cua dac vua”.

Vi su 4y tién dap bang mot giong 4m i trong miéng

Ngai néi rang: “Con me ngu 4y dén

rang:

- Toan la hang nguoi tu cao. Ho cir tuong rang viéc lam
cua ho 1a hé trong 1am... Ay ching qua la gioi trong cuit d6 thoi.

Cudc d6i dap dén day that da co chiéu ngd nghinh. Toi
lién thwa hoi rang:

- Thé con ngai, xin hoi ngai cé ra khoi dong phan ué ay

khéng?

Ngai cuoi, tiéng nghe rén rang:

- H& cang lanh xa thi cang chui du sau vao hon nira.
Ban tang day lan nhao vao dé nhu con heo, tiéu hda no ra,
chuyén cho né thanh cét vang, thanh sudi nuéc trong. Ay ciing
nhu lay cirt chd ma 1am thanh nhiing ngdi sao. Nhu vay mai 1a
cdng phu hanh dao. )

Ngai ¢b y lay nhirng tir chi vat 6 ué ma lam ty du. Ay
phai chang ciing 1a mgt cach ndi chuyén cta hang ngudi thoat
tuc!

T6i lai thua rang:

- Nhitng nguai 6 tin tam 4y, nhan dip c6 dtc vua ngu
hanh dén ma cu ngai ban cho phép lanh, 4y ching phai 13 mot
diéu chinh déng sao? Ho 1a hang nguai chat phat ching biét xem
kinh doc séch, ching hiéu triét 1y thuan lac, nén danh nwong cay
o su ban
phudc ciia nha vua.

Ngai ngét 15i tdi ma néi rang:

- Ba nén biét, mudn cho mot cudc thu ho ¢6 hiéu qud, thi
nguoi ban phép phai c6 mot ménh lyc dé truyén ra. Nguoi 6
ménh lyc dy thiéu gi cach dung dén n6. Néu dirc vua han c6 céi
ménh luc 4y, ngai c6 can chi quan linh dé chdng cu véi binh
Trung Hoa hoac nhiing bon phan nghich nao khac? Sao ngai
khong dung né ma dudi giac ra khoi xa Tay Tang va bao boc dét
nuéc bing mét hang rao vo hinh ma ching ai c6 thé vuot qua?
Duc vua Padmasambhava  ¢6 duoc méanh luc huyén bi dy. Ngai
d4 vé canh Cyc Lac rdi, nhung hién nay c6 ai that tam can dén thi
Ngai ciing con truyén phép thii ho cho. Ban tang tuy 1a ké hoc
dao tam thuong, song ciing...

Cau n6i dirt ngang nira chirng 4y nhur to ra rang ngai co
dac phép huyén bi nao d6. Vi thay thong ngdn cua toi lay lam kho
chiu. Thay rat kinh mo dic vua Dalai-Lama, song thay ciing né
so vi su lang thang nay 1am.

Toi dinh ra vé&. Nghe thay try tri cho hay rang vi su ay
hém sau sé ra di, tdi bén trao vai quan tién cho thay théng ngon,
nho dén cing duong dé ngai mua thic an
dem theo duong. Ngai chiang nhan, néi rang db an con rat nhiéu,
mang theo khdng hét. Thay théng ngdn mudn nai ép, lién budc
dén toan dé tién trén cai ban thdp gan ngai. Bat chot, thay budc
chua duogc ba budgc thi lién lao dao, thdi lui va cham manh lung
vao vach, duong nhu bi ai diy manh Iim vay. Khi 4y, thay kéu to
Ién va lay tay 6m bung. Vi su dung day va budc ra khoi phong,
vira di vira can nhan.

Thay théng nbodn néi vai toi rang:

- T6i bi vi su dy dung phép than théng ma déanh rat dau.
Chéc la ngai gian t6i. Khong biét c6 bé gi khong.

T6i phai an ui thay va khuyén giai rang vi thiy xay xam
ma tu té d6 thdi, chir vi su kia dau cé thay danh dap gi. Tuy vay
nhung thay van chua an long...

2

Céay linh thiéng caa dirc Tsong-Khapa
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Ngdi chiia Koum-boum néi tiéng la nho mot cay linh
thiéng tir doi dirc Tsong-Khapa . Tén chla ciing dé cay linh
thiéng 4y ma ra.

Puc Tsong-khapa ra doi nam 1355, tai lang Amdo vé
phia Béng Bic xtr Tay Tang, 1a noi c6 ngdi chia Koum-boum
bay gio. Ngai 1a nha cai cach dao Phat ¢ Tay Tang, dd sang lap ra
phai Gelougs-pas , tirc la chi phai tu st mi vang, 4o vang.

Khi ngai sanh ra, diuc Lat-ma Doubtchén Karma Dordji
¢ tién doén rang cudc doi cua ngai sé tra nén anh linh ky diéu
lam va nguoi ta phai giit cho tinh khiét viing dat chd ba me sanh
ra ngai. Chang bao lau, noi 4y c6 mot céi cay moc Ién. Nguoi ta
cho ring cay dy sanh ra 1a nho tho Iy huyét bon cua ba me dic
Tsong-khapa lGc ngai vira ra doi.

Ban so, ciy 4y ciing binh thuong, chang c6 chi khéc la.
Song, vi biét gdc tich ky la cua n6, nén ngudi ta 6 long ton
trong. C6 mot vi su bén dén gan do cit 1én mot cai am dé o matu
niém. D6 la chd khoi dau cua mot ngdi chuia to 1on tréang 18 sau
nay.

Thoi gian tréi qua, dirc Tsong-Khapa Ién [én, tu hanh
déc dao, khai sy thi hanh cudc cai cach vé Phat giéo trong nudc.
By gio, ba me vi xa cach lau, nhé con nén viét thu goi ngai vé.
Duc Tsong-khapa dang ¢ tai mién trung tdm x& Tay Tang. Ngai
tham thién nhap dinh, biét ring dau vé lang Amdo ciing ching
c6 ich gi. Ngai bén viét thu cho me. Trong khi dwa thu cho st
gia, ngai ciing dua cho hai birc chan dung cua ngai, mot bic dé
tang ba me va mot bac tang ba chi ngai. Ngai cing goi kem theo
mét burc tuong cua dirc Bo-tat Van-thi va nhiéu birc twong cua
Bo-tat Cambara ma nguoi hoa phép linh bén Tay Tang déu c6
tho phung. Sir gia vé téi qué nha, giao chan dung va tuong cho
gia quyén ngai. Ciing trong khi 4y, ngai dang ¢ xa, thé ma ngai
chuyén phép than théng 1am cho hinh dtc Van-tha va diac Cam-
bara hién ra rat ro rang trén mat mdi 1a cay linh, dén ndi chang
hoa si nao c6 thé vé& cho rd hon. Ngoai hinh tuong cua hai dic
Bo-tt, noi canh cdy va than cay con thay hién ra nhitng cau linh
cht An ma ni bat di hong.

Vi phép linh ay hién hién ra, tir &6 vé sau nguoi ta goi
ngdi chua dy la chia Koum-Boum Trudc day, trong mot cudc
tham hiém dén xt Tay Tang, c6 hai linh muc Thién chta gio la
Huc va Gabet c6 dén viéng tham cay linh thiéng ay. Hai nguoi
déu thay dugc nhitng dong chir An ma ni bat di hong hién ra noi
canh l4 va than cay. Cho dén g& di mot chat vo cay thi lien thiy
hinh tugng chit trong vé non hién ra, hoac khi mot 1a non vira
nh ra thi da c6 tugng hinh may chit linh thiéng d6 roi.

Hién nay ngudi ta c6 xay cat mot dinh thap bé cao
chirng mudi 1am mét, bao quanh cay linh thiéng 4y. Nguai ta c6
chiét tir cdy me ra dugc mot nhanh dem trong truée cira chia,
ngoai c6 hang rao bao boc. Dan chling thudng dén 18 bai va
chiém ngudng. Ngudi ta ciing trong duoc mot nhanh khac trong
vuon hoa truge chua. Cay nay moc Ién manh mé, cao I6n hon.
Hai cay ay hién nay déu con, 14 cay va than cay déu cd nhiing cau
cha linh thiéng 4y. M&i khi c6 14 nao rung thi cac vi tang noi day
nht Iy dé danh phan phat cho nhitng vi hanh cudc tir phuong xa
den.

3
M4y vi thweng tea tai sanh

O Tay Tang, trong nhiéu ngdi chiia lén, nguoi ta déu
truyén rang nhitng vi thuong toa sau khi chét c6 kha nang tai
sanh tre lai dé cam quyén noi ngdi chiia cia minh nhe tricéc. CO
MGt S6 it vi diepC ngueoi ta goi 12 Phdt séng , tuy 74 tu hanh ddc
da0 song ciing con tai sanh dé hg tri ngdi Tam bdo , hodc dé thyc
hién cho xong hanh nguyén cua minh. Sau khi nhizng vi Lat-ma
ay théc di, thi nguroi ta liéen tim kiém noi ho tai sanh ra dé ma
thinh vé chua. C6 khi cac ngai dau thai vao nhiing gia dinh ¢
cach chira rat xa, chang tién cho nguoi ta tim hiém, réi ngau
nhién mgt hém thay tro gap nhau, ciing én lgi nhitng chuyén xwa
¢ ma nhén ra nhau. Sogn gia dich thugt dudi day hai chuyén do
ba Alexandra David Neel @ tan mat ching kién.

Nam dy toi & tai Koum-boum, trong dén cua duc Lat-
ma tai sanh tén 1a Pegvai. Gan d6 c6 dén cua dirc Lat-ma tai sanh
khéc tén la Agnai-Tsang. Vi nay tich d& bay nam rdi, song nguoi
ta chua tim ra duoc noi tai sanh cua ngai. Trong luc ay, vién tri
su xem ra khong lay gi 1am budn ba. Ong tu cai quan dién san
cua vi thugng toa da mat va ciia minh ddi bén déu dugc thuan
tién. Co nghiép cua 6ng cang ngay cang mo mang phét dat.

Mot hom, nhén viéc giao dich 6ng phai di vé mot viing
qué xa x0i, bén ghé lai mot nha néng dan xin nudc udng va nghi
chan. Trong khi ba chu pha tra dai khach, ng nay lay trong tdi
vai ra mot bo do hdt nudc bang ngoc thach. Vira ké miéng vao
hat thi mot dira tré dang choi gan d6 bdng chay dén ngan ong lai,
dat tay lén bo do hat, vira hoi 6ng véi giong qué tréch rang:

- Sa0 lai dung bo db hat nude cua ta?

Vién tri sy duong nhu bi sét danh. That ra, bo dd hat
nudce quy bau Ay that chang phai cua 6ng. Ay 1a cua vi su Agnai-
Tsang da qua doi. Khong phai ong mu()n chiém doat, song san c6
thi ong ctr lay ma dung hang ngay. Lac ay, ong linh quinh, run
ray, con dua tré thi nhin ong guong mat bdng khac di, tré nén
nghiém nghi, hon gian va chang con c6 vé chi la tré con nira.

Cau truyén lén rang:

- Tra b d6 hat nude day. N6 la cua ta.

Vién tri sy lay 1am héi qua, so sét, hd nguoi, bén quy
mop va lay duéi chan 6ng théy tai sanh ctaa minh.

it hdm sau, toi thay nguoi ta lam 1€ long trong ma thinh
vi thugng toa tai sanh tro vé chia. Ngal mac mot cai 40 gdm mau
vang, c&i mot con ngua 6 rat dep, con vién tri sy thi theo pho ta,
nam liy day cuong. Khi ca doan vao t6i dén, vi su tré méi hoi
rang:

- Sao lai ré qua tay trdi ma vao cai san tha nhi? Ta nhg
ctra vao & bén mat ma.

Qua dang thé! Sau khi vi thuong toa qua dai, vi mot
nguyén do gi d6, nguoi ta mai bit cai cira bén mat va mé mot cira
khéc bén trai dé ra vao.
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May su trong chuia thay vay cang lay 1am tin phuc, biét
rang cau bé ay han 1a chu cii ciia minh. Nguai ta thinh thugng toa
vao thét riéng cua ngai va dem tra dang Ién.

Vi sur tré tuoi ngol trén mot chong gol nhin mét cai to
bang ngoc thach vaéi dia bang bac ma vang ¢6 nap bang ngoc
bich, dé trén mot cai ban trudc mat ngai.

Su day rang:

- Hay dem cai t6 st cho ta.

Moi nguoi khong ai biét. Ngai bén ta cai to s Trung
Hoa va chi rd hinh v& trén td dy. Nhung khong ai thiy cai to ay
bao gid. Vién tri s va chu tang déu cung kinh bach ring ching
c6 cdi to ay trong chla.

Vi su day thém rang:

- C4c nguoi cir tim ky di, roi sé thay.

R&i nhur c6 mot anh sang nao d6 I6e 1én trong tri, ngai
nhé ra va bao dén tim trong céi ti son dé trong mot can phong,
noi nguoi ta van cat giir nhiig do vat it dung dén.

Chu tang theo 1o di tim gan nira gio thi mang lai céi to
Vvéi dia va nap, qua la dé dudi day ta ma ngai thuong toa da chi.

Vién tri sy bén thua rang:

- Toi ¢6 ngor ci t6 dé & d6 dau. Chinh ty tay ngai cit,
ching toi dau biét. Vi trong phong 4y chi dé nhiing tha tam
thuong ma thoi.

T6i ciing ¢6 chirng kién viéc cudc tim ra mot vi thuong
toa tai sanh khéc nira. Cau chuyén rat ly ky. Viéc nay xay ra
trong mot quan tro & vung qué, thudc vang sa mac Gobi.

Trén con duong diéu voi tir Mong Co chay dai xudng
Tay Tang, c6 nhiéu duong té chat chai va hiém tré, cho nén
khéach lix hanh phai di tirng doan trén lung lac da.

Mot hom, IGc mat troi gan lan, toi vira di dén mot quan
nhé. Ti hoi that vong khi thy trong quan da choan day mot
doan lir khach. Nhiing ngudi ay coi bo xn xao, duong nhu ¢6
viéc chi hé trong vira mai xay ra. Tuy vay, véi su nhd nhan
thuong 16 cua ho, va thdy Yong-den vai t6i déu mic y phuc cua
cac vi Lat-ma nén ho vui long nhuong cho bon t6i mot phong
trong quan va mot cai tau cho may con tha caa ching toi.

T6i vai Yong-den dang duing nhin may con lac ¢a nam
trong san, bdng thay mot cai cira phong mé ra. Mot thiéu nién
dang ngudi cao rdo, guwong mat thanh nha, van y phuc ngheo nan
theo 16i Tay Tang, dén ding noi canh cira va hoi ching toi ¢6

phai la nguoi Tay Tang chang. Ching ti dap phai, cling trong
ldc Ay, mot vi Lat-ma 16n tudi, theo céch trang phuc thi ching toi
doan ra 1a chu doan, ra ding phia sau thiéu nién 4y va ciing hoi
tham ching t6i bang tiéng Tay Tang.

Trong nhiing dip gap g& nhu vay, d6i bén hoi tham qué
quéan, & dau dén va di vé dau la chuyén thuong.

Vi Lat-ma 4y tir bén Moéng Cb di qua, tuy dang 1a mua
d6ng lanh I&o, nhung ngai ciing nhat dinh hanh cudc dén kinh d6
Lhassa. Song bay gio di nira ciing vo ich, nén ngai sip tro vé.
Bon tlly ting ciia ngai nghe vay déu cé veé hai long. Toi lay 1am la
vé sy thay doi trong cugc hanh trinh cia ho. DA toan hoi tham vi
Lat-ma, sung thay ngai lui gét vao phong nén toi khong tién di
theo.

Tuy vay, tdi lai ho c6 hoi tham bon cua ching toi vé
viéc 1am, réi dén mai ching toi sang uéng tra. Nho vay, tdi mai
biét rd moi viéc. Nguoi thiéu nién thanh nha ban chiéu y tén la
Migyur, goc nguoi & tinh Ngari xa xdi, thudc mién Tay Béc x
Tay Tang. Duong nhu chang co6 thuat Nhan théng. Tur thug bé
tho, chang da ting thay ra rang xir sé noi chang sanh trusng
khéng phai la xtr s& that caa minh. D4i véi lang mac, dbi véi gia
toc, chang nhu nguoi xa la... Trong giac ngu, chdng thuong trai
qua nhitng phong canh ma chang khong thay & tinh Ngari: nhiing
quang dong thanh vang vai cat tring x6a bat ngat bao la, nhiing
trai bang ni giang tron va xa trén ngon ddi, 16 dang mot ngoi
chua. Co
khi trong Itc thire, nhitng hinh anh 4y ciing hién lai cho chang,
chat chong trén nhirng nhan vat that chung quanh minh, 1am cho
nhitng nhan vat nay lu mo di, va 1am cho chang mai mai thay mot
canh bao anh quanh minh. Bén nam mudi bon tudi, chang cat
minh ra di, vi khéng chiu ndi véi sy mudn biét sy that cua nhiing
hinh anh hién ra trude mét Tur @0, ra than phieu bat, lam thué chd
nay, Xin an chd kia ma sdng lang thang qua ngay. Trong thoi gian
ay, chang ctr xao xuyén mai, khong & yén duoc cho nao, ctr lan
budc di mai theo sy tuong twong cua minh. Vira roi, chang ¢ phia
Bic ddng co Aric ma di dén day.

Theo 1& thudng, chang ctr di téi méi, di ma khong biét
minh sé di dau. Vra tGi cai quan tro nho, trudce tdi chirng vai gio.
Thay doan lac da trong san, chang budc vao va di ngay lai cira,
chang biét minh di vao d6 dé 1am gi. Ké gap vi 140 su Lat-ma...
Va that bat ngd, nhanh nhu lan chép, chang nhé ra nhitng viéc
doi trudce cta minh.

Vi su Lat-ma tuy gia, song chang xem nhu hang tudi
nho, dé tr cia minh. Con chang thi tu thAy minh chinh Ia vi Lat-
ma Ion tudi, chu tri trong chia. Chang nhic rang, mot thug no,
ciing trén con dudng nay, hai ngudi dong di hanh huong dén cac
noi thanh dia & Tay Tang va tré vé ngdi chiia cao 4n trén ddi non.

Chang nhic nhitng viéc 4y véi vi Lat-ma chu doan mot
cach rd rang, chi tiét. Va chang ciing nhic dén nhiing su ti mi
hang ngay hoi hai nguoi con ¢ trén chua.

Vi l40 su lay 1am bang 1ong. Muc dich ngai dén kinh do
Lhassa la dé cAu duc vua chi cho tim vi Lat-ma tai sanh cua chuia
minh. Bay gio tim dugc rdi thi di Lhassa c6 ich gi? Vay nén doan
It hanh sap tro vé, tro vé voi vi thuong toa tai sanh, sau hai muoi
nam céch biét. Chic day roi thé nao ho ciing lam 18 ta on dirc
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Phat song Pat-lai Lat-ma . Vi ho nghi rang nhd ¢é sirc ung ho
cua ngai nén méi khién cho thay trd gap nhau, chir tir [au ho d&
Iim c6ng do hoi, song hac ndi may ngan, hd d& tim dau cho thay!

Ciing xin ndi thém véi ban doc rang, khi tim dugc va
nhin nhan rdi, ho con phai thir nita; sau khi 4y ho méi nhét quyét.
Céch thur thong thuong 1a thé nay. Vi l4o su lay trong hanh ly ra
nhiéu mén d. Trong nhitng d6 d6 cé it moén 1a cua riéng cua vi
Lat-ma qua doi va hdi con sanh tién ngai rat thich dung. Bay gio,
thiéu nién phai lya mén db cua minh. Lya tring thi han 14 vi
thuong toa tai sanh, khéng con nghi ngo gi nira.

H6m con & nan lai trong quén, toi thiy doan I hanh ra
di theo nhip chan chim cham cua lii lac da va mét dang vao phia
chan troi noi dong cét trang Gobi vang lang. Day rdi vi Lat-ma
tai sanh s& séng mot cudc doi ky diéu noi ngdi chuia ma ngai da
tung cai quan tur lu...

4

Mot gwong nghi luc

Su Karma Dordji vén xuét than 1a con nha han vi ha
tién. Tur thud bé, 6ng da duoc cha me goi vao tu hoc trong mot
ngdi chuia. Song nhitng ban ddng tu thudc giai cap cao hon
thuong hay khinh miét dng. Khi l6n Ién, nhitng su khinh miét ay
ciing thay dai tinh cach, khdng chi loi néi caa ho méi lam éng
dau dén, ma cir chi, hanh vi cho dén cach lang thinh cua ho ciing
du 1am cho 6ng hiéu rang ho van khinh 6ng Ia thudc giai cap thap
hén.

Karma Dordji 12 mot nha su tu trong va rat c6 nghi luc,
cuong quyét. Tir lGc con tré, 6ng da tu nguyén rang sé luét Ién
cao hon bon quy phai da khinh ché minh.

O vao than thé va hoan canh cua 6ng, chi c6 mot
phuong tién dé dat myc dich thai: ong phai tro nén mét nha tu
huyen bi, mot bac phap su c6 phép than thong, c6 thuat ché ngu
va sai khién quy than Thay phép linh cta dng, bon Xic xugc maéi
khiép so va kinh né, roi 6ng s& hai 1ong. Nhu vay 1a 6ng bao thi
de.

V6i nhitng y nghi ay, 6ng dén ra mat thuong toa trong
chiia va cau xin vang mat do mot hai nam dé vao son 1am ngoi
tinh.

MGt nha su thinh cau nhu vay thi IGc nao ciing dugc nhu
y. Ong bén I&n ndi, chon mot chd phai thé, gan sudi nuée va cit
Ién mot cai coc . Lién d6, theo guong may vi tu khd hanh déc
phép noi cong chuyén lira trong minh, 6ng bo hét y phuc va dé
toc ra dai. Lau lau, mot hai vi su & chtia mai dem thae an 1én,
thdy 6ng ngdi bat dong, minh tran giira miia ddng nhap trong con
thién dinh.

Nguoi ta da khéi sy n6i chuyén voi ong roi. Song ong
cho rang chua dat chi nguyén ciia minh. dng hiéu ra rang ngoi
thién noi chd thanh tinh va tu minh tran nhu vay chua du lam cho
nguoi ta hoan toan kinh phuc. Vi vay, 6ng xuong ndi ma vé chua.

Lan nay, ong cau dac thugng toa cho 6ng ra khoi xa ma

tim thay dat dan . Ong ciing dugc toai long.

Ong tim méi, song chua gap dugc bac phap su dang cho 6ng tin
nhiém. Ong bén dinh dung dén phuong phap huyen vi. Ong vén
tin noi chu quy than ho trg Phat Phap, lai sin biét thuat tao ra
vong phép, 6ng lién xudng mét triing ni, lay d4 sap thanh vong
tron, 1am phép tu ho tro va ngdi vao vong. Ong bét 4n niém cha
cau chu quy than Ho phép dwa 6ng di tim thay. Ngoi dén dém thir
bay, bdng c6 mat tiéng no vang doi rat I6n. Dong nudc chay
dudi triing viing ndi 1&n. Mot cai voi nude bat tir trén ndi tudn
xudng rat manh. Voi nudc 4y tran ngap noi eo ndi chd 6ng ngoi
va rdi cudn dng di cling véi cai vong phép va do vat dung cia
ong. Lan tir hon da nay qua hon da no, song may man la ky, éng
khong chét chim va khong bi thuong tich chi ca, lai dwoc dua
xudng mét chd thung ling béat ngat ménh mong. Sang ra, thiy
truéc mat c6 mot canh am tu an sau vach d4, trén suon non.

Am tu véi vach voi, dudi béng troi ban mai, xem ra
sang huc, tng hong. Nha su thoét chét duong nhu thy ¢é nhiing
ludng hao quang phdng ngay vao tran minh. Bén tuong quyét
rang: & trén do, thé nao ciing ¢ bac tén su ma minh dang mong
cau. Trong viéc nay, au cting la mét su dua duong dan 16i cua
chu quy than day. Nghi véy, 6ng manh dan buéc chan 1én am,
chang thiét nghi dén d6 an, quan 4o va vat dung déu da lac mat di
tu 10c nao.

Vira dén noi, 6ng gap mot dé tur cua vi su an cu di
xudng mic nudc. Thay di nhan xuit hién trudc mat minh, vi dé
tir hoang kinh va danh roi cai chau dang xach noi tay.

Phong thé ¢ mién Tay Tang nii non that Ia lanh Iéo gay
go, khong may ai dam dé minh tran. Hoa chang mot vai vi tu
hanh huyén bi lanh minh noi dong da trong chdn non xa, 1au lau
mai xuat hién ra, nén ai thiy ma khong kinh s¢?

Ngai Karma Dordji lién hoi:

- Ai ¢ trén am nay?

- Thay tdi, la duc Lat-ma Tobsgyais.

Khoéng can hoi thém chi nita, vi 6ng da biét trudc roi,
chu quy than ho phép that da dua ng dén gap ton su. Ong bén
n6i mot cach cao ky rang:

- Xin phién su huynh 1&n bach véi dirc Lat-ma rang:
chu vi ho phap c6 dua dén mot nguoi dé to.

Ngudi dé tir Ay sirng sét, chay mot mach 18n bao vaoi
thay. Buc Lat-ma cho vao.

Ong lay ra mat thay, cau xin lam dé ti, vi chu than ho
phép d4 dua dng dén tan chan thay.

bic Lgt-ma la mot nha s cd van hoc. 6ng ndi ngai la
mot vién quan Trung Hoa ldy v Tay Tang. Theo bén ndi, nén
ngai van tin theo mot y twong rang: tu hanh thi tt that, song kho
mong thanh Phat hoan toan. C4 1& ngai chi muébn an noi dong
véing dé thoa chi thich caa hang tao nhan mic khéch va rdi rai ma
xem kinh tim nghia d6 théi. Cho nén trong thoi ky ngu tai am,
khong miy khi Karma Dordji gap mit ngai.

bia thé noi am ciing phu hop véi ¥ néi trong kinh:
khong qua gan lang ma ciing khong qua xa lang. bing noi cira s6
ma nhin xudng, nha su an dat thdy mot thung ling bét ngat va

ving vé. Am & vé phia suon non bén nay, con dudi sudn non
bén kia la mot thon xom, bang duong ndi di ching nua ngay thi
tai. Chdn nhan cu that don gian, thanh bai, song cé mot kho tang
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kinh sach rat la ddy da . Vai bac tranh treo tuong cho thiy ring
su cu ching phai & ké nghéo hén va khong cé khiéu tham my.
Trong cudc gap g d6i bén, han 1 hai 16i cuc doan: mot nguai thi
phong nha thanh tao, con nguai kia thi cao I6n dénh dang, toc dai
cham g6t va chang c6 mot manh vai che than.

Su cu lang nghe Karma Dordji thuét lai tur viéc tao ra
vong phép cho dén viéc dong nuéc cudn minh dén tan chan thay.
Ong khong quén ndi rang duoc dip may mén nay la nho c6 chu
quy than ho phap tlep tay. DBuc Lat-ma chi dap rang tir noi dong
dé& Dordji dén chdn am may cta ngai han 1a xa x6i lam. Rbi ngai
hoi tai sao dé minh tran ma di.

Ong dap rang c6 hoe phép noi cong chuyén hoa theo
thanh Hérouka va c6 ngoi tinh hai nam noi son 1am, chang mac
40 quan chi hét.

‘ buc Lat-ma nhin dng gidy lat, ké dén goi mot dé tir day
rang:

- Pua ga nay ra sau, cho ngoi gan lira va dem nudc tra
that nong ma cho udng. Va di tim mat céi 4o cii bang 16ng chiéu
cho ga mic. DU sao, g ciing da chiu lanh trong miy nam nay.

Day xong, ngai bao lui. Pugc mac 4o 16ng, 6ng lay 1am
VUi, tuy rang céi 4o rat cii. K& do, duoc ho lira va udng tra nong,
ong thay dé chiu hon sau mot dém troi dat. Tuy vay, duogc no am
réi ma ong lai ¢ y budn, vi dic Lgt-ma chang tlep minh dic biét
theo nhu mot dé tir do quy than ho phap dua dén.

Chd méi chang thay goi, duong nhu thay quén han 6ng
roi. Co 1& ngai da dan ngu’orl ta nén aoi v6i dng cho tur té nén dng
dugc an udng day du va cho ngoi chd am ap gan 10 lira.

Hét ngay nay dén ngay kia, 6ng méi cho doi rat kho
chiu. Tuy ¢ trong canh am &p, no du noi nha sau, 6ng ndn nao
thay nhu & chén nguc td. Ong ciing muén duoc l1am lung, nhu di
ldy nuée hodc nhat cai, song cac vi dé tir cua thiy chiang cho. Ho
néi rang: “Thay khong bao su huynh lam chi ca, thay chi dan su
huynh ho lira cho 4m va an cho no ma théi.”

An khong ngdi rdi méi, 6ng sanh hé then. My luc dau,
ong c6 nhd mot ddi vi dé tir dén nhic vai thiy. Song ai ciing tir
chdi, néi rang néu thay cé can dén thi s& cho goi. Vé sau, 6ng
khdng ddm nho ai nira.

Tuy vay, thinh thoang thay dang dtc Lat-ma ra ngdi noi
bao lon héng mét, hoic nghe tiéng ngai giang giai kinh nghia véi
dé tir, hodc ndi chuyén véi khach dén viéng tham, thi 6ng ciing
dd 1ong sau. Ngoai nhiing khoanh khac tuoi dep 4y, 6ng lai chim
vao nhitng gio dai dang, ti tim. 6ng ctr 6n lai trong tri su viéc da
dua day minh dén am may nay.

Nhu vy duoc chirng hon mét nam, dng séng trong canh
budn tham. Ong ciu sao cho truong o thir long ong, bat 6ng lam
nhiing chuyén kho nhoc nang né, con hon 1a bo quén 6ng, dé ong
chiu bé tui hd. Cho dén c6 khi ong ngo rang truong lao vén dic
phép than théng, thau rang dng gbc con nha ban tién, nén cho éng
nwong nau 1a may lam roi. Tu twong ndy &m anh méi trong tri
ong, lam cho 6ng dau dén. Song, lai nghi dén su huyén diéu d4
dua 6ng toi dwoc am may ma gap thay, 6ng quyét dinh khong tim
di dau khac nira. Tuy vay ma doi khi y tuong quyén sinh ciing
lang vang trong dau 6ng.

Pang khi tot ciing chan nan, bdng mot hém cé nguoi

chau cua trusng lao dén tham. Nguoi nay la mot bac thuong toa
tai sanh, c6 nhiéu vi su theo hau. Mac'y phuc bang gam vang ruc
ré va ciing doi mii vang, ke tuy ting ram ro theo hau. Ong nay
dirng chan noi canh ddng, phia dud¢i am. Rdi nguoi ta dung 1én
may cai trai xinh dep. Duc truong l4o sai nguoi dem xudng mot
binh tra lon bang bac. Udng tra xong, vi su thuong toa 1én am ma
tham chd. Trong may ngay sau, thdy éng mat miii ky di, choang
4o 16ng chién cii va d@é toc dai chi got, su thugng toa ben kéu lai
va hoi tham tai sao dng ngdi mai gan 10 lira. Cho rang dip nay au
ciing c6 chu than xui khién, dng bén dem viéc minh ma thuét lai
tir dau chi dudi: nao khi nhap dinh trong rirng, ndo ldc tao ra vong
phép, ké bi nuéc cudn va dua dén chan ni, roi thiy co hao
quang tur trén am phong xudng tran minh. Ong khong quén néi
rang duc Lat-ma chang doéi twong téi minh trén mot nam nay va
6ng cau su thuong toa thua lai giom.

Ong su ciing diém dam nhu chd minh, nghe xong lang
thinh. Ké nhin Karma Dordjl Vi vé ngac nhién, su hoi dng mudn
duc Lat-ma day vé khoa nao. Thay c6 nguoi chli y dén cong viéc
minh, 6ng duoc viing 10ng. Bén néi rang mubn dic phép than
thong, mudn bay liéng trén khong gian va lam cho qua dat rung
rinh. Nhung 6ng khdng noi ré nguyén do sau kin trong long
minh.

Su thuong toa ldy 1am thich ma nghe nhirng loi 4y va
hira s& thua lai gitp. Ké dé, trong khoang hai tuan I & noi am, lai
khéng hé thay 6ng ng6 ngang gi téi Karma Dordji nira. Su
Thuong toa tir ta chti va xuong ndi. Dusi canh dong, may su tuy
tling dang cho. Dang noi cira am trong xu0ng thay may su thu ha
kém cuong may con ngua dep ¢ phu ni do va vang, yén va do
bt ké kham bac chdi r& dudi anh troi hong ban mai. Karma
Dordji lang nhin canh tuong ay, nghi rang su thuong toa quén
thua gidp chuyén minh véi dac Lat-ma. Bay gio 6ng ay ra di, mdi
hy vong danh tr6i theo dong nudéc.

Ong sép sira chao su thugng toa. Vira ldc 4y, su ndi vén
tat rang:

- Hay theo tbi.

Karma Dordji ldy 1am la. Su chua hé cay mugn 6ng viéc
gi, nay lai mudn chi day? Va lai, trai va hanh ly thi d4 cé ke tiy
tlng thau xép va doan tha da cha di hoi tang sang roi. Hay 1a ong
muon dem mon chi 1én giao lai cho truéng 180 ché gi?

Dén chan nui, su quay lai noi:

- T6i c6 thua véi truong 140 vé viéc 6ng mudn dac phép
than thong. Truang lao day ring ¢ day khong cé bo kinh 4y cho
ong hoc. Bén chua tdi thi c6. Truong |30 day ti ruéc 6ng vé bén
4y ding tu hoc. C6 sdn mot con ngua cho 6ng day. Vay ong 1én
yén di véi may su tly ting cua toi.

NGi xong, su tré lung di theo chu tang trong chac dang
lén duong. Ai ndy dong xay vé phia am, nghiéng minh chao
truong 140 Tobsgyais mot cach cung kinh rdi 18n yén cho ngua ra
di.

Karma Dordji ngo| cting do, lay lam bat ngd. Mot vién
tly tung dat day cuong vao tay cho dng. Ngoi trén yén, 6ng ctr dé
cho ngua chay, va vi qué thinh linh nén éng khéng nhé nhitng su
vira mai xay ra.

Vé dén chua, 6ng ¢ va an chung voéi may su tly ting 4y,
khong thay su thuong toa kéu goi minh. Chua khdng may trang
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I8, song & xa trong that nghiém chinh, va dén noi thay cudc bai tri
rat doan trang. Puoc bbn ngay, mot vi su dén cho 6ng hay rang
su thuong toa c6 phéi nguoi dem dé noi tinh that bo kinh ma
Truong |40 Tobsgyais dan 6ng theo d6 tu hanh. Vi su iy néi thém
rang trong thoi ky 6ng nhap that, duéi chia sé thuong phai nguoi
dem db an 1én cho dng dung.

Ong di theo vi su ay khoi chlia chang xa, gap mot cai
nha nhé, dia thé xinh lich. Bing noi cira s6 trong xuéng, thiy
méy danh ndc vang ruc ctia ngdi chiia, va trong xa xa, thoang
thiy mot thung ling cay ci bao giang chung quanh, chay dai tur
trén t6i dudi. Phia trong that c mot cai ban tho nho. Gan d6 c6
mot céi ké nhiéu ngan chat chirng ba muoi quyén kinh to 16n, bao
rat k§, c6 day budc rang va ngoai c6 bia la hai ban cay cham chan
lai.

Ong lay 1am hai long va vui thich ma thay ngudoi ta khoi
su d6i dai voi minh ¢6 bé trong hau.

Trudc khi tir gid 6ng, vi su dan duong noi rémg su

thuong toa ciing khong budc 6ng nhap that mot cach gat gao.
Ong tu tieén sap dat chuong trinh theo y thich ctia minh. Ong co6
thé xudng sudi gan dé6 ma mac nudc hodc di dao cho giai khuay.
Va su chi luong thuc véi cui chat sin trong that, ri quay gét ra
Ve,

Ong bén khai su hoc kinh. Ong hoc thudc long rat nhiéu
cau chan ngdn, than chd. Poc di doc lai mai va cho ching ra khoi
tinh that s& nho thay dit din 1a su Tobsgyais nghe xem 6n bo doc
co dung glong hay khong Theo loi dan trong kinh, 6ng tao ra
nhiéu cai vong phép va lay bot voi bo lam ra nhiéu cai banh phép
du ¢&. Ong ciing y theo kinh ma ngol thién nhap dinh. Trong thoi
ky muoi tam thang, 6ng tu hanh rat tinh tan. Chi ra khoi that dang
di mac nudc thdi. Méi thang, méy su dudi chua dem luong thuc
1én hai lan. Song 6ng khdng hé noi chuyén veéi ho, cho dén khong
lai gan ctra s6 ma nhin ra ngoai. Lan 1an, c¢é nhiing tu twéng ma
6ng chua hé nhan biét tham nhap noi 6ng trong nhirng khi thién
dinh. Ong thiy ra ring mot vai cau kinh, nam ba birc hoa cé chira
nhiing y nghia khéc thuong. Ong dung noi cira s6, nhin xem chur
tang di di lai lai. Sau cung, 6ng ra khoi that, trai qua canh nui,
Iang nhin that lau nhitng hon d4, canh hoa, xem may bay trén
troi, nuée chay dudi sudi, béng ac lao xao. Gio nay qua gio kia,
6ng mai ngdi, mat nhin xudng nhiing huong thon rai rac dudi doi,

ngam nhitng ngudi néng phu lam lung trong déng, doan tha cho
nang qua lai trén duong va nhitng bo hanh di thong dong trén
dong co.

MGi budi chiéu, sau khi khéu ngon dén chong trén ban
tho, 6ng lai ngdi tham thién. Song dng khdng con dya theo nhiing
16i chi vé& trong kinh, khong con tuong dén hinh dang cua chu
Phat Théanh va chu than linh gi nira ca.

MAi toi khuya, c6 khi gan séang, 6ng van chim sau trong
con thién dinh im [im, than tdm ching dong va khong cam giac
chi hét, bay gio ong thiy minh duong nhu tua trén bo bién, trong
xudng con nudc tring x6a dang Ién, sip tran ngap va chup lay
minh.

Théng nay qua thang kia, bdng mot dém, khdng nhé la
dém nao, 6ng thay than minh nhac I1&n khoi chiéc géi dang ngdi.
Ong van giir kiéu ngdi kiét gia, lach minh qua cira, bay 1én khéng
khi va luét téi trén khong gian. Ong vé dén xtr g, truée canh
chtia hoi thug bé. Nham ldc ban mai, may su cong phu xong vira
di ra. Ong nhin biét rat nhiéu nguoi: day la may vi chirc phan, no
la miy su tai sanh, kia la nhitng ban be xua Ai nay déu cd vé mét
méi, nhoc nhin va bu0n rau, dng ngam nhin ho mot cach thichy.
0 trén may trong xudng, thay ho bé 1am sao. bay rbi 6ng dap
xudng, ho s& ngac nhién va kinh di biét may. Chéc 1a ho s& quy
mop trudc mat 6ng, vi 6ng da tu dic phép than thong.

Cai tu tudng 4y l1am cho 6ng mim cudi thuong Xx6t.
Trong lau ciing chan, roi dng dinh khong hién xudng. Cho ho
thdy dé ma lam gi? Ong bay gio chi tusng dén sy an lac cua minh
thoi, su an lac noi canh xan lan va yén tinh vé cuing.

Ong khong con thiét chi dén sur xét nghi, tn trong cua
ho, khéng mang chi dén loi mai mia cia ho ngay xua va cang
khong sé& chi dén sy vui thich ma béo thu.

Chuyén minh trén hu khéng, 6ng sép bay tré vé.. BSng
may tda nha trong chua rung rinh va phanrara. M4y hon ndi gan
d6 déu xao dong; cay da lan rot xudng va cé nhiing hon ndi khac
vuot I1én. Mat nhat luét ngang qua khdng gian duong nhu ¢ dau
trén bau troi sa xudng. Ké mot cai mat nhat khac hién ra & khdng
trung. Nhirng hién tuong 4y lién tiép nhau mot cach mau chong,
6ng chi nhan ra nhu mot ngudn nuéce hung ton, ma bot nudc 1a tat
ca nhan vat hiép thanh...

Vé dén tinh that va nhin quang canh chung quanh, thay
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chang mén nao thay di. Phong thét véi miy chdng kinh trén ké
ban tho va 10 lia ciing y nhu hdm qua va tir ba nam nay. Ong
dung day va tua cira s6 trong ra. Kia 1a ngdi chua, dudi ndi van 1a
canh dong chung quanh c6 cay ci bao giang, tat ca déu y nhu cil.
Chang c6 vat nao thay dbi, song trong ra déu khéc hét. Ong rat
binh tinh, di lai nhém lra. Lira chay, 6ng cit bo dau tc thay tu
khd hanh caa minh va quang vao. Ké d6, 6ng pha tra, an va udng
mot cach diém nhién. Roi 6ng gom gép lwong thyc, quay 1én vai,
déng cira tinh that va ra di.

Téi chuia, 6ng dén toa nha cua vi thugng toa. Gap mot su
tly phéai trong san, 6ng nho 1én thua véi vi thuong toa rang 6ng
xin gid tir va cam on ngai thuong toa d4 ra cong chu cap bay lau.
R&i 6ng cat budc. Pugc mot khoang duong, nghe cd nguoi kéu
lai. M6t vi su tré tudi, con nha quy phéi, c6 ho hang véi thuong
toa, chay theo sau va néi rang:

- btec thugng toa cé viéc hoi tham dng.

Ong bén quay got tro lai, Su Lat-ma tai sanh hoi 6ng
mot cach cung kinh rang:

- Ong di dau?

- Toi di ta on duc Thay dét dan.

Su thuong toa nin lang mot chap, ké déap giong budn ba
rang:

- ChU t6i da tich trén sau thang rdi.

Karma Dordji lang thinh.

- Nhu 6ng mudn dén am cua chd toi, toi s& ting mot con
ngua cho 6ng cdi, goi 1a 1 vat gia tir. C6 mot vi dé tir cua chu toi
¢ noi am, 6ng dén a6 thi gap.

Ong cam on, song khong nhén lanh chi het it hom sau,
ong thiy canh am, noi ay budi xua duong nhu c6 miy lan hao
quang phong ngay tran minh. Ong vao ' phong thay, noi 6ng dat
buéc vao chi co mot 1an hoi méi dén. Ong quy trude linh toa rat
lau, noi 4y luc truéc duc Lat-ma thuong ngdi. Ong thirc tron dém
ma tham thién.

.Sang lai, 6ng gia tir su tru tri. Su nay trao ra mot bo ca-
sa, noi rang cua duc Lat-ma tréi lai dan giao cho 6ng chirng 6ng

ra khoi tinh thét .

Tir d6 vé sau, su Karma Dordji séng doi vo dinh nhu
céc vi hién thanh thoéat tran. Ong di lang thang, khi chd nay, lic
chd kia, khuyén giai nguoi nay, ctiru do ké khac va khong an tru
chén nao. Chinh toi c6 gap 6ng dugc may lan. Bay gio 6ng da
cao nién, song van thich cuoc doi phiéu luu nhan tan. Va chinh
6ng d4 thuat lai cho t6i nghe céi tiéu sir tu hanh kién tri va nhan
nai cta 6ng.

5
Phép chay dwong truong

Bén Tay Tang co mot hang tu st hoc phép noi cong chay
duorng truong , nguorl ta goi may vi ay la Loung-gom-pa. May su
nay chay nhanh vo cung, 6 the chay mét hoi may tram cy so
khong can ngirng nghi va n udng chi ca. Chinh thanh Milarespa
¢6 tu nhan thé nay: Sau khi luyén phép noi cong 4y, trong vai
ngay 0ng trai qua mot con duong ma trudce kia 6ng phai di trén

mot thang. Ong bao rang nho biét cach dua hoi thd vao trong nén
méi duoc céi thuat ay.

T6i c6 biét mot vai vi su Loung-gom-pa. Tuy ring c6
nhiéu vi hoc phép chay dudng truong nay, song thanh teu dén noi
dén chén thi khdng may nguoi.

Lan dau, t6i gap mot su Loung-gom-pa ¢ canh dong co
phia Béc x& Tay Tang.

Hom 4y, nham budi xé chiéu, chang tdi coi ngua di liing
thitng trén mot khoang dong rong. Toi vira nhin ra xa, chéch vé
bén tréi, thdy c6 mot chim den nho. Dat ng dom vao, toi biét 1a
mot nguoi. Toi rat 1y 1am la. O mién nay khong hay gap ai,
chung toi di d& muoi bira ma chang nhin thdy mot nguoi nao. Va
lai, trén khoang dong véng bao la nay, c6 ai mot minh di bo thi
ciing la that.

Mot ké tiy tung cua tdi nghi ring nguoi 4y c6 1& cung di
v6i mot doan khéach thuong, chiang may bi bon cudp chin danh
nén lac doan. Vi chay cho thoét chét nén mai mot minh bo vo
trén dong ving.

Loi n6i 4y, ngam ciing ¢6 ly.  Néu han that nhu vay, toi
s& dua nguoi dén mot day trai cua ke chan chién hay mot xom
nao theo duong ma gdi gam ngudi, réi ngudi mudn di vé dau thi
di. T6i lay 5ng dom ma xem nira, thiy nguoi luét toi mot cach la
ling va mau le vo ciing. My ké tlly ting cia toi lay mét khong
ma nhin nén chi thdy mot chim den lay dong trén co ma thoi.
Song mét lat sau, hg ciing nhan ra rang cai chim ay ludt t6i mau
la thudng. Toi trao dng dom cho ho. Xem dau duoc it phit, mot
nguoi no6i nho réng Chic la mot 6ng su Loung-gom-pa.

Nghe miy tleng Loung-gom-pa, toi bong lay 1am thich.
TAi da ting nghe ndi veé may ong su 4y chir chua dugc thay tan
mat. Dip may nay nay xay den cho t6i chang?

Nguoi ay cang dén gan va rd rang ludt toi mot céch
mau le. Neu han 12 mot vi su Loung-gom-pa thi ti phai lam sa0?
T6i mudn nhin nguoi tan mat, néi chuyén v6i nguoi, hoi tham
nguoi va ludn tién chup anh nguoi. Toi mudn rat nhiéu viéc.
Nhung vira nghe toi n6i may diéu dy, nguoi tly tung khi ndy
nhan ra su Loung-gom pa lién néi rang:

- Bach su ba! Su ba ding c6 chan duong 6ng su Ay,
dirng c6 ndi chuyén véi ng dy. Lam nhu vy, dng 4y c6 thé phai
chét mat. Nhitng vi st Lat-ma 4y, trong khi phi hanh khéng dugc
ngung su thién dinh caa minh. Céc vi chang ngét niém chan ngén
va c6 thau vao minh sirc linh cua mot dac Phat ho tri. Néu duc
linh &y thinh linh thoat ra, khdng thé tranh khoi viéc bi kich thich
manh cho dén chét.

Loi dan phong ngira 4y tuy méi nghe nhu qua dang,
nhung that c6 phan hiru ly. Theo toi biét vé thuat nay, nguoi dang
chay & trong con nhap dinh, néu thinh linh bi ngan dén, dau
khong dén ndi chét thi ciing bi x(c dong rt dau dén vé than kinh.
T6i khong biét cudc xtc dong nay s& nguy hiém dén dau, song
khong n& dem mot vi su ra ma thi nghiém, e sy rii ro bat tuong.
Lai con mot I& nira can khdng cho tdi thoa tanh hiéu ky. Nguoi
Tay Tang déu cong nhan tdi 1a mot su ba, ho biét tdi theo dao
Phat, song ho khong biét phan biét so kién vé triét Iy dao Phat
cua toi v6i dao Phat Lat-ma gido. Vay mudn cho ho tin tuong va
kinh phuc bo d6 nha su toi dang mac, t6i phai giir theo phong tuc
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Tay

Tang; nhét la phong tuc cia nha thlén Cho nén t6i danh gac lai
mot bén nhiing su nghiém xét vé khoa hoc, danh dep bo cai y
mudn phong van, chi lang nhin vi su vién khéch di ky ay thoi.

Ngudi con cach ching tdi chang bao xa. Toi c6 thé
tréng ré guong mat tu nhién khdng cam xuc caa nguoi vai cap
mat ma rong duong nhu nhin cham chi vao mét cham nao dau
d6 & trén hu khong. Nhin nguoi 4y khong phai dang chay nhu
binh thuong, ma duong nhu bang minh 18n khoi dat trong khi
budc toi va nhay tirng cdi mét, toan than déo va nhe nhu trai
banh cao su. Ngudi mic 6 nha su Tay Tang, 4o trong va 40
choang déu mau hoi sam. Tay trai nam lay mot vat 4o choang va
phén nira an vao trong 4o0. Tay mat cam mot cai guom phép .
Trong khi di tai, nguoi nhe nhe lung lay tay mat cho an rap véi
budc chan, va nguoi chong trén guom nhu chdng gay, tuy la mii
guom cao khoi mat dat rét xa.

May ké tlly tling cua toi thay déu xudng ngua va quy lay
sat dét trong khi dng su di qua. Nhung ong cur duong thang ma
tién t6i, duong nhu khong dé y dén ching tdi. Con tbi thi tuong
cho rang khong ngan don ong, tc la toi Kinh trong phong tuc
trong x nhiéu rdi. Toi khoi su tiéc vi khong dugc hau chuyén
cung 6ng. Binh nhin 6ng lau hon, tdi bén kéu bon tuy tung Ién
ngua cho mau dang chay theo, tuy éng di da xa. Chudng t6i khéng
mudn theo kip 6ng, ching t6i ciing khéng muédn cach xa 6ng.
Nho ¢6 ng dom, con t6i va tdi van thdy ong rat ro.

Chung t6i khéng con thay mat Ong nira, song co thé nhin
bugc chan nhe nhang cua 6ng noi nhau mét cach déu dan la lung,
déu nhu tiéng tich tic dong hd. Chung t0i di theo trén mot doan
duong do chung ba cay s0 ngan, ké 6ng bo duong mon, chay dai
theo mét trién ndi va 1an khuét vao trong may trai nti. Ngua theo
khéng duoc nira, ching tdi thoi nhin va quay dau tré lai, di theo
hudng cii. Toi doan rang 6ng su biét ching tdi theo sau, nén tach
qua duong khoé dang ching toi theo khéng duoc nira.

BN ngay sau, vao budi sang ching toi den mién
Thébgyai, noi day c6 nhiéu trai cua ké chan chién nam cach nhau
xa xa. Chlng tdi thuat véi ho ring ching toi c6 gap mot 6ng su
chay bo trén con dudng mon dua vao ddng co cuaa ho. Vai ké
chan c6 thdy 6ng 4y nam bira truéc, ldc chang vang tét, trong khi
ho lua chién vé. Téi d6 ra biét ring may su Loung-gom-pa cd thé
chay ludn ca dém 1an ngay, chay mét muc khéng ngimng nghi
trong nhiéu hém. That la, that tai, ngudi binh thuong khéng thé
nao lam nhu vay duoc.

Lan thi nhi, t6i gap mot su Loung-gom-pa ¢ Xt S6 cia
nhiing phuong dan doc lap, gan phia tay tinh Ta xuyén , Trung
Quéc. Ching tdi dang di trong rirng, dén mot nga quanh, con
nudi tdi va tdi dang di bo trude doan tiy ting bong thiy mot
ngudi & tran ¢6 quan xiéng sat khap minh. Ngudi dy ngdi trén
mot hon da va dudng nhu trdm ngam trong con thién dinh, cho
nén khdng nghe ching tdi dén. Ching tdi ldy 1am la, bén ding
chan lai. Nhung c6 céi diu hiéu chi béo cho nguoi dy biét ring c6
ching t6i dén. Nguoi 4y quay dau lai thay ching toi, le lang ding
day, va phong vao rimg ram mat dang. Trong mét lat, chiing ti
chi con nghe tiéng day xiéng sat khua nho dan, rdi im bat.

Yongden, con nudi cira. toi n6i rang: “Ay la mot vi su

Loung-gom-pa. Con ¢ thiy mot sé vi nhu vay. CAc vi quan
xiéng cho niang thém, vi phép noi cong lam cho than hinh nhe di,
so e bay trén khdng ma chay chang tién.”

Chinh mét toi c6 lan d4 thdy mot vi su dung phép noi
cdng ma chay dén giap mat ching toi. Chuing gap roi, dng dung
yén mot lat, mat hay con ngé ngay téi truge. Xem ong khong
mét, song nira tinh nira mé va khdng ndi nang, hanh dong chi
dugc. Lan lan 6ng ra khoi con thién dinh, bay gio méi binh tinh
lai nhu thuong.

Daép lai may cau hoi cua toi, 6ng ndi rang 6ng hoc phép
noi cong chay duong truong do thay 6ng ¢ gan chia Pabong
truyén day. Thay 6ng khdng con & trong xir nén 6ng tinh qua
Chalu ma hoc thém. Thay 6ng c6 day rang nhirng ldc tang séng,
chang vang va nhitng dém trong tréo rét tién lgi cho nha su chay
duong truong. Thay 6ng ciing c6 din rang, trong khi luyén phép
4y, hay nhin cham chd vao mot ngdi sao trén troi.

T6i khé ma hoi thém nira, vi 6ng ciing nhu may thay tu
huyén bi khac, phai giir kin nhitng khoa mat an ma minh da tho
truyén. Song toi ¢ tham nhiéu vi su vé phép noi cong chay bg,
nén ciing gop nhat dugc dai lwoc doi diéu ti déu ghi ra dudi day:

Mudn hoc mén nay, ciing nhu may mén khac, truéc hét
phéi chiu 1 diém dao truyén Phap . Ké d6, nho c6 thay dat dan,
phai luyén tap phuong phéap hd hap trong nhiéu nam. Téi chirng
c6 su tién bo méi khai su chay duong truong. Ching Ay, ton su
diém dao truyén Phap cho mét 1an nita va day niém mot cau chéan
ngon. Vi dé tir phai dinh tdm ma niém thuoc long cau chan ngén
ay trong tri minh, niém cho an nhip vai hoi thé trong khi chay bo
va ciling niém cho nhirng chir trong cau chan ngdn an nhip véi
buéc chan minh.

Trong khi chay chang dwgc ndi, chang duoc tusng dén
viéc chi khéc, chiang dugc ngo bén nay bén kia. Cap mat phai
nhin mét vat nao & xa, vé phia truéc, khdng dugc chd y dén vat
gi khéc.

Nhap dinh roi, tuy tdm thiic bi chan lai, nhung ciing con
du sirc dé dat minh tranh khoi nhitng chd chuéng ngai va dua
minh di theo dlng hudng. Hai viéc dy duoc thi hanh mot cach tu
nhién khéng can suy nghi. Nhitng khoang déng tréng, nhitng noi
bang phang, cting la nhitng Ic hirg déng hay troi chang vang,
déu 1a nhitng canh ngo rat thuan tién cho cugc chay duong
truong. Co khi tron ca ngay chay xa, sic mét, song vao lic mat
troi 1an thi nhép dinh lai ciing rat d& dng. Bay gio hét thay mét,
nha su cd thé chay thém hang tram cay s6 nira. Ldc rang sang
chay ciing tét, song khong bang budi hoang hén. Con giira trua,
xé qua, v6i nhiing noi sing thap, quanh queo, nhitng chd cay cbi,
gap ghénh, that rat tro ngai cho ngudi luyén phép chay bo. Duy
c6 nhitng vi that tai gioi méi luét qua dwoc nhitng canh iy ma
théi.

V& dém, nhitng dém trong tréo rat d& luyén tap, nhét 1a
nhirng dém c¢6 sao. Chu vj ton su thuong bao dé t& nén nhin mai
mot ngdi sao trong khi chay dudng truong. C6 nhidu dé tir dang
chay, khéng thay ngdi sao, hoic vi lan mat, hoac 4n phia sau nui,
lien nging lai ngay. C6 nhitng vi khac, mac dau sao da mat, song
ciing dung tu twdng ma tao ra mot ngdi sao trong mat, nén chay
nhu thuong.
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Mot it vi lai néi rang hé luyén tap trong nhiéu nam,
chirng minh chay duoc mét quang xa, bay gio hai ban chan hét
cham dét, minh nhu lué6t téi trén khdng gian mot cach mau le vo
cuing. O trong canh 4y, nha su di gio ndy dén gio kia chiang biét
mét moi chit ndo, lai thay minh vui thich, sung suéng 1a khéc.

6

Phép chuyén lira trong minh

Giita mua déng, mot minh ngdi trong dong da, cao hon
mit bién bdn nam ngan thudc, ma mac c6 mot cai &0 mong che
than, hoc & tran, thé ma khong hé gi, nghi cing la that. Gia nhu
ngudi thuong thi da chét cong con chi. Thé ma may vi su kho
hanh va huyén bi bén Tay Tang ngo| mot cach tu nhién ngay nay
qua ngay kia. Ay la nho cac vi biét phép chuyén lira trong minh,

tiec 1a Ira tam-mudi .

Ltra tam-mugi hay 12 héa hau c6 nhiéu tha va su linh
diéu cua né khac nhau tuy theo trinh d6 cua ngudi tu Mét vi su cé
khi dang & trong con thién dinh thi lira 4y toa ra va bao phu
quanh minh lam cho ém diu, 4m &p nhu mic 4o tién.

Thuong thuong, cac vi tu hanh trén ndi tuyét, nho biét
dan lra tam-mugi nén chang thay lanh 180. My vi su bi truyén
ciing nho lira tam-mugi ma lay 1am dé chiu noi than, duong nhu
dugc huong cac diéu lac thi o canh tién vay. Theo mat gido, hra
tam-mugi ciing l1a mot sy néng. N6 giir cho 4m 4p cai tinh ba, n6
dat dan cai sicc manh trong than trai qua nhiéu duong gan ma lén
dén dinh dau. Nhu vay, n6 1am cho ngudi tu cuc ky khoai lac vé
tri tué va tinh than. Va chinh nho dudng dugc lira tam-mugi nén
may thay tu huyén bi méi déc nhidu phép than thong.

Tuy nhién, vi 1a mot phuong phép bi truyén nén phai co
thy dét dan, cht nghe theo 16i néi hoic coi theo séch ma luyén
thi da khéng thanh lai cd khi nguy hai cho tdnh mang la khac.
Phai tu tap cho lau, phai luyén nhiéu phuong phap ho hip, phai
ngdi thién nhap dinh cho viing chéc, réi méi mong hoc phép
chuyén lira tam-mugi.

Vi su truyén giéo ciing phai 1a mot bac gioi phép tam-
mugi, phai tran trong do xem tanh tinh cua dé tir, va sau khi xét
nét thir y nhiéu phen mai nhan diu dat cho.

Mudn hoc phép tam-mugi phai c6 than thé cuong trang
va b nguc no nang, nhirng ai phoi yeu thi rat nguy hai.

Pugc dlem dao truyén Phap roi, vi dé tr bén bo 4o 1ong
va khong duoc gan lira. Theo thay va luyén tap mot thoi gian, sau
d6 1&n ngdi thién noi am thanh dong ving chén non cao, tir bén
ngan mét tro 1én .

Khong dugc luyén phép chuyén lira noi nha cira xom
lang, vi & may noi 4y khong khi hoa véi khoi nau an, véi nhiéu
mui tap nhap nén khong duoc tot, lai c6 nhiéu nguyén nhan khac
khong hop vai nguoi hoc dao dang can chd thanh tinh.

Chon dugc chd phai thé roi, nguoi tu chang duoc gap
mit ai khac hon 1a thiy minh. Thinh thoang, 6ng thay dén tham
chung, cho biét su tién bo cua dé tir va nhic chiing cho. MJi ngay
nén luyén tap trong khoang troi con khuya cho dén IGc mat troi

sap moc. Dau cho lanh thé nao ciing phai ¢ tran hodc mic mot cai
40 mong ma thdi. May vi méi tap thi ngdi trén mot tim tham hay
mot tim van. Con nhitng vi tu lau ngdi ngay trén mat dat, trén
tuyét hay trén mat nudc déng bang dudi séng. Trong khi Iuyén
phai d¢ bung trong va khong duoc uong nudc, nhét 1a nuée nong.

C6 hai cach ngol Hozc ngdi theo kiéu két gia Xep chén,
hoac ngol thong chan xu0ng hay ban tay Gp trén hai dau gol
ngon cai, ngon tré, va ngon Ut dua ra: ngon gitra va ngon ap Gt
thau vao long ban tay. Vira khi ngoi ho hap dang cho thong hoi
hai 16 miii. Ké d6, tho ra vira twong tugng rang minh tong ra
nhitng tanh trugc nhu tham, san si, ngao man, giai dai va ngu
muoi. Roi khi hit vao, tuong tugng rang minh dem vao nhiing
diéu thanh lanh nhu stc ho trg cua chu Thanh chu Phat, Bo-dé
tam, c4c nén dao hanh, Bat-nha ba-la-mdt-da, ciing véi nhiing su
t6t tuoi, cao thuong trong vii tru.

Dinh tam mot lic, bén bo ra tit ca nhitng su lo lang tu Iy
va khai sy nhap vao thién dinh . Minh tuong twong rang trong
than minh, noi 13 rin, c6 mot hoa sen bang vang. Trong hoa sen,
cO mot cai mat troi hién ra rat sang sudt, tic 1a chir doc ra thanh
amram phia trén nita c6 chir doc ra thanh &m ma. Trong chi
nay, thay hién ra dtrc Phat ba Dordji-Naldjorma. H& tuéng tugng
thay Phat ba Dordji-Naldjorma hién ra khoi chir ma thi nhap dinh
lam mét vai ba. Ké dé, dinh tam vao chd A noi rdn va chir ha noi
dinh ddu . T tir hit hoi vao rat sau, hoi ay théi cho chéay cuc
than lra dang vUi dudi tro. Than lira 4y 6 trong chir A noi ran, né
hinh tron va ¢ bang mot lidu thube. Mdi khi hit hoi vao minh
thdy nhu dem hoi vao bung chd rin dang quat cho lira chéy Ién.
Va mdi lan hit dai hoi 13 mdi 1an minh gitr hoi trong bung kha
lau. Cang hit thi giir cang lau. Minh tuéng tugng thay lira chay va
lan theo dwong gan Ouma  ma Ién dén giira than minh.

Trong khi hit hoi vao, giir hoi lai va tho hoi ra phai lam
rat déu, lai nuong theo mot cau chan ngdn niém mai khdng dut.
Va trong tam thi thiy hra va nghe hoi néng, ngoai ra khdng duoc
tuong dén hinh dang chi khéc.

Tron thoi ky nhap dinh chuyén lira phén ra lam muoi
giai doan:

1. Minh tuéng tuong va thay rang duong gan chanh 12
gan Ouma c& bang soi chi hoic soi toc. Lira theo duong gan ay
ma lan 1én va hoi minh hit vao ciing di theo duong gan 4y nia.

2. Buong gan 16n bang ngon tay nho.

3. Buong gan 16n bang canh tay.

4. Pudng gan choan tron than minh. Bay gio toan than
nhu 1a mot cai dng ma phia trong 12 lira.

5. Ké d6 khong thay than minh nira. Céi than lon ra vo
cling, n6 bao phu khip hoan cau va nguoi tu & trong canh tam-
mugi thay minh nhu mot ngon lira c6 gi6 théi, ngon lia iy &
trong mot ddm lira ménh mong.

Tir giai doan tht nhit dén giai doan thtr nam, phai ngoi
it nhat 1a mot gio. Nhitng bac da rén luyén cao siéu thi ngdi lau
hon, vi rat thich dé tam tron ven vao trong su tham thién theo
tung giai doan.

Ké d6, nguoi tu tham thlen tuong tucng nguoc lai.

6. bam Ira ménh mong ay Véi con gid 1on ha lan.
Nhitng ngon lira diu bt va thap dan. Bam lia rat lai va thau vao
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trong thén.

7. Pudng gan bay gio con bang canh tay.

8. Pudng gan con bang ngon tay nho.

9. Budng gan con bang soi toc. .

10. Pudng gan bién mat. Nguoi tu khong thiy lia nira.
Tam ta khéng con nhan ra hinh dang chi khac, khong con tuong
tuong chi nira. Nguoi tu vao ¢di hu vo, khdng thiy minh, khong
thay vat. Giai doan nhap dinh nay lau hay mau la tly strc cua
ngudai tu.

Trong khi nhap dinh chuyén lra, ai muén luyén da muoi
giai doan cang hay, hoac trai qua nam giai doan ciing dugc.
Trong ngay ldc nao nhap dinh ciing duoc, nhat 1a nhitng khi thay
lanh.

Song tién hon hét 1a ldc gan sang.

Thanh Milarespa, c6 mot lic vé mua dong bi tuyét chan
nghet trén mién Hy-méa-lap son, noi dinh Everest, cao hon cac
ndi trong hoan cau. Ngoi trong dong, phan thi bi lanh, phén thi
khong du thirc an, song ngal nho nhap dinh phep chuyen Ira tam-
mugi nén & yén cho dén mua xuan. Trai qua lan dy, ngai c6 lam
mot bai tho ma toan xir Tay Tang déu khen ngoi. Soan gia trich
va dich bang luc bat mot doan duéi day:

Chan mui tran tuc, thé tinh,

Tim noi yén tinh non xanh duong nhan.
Pat troi nhe ¢6 tinh toan,

Tao nén gioéng to phé an 140 thay.
Thay, phong hgi véi doan may,

Lam cho nhdt, nguyét chang bay 16 ra.
Mua tudn, gio lai thoi na,

Cac v; tinh ti chang 1a thay dau.

Bau troi tam toi au sau,

Sa mu bao phiz, khé hau sang ra.
Ngay dém chin bia tuyét sa,

Cudc to, cugc nho thay da khdp noi.

Tuyét bay nhu thé chim troi,

Rét lan trén da, lai roi trén canh,
Tréng ra bon phia bao quanh,

Trén thi dinh ndi, duoi canh cay théng.

Non rang trang x6a ménh mong,
Khéc nao vach no thay dong quét voi.
Du6i a0 hdm d6 song nhoi,

Nay toan gia lanh, hét hai 16 nho!

Bén khe nudc bich chay o,

Bay gio dong dac, chay pho thay nao.
Dat bang, sung thap, doi cao,

cac nao dong rgng giang bao ngan trung.

Nguoi ngueoi ket chon thdn trung,
Tha thi b; d:éi, chim rung nhin an;
Chugt kia an duwai dat bang,

Trén toan gia phu, khon phang 1én dirong.

Nham khi thei cuge nguy nan,

Tuyét tudbn xoi xa, lai virong béo bung.
Ban ting 40 mong che than,

Ngoi thien trén nii dau cing nan nguy.

Trén minh tuyét do chang thoi,
Théng nham lgi héa ra ngoi chay di
Gi6 dong chang c6 né chi,

Thai na vao tam 4o thay bang bong.

May ra c6 chira liza hong,

Nha su phdan dau, ciing khdng hé gi.
Réi ra tréi thang mét khi,

Lira thién du sirc tong di lgnh lang.

Hoi ngueoi dao hiru céc vung,
Khi nao b; lgnh thi dung lzza linh.

Tuy dtrc Milarespa dung vé phuong di¢n thi nhan ma ta
canh, song van la hién nhién nhu vay. May su an cu trén nGi
tuyet gap phai mua dong, 16p bi lanh, 16p khong du db an, danh
ngdi nhap dinh phép chuyen ltra tam-mugi cho qua con nguy!

Bén Tay Tang, may vi dé tu luyén phép tam-mugi
xong, thuong tuu lai dé khao thi. Mot d8m moa déng c6 trang va
gi6 thdi 16n, nhirng vi nao thay minh da sic thi di véi ton su dén
mé song khong c6 gia. Néu trén mat séng nude dong bang hét,
nguoi ta bén xoi mot céi 16 cho thing xudng. May vi dé tir ngoi
xudng dat, xép chan theo kiéu két gia va chang mac y phuc.
Nguoi ta thong nhiéu tam ni duéi nuéc déng bang, dé chd dong
lai méi lay I1én. R6i mdi vi dap tam ni 1én minh cho nudc da tan
ra va dé cho dén khd. Cho cho ni kho nguoi ta lai thong xudng
séng nira va mdi vi dé tir dap 1én minh nira. Nhu vay cho dén
rang dong. Vi nao 1am khé nhiéu tim ni hon hét thi dung bac
nhét trong cudc khao thi. C6 vi 1am kho dén bbn chuc tam ni
trong mot dém!

Mudn xtngl véi danh hiéu Réspa ma nguoi ta goi
minh, nguoi tu phai xng cho kho it nhat 1a ba tim ni déng nudc
bang gia trong mot dém. Mdi tim ni ¢& bang céi khan choang
I6n. Réspa nghia la lic nao ciing chi mac mét ci 4o vai mong ma
thdi, d0 mua ha hay moa déng ciing vay. Bén Tay Tang nhiéu vi
su khé hanh di gan luét qua khoi duc Réspa, may vi nay bo luén
ca 40, ngdi minh tran trén ndi cao nam nay qua nam kia, c6 khi
tron ca doi.

Noi tém lai, v& phép chuyén lira tam-mugi, lGc méi nhap
hoc, con luyén thi con thdy hoi néng 1am cho minh 4m 4p d&
chiu. Hét luyén thi thay lanh lai 1an 1an. Con ddi véi nhitng vi rén
luyén trong nhiéu nam, IGc nao ciing thdy minh 4m &p, han tha
biéu cang xudng thi nhiét do trong minh cang Ién, 1én mét cach
tu nhién.

Chang riéng gi ba Alexandra David Neel trong thay may
nha su an cu ngol trén dinh ndi tuyet mac 40 mong hoac dé minh
tran, ma tat ca c4c nha tham hiém Au chau trong khi toan vuot
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nti Everest ciing déu lay 1am hai hiing ma thay nhiing bac tu tri
kho hanh ay song mét cudc doi ma nguoi binh thuong khong lam
sao theo noi!

.
Phép chuyén di tw twéng

Bén Tay Tang, tir c4c vi tu si trong cac chua, cho dén
nhitng bac an tu trén ndi cao, rat nhiéu nguoi biét luyén phép
chuyén di tir trgng. Khi luyén duoc phép ndy, tuy hai hogc nhiéu
nguoi & cach xa ma van cé thé trao di y kién véi nhau vuot qua
ca khéng gian.

Trong thyc té, giita ton su va dé tir tuy cé tinh nghia ho
trg va kinh yéu rat khang khit, song chang méy khi duoc gan
nhau. Tuy chang gan nhau, nhung ciing chang thé néi 1a xa nhau,
Vi cac ngai thuong van ban luan, hoi han nhau bang phép chuyén
di tu tuong.

LGc nao can lam, nam ba thang hoac mot doi nam, thay trdo maéi
dén gap nhau, chinh 1a khi vi thay muén biét xem d¢ tir d4 tién bo
dén dau, hoac can gap mat dé truyén day thém phap mén nao
khéc nira.

Phép chuyén di tu tuéng ciing tuong tu nhu cach truyén
thong bang vo tuyén ma ngay nay ta van thuong dung. Nho co
phuong tién may moc hién dai, nguai ndi 6 mot noi, ngudi nghe
& mot néo, ma van nhan hiéu nhau rat dé dang. Nhung & mién nui
tuyét,
c4c vi tu hanh khdng ding phuong tién may méc nhu thé, ma
dung su tap trung tu teang dé hoi han nhau. C6 diéu khac 1a qua
néi chuyén vo tuyén, ciing lam thi hai bén ciing chi hiéu nhau qua
Ioi néi, con véi cac bac chan tu thi hai bén con chuyén dat cho
nhau ca |61 néi va tu tuéng nira.

Phép chuyén di tu trdng ching phai 13 méi day. Tir xua
dén nay cé4c nha. tu hanh déu thuong dung.

Nhu hdi dtrc Phat con tai thé, nhirng ai hoan nan, nguy
khén, ma tuéng niém dén Ngai, thanh tdm cau nguyén Ngai, hoic
khan vai Ngai, te thi Ngai lién ¢én ma giai thodt, ctiru ho cho.
D6 chinh 1a nho phép chuyén di tu ‘tudng. Phép nay citing con goi
la than giao cach cam, tuc 1a chuyén tu tuong ctia minh dén cho
nguoi & xa nhan biét. Va tir phép chuyén di tu tuwong hay than
giao cach cam cho téi Tha tam thong, mot trong sau than thong
cua Phat, La-han, that 12 khéng xa chi may.

Ngudi Tay Tang cho rang phép chuyén di tu tuong
khong kho, nguai thuc tam mudn hoc thi duoc. Song phai ra cong
luyén hoc va gin gitr cho than tdm lic nao ciing cé thé don nhan
hozc chuyén dat. Can phai thuc hanh nhiéu phuong phép khac
nhau dé dugc phép 4y, song diéu can nhét la phai c6 mot stc
manh vé& tap trung tu tuéng, vé sy nhap dinh. Phai ché ngy tu
tuong mot cach hoan toan, chang khéac nao vi tuéng ra tran cam
cuong ngua, nhu vay thi luc ndo mudén nhap dinh ciing déu duoc
dé dang.

Sy tap trung tu tuang, nhap dinh cho manh mé va dé
dang, trc 1a can ban trong luyén phép chuyén di tie tieong Vi khi
nhap dinh, bao nhiéu tu twong, cam tinh phai trir tuyét hét, chi

con gom vé& mot dau mdi, mot van dé ma thdi. Mat khac, phai
dung nhiéu phuong phép dé khai théng su nhan biét, phan tach
nhiing ludng tu twdng dang rung dong trong khong gian.

Mot it vi 4n cu, trong khi ngoi thién, nhan ra nhiing loi
day bao cua thay & xa truyén dén bang phep chuyén di tur twong.
Vi deé tu hang nhé tuong va ton trong thay, hai bén gan giii nhau
vé tinh than, nén su hiéu biét nhau duoc thuan tién.

Nhidu vi sur khac tinh thdng phép tham thién nhap dinh
va diét hét phién ndo, tu nhién dwoc phép chuyén di tu tuong.
Céc ngai c6 thé goi tu tuang minh di va nhan biét tu tuong hoac
loi n6i ciia nguoi khéc lién quan dén minh, ma chang phai bo
cong luyén phép y. Ciing nhu c4c vi dac dao ching Tha tam
théng vay.

Con nhiing ai mudn luyén, thuong 1 phai theo nhing
budc khai quat nhu dudi day:

Trudce hét, thi hanh nhitng phuong phép nham dat dén
tap trung tu tuong. Tap trung tu tuong tic 1a gitr trong tri chi mot
van dé ma théi, chi tam cho dén nhap tron vao van dé dy ma hoa
lam mot véi chinh minh.

Va ciing phai luyén tap thém cho tam tri tré nén tréng
1ng, nghia la chiang dé cai tu twong, cam XUc gi trong tam tri hét,
gitr cho no lang I8 va yén tinh.

Ké& d6, tap phan biét va phan tach nhiing anh hudng
khéc nhau xay dén thinh linh 1am cho minh thiy phét dong noi
than tam, nhu nhirng cam giac chot vui, chot budn, hoic lo so,
twong nhé dén ai, xét nghi dén vat gi. Ma nhitng cam xuc tinh té
ay, nhitng nhan vat ay khong c6 dinh dap gi véi minh trong ldc
bay gid. Tap dwoc nhu vay do vai nam thi vi dé tar dugc phép
ngdi chung véi thay ma tham thién.

Thay trd vao trong mét canh tinh that lang I va cha tam
vao mot viéc. Chirng hét tham thién, vi dé tir bach cho dic Lat-
ma biét nhiing diéu minh d4 trai qua trong khi thién dinh, tir dau
cho dén cudi: c6 nhitng y tir gi, nhan thdy lam sao, cam tuéng thé
nao, thay thay déu thuat hét véi thay. Puac Lat-ma khi ay dem so
sénh véi chinh tu tuong cua Ngai. Néu hai bén c6 nhiéu phan
tuong hop thi phép chuyén di tu tuéng s& mau thanh tuu.

Rdi dén luc thay khdng noi ra cho dé tir biét phai chu
tam vao viéc gi. Ma chi bao dé tir ngdi lai tham thién. Bay gio vi
dé tir nhap dinh, lam cho tam tri minh tro nén trong khong. Sau
khi dy, d& y ma do xét coi nhiing tu twong gi, nhitng méi cam gi,
nhiing vat gi
hién lai noi tri minh; ma nhiing tu tuong 4y, nhitng méi cam ay,
nhiing vat 4y binh thuong khong an thua gi vai minh ca. Nhiing
chd nhan thay trong khi thién dinh bén dem thuat lai véi thay.
Néu hai bén giéng nhau thi trd rat d& thau nhan nhiing diéu phét y
cua thay.

Bay gio thy véi trd cach nhau xa xa. Thay &m tham
truyén lénh cho trd. Néu trd hiéu thi hodc am thim dap lai, hoic
ra tay di lam viéc thay méi truyén. Roi dan dan thay tro cach
nhau cang xa. C6 khi thay ¢ mot ngO| chua nay, tro & mot canh
nui kia, cach nhau nam ba cay s6, vai muoi cay sé hoic hang
tram cdy so, hai bén nhap dinh ma hoi han nhau, trao doi y kién
véi nhau. Chung do, vi dé tir dé thanh tuu vé phép chuyén di tu
tudng.
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Co6 khi nam ba vi dé tir hoc chung véi nhau duéi su
tréng nom caa mot dic Lat-ma. My vi dy thuong nhap dinh ma
chuyén van véi nhau bang tu tudng vuot qua khdng gian.

Vi nao cd su vuot troi hon thi thuong thu nang luc cia
minh bing cach nay: Trong khi cac ban tu cua minh ban viéc va
chang tuong dén sy cam nhan gi ca, ngudi van chuyén ludng tu
tuang cia minh dén cho ban, budc phai cam nhan cho duoc va
hoi dép.

Su nay thuong xay ra gitta chu vi Lat-ma & cac chua
trén nai tuyét. C6 vi cho tu tuong minh phét ra va hién lai noi
tam tri ctia nguoi ngoai cudc. Ba Alexandra David Neel trong khi
du hanh bén xtr Tay-tang, thuong tiép nhan nhiing tu tuong ma
nhiéu vi Lat-ma gai dén cho ba .

Ciing c6 vi khéo trau luyén tu tuong cho dén cé sac cam
hoéa tha vat va sai khién ching n6 nira. Viéc nay ta thiy ngay tir
hdi dirc Phat con lam Théi tir dong Thich-ca. Ngai la ngudi ma tu
tuéng va sac cam héa rat manh. Trong mot cudc tranh tai, ¢6 con
ngua ching ma ai lén c¢di ciing bi n6 hat nhao. Bén phién Ngai,
Ngai dung loi néi ém diu va tu twong an lanh ma cam héa nd, sai
khién n6 dua Ngai di. Ngua chang bén tra nén hién, chiu cho thai
tir ngdi 18n va roi chay rat ém.

Ba Alexandra David Neel chinh mit c6 thay hai 1an
chuyén di tu tuong. Vay soan gia dich ra duéi day:

Cudc chuyén di tu tuong ma toi thy lan diu xay ra tai
mién trung chau séng Dainchine, trong khi t6i 1an bugc dén kinh
d6 Lhassa. Vi dai dirc Lat-ma hién phép dy von tu tai chua
Tcheu-dzong.

Dém 4y, con nudi cua tdi 1a Yongden va tdi ngu ngoai
troi, dudi mot cai muong nudc da dong bang rat cang. Sang lai,
khéng thay dau cé cai dé nau nude pha tra, ching toi danh dé
bung tréng ra di. Vira giira trua, ching t6i thiy ven I& duong c6
mot vi su dao mao ngodi trén mot tam tham 16t yén ngua. Ngai
diing bira vira xong. Bi vai ngai c6 ba thay tu tré tuoi, guong mit
dang hoang, dwong nhu d¢ tir theo hau. Chung quanh may vi
ay, thay c6 budc bdn con ngwa dang an miy cong co kho. May vi
khéch 4y c6 dem theo mot 6m cai, ho nhim hira, mot 4m tra soi
dang Ién hoi trén lira than. Giir theo phong tuc cua hang khach
nghéo, ching t6i chao vi su rat c6 1 phép . Lic 4y, chic la sy
them
tra hién ra noi guong mat cua ching t6i, vi chiing tbi vira thay am
tra, cho nén vi su than nho nho rang: Toi nghiép thay!

R6i ngai lon tiéng moi chang toi dua béat ra ma nhan tra
va com 16 . Mot thay tré tudi rot nudc tra con lai trong am vao
bat cua chiing t6i va dé mot tdi com 16 gan ching toi. Roi thay di
chat d6 Ién ngua, chuan bi 1én duong. Thinh linh, mot con ngua
hoang hét chay di. Thiy 6m theo mot duong day va chay di bat
ngua. Vi su ngdi yén, lay mat nhin con ngua chay bén nay bén
kia. Con chang t6i thi ling lang ngdi an. Nhin quanh, t6i thiy
mot cai binh bang cay da dung sira. Toi doén rang vi su dé xin
sira trong mot can nha nam céch 16 xa xa, ma tir chd ngdi ching
t6i ¢6 thé nhin thay. T6i ké miéng vao tai con ti va ndi rang:

- Chirng ngai di rdi, chiing ta s& dén ngdi nha dang kia
ma xin sira.

T6i n6i nho hét sie, nhung duong nhu ngai nhan ra may

loi 4y. Ngai ng6 toi rat 1au bang cap mét do xét. Ké ngai cling
than tha nhu ban ndy rang: Toi nghiép thay. RS ngai quay dau di
noi khéc.

Con ngua chay khong xa, nhung vi thay tang kho ma
dén gan n6 dugc. Sau cing, nd dé cho thay trong day vao c6 va
dat di mot cach dé dai.

Trong khi ay vi su lang lang ngoi yén, ngai ldy mét
nhin cham chd thay tiéu dang di téi. Thinh linh thay nay dung lai,
dung yén mot 14t va ra dang chd y. Ké thiy dit ngwa dén mot hon
dé va cot lai. Ri thay di tro lai, bo duong céi va hudng vé phia
ng0i nha.

Chang bao lau, t6i thiy thay di tra lai chd con ngua, tay 6m vat gi
ma t6i khong nhan ra. Khi thiy dén gan ching toi, vat ay ré ra la
mot cai binh bang cdy dung day sira. Thay khong dé trude mat
t6n su, vira 6m binh noi tay vira lay mét nhin ngai, duong nhu
bach hoi rang: Phai thay day dem mon nay chang’> Toi dé o dau?
Dép lai cau hoi &m tham 4y, vi su gat dau. Roi ngai bao dé tur
dem sira dén cho toi.

Lan tha nhi ma tdi thay phép chuyén di tu tuong khong
phai xay ra chinh trong xi Ty Tang ma & mién bién gidi, thuoc
vé hai tinh Kansou va Szetchouan bén Trung Hoa. Nham noi
rung rd lai phai 1én deo, nén c6 sau nguoi hanh khach thap tung
v6i bon toi. O mlen nay, bon cuép nguoi Tay Tang rat gan da,
thuong hay quiy nhidu ké bo hanh, nén ai mudn di xa phai tu hop
nhiéu nguoi ¢é du khi gigi mai dam di. Trong sau nguoi theo
ching téi, c6 nam nguoi thuong khach Trung Hoa va nguoi thu
s&u 12 mot vi phap su Bung-bo . Thay nay cao Ién dénh dang, dau
tc bit trong mot cai khan do rat to. Von thich nghién ctu vé dao
ly va phép thuat, tdi moi thay an udng véi toi, vi y tdi mudn biét
nhiing diéu minh dang tim hiéu. Nho vay, t6i dugc biét rang thay
di day la dé giap mat vai ton su, 12 mot bac dai phap su dang lam
phép trén mot hon ndi con cach chang xa. Ton su thay dang lap
dan dé thau phuc mot con yéu thuong hay nhiéu hai nhiing doan
dan trong xur.

Sau khi da tro nhitng ngén khon khéo vé ngoai giao, toi
ngo y mu0n duoc viéng ngai dai phép su. Song vi dé tu lién noi
rang viéc ay quyét khong duoc. Trong tron tuan trang, tuc 1a
trong thoi ky hanh I, ngai dai phap.su khong duoc xao lang vi ai.

Nghi rang ¢ nai ni ciing vo ich, toi dinh bung rang khi
qua khoi deo, chimg thay tir gia thi toi quyét di theo thay. Nhu
vay, 6 thé dén chd dai phap su mot cach bat ngo, minh méi cé
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thé xem cai vong phap véi nhiing vat hanh 12 cua ngai. Ké iy
nghi ciing hay, nén tdi dan bon tly ting dirng dé cho thay Ién di.
Chéc la bon tlly ting cua tdi néi chuyén 4y ra nén thiy mai biét.
Thay néi vai toi rang toi dinh thir ton su thay chi cho vé ich.

Toi dép rang tdi chang c6 y &c chi ca, toi chi mudn viéng
ngai dai phap su dang cau hoc ma théi. T6i lai dian bon tuy ting
gir ching thay ky hon nia. Thay minh bdng nhién bj giam long,
song nhén ra rang khong ai muon hai thay, lai dai thay an uong
day du, nén thay chang lay lam budn. Thay noi voi toi rang:

- Ba dung so t6i trén. Nhu mudn chéc y, ba cir troi toi di
T6i chang can phai chay trudc ba dé béo cho thay toi hay dau.
Ngai d4 biét roi. T6i co béo cho Ngai biét bang tu tuong.

Nghe thay 4y néi, toi khdng may quan tam, vi ti biét
bon phap su nhiéu nguoi hay khoe khoang ngoai miéng.

Lan 4y, qua that toi 1am.

Qua khoi déo, chiing tdi dén mién ddng co. O day hét
so bon cudp, vi ching né chang c¢é chd an ndp. Nam ngudi
thuong khach Trung Hoa trong may hdm nay, ngay dém khong
roi bon t6i nira budc, bay gio d viing bung bén mau man cai la
ra di. Phap su ciing sép roi ching toi, song toi dinh khong bé
thay. Vira Itc ay, c6 mot bon sau ngudi ¢&i ngua chay nhu bay
t6i. Dén gan t6i, bon ho xuong ngua chao tdi, ting cho toi may
cai khan choang va it miéng bo. Lam 12 xong, mét ngudi 16n tubi
hon hét néi rang vi dai phap su phai ho dén dé yéu cau toi dung
dén viéng ngai, vi ngai khong thé gap mat ai khac hon 1a mét vi
dé tur d4 dugc diém dao truyén phép. Duy c6 vi dé tar iy moi dugc
dén gan vong phép cua ngai thoi.

Nghe vay, toi danh thoi. Han that vi phap su c6 thdng tin
véi thay qua tu tuong.

8
Tu thién

Nhirng nguoi tu hanh bén Tay Tang phan ra rat nhiéu
bac, tir bac thap kém 1a bon mé tin, y lai cho dén bac cao vién la
may Vi tu tai, than thdng. Nhung d6 12 n6i vé trinh do cao thap,
con xét vé phuong thic tu tap, ta c6 thé phan ra hai hang: hang tu
chua va hang tu thién. Tu chua la céc su tri gigi, 1ap hanh nguyén,
nuong nho giGi hanh ma 1an dén chd giai thoat. Con tu thién 1
cac su quyét duoc tri hué bang vao su nhap dinh noi ndi ving
rieng sau.

Nhiing vi tu thién thuong cho rang viéc séng dai hién
duc véi gitr gin tinh hanh & chiia von 1a tt that, can that, song
chang qua chi 1a budi ban so dé gitp cho minh budc 1&n con
dudng thanh cao hon, con liy d6 ma Iam ctu canh giai thoét thi
tron khong thé duoc.

Con nhitng vi tu chua thi cho rang tu chia la dé hon, tign
cho phan déng ching tang. Giir gin tinh hanh, lam viéc phudc
duc, doc tung Kinh k¢, gac minh ngoai vong danh loi, may su ay
vira suc véi hét thdy moi nguoi. Tuy dén cbi giai thoat c6 1au hon
that, song chic chin hon, viing vang hon. Con tu thién Ia di

dudng ngay néo tét, tuy nhanh chéng nhung lai rat cam go. Mot
dang nhu di vong theo hon nii ma lan 1én dinh, con mot dang thi
nhu tir chan ndi ma ludt thang 1én, vuot qua dé cao, vuc tham.
Ciing ran 1am, hung diing 13m thi mai t6i noi t6i chdn, con yéu
6t, du dy, bo do thi nguy to, thuong hai toi tanh mang, c6 khi vi
tht nguyén ma sa vao may duong doa lac ciing khong chung.

Thuec té 12 nhitng vi tu thién it hay séng chung trong cac
nha chdia. May vi nay & tinh that va an chdn dong cat ménh
méng, hodc noi non cao ¢6 tuyét phu. Trong cac vi tu thién, ciing
c6 1am s¢ y khac nhau. Nguoi thi thdy kinh séch giang giai chang
thoa chi minh, nén mudn tim cho yén tinh dé ty giai quyét nhiing
vén dé cao siéu. Ké thi muén déc thuat than théng, ngdi mot chd
ma héa phép mau va hang ma phuc quy. C6 vi nghi rang chic la
con nhitng phép ly siéu tuyét hon nhirng phap ly ma Phat Thanh
giang d6 chding sanh, nén quyét thién dinh dang tim cho duoc.
Ciing c6 vi cho rang dau lam dén bao nhiéu viéc thién ciing
khéng dua minh ra ngoai vong luan hoi, chang bang Ién nii cao
nhap dinh, diét phién ndo ma chiing dic Niét-ban cho nhanh.
Ngoai ra, con nhiéu s y, nguyén vong khac nhau nira cua nhirng
vi tu thién.

Phan 16n nhitng vi nay déu xuat than tir truge noi nha
chua. Song vi ¢6 nguyén vong Ién, chi hudng cao, khong thoa
man véi sy mé mang cham lut ciia hang tang chdng noi chia, nén
xin phép vi tru tri ma tach xa, vao tinh that. HE tu thién, nhap that
thi ching con gitr phan su hiang ngay cua mot thay ting. Tuy y
sap xép sinh hoat caa minh sao cho thuan tién déu dugc. Song
mudn cho d& tin héa va khoi lac 1am, phai nhe nhirng vi cao ting
diém dao truyén phép va dit dan cho.

S¢'y cua hang tu thién d4 nhiéu didu khac nhau, thi sy
nhap thit va canh tinh tht ciing rt khac nhau.

Nhap that tic 1a ngan cach minh ra bang mot tim véch,
mot buc dat, mot dau ghi. Trong mét han dinh nao d6, minh
khong duoc qua khoi chd ngan ay. Déi ngudi so co thi can sy
ngan céach bang tuong, dat, dau ghi. Vi bac huyén bdi cao siéu,
khdng can lay vat chat 1am gigi han; vé tinh than, Iic ndo céac
ngai ciing thay minh tach ra véi thé cudc, véi su thap kém thdng
thuong.

Tinh that c6 nhiéu canh, dudi day ghi nhan khai quat tur
don gian cho dén phic tap:

C6 khi lap tinh that noi nha. Mot vi Lat-ma c6 vo hay
mot ngudi tu tai gia nguyén nhap that trong phong riéng, hoic
trong mot gian nha cach biét. Khi dy, nguoi khdng hé ra khoi
that. Trir khi toi ngay via Phat thi 6 thé dén chua, thap ma lam 18
roi quay veé .

Tuy theo bdn nguyén, c¢é khi nguoi dugc néi chuyén vén
tat voi ngudi nha, hodc vai mot vai vi khach.

C6 khi nguoi khong thay mat ai khac hon 12 vi thi gia
phuc vu com nuéc cho minh. Lac 4y, néu nguai c6 tiép khéch, thi
khéch dung phia ngoai, c6 mot birc man ngan lai, hai bén ching
thiy mat nhau, song c6 thé hoi han nhau nam ba tiéng.

Trong mot s treong hop khéc, ngudi nhap tht chi tiép
xUc trao doi vai thi gia ma thoi. Co nguoi gitt tinh khau hay cam
khau, chang noi ra mot loi ndo, can lam méi viét giay trao cho ké
ra vao hau viéc. C6 ngudi nhét dinh chang thiy canh vat ¢ ngoai,
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bén bit ctra s6 chira mot khoang trén thay troi. Ciing ¢6 ngudi bit
hét cira, chi @& mot it chd ho cho khéng khi luu théng ma thoi.
Lai ciing c6 ngudi nhat dinh ching thdy mat ai ca. Trong truong
hop nay, db an dem vao phai dé & mét noi dinh truéc, nguoi nhap
that tu dén 1dy ma an. An xong, dén gio vi thi gia tu biét ma dén
thu don chén bét vé. C6 ngudi can diéu chi thi viét gidy trao cho
thi gia. Ciing c6 ngudi tinh cho dén khong viét chi ca. O ngoai
dua vao vat chi thi dung, khong dua thi thoi, khong doi hoi chi
hét.

Nhap that tai nha thi khdng may lau, nhat Ia dbi véi
nguoi 1ap nguyén that gay gat. Thudng thi chirng mét nam 1 1au
roi, c6 khi ba thang, mot thang hozc chi nam ba ngay.

Thuong thuong, khdng thuan tién Iim cho viéc nhap
tinh that & nha. Nhirng tiéng xao dong, nhiing loi an noi véi cong
viéc cua ké thé tuc doi khi ciing ving dén tai cua nguoi nhap that
1am cho viéc thién dinh chang duoc hiéu qua bao nhiéu. Mot s6
nha chuia c6 cét riéng tinh that dé danh cho ngudi tu thién. Tinh
that nay nhiéu kiéu khéac nhau. C6 chd, ngudi tu cd thé mé cira so
ma ngam canh sau khi xuat dinh. C6 chd, chung quanh déu c6
birc twong chan lai, song & trong c6 mot cai san trong. Vi su c6
thé dao mét noi san, ngoi thong tha ngoai troi, nhung khong thay
canh vat & ngoai va khong ai dugc giap mat véi minh hét.

Doi khi, c6 mot chl tiéu & nha bép phia sau, 1au 1au
bung com nudc vat dung lén. C6 khi ch tiéu cit chdi & ngoai,
hoic & dudi chua, mdi ngdy dem db an ubng 1én vai lan. Noi
vach d4 duc sin mot 16 nho cé cira khda phia ngoai va phia trong.
Chu tiéu mé khoa ngoai ma dé dd v, rdi ra hiéu cho nha su biét.
Com thi thuong mdi ngay mét 1an, con nudc tra thi nhiéu lan.

Thuong thuong, thoi ky nhap that theo ¢ 12 ba nam ba
thang. C6 nhiéu su dung ky roi lai xin nhap nira, nhiéu ot nhu
vay. C6 vi nhap tinh that luén cho téi man doi. Vi noi 4y c6 su an
lac, thoa thich riéng, nén cac ngai chang mudn tro vé chuia, chang
con muédn chung 16n véi pham tang va thé tuc nira.

MOi su tu thién déu c6 mot vi thay diém dao truyen
Phap va dit dan cho. Ngay hém nhap that, ton su dén 1am 12 cau
nguyén va tha ho. Néu la mot cudc nhap that gat gao, tirc 14 vi su
chi nhan @6 dung dé noi 15 duc vao vach va ching duoc thdy mat
ai, thi ton su khéa chit canh cira ra vao va déng con diu minh
vao d6 ma niém phong. Hoac gia lau lau, Ton su dén viéng dé tu,
dang do xét hoc lyc va truyén Phap thém. Néu cudc nhap that
th()ng thuong hon thi Ton su cho treo noi cira that mot cay phuadn
c6 ghi tén nhitng ngudi dugc phép viéng tham. Con néu la cudc
nhéap that man doi nguoi ta dé mot canh cay khd gan véach, to dau
rang nha su dut han véi sy viéc ¢ tran.

Gay gat hon nira, c6 nhitng tinh that xay dudi dat, trong
hang d4. Trong thoi ky nhap that nhiéu nam hozc tron doi, nha su
chang hé thiy anh sang mat troi. Thét nay, nguoi ta goi la dong.
C6 canh dong con thiy |6 mo. Song néu dong quanh co nhiéu
khéc hozc an ludn vao sau thi tuyét nhién tbi han; khéng khi con
t6i duoc ché anh séng bi nhitng chd quanh chan lai hét. Chirng
nha su mudn ra khoi dong, thi ra lan hoi, phai tap cho con mat
quen dan véi anh sang mai dugc.

C6 nhitng chd tinh thét rat xa chia, theo suon non, trong
rieng, hoac noi héo lanh. Nguai ta goi 1a céc, hodc am . Trong xir
Tay Tang, ci tach khoi dwong cai ma di vao sau lau lau lai thay

nhitng canh am may lung ching theo suon ndi, xem rit ngoan
muc. That la:

Phia trong, da nui dung lén,

Nhin ra truéc mat, hé xanh nuée tran!

Hodc la:

Mgt bén thi nui chép chong,

Bén kia song rong guong long bong nga.

Hodc nira la :

Am may, nhan hg cudc doi,

Xem trang 16 moc, nhin troi rung dong.

O noi rirng nui that rat yén tinh, nha su thanh than ma
tham thién. Tuy ciing Ia tinh that, song nha su khong can phai
ngan minh trong bbn tim vach. Nguoi 6 thé di xudng sudi ma
muc nudc, hogc di ldy cui, di dao quanh am, hogc ngoi trén ban
d4 ma tham thién. Sy Vang lang noi day rat day du, hoan canh d&
cho minh tu luyén, nén chang can chi giam minh trong bon biic
tuong. Lau lau, nira thang hoac mét thang, cé ngudi dudi chiua
dem vat thyc I1&n. Hoic 1 nha su c6 mot vai tiéu dong lo gidp
viéc ay.

An dat trén am, cac vi tu thién quyét di theo duong ngay
néo tit dé dat dén chd giai thoat, that khéng nwong vao su giéo
d6 & chdngialam. Thay déu la nhitng bac huyén vi, tu tai,
nhin thé cudc nhu bot nudc, nhu chiém bao. Ciing ¢ d6i nha dat
si chan canh phdn hoa, bén lui vé a6 ma doc kinh sach va di
dudng tinh than hoac tim sy yén tinh dang dé bé viét sach dich
kinh.

Ngoai ra, con c6 nhitng vi su tu tri khé hanh , ciing 1a
hang nguoi mudn di duong tét, tir chan ndi ma lugt mot hoi cho
t6i dinh ndi, & ngdi mot cach ty tai trén dinh huyén diéu, anh
linh. CAc vi su nay tach riéng mot minh noi chd xa tham, héo
lanh, cit 1én mot céi cdc so sai, hay chui vao mot cai dong da nao
d6 ciing xong. Nhitng noi cang xa vang, hiém tro, lai cang hop
véi sé thich thodt tuc cua céc ngai.

Nguoi tim thuong néu bi bugc ¢ vao canh ngo cua cac
vi su tu thién, chic phai budn rau, chan ngan 13m, hoic tré nén
ngu xuan, dién dai ciing cd. Thinh thoang, trong thiy nhiing canh
tinh that am may, dong da, hang sau, ho ciing du so sét, kinh
khang roi, néi gi dén sy nwong minh noi d6?

Song cac vi nay la nhitng nguoi so'y thanh cao, tri thic
quang béc, trong rong thay xa. Cac ngai vui tim noi vang vé dé
dé bé suy nghi, tham thién. Tuy & trong canh nhan cu ma cac
ngai khéng bao gio rdi ranh. Lam khi quén ca thoi gio, khong
nhan ra la ngay hay dém, vi mai tap trung chd y vao nhitng su
diéu dudng tinh than hozc sy hd hap, suy xét nhiing I huyén b,
hay nhitng van dé triét hoc tinh vi. Tam tu dé ca vao nhiing su
suy nghiém, hanh tri, nén chiang thiy minh c6 doc, budn chan.

Doi séng cua mot vi an cu that 13 tha vi. Nhiéu vi su khi
dugc budc vao tinh that va dua tay |1&n khoa chdt cira lai, bdng
thay minh vui suéng la thuong Nhleu vi su khéc, dung trén am
nhin may cum tuyet dau mua sa xu0ng duai dong, bén lay 1am
thich chi ma nghi rang trong nhiéu thang téi day, cac duong
trudng déu bi phu kin khéng con ai dén quay rdi minh.

Chang ai c6 thé biét hét nhitng hanh vi cta cac su an cu
tu thién. That 1a da vé, du cach, du bao nhiéu sach vé ké ciing
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khong xiét. Va lai, cd & trong cudc thi su hiéu nhau cang hay, con
viéc ghi chép thanh sach vé mét cach thong thuong chi lam mat
di sy thanh cao, huyén diéu di vay. Tuy nhién, soan gia ciing s&
tam ké qua it phuong phép luyén tri cia cac vi tu hanh nhap that
an cu, dé quy doc gia duoc biét so qua vay.

C6 ngudi chang théng kinh thudc nghia, chi ly duc tin
cta minh ma dang Ién chu Phat, thanh tdm ma tri nguyén. Gia
nhu nguyén rang:

Quyy Phdt, Phap, Tang gla

Cau cho cha me 6ng ba quéa vong,

Hay con luan chuyén sau vong

Mau chan gidi thoat, ngirong mong Phdt dai.

Hoac la niém: Nam-m6 A-di-da Phdt. Hodc la tri danh
hiéu mot dirc Phat, mot dirc Bo-tat. Nhirng ngudi iy ngdi thién
ma niém, hozc dang linh pha, Phép an ma niém, nhat Ia I bai ma
niém. Tri niém hét ngay sang dém ching biét mét nhoc, niém ca
van, ca tc lan mot cau nguyén, mot chan ngdn, mét danh hiéu.
Nhat Ia chang quan cong & bai. Trudc ban tho, déi vai tuong
Phat, ho lay dap dau sat dat. Nhitng vi chan tu c6 thé nhan biét
viéc dac qua nho ¢ sy thanh tin ma nguyén vai va 18 béi vay.

Ciing c6 nguoi theo phép Du-gia, tic la ho tap phuong
phap ho hip, hit vao, giit hoi va thé ra. Cho tién luyén tap, phai
mac loai y phuc thich hop, thoang rong. Luyén duoc thuat Du-gia
thi c6 nhiéu kha nang khac thuong, nhu ngdi trén tuyét chang biét
lanh, chay b6 ca tram cay sb rat mau... Ngoai ra lai dugc nhitng
su loi ich vé tinh than: diét hét nhitng mé muoi, gian hon, dam
duc, con ngudi tré nén doan trang, ham mo viéc tham thién dang
tién hoa vé tri dirc. Hau hét cac vi su & Tay Tang déu cong nhan
rang: trén con duong giai thoat, hoi thé 1a con ngua, con tam l1a
ngudi coi ngua.

MJi ngay, sau khi luyén hé hap, nguoi ta ciing tham
thién ma ché ra nhiing vong phép . N6i vé vong phép, that rat da
dang, ké ra khong xiét. Mdi su tuy theo cin co, trinh d6 cua minh
ma tap luyén. Va phai c6 ton su diém Pao truyén Phap va dit dan
cho méi duoc. Vong phép 1a mot ban hoa trén gidy, trén vai, trén
chat kim, trén dé, trén cay... Ngudi ta ciing ding ca nhirng cd va
phuén do, dén, nhang ... hop lai ma sip ra vong phép Nguoi
ta cing ché vong phép vao vach phong hay trén mat dat, dung
phan mau ma vé mot cach phan biét ti mi. C& nho hon hét bang
ban tay va c& I6n duong kinh dén ba bén thuge. C6 nhiéu vi ngdi
nam nay dén nam kia ma luyén vong phép. Phai dugc diém Dao
truyen Phap méi c6 thé luyén vong phép. Mot cai vong phép ché
ra boi nguoi chang duoc chan truyen khong c6 gia tri gi hét. Ay
1a mot vat chét, chang cir dong, chang cam xuc, chang c6 stc linh
hién.

Céc vi su tu thién trong tinh thét, trong am, cdc, thuong
luyén vong phap, vé& hinh tuong rdi 1am 12 khai quang diém nhan
dé biét sirc nhap dinh ciia minh. Cac ngai luyén phép nay xong,
lai luyén qua phép khéc.

Céc ngai ciing luyén vong phép vé tinh than, tic la
khéng can phan mau hoac do vat chat nira. Cac ngai dung tu
tudng minh ma vé ra mot cai vong. Hoac la khéng vé ciing duoc.
Rdi nghi dén hinh dang caa mot dac Phat hay Bo-tat. Ban dau,
trong khi nhap dinh, chi thiy c6 mot duc Phat hay Bo-tat iy ma

thdi. LAu dan, lai thay c6 nhiéu vi hau quanh, thuong thuong la
ba, bén vi, c6 khi ca ngan, ca muén vi ciing c6. Khi thay du rdi,
tuc la théy ré rang mot vi ¢ chinh gitra, co nhiéu vi theo vay.
guanh, by gio> mai tuong tuong thay tirng vi tan nhap 1an hdi vao
trong vi ¢ giira. Cubi ciing chi con c6 mot vi ¢ giira ma thoi. Vi
nay rdi ciing khoi sy tan dan. Trudc hét 1a tir hai ban chan, ké toi
than hinh, 1én dau, va sau rdt toan canh chi con lai mot cai cham
ma thoi. Cai cham nay sam cd, mau cd, sang sudt ciing ¢ Nguoi
thay dat dn theo chd dic biét nay ma biét trinh do, chi huéng
ctia d¢ tir. Sau cing, cai chim ay nhu dén nguorl nhap dinh va
nhap vao. O day, vi thay dat dan ciing dé y téi chd ma cham y
nhap vao.

Néu do noi tran chd hai chan may dau lai ma nhap vao
thi tbt hon hét. Bay gio, ngudi tu thién lai cho cai chim Ay tro ra.
Hién thanh cai dau, dén than hinh, rdi dén toan than vi Phat hoac
Bo-tat cuing véi tt ca cac vi theo hau. Ngudi cir cho hién ra va
nhap lai vao minh méi, cho dén khi nao thuan thuc han mai thoi.

Ciing c6 vi tudng twong mot déa hoa sen. Hoa sen iy né
ra. Trén mdi canh thdy ngu mot vi Bo-tat, va gira hoa c6 mot vi
trung tam. Hoa sen né ra roi, lai thay khép lai. Mdi canh hoa khi
khép vao thi phong hao quang vao gitra hoa sen. Khi tron cai hoa
sen no da khép lai thanh bap rdi, thi ¢ hao quang chiéu vao
nguoi dang tham thién. Sy nhap dinh vé hoa sen nhu vay ciing c6
rat nhiéu cach khac nhau.

Ciing c6 vi nhap dinh, thiy chu Phat, Bo-tat hién dén
v6i minh. Ngai thi ngu trén dau, ngai thi ngu trén vai, ngai thi
ngu trén canh tay, trén ban tay, khap chd trén than minh. Nguoi
tu hanh thiy dugc canh nay, liy lam khoéi lac Iim. By gio du &
noi tinh that lanh 180 nhung van cam thay minh sung suéng vo
cuing. Nguoi ngdi thién ciing c6 thé thay chu Phat hién d¢én minh,
c6 thé nhan ra chu Bo-tat ban phép lanh thi ho minh va thét 1oi
diéu am khen tang minh. Bay gio nguoi thoa chi dén cuc diém.
R6i nguoi nhap dinh mudn thay cac ngai hién ra lGc nao ciing
duoc. Nguoi tu do d6 ma hiéu duoc & nay: Phat tac Tam, Tam
tirc Phat. Ay la dling theo y cau tho cta vi thanh ting kiém thi si
Milarespa:

Phdt va Bo-tat hanh hao,

Do tam xudt hién, tan vao noi tam.

Nha su tu thién dic phép dinh cao siéu thi mudn thay
canh gidi nao ciing dwoc, mudn trong thiy dac Phat, dirc Bo-tat
nao ciing dugc. Nho thién dinh, ma nguoi trg nén than thong, tri
tué va dac chanh ly cua Phat, tic 13 céi ly nay:

Phat, tién, than, quy cdi tran,

Thay déu bao danh, chang ngan ngai chi;

Bao nhiéu nhan vt cbi nay,

Do tam tgo tac, nhdp thi vao tam.

Va dic céi ly 4y tic 1a dic Dao vay.

Muén doc tron quyén sach, xin vui 1dng vao
trang ludi Chua Hai-buc tai www.chuahaiduc.org
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